
暗門の滝・遊歩道 開通 

（白神山地・暗門渓谷ルート開通前の現地調査） 

 

 白神山地・暗門の滝へ通じる遊歩道「暗門渓谷ルート」は、今年の大雪の影響から、残雪及

び遊歩道の整備のため例年より開通が遅れていました（例年は６月下旬から７月上旬に開通）。 

令和７年７月 31 日（木）に第３の滝までの整備が完了する見込みとなったことから、ガイド

団体及び関係機関による開通前の現地調査が行われ、当署から６名が参加しました。 

当日は熱中症警戒アラートが発表される中、調査には 17 名が参加し、暗門渓谷ルートの第３

の滝まで約 2.5ｋｍの区間において、安全な通行を確保するため、落石や倒木・落枝などの危険

箇所がないか確認を行いました。 

調査の結果、落下の可能性のある枝は除去することとしたほか、遊歩道上の残雪や雪庇も解

け、通行しやすいよう歩み板も整備されており、安全が確認されたことから、例年より１～２ヵ

月遅れで令和７年７月 31日 10：40 に開通となりました。その後、国内外から多くの観光客が訪

れていました。 

第３の滝は落差 26ｍあり、その水しぶきは、広大で自然豊かな白神山地のパワーを五感で感

じることができます。また、滝手前の沢には大きな雪の塊が残っており、そこからのひんやりと

した風で天然の涼を楽しめます。まさに今年の猛暑と豪雪を一度に体感できるスポットでした。 

また、まもなく開通予定の第２の滝と第３の滝まではヘルメットの着用（レンタルあり）で通

行可能です。その先の第１の滝までは歩道はなく、体力に自信がある登山上級者向けのコースで

す。しっかりした装備が必要となり、ガイド同行時しか通行できませんのでご注意下さい。 

 

暗門渓谷ルートは、観光で訪れる皆様を迎え入れる準備が整いました。 

世界自然遺産白神山地に足を踏み入れて白神の魅力を、得も言われぬ美しさを、より一層感じ

ていただければ幸いです。 

なお、白神山地周辺エリアにおける快適な利用促進を図るため、「白神山地・暗門」森林環境

整備推進協議会では森林環境整備協力金を募り、当該地域の歩道の維持修繕、利用者の安全管理

を図っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現地の情報などはこちら https://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/kokumin_mori/katuyo/reku/rekumori/shirakami.html 

 

津軽森林管理署 治山グループ 沖野立雅 

第三の滝の手前の雪からは涼しい風が 
右下の人からそのスケールが 


