
○入山の前にクマ出没情報を確認する！

＜岩手県ツキノワグマ情報＞
https://www.pref.iwate.jp/kurashikankyou/shizen/yasei/yaseidoubutsu/1005471.html

○１人で行動しない！

○生ゴミを放置しない！

○新しい足跡・フン・爪痕を見つけたら引き返す！

○鈴やラジオで音を出しながら行動する！

○周囲の気配に気を配る！

○クマ避けスプレー等を活用する！

○明け方、夕方、夜間を避けて入山する！

クマとの間に木や岩を挟み、ゆっくりと後退する！

（背中を見せて走って逃げない！）

クマに出会わないために

クマに出会ってしまったら

岩手県ＨＰ



聴覚：優れている（高音）

嗅覚：犬並に優れている

走る速さ：時速40㎞で走ることができる

➜走って逃げても追いつかれる

体長：120㎝～150㎝

体重：50㎏～120㎏

東北森林管理局 盛岡森林管理署
Tel.019-663-8001

○クマは、嗅覚と聴覚を頼りにしています。悪天候の日や沢音が大きい場所では

物音がかき消されて、クマが人の気配に気づかないおそれがあるため注意が必要です。

○子グマに近づいてはいけません。近くに親グマがいます。

早朝、夕方に活動が

活発になる

●クマの生態●

◀クマの爪痕
（庄内森林管理署ホームページ）

秋…冬眠に備えてたくさん食べる。活動範囲が広くなる。

➜遭遇しやすくなる！

爪がするどい

県内の山林ほとんどに

生息している

クマのフン▶
▲クマの足跡


