
青森県上北郡七戸町
い要望で動態保存され、毎年春のゴールデン
ウィーク時には体験乗車できるイベントが開催さ
れています。

　県内最大、全国でも有数の規模を誇る縄文前期
～中期の遺跡。「史跡公園」として保存され、復
元された２棟の「竪穴住居」、植生環境「縄文の
森」、散策路などが整備されています。令和３年
に世界文化遺産に登録された「北海道・北東北の
縄文遺跡群」の構成資産です。

　七彩館では季節の新鮮な野菜が種類豊富に手頃
な値段で売られており、春には地中で越冬させた
糖度の増した長芋、ニンジン、山菜のタラの芽
等、夏は多種多様な品種のトマト売り場が圧巻で
す。秋には大根やカブ、長ネギ、栗、胡桃等、東
八甲田の自然の恵みが出荷されています。また、
カシス、ブルーベリーの加工品や漬物、手打ちそ
ばやそば餅の実演販売コーナーもありこの地域な
らではの美味しい体験ができます。

お問合せ先：七戸町農林課　Tel. 0176-68-2116

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

三八上北森林管理署

より詳しい
市町村の魅力はこちらから→

　東八甲田ローズカントリーは、バラの栽培・販
売はもちろん、バラの摘み取り体験も行っている
バラ園です。種類も豊富なうえ、常時新鮮なバラ
をご用意しています。夏には鑑賞会や販売会など
があり、大勢の観光客で賑わいます。

　平成14年に廃止となったローカル鉄道「南部
縦貫鉄道」。愛くるしい車両はレールバスの愛称
で親しまれていました。廃線後、鉄道ファンの熱
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七戸町は、青森県の東部に位置し、2005年に七戸町
と天間林村が合併して七戸町が誕生しました。肥沃な
大地で多くの作物が育つ七戸町では、名産であるにん
にく、長芋、ごぼうなど根菜類をはじめトマトや稲作
も盛んです。

人　口
面　積

13,814人（R7.8.1現在）
337.2㎢

市町村の木 イチョウ 市町村の花 つつじ

かみ きた ぐん しち のへ まち

東八甲田ローズカントリー

レールバス

二ツ森貝塚史跡

道の駅しちのへ　産直七菜館

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

　釜石市は、古くから製鉄業が盛んな町です。世
界文化遺産「明治日本の産業革命遺産」の構成資
産である「橋野鉄鉱山」では、現存する日本最古
の高炉を見学しながら、日本の製鉄技術のロマン
を感じることができます。また、隣接する「橋野
鉄鉱山インフォメーションセンター」には、知識
豊富な現地ガイドがおり、現地ガイドならではの
「ここだけの話」が聞けるかもしれません。

　製鉄業者や漁師たちがすぐに食べられるように
と、工夫され、地元から愛されるグルメとして
「釜石ラーメン」があります。極細の縮れ麺と琥
珀色に透き通った醤油ベースのあっさりスープが

岩手県釜石市
特徴ですが、ついつい一店舗ずつ行きたくなるほ
ど各店で個性が光ります。お気に入りの一杯を見
つけるのも楽しみの一つです。
　釜石市を代表する景勝地は、箱崎半島の先端に
ある「御箱崎千畳敷」です。最寄の駐車場から片
道約３kmを１時間ほどかけて歩くと、そこには
壮大な自然を感じる絶景が広がります。名前のと
おり白い畳を敷き詰めたような岩場と海は圧巻
で、現地でしか感じることができないこの経験
は、歩く価値ありです。

　市内では「御箱崎千畳敷トレッキング」の他、
シーカヤック体験やシュノーケリング体験など
様々な体験プログラムを提供しています。釜石な
らではの体験、最高の思い出づくりに釜石市へぜ
ひお越しください。

お問合せ先：釜石市商工観光課　Tel. 0193-27-8421

三陸中部森林管理署

より詳しい
市町村の魅力はこちらから→

かま いし し

岩手県の南東部、三陸復興国立公園のほぼ中央に位置
し、三陸の豊かな海に面し、自然と歴史、そしてラグ
ビーが融合した「鉄と魚とラグビーのまち」釜石で
す。

人　口
面　積

28,363人（R7.7.31現在）
440.35k㎡

市町村の花 はまゆり
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市町村の木 たぶのき

橋野鉄鉱山

御箱崎千畳敷

シーカヤック体験
釜石ラーメン


