
国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

　釜石市は、古くから製鉄業が盛んな町です。世
界文化遺産「明治日本の産業革命遺産」の構成資
産である「橋野鉄鉱山」では、現存する日本最古
の高炉を見学しながら、日本の製鉄技術のロマン
を感じることができます。また、隣接する「橋野
鉄鉱山インフォメーションセンター」には、知識
豊富な現地ガイドがおり、現地ガイドならではの
「ここだけの話」が聞けるかもしれません。

　製鉄業者や漁師たちがすぐに食べられるように
と、工夫され、地元から愛されるグルメとして
「釜石ラーメン」があります。極細の縮れ麺と琥
珀色に透き通った醤油ベースのあっさりスープが

岩手県釜石市
特徴ですが、ついつい一店舗ずつ行きたくなるほ
ど各店で個性が光ります。お気に入りの一杯を見
つけるのも楽しみの一つです。
　釜石市を代表する景勝地は、箱崎半島の先端に
ある「御箱崎千畳敷」です。最寄の駐車場から片
道約３kmを１時間ほどかけて歩くと、そこには
壮大な自然を感じる絶景が広がります。名前のと
おり白い畳を敷き詰めたような岩場と海は圧巻
で、現地でしか感じることができないこの経験
は、歩く価値ありです。

　市内では「御箱崎千畳敷トレッキング」の他、
シーカヤック体験やシュノーケリング体験など
様々な体験プログラムを提供しています。釜石な
らではの体験、最高の思い出づくりに釜石市へぜ
ひお越しください。

お問合せ先：釜石市商工観光課　Tel. 0193-27-8421

三陸中部森林管理署

より詳しい
市町村の魅力はこちらから→

かま いし し

岩手県の南東部、三陸復興国立公園のほぼ中央に位置
し、三陸の豊かな海に面し、自然と歴史、そしてラグ
ビーが融合した「鉄と魚とラグビーのまち」釜石で
す。

人　口
面　積

28,363人（R7.7.31現在）
440.35k㎡
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