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岩手県下閉伊郡普代村

　鵜鳥神楽は鵜鳥神社に伝わる山伏神楽です。厄
難を祓う祈祷の舞である「山の神」や観客との掛
け合いが楽しい「恵比須舞」など全部で53演目
あります。旧暦の４月８日に行われる鵜鳥神社の
例大祭や毎年１月から３月の巡行のほか普代祭り
や文化祭などの村のイベントでも観ることができ
ます。

　ほかにも黒崎展望台からの景色は圧巻の一言で
海岸線を一望できます。食、文化、自然の魅力あ
ふれる普代村へぜひお越しください。

お問合せ先：普代村農林商工課　Tel. 0194-35-2115

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

三陸北部森林管理署久慈支署

より詳しい
市町村の魅力はこちらから→

　普代村には豊富な水産資源を生かした特産品が
たくさんあります。中でも「すき昆布」と「塩蔵
昆布」は村を代表する特産品で、村のゆるキャラ
「昆布ブラザーズ」のモチーフとなっています。
すき昆布はボイルした昆布を細切りにし、紙すき
のように薄い板状にして乾燥させたものです。煮
物や炒め物のほかサラダに入れると食感をより楽
しめます。塩蔵昆布は湯通しした昆布に塩をまぶ
して保存性を高めたもので煮物や昆布巻きにする
のがおすすめです。柔らかく食べやすいのでどな
たでも美味しくいただけます。

　山の方に目を向けると、豊富なナラ林を利用し
て栽培される「原木乾しいたけ」も村の特産品の
一つです。風味豊かでうまみ成分のたっぷり詰
まった乾しいたけはよい出汁が取れるだけでなく
食べ応えもあり、どんな料理にも幅広く合わせる
ことができます。

岩手県の北東沿岸部に位置する村で、東は太平洋、西
は北上山系に囲まれています。基幹産業は水産業です
が農業も盛んです。また「鵜鳥神楽」は、国の重要無
形民俗文化財に指定されています。

人　口
面　積

2,249人（R7.6.30現在）
69.66k㎡
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昆布ブラザーズのすっきーとえんぞー

肉厚のどんこと使いやすくスライスした乾椎茸

米をまいて豊作を願う山の神

黒崎展望台からの景色
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