
青森県上北郡東北町
お子さんがいるファミリーまで、多くの方々が
バーベキューなどをして楽しんでいます。同公園
内の高台に位置するふれあい村にはカナディアン
風のケビンハウスも設置されているため、気軽に
宿泊もできるようになっています。
　また、東北町は豊富な湯量の源泉が町内に32
か所もあり、９つもの温泉がある温泉郷です。温
泉ごとに温度や肌触りが微妙に異なりますが、何
れも泉質はアルカリ性の単純温泉となっていて、
神経症や慢性湿疹、疲労回復、運動機能障害など
に効くとされており、町内外の多くの方々が日々
利用しています。

　「道の駅おがわら湖」では、町の特産品である
シジミやワカサギなどの小川原湖産の食材や、ナ
ガイモやニンニクなどの様々な野菜をお求めいた
だけます。東北町へ、一度足を運んでみてはいか
がでしょうか。

お問合せ先：東北町商工観光課　Tel. 0176-56-3111

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

三八上北森林管理署

より詳しい
市町村の魅力はこちらから→

　東北町で自然とアクティビティを同時に楽しめ
るスポットのひとつが、小川原湖公園です。春に
は湖畔沿いに咲き誇る千本桜を楽しむことができ
ます。ゴールデンウイーク期間中は春まつりも開
催され、期間中は夜間にライトアップされた絶景
の桜を堪能できます。

　夏には湖水浴を楽しむお客様で賑わい、併設さ
れたキャンプ場では、ソロキャンパーから小さな
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東北町は、青森県の東部に位置し、2005年に東北町
と上北町が合併して誕生しました。町内には小川原湖
と呼ばれる汽水湖があり、そこで取れるワカサギやシ
ジミの他、ナガイモ等の野菜が特産品となっています。

人　口
面　積

15,973人（R7.1.31現在）
326.5k㎡

市町村の木 甲地赤松　 市町村の花 さくら

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

　市内中心部の北上川河畔に、みちのく三大桜名
所や日本さくら名所100選にも数えられる「北上
展勝地」があります。長さ２kmの桜並木には約
150種の桜約１万本が植栽され、４月中旬頃のソ
メイヨシノの開花時には延々と続く桜のトンネル
が楽しめます。

　展勝地より数キロ南方の丘陵地帯には、縄文時
代中期の遺跡である「樺山遺跡」があります。丘
陵上段に竪穴住居跡、下段に配石遺構群があり、
復元された竪穴住居跡地から北上盆地を見下ろす
と、縄文時代にタイムスリップした感覚を味わえ
ます。

岩手県北上市
　西部の奥羽山脈中には、国内屈指の積雪量と良
質なパウダースノーで知られる「夏油高原スキー
場」があり、全国から多くのスキー客が集まりま
す。キャンプ場や宿泊施設、絶景露天風呂がある
温泉も併設され、一年を通してアクティビティを
満喫できます。

　スキー場から更に奥地にある夏油温泉は、「秘
湯」として有名で、営業期間は５月～11月上旬
と限られていますが、美しい広葉樹林を見ながら
100％源泉かけ流しの７つの温泉で癒されること
ができます。
　また、北上市は日本有数の民俗芸能団体数を
誇っており、ユネスコ無形文化遺産に登録された
「風流踊」にも名を連ねる民俗芸能「鬼剣舞」を
はじめ、鹿踊りや神楽などの民俗芸能が集落ごと
に残っています。毎年８月に開催される「北上・
みちのく芸能まつり」では、100を超える芸能公
演が披露されます。

　自然や文化、アクティビティなどが存分に楽し
める北上市にぜひお越しください。

お問合せ先：北上観光コンベンション協会　Tel. 0197-65-0300

岩手南部森林管理署

より詳しい
市町村の魅力はこちらから→

げ とう

ふりゅうおどり おに けんばい

写真提供：北上観光コンベンション協会（樺山遺跡を除く）

  北上展勝地（桜並木）

夏油高原スキー場

面をつけ勇壮に踊る鬼剣舞

  樺山遺跡（竪穴住居跡）

きた かみ し

岩手県南西部の北上盆地に位置する工業が盛んな都市
で、南北に北上川、東西に和賀川が流れ、東西を北上
高地と奥羽山脈に挟まれた自然豊かな地域です。秋田
方面に通じる交通の要衝にもなっています。

人　口
面　積

91,032人（R7.1.31日現在）
437.55k㎡

市の木 さくら 市町村の花 しらゆり
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