
　西馬音内盆踊りはおよそ700年の歴史があると伝
えられる地域の伝統行事です。昭和56年に国の重
要無形民俗文化財に指定され、令和４年にはユネス
コ無形文化遺産に風流踊の一つとして登録されまし
た。優雅で流麗な踊りと軽快で野趣あふれるお囃子
が絶妙に調和し、幻想的な雰囲気を作り出します。
端縫い衣装や藍染衣装など、美しく趣向を凝らした
衣装が踊りを美しく彩ります。

　
　羽後町の代表的な食と言えば「西馬音内そば」。

令和５年に文化庁
の100年フード
に認定された、古
くから地元で愛さ
れる味です。つな
ぎに布海苔を使い、
コシが強くのど越
しの良い麺が特徴

で、冷たいダシをかける冷やがけが代表的なスタイ
ル。町内には８軒のそば屋があり、それぞれ麺やダ
シに個性がありますので、食べ比べもオススメで
す！
　「五輪坂温泉としとらんど」は、小高い丘の上に
立つ温泉施設で、３階のパノラマ大浴場では、横手
盆地から奥羽山脈の山並みを一望できます。泉質は
肌触りなめらかで肌への刺激が少なく、とても温ま
ると評判で
す。木の香
りに包まれ
るサウナや
外気浴でリ
フレッシュ
できる露天
風呂も楽し
めます。
　温泉で温まった後は、ぜひレストランへ。特産
「羽後牛」を贅沢にステーキで味わうことができま
す。羽後牛は町産米の稲わらで育て、その堆肥を活
かして稲作を行う「農畜循環」が生み出した黒毛和
牛で、年間出荷頭数が少ないため、知る人ぞ知る高
級和牛と高い評価を受けています。毎年９月には
「うご牛まつり」が開催され、ステーキや焼肉を
リーズナブルに味わうことができます。ふるさと納
税の返礼品としても人気の高い羽後牛をぜひご賞味
ください。

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

豊年満作と盆供養の踊りが融合したものと伝えられる

うご牛まつりで販売される羽後牛のステーキ

宴会や宿泊、グランピングもできる

冬でも、年越しそばでも、冷やがけ

お問合せ先：羽後町みらい産業交流課　Tel.0183-62-2111
より詳しい
市町村の魅力はこちらから→

秋田森林管理署湯沢支署
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秋田県の南部に位置する町で、周囲を山に囲まれた県
内屈指の豪雪地帯です。主要産業は農業で畜産も盛ん
です。伝統行事「西馬音内盆踊り」は日本三大盆踊り
と称されています。

人　口
面　積

13,010人（R7.1.31現在）
230.78k㎡

町の木 梅 町の花 福寿草

に し も な い


