
　山田町は岩手県の沿岸部、三陸海岸のほぼ中央に
位置し、三陸では珍しい波が穏やかで風光明媚な
「海の十和田湖」とも呼ばれる山田湾と、三陸らし
い荒波とダイナミックな断崖絶壁の風景が見られる
船越湾の２つの湾に面しています。
　山田湾は周囲を山々に囲まれる湾の特徴から、外
洋の影響を受けにくく、複数の河川から豊富な栄養
が運ばれ、湾内では豊かな自然環境を生かしたカキ
やホタテの養殖が盛んに行われています。山田湾で
は体験型の観光プログラムとして、養殖いかだの見
学ができ、現役漁師がガイドを務め、カキやホタテ
をどのように育てているか養殖いかだの間近で見る
ことができます。船上での試食体験も可能です。

　また、養殖漁業の中でもカキの生産量が多く、山
田町には蒸し牡蠣食べ放題の「三陸山田かき小屋」

三陸北部森林管理署

岩手県下閉伊郡山田町
があります。例年11月から５月末まで営業してお
り、完全予約制でぷりぷりの牡蠣を思う存分味わう
ことができます。
　自然豊かな山田町の魅力は海だけではありませ
ん。太平洋沿岸をつなぐ自然歩道・みちのく潮風ト
レイルのコース上にそびえる標高507ｍの霞露ヶ
岳は、海抜０ｍからの登山ができる珍しい山として
近年人気となっており、多くの登山客が太平洋の絶
景を満喫しています。

　さらに、山田町では地元の原木を使用して生産さ
れたシイタケが有名で、特に乾椎茸は「全農乾椎茸
品評会」で最高賞を10回以上受賞し、「名人」の称
号をもつ４人のうち２人が山田町の生産者です。ま
た、マツタケの産地としても有名で、香りが強く、
品質の良いマツタケが採れることで知られています。

　海・山の両方が楽しめる山田町にぜひお越しくだ
さい。

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

山田湾での養殖いかだ見学

霞露ヶ岳から望む山田湾

特産品の原木シイタケ

食べ放題で蒸し牡蠣を堪能！

お問合せ先：山田町水産商工課　Tel:0193-82-3111
より詳しい
市町村の魅力はこちらから→
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