
　奥州市は、野球のメジャーリーグ・アメリカン
リーグで、日本人初の本塁打王を獲得した、大谷翔
平選手のふるさとです。
　面積は、993平方キロメートルと広大で、西の
焼石連峰、東の北上山地に挟まれ、岩手県第３位の
面積を有します。
　◎市内中央には、北上川が流れ、その西側には胆
沢川によって開かれた「胆沢扇状地」があり、「日
本三大散居集落」に選ばれた水と緑に囲まれた散居
の佇まいが広がっています。

　また、北上川東側には、北上山地につながる田園
地帯が広がり、東端部には、種山高原、阿原山高原
が連なっており、市全体が緑あふれる豊かな自然に
恵まれています。
　◎衣川地区には、自然を生かした森の遊びを体験

岩手県奥州市 できる「衣川ふるさと自然塾」があり、イワナ釣
り、そば打ち体験、ホタル観察等ができます。
　◎胆沢地区には、日本最大級のロックフィルダム
「胆沢ダム」があり、ダム周辺では「奥州湖」の豊
かな水資源を活かして、ダム直下のラフティングや
カヌー、馬留池でのカヤックやSUPなどアウトドア
アクティビティ体験や花の百名山で知られる焼石連
峰登山など、年間を通して様々な自然体験ができま
す。

　◎「歴史公園えさし藤原の郷」は、江刺地区にあ
り、平安時代を基にしたテーマパークです。奥州藤
原氏の歴史を感じながら東北の歴史文化を体験で
き、大河ドラマのロケ地としても知られています。
2023年は、開園30周年を迎え、多くの観光客が
訪れ、四季折々の花等の見どころ満載の文化スポッ
トとなっています。

［写真提供：①④奥州市観光物産協会、②奥州市衣川総合支所、③北上川
　　　　　　ダム統合管理事務所胆沢ダム管理支所］

お問合せ先：一般社団法人 奥州市観光物産協会　Tel.0197-22-7800

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

岩手南部森林管理署
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①胆沢平野

③胆沢ダム

④藤原の郷紅葉ライトアップ

②衣川ふるさと自然塾
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　真室川町は、山形県の北部に位置し、町の西部か
ら北部にかけて出羽山地の山々が、北東に奥羽山脈
の神室連峰が連なっており、町域の大部分が森林で
占められております。そのような自然環境から古く
より林業の町として栄えてきました。

　また、県内有数の豪雪地帯として知られ、雪との
共存が独特の生活文化や風習や知恵を生み出し、今
でもその文化を垣間見ることができます。
　雪は、農産物の生産において豊かな恵みをもたら
し、町の主要作物である米は、食味鑑定コンクール
全国大会で優秀な成績を収めるなど全国から評価を
得ております。また、ニラ、ネギ、里芋などの園芸
作物や冬期間にハウス内で栽培する促成山菜（タ

山形森林管理署最上支署

山形県最上郡真室川町
ラの芽、雪うるい等）の生産も盛んに行われてお
り、農業が盛んな町でもあります。
　文化面では、全国的に有名な民謡「真室川音頭」
の発祥の地として知られ、「真室川音頭パレード」
や「真室川音頭全国大会」が催され歌い継がれてい
ます。真室川音頭の歌詞内にある「梅の花」は町の
花とされ、真室川町木ノ下地内にある真室川公園で
は梅の木30種類が植樹され、春には、「桜」「桃」
の花とともに一斉に開花します。開花した花は、
「真室川梅まつり」内でライトアップされ沢山の観
光客が会場に訪れます。

　その他の四季折々のイベントも充実しており、夏
の「真室川まつり・花火大会」、秋の「真室川町大
収穫祭」、冬の雪を楽しむ創作競技大会である「ホ
ワイトアスロン」など１年間を通じて様々なイベン
トをお楽しみいただけます。

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。

お問合せ先：真室川町観光物産協会　Tel.0233-62-2050
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  林業を支えた「森林トロッコ列車」（真室川町提供）

  真室川まつり「真室川音頭パレード」(真室川町提供)   ホワイトアスロンの様子（真室川町提供）

  真室川公園「梅の花」（真室川町提供）
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