
　おいらせ町は、青森県の東南部に位置し、2006
年に百石町と下田町が合併して誕生しました。人口
は2万5155人（令和5年8月31日時点）で青森県内
の町では最も多く、自然と農地、住宅地、商業施設
などがバランスよく存在する暮らしやすい町です。
　おいらせ町で自然とアクティビティを同時に楽し
めるスポットのひとつが、下田公園です。春は
800本以上の桜が花を咲かせ、公園内の湿生花園
では、ザゼンソウやミズバショウが見頃を迎えま
す。初夏からはキャンプ場がハイシーズンに入り、
県内外から大勢のキャンパーが訪れます。秋にはモ
ミジの紅葉が公園を彩り、冬になると公園の斜面を
ソリで滑る子供たちでにぎわっています。

　下田公園で７月に開催されたイベント、森の感謝
祭では、下田公園の自然やキャンプ場などの周辺施
設の魅力を引き出す様々な催しが行われ、２日間で
5,000人以上が来場しました。来場者は、県内外の
競技者が出場したチェーンソーアート大会や丸太早
切り体験、キャンプ場での木登り体験に、こけ玉作
り体験、郷土料理体験、自然観察会などを通じて、
思い思いに自然とのふれあいを楽しんでいました。

青森県上北郡おいらせ町

　また、おいらせ町にはもう一つ、いちょう公園と
いう大きな公園があります。いちょう公園には、合
併前の百石町がアメリカのニューヨーク州と同じ緯
度（北緯40度40分）に位置するという縁から建て
られた、日本一大きな自由の女神像があり、地域の
方々がボランティアで育てた四季折々の木々や草花
とともにその姿を楽しんでいただけます。先に紹介
しました下田公園ともども、おいらせ町へお越しの
際はぜひお訪ねください。

お問合せ先：おいらせ町商工観光課　Tel:0178-56-2111
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国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。
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　大船渡市は、岩手県の沿岸南部に位置し、夏は涼
しく冬にはほとんど積雪が見られず比較的温暖な気
候であり、三陸復興国立公園の代表的な景勝地とし
て知られる碁石海岸や三陸沿岸の最高峰五葉山県立
自然公園など、自然豊かで風光明媚な人口約３万３
千人のまちです。
　碁石海岸は、市南部の末崎半島東南端約６㎞の海
岸線で、国の名勝及び天然記念物や三陸復興国立公
園、三陸ジオパークなどに指定されており、みちの
く潮風トレイルのコースにもなっている大船渡市を
代表する景勝地です。

　碁石海岸一帯は遊歩道が整備されているので、観
光スポットを巡るのにも歩きやすくなっています。
三陸沿岸屈指の名所である穴通磯は、波の浸食を受
けて形づくられたもので、岩に３つの大きな穴が空
いた様は見る者を圧倒します。

三陸中部森林管理署

岩手県大船渡市
　岩手県沿岸部最高峰の五葉山は、大船渡市、釜石
市、住田町にまたがる標高1,351ｍの山で、県立自
然公園に指定されています。花の百名山にも数えら
れており、ツツジやシャクナゲの大群落のほか、
数々の美しい花々をみることができます。
　初心者も安心して楽しめるように登山道が整備さ
れており、頂上付近からは、眼下に広がる太平洋と
雄大なリアス海岸特有の景色を一望することができ
ます。

　大船渡市の主な産業である水産業は、世界三大漁
場の一つと言われる三陸漁場を沖合に有し、大船渡
港は東北でも有数の水揚げを誇ります。特にさんま
の水揚げ量は本州一で、脂のりが抜群のさんまを直
送便で注文できるほか、毎年、初水揚げに合わせて
焼きさんまを振る舞うイベントも開催されています。
　市内の飲食店では、定番の塩焼きのほか、さんま
ら～めんやお刺身、すり身汁などを提供しています
のでぜひ味わってみてください。

お問合せ先：大船渡市観光交流推進室　Tel.0192-27-3111

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。
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