
　亘理町は、宮城県の南東部、仙台から南へ26km
ほどに位置し、東に太平洋、西に阿武隈高地の広陵
地帯、北には阿武隈川と雄大な自然に囲まれた町で
す。年間通して気候が温暖であることから、いちご
やりんご、ぶどうなどの果樹栽培に適した地域で、
特に、いちごは東北一の生産量を誇ります。

　今や全国的に有名となった郷土料理「はらこめ
し」は、亘理町荒浜地区が発祥とされ、地元では秋
の風物詩として古くから愛されてきました。
　鮭の煮汁で炊いたご飯のうえに、ふっくらとした
鮭の身と、ツヤツヤの「はらこ（いくら）」がたっ
ぷりとのったはらこめしは、鮭の身の奥深い味わい
と、プチっと弾けるいくらの旨味が口いっぱいに広
がる逸品で、シーズン中にはその味を求めて県内外
から多くの人が訪れます。

仙台森林管理署

宮城県亘理郡亘理町
　また亘理町では、１年を通してさまざまなスポー
ツやアクティビティも楽しめます。「亘理町Ｂ＆Ｇ
海洋センター艇庫」では、ＳＵＰ（スタンドアップ
パドル）やカヌーなどの大人気アクティビティが体
験できるほか、令和５年７月２日にグランドオープ
ンしたばかりの「鳥の海公園スケートボードパー
ク」では、入場料無料で初心者から上級者まで幅広
くスケートボードが楽しめます。

　そして心身ともに癒す温泉もかかせません。海辺
の天然温泉「わたり温泉鳥の海」では、太平洋や蔵
王連峰を一望しながら、ゆったりと温泉に浸かるこ
とができます。
　黄金色でとろりとした湯が特徴の源泉は、肌に優
しい弱アルカリ性で、お肌がしっとりする美肌の湯
と言われています。そんな極上の天然温泉は、日帰
りでも入浴することができますので、亘理町を訪れ
た際には、ぜひお楽しみください。

お問合せ先：亘理町企画課　Tel.0223-34-0505

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。
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東北一の生産量を誇る亘理町のいちご
潮風を感じながら楽しむことができる
鳥の海公園スケートボードパーク

雄大な太平洋を望む大浴場伊達政宗公も舌鼓を打ったと伝えられている
郷土料理はらこめし
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