
　西目屋村は、津軽地域の西部に位置し、四季折々
に表情を変える豊かな自然に囲まれています。広大
で原生的なブナ林を抱く世界遺産白神山地と東北地
方でも有数の大きさを誇る津軽ダム・津軽白神湖を
有する村として、「親から子へつなぐ 悠々の森 にし
めや」をキャッチフレーズに自然と共生した地域づ
くりが進められています。
　白神山地で最も有名な名勝のひとつ「暗門の滝」
は、渓流沿いのルートを登り、たどりつける３段か
らなる滝で、周囲にはブナのほか、カエデや松など
の老樹が生い茂り、神秘的な雰囲気を漂わせていま
す。特に、紅葉の時期の美しさは素晴らしいもの
で、第３の滝、第２の滝、第１の滝と次第に落差が
大きくなり、一面に立ちこめる水しぶきが、疲れた
体に心地よくしみこんでいきます。

　津軽ダム・津軽白神湖では、国内でも珍しい水陸
両用バスを使った「ニシメヤ・ダムレイクツアー」
が行われています。ツアーは陸上30分、水上30分
で構成され、津軽白神湖と世界遺産白神山地の自然
を満喫できます。陸からそのまま湖に進水する瞬間
は水しぶきがかかる場合もあり、迫力満点で、テー
マパークのアトラクションさながらです。
　水陸両用バスの発着地点となっている道の駅津軽
白神は、館内にコーヒーの焙煎工場やワインの醸造

青森県中津軽郡西目屋村

設備を整備し、平成31年４月にリニューアルオー
プンしております。山菜やきのこなどの農産物や
ジェラード、ソフトクリームの販売に加え、コー
ヒーの焙煎体験やそば打ち体験ができる魅力的な施
設となっており、多くの観光客で賑わっています。
また、モンベルオリジナルグッズやクマ肉を使った
レトルト商品など、道の駅津軽白神でしか手に入ら
ないお土産品が多数あり、立ち寄りスポットとして
最適です。

お問合せ先：西目屋村産業課　Tel.0172-85-2800

暗門第２の滝

水陸両用バス

クマ肉を使ったお土産品

道の駅津軽白神

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。
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　亘理町は、宮城県の南東部、仙台から南へ26km
ほどに位置し、東に太平洋、西に阿武隈高地の広陵
地帯、北には阿武隈川と雄大な自然に囲まれた町で
す。年間通して気候が温暖であることから、いちご
やりんご、ぶどうなどの果樹栽培に適した地域で、
特に、いちごは東北一の生産量を誇ります。

　今や全国的に有名となった郷土料理「はらこめ
し」は、亘理町荒浜地区が発祥とされ、地元では秋
の風物詩として古くから愛されてきました。
　鮭の煮汁で炊いたご飯のうえに、ふっくらとした
鮭の身と、ツヤツヤの「はらこ（いくら）」がたっ
ぷりとのったはらこめしは、鮭の身の奥深い味わい
と、プチっと弾けるいくらの旨味が口いっぱいに広
がる逸品で、シーズン中にはその味を求めて県内外
から多くの人が訪れます。

仙台森林管理署

宮城県亘理郡亘理町
　また亘理町では、１年を通してさまざまなスポー
ツやアクティビティも楽しめます。「亘理町Ｂ＆Ｇ
海洋センター艇庫」では、ＳＵＰ（スタンドアップ
パドル）やカヌーなどの大人気アクティビティが体
験できるほか、令和５年７月２日にグランドオープ
ンしたばかりの「鳥の海公園スケートボードパー
ク」では、入場料無料で初心者から上級者まで幅広
くスケートボードが楽しめます。

　そして心身ともに癒す温泉もかかせません。海辺
の天然温泉「わたり温泉鳥の海」では、太平洋や蔵
王連峰を一望しながら、ゆったりと温泉に浸かるこ
とができます。
　黄金色でとろりとした湯が特徴の源泉は、肌に優
しい弱アルカリ性で、お肌がしっとりする美肌の湯
と言われています。そんな極上の天然温泉は、日帰
りでも入浴することができますので、亘理町を訪れ
た際には、ぜひお楽しみください。

お問合せ先：亘理町企画課　Tel.0223-34-0505

国有林野の所在している市町村は、自然豊かで、おいしい食べ物や名産品も多くあります。その魅力をふんだんに
紹介しています。
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東北一の生産量を誇る亘理町のいちご
潮風を感じながら楽しむことができる
鳥の海公園スケートボードパーク

雄大な太平洋を望む大浴場伊達政宗公も舌鼓を打ったと伝えられている
郷土料理はらこめし
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