
　遠野市は、岩手県南東部、北上山地の最高峰
「早池峰山」、「六角牛山」、「石上山」に囲ま
れた盆地に位置し、河童や座敷童子などが登場す
る『遠野物語』の舞台となった「民話の里」とし
ても有名です。そんな昔ながらの田園風景を今に
残す「永遠の日本のふるさと」遠野市のご当地グ
ルメを紹介します。
　遠野ふるさと商社が運営する『伝承園』は、遠
野地方の民俗や文化のテーマパークですが、伝承
料理ひっつみ汁（すいとん状の汁物）をメインと
した『伝承園定食』が食べられます。『カッパ焼
き』という遠野の名物妖怪カッパにちなんだス
イーツも販売されています。

　「ジンギスカン」は、地元ではとても身近な焼
肉です。羊肉を南部鉄器のジンギスカン鍋で焼き

岩手南部森林管理署遠野支署

岩手県遠野市
上げるのが一般的な食べ方ですが、屋外では穴の
あいた専用のバケツに固形燃料を入れて鍋を熱し
ます。遠野市内にはジンギスカン専門店が数多く
あり、これだけを目当てに遠方から訪れる客も多
く、男女関らず幅広い層から愛されています。
　遠野市は「どぶろく特区」第１号に認定されて
います。口当たりが良く清酒とは次元の異なるフ
ルーティな味わいが特長の遠野産どぶろくは、遠
野市内の各飲食店にて堪能できるほか、道の駅は
じめ市内の店舗で購入できます。

　半世紀以上にわたり日本随一のホップ生産地で
すが、官民一体となった「ホップの里からビール
の里へ」のスローガンのもと、現在遠野市には２
つのビール醸造所があります。ビールのおつまみ
に合う『パドロン（唐辛子のなかま）』が、近年
盛んに生産されています。

　このほか、良質な水から産み出される『宮守わ
さび』や、『暮坪かぶ』といった一級品の薬味も一
度は召し上がっていただきたい伝統の名産品です。

お問合せ先：遠野市観光交流課　Tel：0198-62-2111

ひっつみ汁とカッパ焼き

すぐ食べられるジンギスカンバケツ

数種類のどぶろくが楽しめます

ホップのカーテン　Brew Good 提供
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　にかほ市は秋田県の南西部に位置し、南に鳥海
山、西に日本海を臨む、山と海に抱かれた風光明
媚なまちです。鳥海山の標高は2,236ｍ、海岸線
から山頂までの直線距離は約16㎞と近く、世界
的にも珍しい地理的特徴があります。
　にかほ市内６カ所では、鳥海山の山体崩壊の様
子や、象潟地震による隆起の様子などがAR（拡

張現実）技術を
用いて体験でき
ます。にかほ市
の成り立ちに大
きくかかわった
出来事を現在の
姿と重ねあわせ
ることで、より
深く地形を理解
いただけます。

　鳥海山麓北側には、ブナの原生林に囲まれた中
島台レクリエーションの森があります。ブナの異
形巨木群がつくる神秘的な森で、約26haの広さ
をもつ天然記念物「獅子ヶ鼻湿原」を形成してい
ます。ここでは日本最大級の幹周り7.62ｍの異
形ブナ「あがりこ大王」や世界的に貴重なコケ類
の群生「鳥海マリモ」、鳥海山の伏流水が湧き出
る平成の名水百選「出つぼ」などに出会えます。

由利森林管理署

秋田県にかほ市 木道が整備されているので、紅葉時期には多くの
人で賑わいます。
　秋田県の玄関口であるにかほ市は国道７号線が
走り、国道沿いには東北の「道の駅＆サウナ最強
ランキング」で１位を獲得した道の駅象潟「ねむ
の丘」があります。日本海を眺望できるサウナ付

き日帰り温泉
で、レストラ
ンでは海鮮丼
などの地場産
品を使った料
理がおすすめ
です。鳥海山、
九十九島、日
本海の360°
大パノラマを
楽しめる展望
塔もあり、水
平線に沈む夕
日は絶景です。

　今年は、にかほ市出身の木版画家池田修三さん
の生誕100周年を記念して、秋田空港、JR秋田
駅、にかほ市観光拠点センター「にかほっと」、
象潟郷土資料館の４か所で作品展を開催し、あわ
せて本市特産品が当たる「スタンプラリー」も実
施しています。開催場所ごとにテーマを変えてお
りますので、ぜひこの機会に修三作品の魅力に触
れてみてはいかがでしょうか。

お問合せ先：にかほ市観光協会　Tel 0184-43-6608

中島台の異形ブナ「あがりこ大王」 木版画家「池田修三」の作品展

道の駅象潟「ねむの丘」

地物を使った海鮮丼
ご当地ヒーロー「超神ネイガー」
にも会えるかも！？
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