
　西和賀町は、岩手県の西部、奥羽山脈の山岳地
帯に広がる地域で、森林が約９割を占めていま
す。和賀岳生物群集保護林や和賀岳自然環境保全
地域、湯田温泉峡県立自然公園などがあり、豊か
な自然環境は圧巻!北上川の支流である和賀川が
南北に貫き、多くの川や沢に分かれており、豊富
な水資源にも恵まれた地域です。

　錦秋湖は湯田ダムによりできた人造湖。その上
流部に2002年に建設された幅123m、高さ
17.5mの貯砂ダムが「錦秋湖大滝」（正式名称：湯
田貯砂ダム）です。水が流れ落ちる様子を滝の内
側にある通路から鑑賞できます。巨大な水のカー
テンに例えられ、水位が低くなる時期に一般

開放されます。毎年７
～10月頃には、滝を
七色に彩るナイトイベ
ント「錦秋湖大滝ライ
トアップ」も開催！

　東北初の砂風呂とし
て平成２年に誕生した
槻沢温泉「砂ゆっこ」、
湯本温泉からほど近く、
町内で産出された天然
珪砂を温泉で熱し、浴

七色にライトアップ

岩手南部森林管理署

岩手県和賀郡西和賀町
衣のまますっぽりと入って体を温めるユニークな
町営の温泉です。脱衣所で浴衣を着て、キャップ
をかぶったら準備完了！砂の上に寝転がると温泉
で約45℃に温めた天然珪砂をスタッフがやさし
くかけてくれます。砂の重みも心地よく、15分
後砂から出ると待っているのは経験した事のない
最高の爽快感！
　西和賀町の女神山
（956m）の麓にある
「白糸の滝」は、落差
30ｍの糸を引くよう
に降り注ぐ水しぶき
と、ブナやアカシデに
彩られた背景が鮮やか
なコントラストを描き
圧倒的な光景！女神山
登山口の駐車場から徒
歩約20分、登山靴又
は長靴が必要です。
　四季折々の豊かな自然に恵まれた焼地台公園に
は、キャンプ場、ジャンボスライダーや県産材を
利用した遊具も設置され家族でアウトドアを満喫
することができます。また、園内には本格的な
コーヒーを提供するカフェもあります。近くには
公営の日帰り温泉施設「丑の湯」や「レストハウ
スゆのさわ」などもあります。

問い合わせ先：西和賀町観光協会　Tel.0197-81-1135

錦秋湖大滝
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　十和田市営宇樽部キャンプ場（青森県十和田市
大字奥瀬字宇樽部64林班イ小班）は、奥州山脈
の北側、標高約400ｍの場所に位置する十和田湖
の湖畔にあります。十和田八幡平国立公園内にあ
り、ブナ・ミズナラ・カエデといった落葉広葉樹
が広がり、野趣溢れる場内と湖畔から眺める十和
田湖の景観が人気です。

　フリーサイトの他に電源付きのサイトやコテー
ジなどもあることから、ソロキャンパーから小さ
い子どもがいるファミリーまで、のんびり楽しく
思い思いの過ごし方をしています。
　また、キャンプ場発着のカナディアンカヌーツ
アー（Towadako Guidehouse櫂（かい）催行）
は、初心者も参加可能で雄大な十和田湖を満喫で
きます。同じく場内にあるトウヒ材を使った樽型
サウナ（十和田サウナ）も人気のアクティビティ
のひとつとなっています。

三八上北森林管理署

青森県十和田市
　周辺には乙女の像や十和田神社がある休屋地区
や、奥入瀬渓流など人気の景勝地も近いことか
ら、観光をするための拠点としての利用も可能で
す。

　長期滞在中に仕事をするスタイルもこれから増
えていくと思われ、国立公園内も少しずつワーケー
ション設備を整えております。キャンプ場でもプ
リンターやWi-Fiを設置した「北奥“hokuou”
コテージ」があります。コテージの窓からは四季
折々十和田湖を眺められるので、自然の中に身を
置きながら仕事をすることができます。コテージ
内は北欧雑貨やフィンランドで生まれた建築家、
アルヴァ・アアルトの家具で揃えられ、癒しの空
間となっております。

　キャンプ、アクティビティ、ワーケーションな
ど多様な利用の仕方ができる宇樽部キャンプ場に
一度足を運んでみてはいかがでしょうか。

問い合わせ先：十和田市営宇樽部キャンプ場　Tel.0176-75-2477

野趣溢れる中でキャンプが楽しめる

湖と森の不思議を体感するネイチャーツアー

十和田湖畔の眺めも美しい

ワーケーションにも最適な空間
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