
別表２ 
 

計 画 書 
 
１ 物 件 名  三八上北森林管理署 定期一般健康診断他健診業務 
２ 検査項目  下記検査項目のとおり 
 

検  査  項  目 
 
予定人数 

 
実施時期 

 
備考 

 
１ 問診・視診・触診・総合判定（所見、指示） 
  書類作成を含む 
     

① 身体計測（身長・体重・BMI） 
② 視力検査 
③  聴力検査 
④ 血圧測定 

  ⑤ 身体計測（腹囲）      

 
    ４３ 
 
 
    ４３ 
    ４３ 
  ４３ 
    ４３ 
  ３３ 
 

 
    年 1～2回 
  ８月～11月 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
三八上北森林管理
署他 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
   
 

 
２ 心電図 

 
    ４３ 

 
３ 尿の検査（蛋白、糖、潜血） 

 
    ４３ 

 
４ 結核及び肺がんの検査 
 （エックス線間接撮影） 

 
     
  ４３ 

 
５ 胃の検査（エックス線間接撮影） 

 
    ３６ 

 
６ 血液検査（採血料、判定料を含む） 
 
  ① ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ 
    血色素量、赤血球および白血球数 
    ＬＤＬコレステロール量、 
    血清トリグリセライド値及び 
    ＨＤＬコレステロール量 
    血糖検査(HbA1c) 
    尿酸検査（ＵＡ） 
    腎機能検査（クレアチニン） 
    血中アミラーゼ 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
    ４３ 
 

 
①  ＣＥＡ腫瘍マーカー 

 
    ３２ 

 
②  前立腺がん検診（高感度ＰＳＡ） 

 
    ２１ 

 
７ 眼科検診（いずれも両眼） 
 

①  眼底検査 

 
 
 
  ３０ 

 
②  眼圧検査 

 
  ３０ 

 
８ 肺がん（喀痰細胞診）検査 

 
     １ 

 
９ 婦人科がん検診 
   

①   子宮がん検診（子宮頸部細胞診） 

 
 
      
  １０ 

 
③  乳がん検診（マンモグラフィ） 

 
  １０ 

 
10 大腸がん検診 
  便潜血（二日間採取、ヘモグロビン反応） 

 
      
    ４３ 

 
        計 

 
  ６３３ 


