
レクリエーションの森 

四国森林管理局管内のレクリエーションの森 

種 類 箇所 面積 名 称 

自然休養林 8 9,889ha 
剣山、滑床、瓶ヶ森、工石山、三嶺、 
面河・四国カルスト、足摺大堂、大滝山 

自然観察教育林 4 584ha 奥藤、黒尊山、奥大道、西又山ブナの森 

風景林 35 6,334ha 
屋島、飯野山、石鎚、堂ヶ森、大谷池、篠山、入野浜、
久保谷、森ヶ内、野根街道ほか 

風致探勝林 1 238ha 高城山 

野外スポーツ地域 1 34ha 成就 

計 49 17,078ha 

  林野庁では、優れた自然景観を有し、森林浴や自然観察、野外スポーツ等に適し
た森林を「レクリエーションの森」に選定し、広く国民に森林レクリエーションの
場として提供しています。（四国内49箇所、約１万７千ha） 

滑床自然休養林 
（南予） 

屋島風景林 
（香川） 

高城山風致探勝林 
（那賀・海部川） 

奥大道自然観察教育林 
（四万十川） 

成就野外スポーツ林 
（東予） 

注：今後の見直し箇所を含む見直し前の現況である。 
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