
剣山自然休養林の歩道・東屋・多言語案内板を整備しました 
 

平成 30 年 10 月 10 日 
徳 島 森 林 管 理 署 

 
1.  剣山自然休養林は、見ノ越（みのこし）峠を中心に、南の剣山地区、北の

葛篭（つづろ）地区、西の塔の丸地区、東の赤帽子地区からなる自然休養林

で、全国 93 箇所の「日本美しの森～お薦め国有林～」に選ばれています。

貴重な高山植物の群生地や原生林があり、春は若葉、初夏から夏は花木の開

花、秋は紅葉と、四季それぞれの雄大な自然美をみせてくれます。剣山山頂

からの眺望は 360 度の大パノラマで、室戸岬や足摺岬をはじめ、西日本の最

高峰石鎚山などの山々を望むことができます。 
 

2.  このような剣山自然休養林の観光資源としての活用を推進するため、徳島

森林管理署は、平成 29 年度から 30 年度にかけて、 
①  リフトの西島駅から「剣山から次郎笈(じろうぎゅう)」に延びる歩道に

連絡する国有林歩道の崩壊箇所を整備、 
②  剣神社、御神水へ分岐する（国有林歩道）の崩壊箇所の整備と朽ちか

けていた東屋の補修、 
③  剣山山頂への木道から二度見展望(にどみてんぼう)へ分岐する国有林

内に日本語、英語、韓国語、中国語の表記による多言語案内板の整備、 
を行いました。 

 
3.  徳島森林管理署は、今後も、徳島県、市町村、関係団体と連携し、剣山自

然休養林の観光資源としての活用と貴重な植物群の保護に取り組んでまい

ります。 
 
（参考）剣山自然休養林について 

（四国の「日本美しの森～お薦め国有林～」ガイド抜粋） 
  



 平成 29 年度に整備した歩道 

 整備中の東屋(H30.9.19)(９月中に完成予定) 

 崩落箇所の整備(国有林内にある石を利用した

空石積み工) 

 剣山頂に設置した多言語案内板(国有林内) 
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ツルギサン

剣山自然休養林
［三好市、つるぎ町、那賀町、美馬町］

剣山頂上からの朝日

月夜の剣山剣山周辺の紅葉

雪降る剣山

<お問い合わせ先>
徳島森林管理署
℡088-637-1230
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剣山自然休養林

剣山自然休養林は、見ノ越(みのこし)峠から、南側に剣山地区、北に葛篭(つづろ)地区、西に塔の丸地区、東に赤帽子地区の４地区からなる自然休養林と
なっています。
見の越峠を中心に北側へ丸笹山（１７１２ｍ）、西側へ塔丸（１７１３ｍ）、東側へ赤帽子山（１６２９ｍ）を有しており、特に南側に位置する剣山地区は、剣山国
定公園の一部を構成しており、西日本第二の高峰、剣山(１９５５ｍ）をはじめ、西に次郎笈(じろうぎゅう)（１９３０ｍ）、東に一ノ森（１８７９ｍ）が連なり、山々の間
をぬうように、吉野川の支流である祖谷川、貞光川、穴吹川の各河川や那賀川の支流である坂州木頭川が放射状に流下しています。

葛篭・塔の丸・赤帽子の３地区にある丸笹山、塔丸、赤帽子山は、剣山と谷を隔てて対峙するように位置するため、山頂から剣山・次郎岌を望むことができ、そ
れらをバックに記念撮影ができます。

剣山については、山頂への登山ルートが、スーパー林道から登山できる南側ルートとリフトにより登山できる北側ルートがあり（そのほかにもルートがありま
す）、初心者から上級者まで体力に合わせたルートの選択が可能です。
南側ルートは、スーパー林道沿いから登山口が伸びており、上がるとすぐに当自然休養林に設定している区域を散策することができます。また、スーパー林
道は一般車両も通行できるため（冬期は、全面通行止め）、道沿いから手軽に美しい紅葉を見ることができます。
北側のルートは、剣山植物群落保護林に設定されている区域散策できます。三好市見ノ越（海抜１４００ｍ)から登るルートのほか、登山リフトを利用すること
で海抜１７００ｍ付近（西島駅）まで行くことができ、そこから３本のルートにて剣山頂上へ登ることができます。最短ルートであれば、リフトから40分ほどで剣山
山頂へ登ることができます。 山頂近くに位置する大剣神社の御塔石(おとういし)の下から湧出する御神水は、古くから病気を癒す若返りの水といわれていま
す。ミネラル分を多く含み、名水百選の一つにも選ばれています。
山頂付近は広くなだらかな地形で、背丈の低いミヤマクマザサで覆われ、白骨林やゴヨウマツ、シコクシラベの群落もみられます。山頂からの眺望は、360度
の大パノラマとなっており、室戸岬や足摺岬をはじめ、西日本の最高峰石鎚山などの山々も天候次第では望むことができます。
剣山自然休養林内には、高山植物の群生地や原生林もあり、春は若葉、初夏から夏にかけての花木の開花、秋は燃え立つような紅葉と四季それぞれの雄

大な自然美を見せてくれます。登山、ピクニック、キャンプ、避暑、紅葉狩りなど様々な楽しみ方や見所があります。剣山から周りの山々を見渡すのも良し、周
りの山から剣山を望むも良し、皆さんも「霊峰つるぎと秘境の里」を楽しんでみてはいかがでしょうか。

特 徴

みどころ

所在地 徳島県つるぎ町・那賀町・三好市・美馬町 面積 １２７１．５６ha レクレーションの森指定 昭和４６年１２月１日

概 要


