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宮崎南部森林管理署

取組名 森林セラピー 猪八重in

署等名 宮崎南部森林管理署

日南市、北郷町森林セラピー推進協議会と連携し、森林セラピ

実施した取組の内容、 ー基地に認定された日南市北郷町のメインスポットである猪八重

成果等 渓谷において、一般参加者を対象に、森林浴並びにカズラ篭の手

作り教室を実施した。

五重の滝までの散策で、森林の効能を味わうとともに、身近に

ある自然の機能、森林の働き、国有林の役割について、一般参加

者の理解を得るなどの成果があった。

取組体制 宮崎南部森林管理署、日南市、北郷町森林セラピー推進協議会の共同開催

地域と連携した取組により、一般参加者はもとより、地元日南市や北郷町森

自己評価 林セラピー推進協議会に対して、国有林についての理解を深めてもらうことが

できた。

また、署全体で取り組んだことにより、全職員が一般参加者との交流を通じ

て国有林に期待されていることを理解することが出来た。

今後の展望 人数制限により参加できなかった人からの要望も強かったことから、継続し

て実施する予定である。
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