
クズ
［草本］《嗜好》

区別のポイント

つる植物。葉は３出複葉。花序の長

さ 15 ～ 20 ㎝、花序の節は肥厚する。

形態 多年生のつる植物で林縁を広く覆う。

分布 沖縄を除く日本全国（沖縄には、同属のタイワンクズ、類似のタカナタ

マメがある）

名前の由来 奈良県の国栖（くず）が葛粉の産地だったことによる。根を乾燥

したものを風邪薬の葛根湯に用いる。

葉 〈全体〉３小葉で小葉の長さは 10 ～ 15 ㎝。

〈付き方〉互生。 〈葉柄〉長柄。

〈基部〉小葉の基部は鈍形または鋭形。 〈葉先〉急に細くなって短く尖る。

〈縁〉小葉の縁は全縁または浅く２～３裂する。

備考

出典 １

外の樹木を覆う。 ３小葉。

花序に多数の花を付ける。


