
ウラジロ
［シダ］《忌避》

区別のポイント

左右対になる羽片を段々に出す。葉

の裏は白い。コシダとほぼ同じで日当

たりのよく少し乾いたところに群生す

る。

形態 常緑性の大型のシダ植物。

分布 本州（福島県・新潟県以西）・四国・九州・沖縄

名前の由来 葉の裏が白いことから。

葉 〈全体〉中軸の先端から何段もの羽片を出す。高さ 2m を超す。

〈葉身〉左右の羽片はさらに 2 回羽状に深裂する。上面は艶がある緑色、下

面は白色。

備考 １５では、好きとされる（若葉ではないか）。

出典 １，３，５，１５

左右対になる羽片。 裏は白い。


