
 

 

 

 

 

   
 

区    分 木本類  

分    布 
鹿児島、（トカラ列島以南）、沖

縄、中国南部、東南アジア 

葉 の 形 被針形  

葉 の 縁 鋸歯 

葉の付方 束生  

集 合 果 集合果 

花・萼 色 黄白色 

区    分 木本類  

分    布 小笠原諸島の固有種 

葉 の 形 被針形 

葉 の 縁 鋸歯 

葉の付方 束生 

集 合 果 集合果 

花・萼 色 雄花は黄白色、雌花は淡緑色 

 説 

 

 

 

 

明 

海岸の近くの荒れ地や湿地などによく生え、

高さ 2～6m になる常緑の小高木で、太い枝を

まばらに出し、支柱根を出します。この支柱根

が木を安定させ、風倒を防いでいます。葉は革

質で縁には鋸歯状の短いトゲがあります。 

アダンは雌雄異株であり、夏季に雄株は房状

の花序、雌株は球状で小型の花序をつけます。

実は集合果でパイナップルによく似ています。  

実は食べられますが、あまり美味しくありま

せん。ヤシガニが食べます。 

 説 

 

 

 

 

明 

 沖縄によく自生しているアダンの親戚です

が、小笠原諸島の固有種です。雌雄異種の高

木で、葉は乾燥に強いやや肉厚の刀剣状で、

まさに鋸のような鋸歯がついています。 

気根を出し、根元は沢山のつっかえ棒で支

えているように見えます。初夏に黄白色の雄

花、淡緑色の雌花をつけ、夏に数十個の果実

が固まったパイナップル状の集合果をつけま

す。果実は秋にオレンジ色に熟し、茹でて食用

としたり、食用油を採取する原料となります。 
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