
 
 
     平成２７年度  森林ふれあい推進事業 イベント実施計画 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
共  催 

 
 

 
イベント名 

 
 

 
実施場所 

 
 

 
実施年月日 

 
 

 
イベントの内容 

 
 

 
集合解散の場所及

び時刻 

 
参加費（見込） 

 
 

 
募集 
定員 

 

 
備   考 

 
 

 
NPO 法人みのお山

麓保全委員会・ 
近畿中国森林管理

局箕面森林ふれあ

い推進センター 
 
 
 
 
 
 
 

 
みのお森の 
セラピー 
（森林での

セラピーの

実施） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
箕面国有林 
勝尾寺園地 
又は 
EXPO90 
みのお記念

の森周辺 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
平成 27 年 

5 月 14 日 
 

10 月に 1 回 
11 月に 1 回 
 
平日 2 回 
土日祝 1 回 
 
 
 
 
 
 
 

 
箕面国有林内での 
セラピー体験として、

森林散策、森林ストレ

ッチ、森林深呼吸 
森林安息、コンディシ

ョン測定（事前・事後） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
集合 
森 林 管理 局 前 

9 時 
箕面駅前 
 9 時 40 分 
 
解散 
箕面の滝 

13 時 40 分 
箕面駅前 

14 時 
森林管理局前 
 14 時 40 分 
 
 
 

 
 

大人  2,500 円 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
１５名 
 
 
 
 
 
 
 

 
参加は大人

のみ 
雨天中止 
 
 
 
 
 
 
 
 

   


