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　豊かな自然環境を積極的に活用するため、全国の国有林野の中から美しい森林や山岳、渓谷、湖沼などの景勝地

及び野外スポーツに適した森林空間等を「レクリエーションの森」として選定し、国民の保健・文化・教育的利用

に広く提供しています。全国で 1,080 箇所（うち近畿中国局管内には 129 箇所）選定されている「レクリエーショ

ンの森」は、その利用形態に応じて６種類（自然観察教育林、森林スポーツ林、野外スポーツ地域、風景林、風致

探勝林、自然休養林）に区分され、自然環境の保全、地域振興等に十分に配慮しながら、それぞれの状況に応じた

森林や施設の整備が計画的に行われています。

～近江湖南アルプス自然休養林（一丈野地区）～

　滋賀県草津市には、氾濫を繰り返した結果天井（てんじょう）川となったことで知られる「草津川」があります。

この上流に、風化した花崗岩の巨岩・奇岩の岩塊群がアルプスのような独特の景観を作り出し、「金勝（こんぜ）

アルプス」と呼ばれ親しまれている金勝山地があります。

　かつてこの山域はヒノキの美林に覆われていましたが、万葉の時代から、度重なる遷都や社寺の建立のためにヒ

ノキが切り出され、江戸時代には「田上の禿げ（たなかみのはげ）」として全国に知られる荒涼とした山地帯となり、

下流の人々を流れ出す土砂による水害で苦しめました。

　しかし、明治時代から現在に至るまで、山腹工事や樹木の植栽などの土砂流出対策が行われた結果、緑はよみが

えり、清流と四季折々の美しい景観が訪れる多くの人々を楽しませています。

　また、奈良時代に良弁僧正によって開かれ、源頼朝や義経にもゆかりのある古寺「金勝寺（こんしょうじ）」に

通じる参道が現在も登山道として残り、沿道にある磨崖仏や寺院の跡など多くの史跡が訪れる登山客を見守ってい

ます。

レクリエーションの森へようこそ！

草津川上流の砂防堰堤。明治時代にオランダ人技
師ヨハネス・デ・レーケの指導により日本人技術
者が設計・施工したと伝えられます。日本の産業
遺産 300 選にも選ばれ、現在も貯砂機能を果たし、
堰堤の周辺は水遊びの子ども達で賑わいます。

約 2,500 ｍの遊歩道には、琵琶湖や比叡山が遠望
できる場所や、ベンチなどの休憩施設を設置して
います。
車いすやベビーカーを利用して森林散策ができま
す。

【オランダ堰堤】 【たまみずきの道】
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　～明治の森　箕面自然休養林～

　明治の森箕面国定公園の中心部に位置し、東海自然歩道の西の起点に当たります。

　京阪神都市圏の一角にありながら、豊かな自然環境に恵まれ、春の新緑や秋の紅葉など四季折々の景観が楽しめ

ます。

　また、山稜に登れば摂津平野からはるか大阪湾に連なる市街地をパノラマで一望できます。

　当自然休養林の周辺には、勝尾寺、瀧安寺、箕面の滝、ニホンザルの生息地（天然記念物）など一連の観光資源

があります。

平成 2 年（1990 年）の「国際花と緑の博
覧会（鶴見緑地）」を記念して建てた、大き
く羽ばたく鳥をイメージした休憩舎「ウイン
グハウス」や「エコトイレ」、「芝生公園」な
どがあります。

「明治の森箕面国定公園」から東京の「明治の
森高尾国定公園」まで 1 都 2 府 8 県を結んだ
全長 1,697 ㎞の歩道で箕面国有林が西の起点
となっています。

【勝尾寺園地】

【東海自然歩道】
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ニュース

【箕面森林ふれあい推進センター】　都市住民などに森林

とのふれあいの機会を持ってもらうことを目的に、近畿

中国森林管理局とＮＰＯ法人みのお山麓保全委員会との

間で森林ふれあい推進事業の協定を締結しており、この

事業として、ＮＰＯ法人みのお山麓保全委員会と箕面森

林ふれあい推進センター共催による「みのお森のセラ

ピー」を、5 月

29 日 ( 日 ) に

開催しました。

　 一 般 募 集 で

応募された 14

名 の 参 加 者 と

セ ラ ピ ー ア シ

スターなどスタッフ 6 名が参加し、箕面国有林の勝尾

寺園地に集まって、まずは３つの班に分かれ、班ごとに

アシスターが参加者の血圧やストレス度の測定と体調の

聞き取りを行い、その後「森のセラピー」に出発。

　箕面国有林内に整備された遊歩道を散策しながら、

葉っぱに触って、ザラザラしたもの、ツルツルしたもの、

柔らかいものなど、感触に驚いたり匂いをかいでみたり、

また森の中での深呼吸など、普段あまり使わなくなった

五感を感じる体験で、少しづつ気持ちも身体もリラック

ス。木々の間で寝転んで、瞑想したり、空を見上げたり

しているうちに、小鳥のさえずりや何かの動く音など、

普段の生活では聞き漏らしてしまうような音にも、いつ

のまにか敏感になっています。

　アッという間の 2 時間が過

ぎ、終わってからの再度の体調

チェックでは、ストレス度が大

きく下がってびっくりする方も

おられました。終わりの挨拶で

は、国有林の紹介や当センター

の取組などもＰＲして終了。

　参加者の皆さんからは、「すっ

かり心身がリラックスした」「セ

ラピーアシスターのおかげで、

とても安心して気持ちよく過ご

せて感謝です」「また来たい」など、森での癒やし・セ

ラピー効果を感じたとの感想を多くいただきました。

　この事業は今秋にも開催予定です。

第 1 回「みのお森のセラピー」 【福井森林管理署】　6 月 5 日（日）、岩谷国有林（福井

県南越前町）にある夜叉ヶ池登山道の「山開き」（南越

前町今庄観光協会主催）が行われました。

　「山開き」に先立って、登山

者の安全を祈願する安全祈願

祭や夜叉ヶ池伝説にまつわる

吟舞が奉納されました。式典

では福井森林管理署長より、

登山者への安全の啓発と環境

保護を促すことを目的として

署が実施しているヤシャゲン

ゴロウ保護の取り組みの紹介

を行い、テープカットの後には多くの登山者が夜叉ヶ池

まで片道 2 時間程度の登山を楽しみました。

　「夜叉ヶ池」は福井県と岐阜県の分水嶺上にあり、池

の周囲は 260 ｍ、最大深 8 ｍの小さな池ですが、この

池に流れ込む沢や湧水は無く、雪どけ水と池の周囲のブ

ナ林からの伏流水により成り立っています。それだけで

も不思議な池ですが、その景観は大変神秘的で夜叉姫伝

説など多くの言い伝えが残されており、なかでも泉鏡花

の戯曲「夜叉ヶ池」の舞台になっているほどです。

　また、夜叉ヶ池には国の絶滅危惧種に指定されている「ヤ

シャゲンゴロウ」が生息しています。ヤシャゲンゴロウは

夜叉ヶ池にしか生息していない固有種で、登山者の急増に

よる池の環境の悪化などにより絶滅が危惧されています。

　そこで、福井森林管理署ではヤシャゲンゴロウの生存と

人の余暇活動が両立した持続可能な関係を目指して、池

周辺 16ha を保護林（「夜叉ヶ池ヤシャゲンゴロウ希少個

体群保護林」）に指定し、継続的に木道の設置・改修や個

体のモニタリング調査を実施しています。また、地元の人

たちのボランティアによる夜叉ヶ池のパ

トロールと登山者へのマナーの啓発活動

を本年度も行うこととしています。

夜叉ヶ池 山開き
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【森林整備部　森林整備課】　６月１日（水）、近畿中国

森林管理局長室において、平成２７年度　治山・林道工

事コンクール表彰式を開催しました。

　このコンクールは、管内の各森林管理署等で発注し、

平成２６年度に完成した治山工事及び林道工事の中から

一定規模以上の工事を対象として、発注した各森林管理

署等による審査結果、工事成績、工事の施工管理記録写

真を基に、施工管理、林地保全、安全管理等の観点から

外部委員を交えた審査を行います。このうち特に優秀と

認められた工事について森林管理局長が表彰することに

より、治山工事及び林道工事における計画、設計・施工

の適正化及び設計・施工技術の向上並びに関係者の意欲

高揚に資することを目的としています。

　受賞工事は以下のとおりです。（敬称略）

○優良工事（森林管理局長表彰工事）

第一部門（林道） 

・「西ノ河３９林班線林業専用道新設工事（和歌山森林管理署）」

　株式会社　長田組

第二部門（治山） 

・「釈迦ヶ岳山腹工事（石川森林管理署）」　株式会社　慶伊組 

・「銀閣寺山治山工事（京都大阪森林管理事務所）」　株式会社

　今井組

〇優秀工事（林野庁長官表彰工事）の現場技術者及び発

注者の監督職員

第一部門（林道） 

・「御弁当谷林業専用道新設工事（三重森林管理署）」を担当し

た株式会社　別府建設の主任技術者　前田　豊、監督職員　

山口 勝（現和歌山森林管理署） 

・「大積山林業専用道新設工事（広島森林管理署）」を担当した

株式会社　石原建設の主任技術者　宮下　健太、監督職員　

井澤　信太（現森林保険センター）

第二部門（治山） 

・「菖蒲谷治山工事（和歌山森林管理署）」を担当した株式会社

　深瀬組の主任技術者　寒川　幸太朗、監督職員　山本　雅

志（現三重森林管理署）

　受賞工事はいずれも施工場所が観光地、急傾斜地、或

いは民有地に隣接するなど作業条件が厳しい中で、確か

な技術に基づく施工の丁寧さ、仕上がりの良さなど品質

確保に努められていたことが高評価につながりました。

治山・林道工事コンクール表彰式
～高品質の工事を評価～

【総務企画部 総務課】　2 月 17 日

お知らせ

「平成28年度国有林間伐推進
コンクール」の募集について

　林野庁では、優れた間伐等の技術の普及、定着及び推進

を図るため、優れた品質の森林整備を行うとともに、高い

生産性等を達成した先駆的な取組による作業システムの特

徴、採り入れた技術や手法、成果等を評価･表彰します。　

　以下のとおり募集しますので、対象となる事業体の皆様

におかれましては、積極的な応募をお願いします。

＊	募集の対象 

近畿中国森林管理局管内の国有林（分収林を含む。）

において、平成 27 年度及び平成 28 年 8 月 30 日

までに保育間伐（活用型）や誘導伐等の請負事業（複

数年契約の箇所で一部完了の箇所も可とします。）を

実施した事業体及び立木販売箇所の搬出を完了した

事業体を対象とします。

＊	締め切り・応募先 

8 月 31 日（水）までに、実施した箇所を管轄する

森林管理署等を通じて応募してください。

＊	問い合わせ先・詳細 

近畿中国森林管理局　資源活用課 

TEL：050-3160-6700 

HP：http://www.rinya.maff.go.jp/kinki/hanbai/

h280609_kanbatukonkuuru.html

「親子木工教室」締切間近です！
　平成 28 年 8 月 11日の「山の日」制定記念として、「親

子木工教室」を開催いたします。

＊	日時・内容 

7 月 28 日（木）・木工工作（小学生の親子） 

7 月 29 日（金）・ 

「水源の森」ジオラマづくり（小学 5,6 年生の親子向き）

＊	場所 

京都農林水産総合庁舎　近畿農政局１階 

京都大阪森林管理事務所・会議室

＊	締切　7 月 15 日金曜日　必着

＊	詳細・応募・問い合わせ先 

京都大阪森林管理事務所　担当：大槻 

代表：075-414-9822 

HP：http://www.rinya.maff.go.jp/kinki/kyoto/

information/H28/oyakomokkokyoshitu.html
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【7 月のテーマ：団体等の取組紹介】
　7/25 ～ 8/17　吉野熊野国立公園　魅力紹介

【環境省　近畿地方環境事務所】

【8 月のテーマ：イベント】
　8/1  ～ 8/26　神々の国しまねの木

【島根県大阪事務所】

　8/18 ～ 8/19　森林（もり）の絵本であそぼ 2016

【ピノキオ絵本で遊ぼう会】

  森
も り

林のギャラリー（局庁舎1階）    

花 草 木

　今月の花草木は「アジサイ（紫陽花）」です。

　アジサ イは、アジサ イ科アジサ イ属の落葉低木
です。
　アジサイの語源は、「味狭藍（あぢさゐ）」で、
狭藍は青い花を意味し、味という字は褒め称える
とい う意味があり、青い花を褒め称えて付いたと
言う説や、群れて花が咲く こ とから、アジサハ イ
が訛って名付けられた説などがあります。
　また、アジサイは土壌の酸性度によ って色変わ
りをすることから、「七変化」ともよばれています。
　アジサイは、種子ができないので、挿し木や株
分けで増殖させるそうです。
　 花 言 葉 は、「 移 り 気 」「 冷 淡 」「 不 精 」「 元 気
な女性」、西洋では「辛抱強い愛情」です。花
言葉の「移り気」は、花の色が変化することから
つけられたものです。

　全国各地にアジサイを境内に多く植えたアジサ
イ寺と呼ばれるような観光名所がありますが、近
畿中国森林管理局管内は以下のとおりです。

【三重県】
【京都】

【大阪府】
【兵庫県】
【奈良県】
【和歌山県】
【島根県】
【岡山県】
【広島県】
【山口県】

金剛證寺（伊勢市）、大慈寺（志摩市）、丹生大師（多気郡多気町）
観音寺（福知山市）、三室戸寺（宇治市菟道）、三千院（京都市大原）、
岩船寺（木津川市）、楊谷寺（長岡京市）
長慶寺（泉南市）
西林寺（西脇市）、頼光寺（川西市）、円通寺（豊岡市）
矢田寺（大和郡山市）
願成寺（海南市）
月照寺（松江市）
長法寺（津山市）、大聖寺（美作市）
神宮寺（府中市栗柄町）
阿弥陀寺（防府市東大別院）

「水都おおさか森林の市2016」
出展募集

　「水都おおさか森林の市２０１6」開催に向けて、開

催趣旨にご賛同いただける法人、企業、団体等からの出

展を募集しています。

　森林の恵みや木の良さに触れ、森林の大切さ、林業の

役割、農山村の現状等について、来場者に楽しみながら

知っていただけるイベントにしたいと考えております。

　森林づくり活動の紹介や木の良さに触れる体験、地域

の特産品の PR、林産物の販売等、幅広い出展をお待ち

しております。

＊	申込み締切 

8 月 3 日（水）　必着

＊	開催日時 

10 月 2 日（日）　10 時～ 16 時　雨天決行

＊	開催場所 

近畿中国森林管理局・毛馬桜之宮公園

＊	テーマ 

遊んでさわって食べてみて森
も り

林のめぐみを体験！体感！

＊	出展内容ほか 

・森林の恵み、木の良さ等を五感で体験できる内容

及び農山村地域の魅力を伝える内容 

・開催中は、最終時間まで出展しイベントを盛り上

げていただける事 

・実行委員会や保健所等の定める規則を厳守できる方

＊	申込み方法 

　ホームページ記載の「出展募集要領」をよくご確認

いただき、「出展申込書」に必要事項を御記入の上、Eメー

ル・郵送・FAX いずれかにて事務局までお送り下さい。

＊	その他 

出展料は無料です。（テント等を含む出店に関する費

用は各自ご負担下さい。） 

ご自身で食品を製造して販売する場合は、営業許可

証あるいは製造業許可証をお持ちの方に限ります。 

開催趣旨に沿わない場合等、お断りする場合もございます。 

8 月下旬頃に出展者の決定についてお知らせする予定です。

＊	お申込み・お問い合わせ 

水都おおさか森林づくり・木づかい実行委員会事務局 

近畿中国森林管理局　技術普及課 

TEL：050-3160-6753　FAX：06-6881-2055 

E メール：kc_fukyu@rinya.maff.go.jp 

HP：http://www.rinya.maff.go.jp/kinki/koho/

event/morinoichi/index.html
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シリーズ　『国有林 最前線！』
　奈良森林管理事務所　十津川森林事務所　首席森林官　此村　寛一

　奈良森林管理事務所十津川森林事務所は、奈良県の最南端に位置する日本一広い村、十津川村にあり職員２名で業務を行って

います。都市部から距離があり、長閑なところですが、日本有数の多雨地域であり、平成２３年に発生した台風１２号による紀

伊半島大水害の爪痕も多く残っており、至る所で復旧工事が行われています。現在でも降雨による崩土が度々あり、道路事情も

悪いのが十津川村の現状です。

　十津川森林事務所は、十津川担当区と野迫川担当区を管轄しており、うち、

十津川担当区は十津川村、五條市、天川村の国有林約２，１００ha を管理して

います。

　天川村にある入谷国有林は大峰山系を境とした国有林であり、地形は非常に

急峻、標高も高いところでは約１，７００ｍあります。弥山（日本百名山）、八

経ケ岳（近畿最高峰）等世界遺産へ登録された「大峰奥駆道」への登山ルート

もあり登山者が多いところです。また、十津川村にある広尾谷国有林では、村

と約４５ha の分収造林契約を締結しており、クヌギ（シイタケ栽培用の原木）

を生産し、地域産業発展の一翼を担っています。

　一方、野迫川担当区は、野迫川村の国有林約１，８００ha を管理しています。

　和歌山県に接し、周辺に高野山や護摩壇山などがあることから古くから奥高

野地域と称されているところです。平成２３年度から野迫川村桧股地区森林共

同施業団地４３５ha( 桧股国有林１２０ha) を設定しており、間伐等の森林整備

や鳥獣被害対策として鹿の駆除等を、団地の協定者で連携して取り組むことと

しています。

　また、春日大社へ式年遷宮用の松、和歌山県橋本市が特産としているヘラ竿

の材料になるスズタケなども供給しています。

　大阪や奈良市内から車で約２時間３０分と遠方ではありますが、日本一の生

活用鉄線の「谷瀬の吊り橋」や源泉かけ流しの十津川温泉郷、世界遺産「紀伊

山地の霊場と参詣道」、瀞峡、野迫川村のワサビやアマゴなど、都会生活に疲れ

た心身を癒やすことができる自然や産物が沢山ありますので、ぜひ一度訪れてみてください。

　「天空の山城」がある臥牛山国有林　岡山森林管理署

　岡山県高梁市の市街地の北方にそびえる臥牛山国有林は、海抜４８０ｍ、面積約１３４ha、樹齢１００年生以上の林分が多く

あります。この一帯は、高梁川上流県立自然公園特別地域に指定されるなど、ほとんどが自然林として残り、多くの植物特に、

南側では「モミやツガを上層木とした臥牛山本来の森林」、動物「臥牛山サルの天然記念物」などを観察することができます。

　史跡を巡るルートは、中国自然歩道が整備されており、ハイキングコース・レクリエーションの場として、多くの人々に利用

されています。

　また、ヒノキ８０年生以上の林分箇所においては、重要文化財に指定されている木造建造物の維持・修繕のための資材（檜皮）

を持続的に供給する「檜皮採取対象林」を設定し、文化財修復用資材の供給等に努めています。

　臥牛山国有林内にある小松山の山頂４３０ｍには、備中松山城の天守閣があり、天守閣・二重櫓・土塀の一部が国の重要文化

財に指定されています。

　備中松山城は、雲海に浮かぶ「天空の山城」として、有名となっており、日本に３箇所（福井県 越前大野城、兵庫県 竹田城

跡）ある内の一つが「備中松山城」であり、日本全国から観光客等が多く来訪します。

　雲海に浮かぶ幻想的なお城を見るのであれば、晩秋～冬にかけての早朝に天候がよく、朝方と日中の気温の差が大きい濃霧が

発生しやすい気象条件を選ぶことをお薦めします。

　特に、佐与谷山国有林内の展望台（高梁市管理）からの遠望が絶景です。

　当該地域の国有林については、備中松山城の景観を形成するとともに、保健保安林等としての公益的機能を発揮しています。

　今後は、高梁市と連携をとりながら、各種事業に取り組んでいきたいと考えています。

谷瀬の吊り橋

入谷国有林 （遠望）

佐与谷山国有林から遠望した
雲海に浮かぶ備中松山城ヒノキの皮を剥ぎ取る職人 備中松山城本丸


