
「
人
間
の
悩
み
の

％
は
人
間
関
係
だ
」
交
流
分
析

80

を
提
唱
し
た
カ
ナ
ダ
の
精
神
科
医
エ
リ
ッ
ク
・
バ
ー
ン

の
言
葉
で
す
。

職
場
、
家
庭
、
地
域
社
会
で
人
間
関
係
に
苦
手
意
識

を
持
ち
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
。

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
目
の
前
が
開
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

■
み
な
さ
ん
日
々
、
ど
ん
な
言
葉
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？

人
は
言
葉
を
使
っ
て
意
志
を
伝
え
合
い
ま
す
。
職
場

を
例
に
と
る
と
、
朝
の
挨
拶
に
は
じ
ま
り
、
連
絡
・
報

告
、
仕
事
中
の
打
ち
合
せ
、
会
議
、
折
衝
、
休
憩
中
の

雑
談
、
仕
事
終
わ
り
の
飲
み
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
言

葉
の
や
り
と
り
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
自
分
が
ど
ん

な
言
葉
を
使
っ
て
い
る
か
思
い
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
に
分
け

る
と
、
ど
ち
ら
が
多
い
で
す
か
。
人
間
関
係
に
悩
ん
で

い
る
人
の
中
に
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
が
少
な
く
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
が
多
い
と
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

■
相
互
尊
重
の
会
話
が
良
好
な
人
間
関
係
を
生
む

言
葉
の
や
り
取
り
も
返
報
性
の
法
則
が
あ
て
は
ま

る
？返

報
性
と
は
「
人
は
他
人
か
ら
何
か
を
与
え
ら
れ
る

と
何
か
を
返
し
た
く
な
る
」
と
い
う
心
理
の
こ
と
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
で
使
わ
れ

る
概
念
で
す
。
会
話
も
同
じ
で
、
相
手
か
ら
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
る
と
こ
ち
ら
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
返
し
た
く
な
る
。

そ
の
積
み
重
ね
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
間

関
係
を
形
づ
く
っ
て
い
く
と
の
こ
と
で

す
。

「
前
向
き
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
は
言
っ
た
人
も
言

わ
れ
た
人
も
気
持
ち
が
よ
い
も
の
で
す
ね
。
相
互
尊
重

の
会
話
は
相
互
尊
重
の
人
間
関
係
を
つ
く
り
出
し
て
く

れ
ま
す
。
そ
れ
は
良
好
な
信
頼
関
係
に
も
つ
な
が
り
ま

す
し
、
良
好
な
人
間
関
係
へ
と
発
展
し
ま
す
」

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
は
人
間
関
係
を
よ
く
す
る
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
職
場
の
チ
ー
ム
力
を
高
め
る
「
ノ
リ
語
」

こ
こ
数
年
、
通
称
テ
ッ
セ
イ
（
株
式
会
社
Ｊ
Ｒ
東
日

本
テ
ク
ノ
ハ
ー
ト
Ｔ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
Ｅ
Ｉ

旧
称/

鉄
道
整
備
株

式
会
社
）
と
い
う
会
社
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
運
行
す
る
新
幹
線
車
両
の
清
掃
を
行

う
会
社
で
す
。
わ
ず
か
７
分
と
い
う
短
い
時
間
で
新
幹

線
内
の
清
掃
を
仕
上
げ
る
見
事
な
仕
事
ぶ
り
に
加
え
、

新
幹
線
到
着
時
と
清
掃
終
了
時
に
整
列
し
て
一
礼
す
る

姿
や
お
客
様
に
対
す
る
お
も
て
な
し
の
心
が
海
外
の
メ

デ
ィ
ア
で
高
く
評
価
さ
れ
、
そ
の
後
、
国
内
で
も
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

元
々
社
員
た
ち
の
意
識
は
そ
れ
ほ
ど
高
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
そ
う
じ
の
お
ば
さ
ん
・
お
じ

さ
ん
集
団
が
「
最
強
の
チ
ー
ム
」
と
言
わ
れ
る
ま
で
に

変
わ
る
過
程
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
そ
の
中
の
一
つ
に
「
ノ
リ
語
」
を
使
っ
て
現
場
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
よ
う
と
い
う
取
り
組
み
が
あ

り
ま
す
。

ノ
リ
語
と
は
す
な
わ
ち
「
ノ
リ
」
の
い
い
言
葉
、
相

手
を
肯
定
し
、
感
謝
や
承
認
を
表
わ
し
た
り
、
相
手
を

褒
め
る
言
葉
。
前
向
き
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
言
葉
で
す
。

逆
に
、
相
手
を
否
定
し
た
り
見
放
し
た
り
、
不
信
感

を
表
わ
す
言
葉
を
「
ノ
リ
ま
せ
ん
語
」
と
し
、
そ
の
両

方
を
小
冊
子
に
し
て
全
員
に
配
り
ま
し
た
。
言
葉
の
力

に
よ
っ
て
、
テ
ッ
セ
イ
は
さ
ら
に
強
い
チ
ー
ム
に
進
化

し
て
よ
う
で
す
。

言
葉
の
使
い
方
ひ
と
つ
で
職
場
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
上
げ
、
さ
ら
に
は
生
産
性
ま
で
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
毎
日
、
ど
ん
な

言
葉
を
使
っ
て
い
る
の
か
、
お
互
い

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
る
の
も
い
い
で
す

ね
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
「
ノ
リ
ま
せ
ん

語
」
二
つ
で
イ
エ
ロ
ー
カ
ー
ド
、
な

ど
と
冗
談
が
言
い
合
え
る
よ
う
な
職

場
な
ら
、
さ
わ
や
か
で
良
好
な
人
間
関
係
が
生
ま
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
お
は
よ
う
」
「
お
つ
か
れ
さ
ま
」
…
明
る
い
挨
拶

「
あ
り
が
と
う
」
「
お
か
げ
さ
ま
で
」

「
感
謝
し
ま
す
」
…
感
謝
の
言
葉

「
任
せ
て
い
る
よ
」

「
頑
張
っ
て
い
る
ね
」
…
評
価
・
承
認
の
言
葉

「
う
ま
く
い
く
よ
」
「
が
ん
ば
ろ
う
」
…
励
ま
し
の
言
葉

「
頼
り
に
し
て
い
ま
す
」
…
存
在
を
重
視
す
る
言
葉

「
い
い
ね
」
「
さ
す
が
で
す
ね
」
…
褒
め
る
言
葉

「
あ
ん
た
ね
ー
」
…
名
前
を
呼
ば
な
い

「
う
ざ
い
」
「
変
な
人
」
「
暗
い
」
…
人
格
を
否
定

「
や
る
き
あ
る
の
」

「
ま
だ
終
わ
ら
な
い
の
」
…
行
動
を
否
定

「
が
っ
か
り
だ
」
「
こ
ん
な
も
の
か
」
…
成
果
を
否
定

「
最
低
だ
」
「
全
然
だ
め
だ
」
…
す
べ
て
を
否
定

「
ち
っ
」
「
ふ
ん
」
…
冷
た
く
接
す
る

※
テ
ッ
セ
イ
「
ノ
リ
語
集
」
「
ノ
リ
ま
せ
ん
語
集
」
「
新
幹
線

お
掃
除
の

天
使
た
ち
」
よ
り

９月の安全目標「地形・障害物等の周囲の状況を把握して、足元を確認しよう」
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