
〈平成２８年度　高尾森林ふれあい推進センター　森林ふれあい推進事業〉

三山踏破（陣馬・景信・高尾）
　　さわやかな新緑の三山を縦走します
　　森林インストラクターと一緒に健康ハイクを
　　楽しみませんか　行程 16㎞の山道を約 7時間
　　かけて歩きます

　実施日：平成 28年 5月 9日(月)

　募集人員　30名　（健脚向き）
　集合：JR中央本線の藤野駅７時５０分（８時１０分発和田行きのバスに
　　　　乗車します）
　行程：藤野駅→和田バス停→陣馬山（昼食）→景信山（軽食）→高尾山
　　　　→１６時３０分頃　ケーブルカー高尾山駅で解散
　携行品：弁当、飲み物、帽子、雨具、登山に適した靴、懐中電灯など
　雨天：荒天中止の場合は前日１９時頃に連絡します
　参加費：１，７００円（バス代２５０円下山時ケーブルカーの場合運賃４８０円別途）

『山の日制定記念」平成２８年より８月１１日が国民の祝日「山の日」になります
高尾森林ふれあい推進センター協定イベント/実施：森林インストラクター東京会

＝お申込み方法＝
往復ハガキの返信面に宛名と往信裏面に必要事項をご記入の上、送付先の住所へお送りく
ださい。
電子メールの方は、メール宛先アドレスへ必要事項をご記入の上、送信してください。
【必要事項】参加者全員の氏名、年令、性別、代表者の郵便番号、住所
　　　　　　　　電話番号（携帯および自宅）、あればメールアドレス
　　　　　　　　「このイベントを何で知りましたか」の回答
【送付先】〒 193-0844 東京都八王子市高尾町  2438-1
　　　　　　高尾森林ふれあいセンター
　　　　　　森林ふれあい推進事業「三山踏破」係
【メール宛先】　 fit.fureai@gmail.com 　（＊メールでお申込みの場合は、こちらからの返信を
受信できる状態かどうか、迷惑メール設定などをご確認ください。）
【締切】　平成２８年 4 月 25 日 ( 月 ) 必着 / 募集人員を超えた場合は抽選となります
【お問い合せ】 宮崎　健 080-5451-1644 ( 携帯）、 kojirojunior@gmail.com ( メール )
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