
集合/解散

場所時刻

①

セッコクと初夏の草花を訪ね
て
六号路～高尾山頂～四号路
～ケーブル高尾山駅

6/4(木
)

5/21(
木)

スギの古木に着生するセッコクの鑑賞・初夏
の草花の観察・鳥のさえずりを聴き、マイナス
イオンや森林浴の心地よさを感じながらの気
持ち安らぐ山歩きを行う。

集合：京王線高尾山
口駅　　9時
解散：ケーブル高尾
山駅　15時

1700円 30名

長谷川　守
090-6946-
7897

②

高尾山　初夏の親子自然観察
会 6/6(土

）
5/23(
土)

小下沢林道を歩き、沢のせせらぎや野鳥のさ
えずりを聴きながら初夏の草花や併せてそこ
に生息する様々な昆虫を観察する。

集合：ＪＲ高尾駅北
口
9時
解散：旧キャンプ場
14時

500円
（親子）

50名

長谷川　守
090-6946-
7897

③

高尾山の夏の樹木と草花ハイ
キング

6/19(
金）

6/5(金
)

日影沢の濃い緑のカツラ林、ヒノキ林やモミな
どの樹木や夏に咲く草花を観察しながら、森
林インストラクターとハイキングを楽しむ。

集合：ＪＲ高尾駅北
口
9時
解散：ケーブル高尾
山駅
15時

1700円 30名

山口　茂
042-652-
5035

④

爽快！夏の奥高尾　静寂の林
道ハイキング 7/13(

月）
6/29(
月)

高尾山東南斜面の尾根道と太平林道には照
葉樹が、北西斜面の四号路には落葉広葉樹
帯が広がっておりハイキングをしながら高尾の
植生の豊かさを観察する。距離12キロのコー
ス

集合：京王線高尾山
口駅　9時
解散：ケーブル高尾
山駅　15時30分

1700円
（中級者向

き）

30名

福田　正男
080-3410-
9883

⑤

小下沢の渓流ジャブジャブ歩
き 7/18(

土）
7/4(土
)

午前中は小下沢からキャンプ場までの自然観
察
午後はキャンプ場そばの小下沢渓流でジャブ
ジャブ歩きと水生生物観察を行う。

集合：ＪＲ高尾駅北
口
8時45分
解散：旧キャンプ場
14時40分

大人1700
円

子供500
円

（親子）

50名

山根　孝典
090-3047-
4073

⑥

山の日記念  夏山の楽しみ方

8/11(
火）

7/28(
火)

高尾山で夏の草花や樹木を観察しながら夏山
の楽しみ方を学ぶ。

集合：京王線高尾山
口駅　9時
解散：京王線高尾山
口駅
15時

1700円 30名

丸山　正
090-8728-
1007

⑦

静かな北高尾爽やか健康ハイ
キング

9/4(金
）

8/21(
金)

夏から秋へ森の樹木は着々と変化。自然を観
察しながら大きく歴史を変えた強者どもに思い
を馳せて歴史の地へ歩く。

集合：ＪＲ高尾駅北
口
8時
解散：八王子城址管
理棟前
15時

1700円
（中級者向

き）

30名

福重　昌行
090-3143-
2410

⑧

秋の草花を探そう　～裏高尾
爽やかハイキング～ 9/17(

木）
9/3(木
)

日影沢林道、一丁平から高尾山頂・富士道経
由で薬王院まで、秋を彩る様々な草花を観察
しながら高尾山でのハイキングを楽しむ。

集合：ＪＲ高尾駅北
口
8時40分
解散：ケーブル高尾
山駅　15時

1700円 30名

伊藤　謙二
090-8051-
3589

⑨

高尾山樹木ウオッチング＆ハ
イキング 10/16

(金）
10/2(
金)

高尾山の森、何故こんなに樹木の種類が多い
のか？不思議を訪ねて、二つの異なった樹林
帯を歩く。  標高差400m、距離6キロのコース

集合：京王線高尾山
口駅　9時
解散：ケーブル高尾
山駅　15時

1700円 30名

福田　正男
080-3410-
9883

⑩

高尾山　秋の親子自然観察会

10/24
(土）

10/10
(土)

秋の草花のを観察しながら高尾山の山歩きを
楽しむ。

集合：高尾森林ふれ
あい推進センター
8時30分
解散：ケーブル高尾
山駅付近 14時45分

500円
（親子）

50名

長谷川　守
090-6946-
7897

⑪

高尾山のブナの黄葉とモミジ
紅葉ハイキング

11/17
(火）

11/3(
火)

ブナの黄金色に輝く黄葉と真っ赤に色づくモミ
ジの紅葉、ガマズミ、サルトリイバラの赤い実
などを観察しながらハイキングを楽しむ。

集合：京王線高尾山
口駅　9時
解散：日影沢キヤン
プ場駐車場
15時

1700円 30名

猪瀬　政勝
090-1608-
4202

⑫

高尾山の寺社林を歩く
～高尾山内八十八大師を訪
ねる～

11/27
(金）

11/13
(金)

四国八十八か所の札所に見立てて、高尾山
内に建立されているお大師様を一番から八十
八番まで順番に高尾山の地形・地勢・植物を
観察しながら巡る。

集合：京王線高尾山
口駅　9時
解散：ケーブル清滝
駅　　15時40分

1700円
（中級者向

き）

30名

瀬川　真治
090-2229-
2570

⑬

初冬の静かな奥高尾眺望を楽
しむハイキング

12/4(
金）

11/21
(土)

静かな奥高尾の陽だまりを歩き自然の恵みや
変化、富士山と都心の眺望を楽しむハイキン
グ

集合：ＪＲ高尾駅北
口
8時45分
解散：日影沢カツラ
林広場　15時

1700円 30名

福重　昌行
090-3143-
2410

⑭

氷の華シモバシラ鑑賞と富士
山展望ハイク 12/25

(金）
12/11
(金)

不思議な氷の華シモバシラ鑑賞と雄大な富士
山を展望しながらハイキングを楽しむ。

集合：京王線高尾山
口駅　9時
解散：ケーブル高尾
山駅　14時30分

1700円 30名

水木　稔
090-6920-
7975

⑮

陽だまりハイク　正月の高尾
山を楽しむ 1/8(金

）
12/25
(金)

冬でも陽光タップリな稲荷山尾根で冬の植物
や代表的な冬芽を観察。薬王院ではその歴史
を学び、初詣で賑わう正月らしい雰囲気を楽し
む。

集合：京王線高尾山
口駅　9時30分
解散：ケーブル高尾
山駅　14時30分

1700円 30名

宮崎　健
080-5451-
1644

⑯

山笑う、春の健康ハイキング
～木々の芽吹きと早春の花を
楽しむ～

3/9(水
）

2/24(
水)

早春の木々の芽吹きやスプリングエフェメラル
などを観察しながら、里山、尾根道、沢筋の道
を歩く。

集合：ＪＲ高尾駅北
口
8時
解散：梅林前広場
14時50分

1700円 30名

小勝　眞佐枝
090-9131-
8384

⑰

高尾山　春の親子自然観察会

3/19(
土）

3/5(土
)

早春の草花、樹木の芽吹き、野鳥などを観察
しながら散策する。

集合：ＪＲ高尾駅北
口
9時
解散：多摩森林科学
園
14時30分

500円
（親子）

50名

長谷川　守
090-6946-
7897

⑱

春の三大競演
カタクリ・シュンラン・ベニシダ
レザクラを訪ねて

3/31(
木）

3/17(
木)

梅ノ木平に群生するカタクリの花を観賞し、南
高尾尾根では陽だまりにひっそりと咲くシュン
ランを探しながら春を待ちわびている草花の
芽のふくらみを観察。最後に豪華絢爛ベニシ
ダレザクラを鑑賞する。

集合：京王線高尾山
口駅　9時30分
解散：ＪＲ高尾駅
15時

1700円 30名

原田　博雄
090-1809-
1263
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