
①
陣馬から高尾まで三山踏破
藤野駅～和田～陣馬山～景信山～高尾山 5/10(土)

杉山顕一
080-5183-8253

②
春の花いっぱいの裏高尾ハイク
日影沢林道～一丁平～薬王院～ケーブル高尾山駅

5/15(木）
佐藤たみ子
090-7585-2384

③ 高尾山　春の親子自然観察会 5/17(土）
佐藤　誠

0422-52-3106

④
セッコクと初夏の草花を訪ねて
六号路～高尾山頂～四号路～ケーブル高尾山駅

6/3(火）
永井和久

090-1044-5739

⑤
山歩きが楽しくなる高尾山の樹木ウオッチング
稲荷山コース～高尾山頂～四号路→ケーブル高尾山駅

6/27(金）
福原　隆

090-9688-7830

⑥
爽快！夏の奥高尾　静寂の林道ハイキング
稲荷山コース～大平林道～高尾山頂～四号路～ケーブ
ル高尾山駅

7/14(月）
村上智裕

090-1833-6203

⑦
夏休みの1日を親子で!
「木下沢の渓流ジャブジャブ歩き」

7/19(土）
7/20(日）

丸山正
090-8728-1007

⑧
夏休み、高尾の森で子ども樹木博士になろう!

8/2(土）
丸山正

090-8728-1007

⑨ 高尾山　夏の親子自然観察会 8/23(土）
佐藤　誠

0422-52-3106

⑩
秋の草花が呼んでいる～裏高尾さわやかハイキング～
日影沢～一丁平～高尾山頂～ケーブル高尾山駅

9/17(水）
小日向礼子
090-2445-7651

⑪
静かな秋色の北高尾健康ハイキング
聖パウロ学園～滝の沢林道～杉沢の頭～八王子城址

10/22(水）
福重昌行

090-3143-2410

⑫ 高尾山　秋の親子自然観察会 11/9(日）
佐藤　誠

0422-52-3106

⑬
高尾山ブナの黄葉とモミジ紅葉ハイキング
ケーブル高尾山駅～四号路～高尾山頂～一丁平～日影
沢

11/18(火）
山口　茂

090-1600-8223

⑭
高尾山の寺社林を歩く
～高尾山内八十八大師を訪ねる～ 11/27(木）

瀬川真治
090-2229-2570

⑮

森林インストラクターがご案内「初冬の静かな奥高尾
を歩く」
小仏バス停～景信山～城山～日影沢

12/5(金）
福重昌行

090-3143-2410

⑯

氷の華シモバシラ鑑賞と富士山展望陽だまりハイク
ケーブル高尾山駅～高尾山頂～一丁平～ケーブル高尾
山駅

12/25(木）
水木　稔

048-699-9273

⑰
陽だまりハイク　正月の高尾山を楽しむ
稲荷山コース〜高尾山頂〜薬王院〜ケーブル高尾山駅

1/9(金）
宮崎　健

080-5451-1644

⑱ 高尾山冬の親子自然観察会 2/22(日）
佐藤　誠

0422-52-3106

⑲
春の里山を健康ハイク
聖パウロ学園の森～滝ノ沢林道～木下沢林道～梅林前

3/20(金）
前田満子

090-9151-3301

⑳
春の３大競演　カタクリ・シュンラン・ベニシダレザ
クラを訪ねて
梅ノ木平～南高尾尾根道～高楽寺～ＪＲ高尾駅

3/31(火）
原田博雄

090-1809-1263
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