
2025 年度 林野庁関東森林管理局高尾森林ふれあい推進センター 森林ふれあい推進事業

林野庁関東森林管理局高尾森林ふれあい推進センター協定イベント 実施：森林インストラクター東京会

初冬の高尾主稜線縦走（健脚向け）

～初冬の澄んだ空気の中、陣馬山から高尾山へ～
富士山や丹沢の山並みの眺望を楽しみながら、高尾主稜線を縦走します。高尾山山頂では富士

山の方向に沈む夕日を眺め、ケーブル高尾山駅まで、薄暮の中のハイキングを楽しみます。

（行程約 16 ㎞、行動時間約 8 時間、累計高低差：登り約 1,200ｍ/下り約 1,200ｍ）

実施日：2025 年 12 月 13 日（土）

＝実施要領＝

【募集人員】20名（健脚向き）

【集合】JR中央本線藤野駅 7時 50分（藤野駅 8時 04 分発の和田行きバスに乗車します）

【解散】ケーブル高尾山駅 17：10 分頃

【行程】JR藤野駅→和田バス停→陣馬山（昼食）→景信山（軽食）→高尾山→ケーブル高尾山駅

【携行品】昼食、軽食、行動食、飲み物（スポーツドリンク、暖かいお茶など）、帽子、雨具、防寒服、手

袋、トレッキングシューズか登山靴、ヘッドライト又はハンドライト、健康保険証など

【荒天の場合】中止の場合は前日 17時頃までに連絡します

【参加費】2,000 円（別途バス代 300 円、下山時ケーブル利用の場合は運賃 490 円が掛かります）

＝お申込み方法＝

電子メールまたはフォームメーラー（掲載 QRコード、当会 HP https://www.forest-instructor-tokyo.org

より）に、以下の必要事項をご記入の上、送付先へお送りください

＊必要事項：①イベント名：「初冬の高尾主稜線縦走」、②参加者全員の氏名（フリガナ）、年齢、性別、

③代表者の住所、電話番号（携帯及び自宅）、緊急連絡先（本人以外）、④メールアドレス、

⑤「このイベントを何でお知りになりましたか」

【電子メールの場合】メール宛先：森林インストラクター東京会 脇本和幸 ktartaruga@mva.biglobe.ne.jp

【フォームメーラーの場合】右の QRコードまたは以下 URL からお申込みください

             URL: https://ssl.form-mailer.jp/fms/775b1a7a866820

【締め切り】2025 年 11 月 29日（土）必着（募集人員を越えた場合は抽選となります）

【お問い合わせ】 森林インストラクター東京会 脇本和幸

        Tel：090-6114-3247、メール：ktartaruga@mva.biglobe.ne.jp

※提供して頂いた個人情報は適切に管理し、お申し込みを頂いたイベントの保険申請と当会が実施する高尾森林ふ

れあい推進イベントに関するご連絡やご案内で使用します。※本イベントは登山を含む野外活動です。


