
高尾森林ふれあい推進センター協定イベント 実施：森林インストラクター東京会

高尾山のいろはの森のコースを、森林インストラクターと一緒に親子で山頂まで登ります

森の中の植物、虫や鳥を観察して、紅葉に向かう季節の変化を感じながら歩きましょう

森林インストラクターは、（一社）全国森林レクリエーション協会の認定資格を持つ「森の案内人」です

林野庁関東森林管理局 高尾森林ふれあい推進センター 森林ふれあい推進事業

２０２６年１０月１８日（日） （雨天中止）開催日

集合

コース

解散

募集

参加費

持ち物

申込締切

申込方法

森林インストラクター東京会「高尾山 秋の親子自然観察会」係
メール fitoyako2610@gmail.com

https://ssl.form-mailer.jp/fms/9b521c05885199

※ご提供いただいた個人情報は適切に管理し、お申込みイベントの保険申請と、
当会が実施する高尾森林ふれあい推進イベントに関わるご連絡やご案内以外では使用しません

※キャンセルの場合は、必ず上記「連絡先」までご連絡ください

森林インストラクター東京会（FIT）は、設立30年の歴史を持ちます。詳しくはHPをご覧ください https://www.forest-instructor-tokyo.org/

申込方法 下記、二次元コードまたはURLからお申込みください

２０２6年10月4日(日)

（フォームメーラーの画面が開きます）

問い合わせ
/ 連絡先

ニシキギ

【場所】 JR高尾駅 北口 【時間】 ８：３０

１５：3０ごろ 林野庁慰霊碑前広場 （ケーブルカー高尾山駅まで徒歩10分）

JR高尾駅北口⇒路線バス乗車約１０分⇒日影バス停⇒日影沢キャンプ場
⇒いろはの森コース⇒山頂（昼食）⇒１号路
⇒いろはの森分岐⇒４号路（吊り橋経由）⇒林野庁慰霊碑前

※登山口から山頂までの標高差約３６０ｍ、歩行距離約３.６㎞

小学生以上のお子さんとご家族 ４０名（応募者多数の場合は抽選）

※ご家族の人数制限なし

リュックサック、昼食、飲み物（水は多めに）、敷物、雨具、帽子、タオル、

活動しやすい服装（長袖、長ズボン）、滑りにくい運動靴（履きなれたもの）または登山靴、

筆記具、行動食（おやつ）、保険証等

子供1,000円 大人2,000円 （保険料を含む。 交通費・バス代は参加者負担）

※全員分の保険申請を行います

～彩り豊かな高尾山、みんなで楽しく秋色を探しに行きましょう～

高尾山 秋の親子自然観察会
森林インストラクターと歩く

サワフタギ

※直近の現地状況等により、安全の確保などの理由で、イベント内容の一部を変更する可能性があります
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いろはの森コース

いろは４８文字に合わせて

選ばれた木があります

いろはの森コースは、とても静か

季節の変化を感じながら

観察ができます

コース紹介

季節の見どころ

いろいろな木に出会えるよ

好きな木をみつけよう

いろいろな形・色の葉っぱをさがそう

木の実やどんぐりがみつかるかな

鳥の鳴き声に耳を傾けてみよう

キノコはでているかな

※直近の現地状況や安全確保などの理由により、イベント内容の一部を変更する可能性があります

※イベントの2ヶ月ほど前から申込可能です

きれいな花が
咲いているかな？カエルもいるかな？

カツラの葉は
どんな香りかな？

イベント名 実施日 申込締切 内容 参加費

高尾山

春の親子

自然観察会

2027年

3月28日（日）

2027年

3月14日（日）

森林ふれあいセンター、稲荷山コース、

山頂、1号路、4号路（吊り橋）

歩行距離：約4ｋｍ

大人 2,000円
子供 1,000円

稲荷山コースは、高尾山の最も南側にあり、空気が澄んでいると東京都心まで見える稲荷山展望台があります

急な勾配もありますが、木の階段や木道が整備され、道幅が広く、気持ちのよいコースです

稲荷山コースは、高尾山の最も南側にあり、空気が澄んでいると東京都心まで見える稲荷山展望があります。

急な勾配もありますが、木の階段や木道が整備され、道幅が広く、気持ちのよいコースです。

親子自然観察会 今後の開催予定 こちらもお楽しみに！

大きな葉っぱを
探そう！

トイレ

家族で、楽しく、自然に触れ合うことのできる観察会！


	スライド 1
	スライド 2

