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暗い谷間に咲く星のような花。イワタバコは、

陽があまり入らない深い谷の岩壁で、淡い紫色の

花をつける。土のない垂直な岩にひげ根で張り付

き、根もとから1～2枚の大きな長楕円形の葉を広

げる。他の植物が生えない薄暗い場所を選び、こ

の大きな葉で少ない光を独り占めして生き抜いて

いる。

花期は7〜8月。直径1.5cmほどの紫色の花をう

つむき加減につける。花が下を向いているので、

水滴から雄しべや雌しべが守られている。星型に5

裂した花びらの中央には黄色の斑紋があり、薄暗

い場所でも昆虫に蜜の在り処を伝えている。渓流

の切り立った岩場に進出したことで、自然界の競

争に生き残ったイワタバコ。高尾山の谷でもその

姿を見ることができる。

(写真・文 森林インストラクター 藤原 裕二)
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高尾山のいきものたち

イワタバコ
（イワタバコ科）

横浜市立菊名小学校
（６月１１日） 177名【出前】

森林の働きを学習

丸太切り体験中

森林の働きを学習

丸太切りの前に木の重さを体験

八王子市立元八王子東小学校
（６月１６日） 40名
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ご意見・ご要望・イベントのお申込み・お問合わせ先
高尾森林ふれあい推進センター

〒193-0844 東京都八王子市高尾町2438-1
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http://www.rinya.maff.go.jp/kanto/takao/index.html 
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湿気が多く暑い日が続いてい

ます。登山・森林散策の際は、

こまめに水分補給するなど熱中

症対策をお忘れなく。自身だけ

でなく同行される方の様子にも

気配りをお願いします。 カツラの葉

食べ物を探し求める鳥たち

木洞内の虫を
探している
シジュウカラ

ドングリを咥え
割る準備をする
ヤマガラ

地上で食べ物
を探しまわる
ビンズイ

餌場に近づき
食べ物を狙う
コガラ

サクラの蜜を
吸っている
メジロ

沼に飛び込み
魚を捕らえた
カワセミ


