
林野庁 関東森林管理局 高尾森林ふれあい推進センター

純白の花弁に紫がかった葉が美しいスミレ。沢

沿いの林の下など湿度の高い所に生える。葉が緑

色のヒカゲスミレの品種で、高尾山で発見された

葉がこげ茶色～紫色のものがタカオスミレと呼ば

れる。

スミレの仲間の花は上２枚、横２枚、下１枚の

合計５枚の花弁があり、後方に突き出ている距と

呼ばれる筒状の部分がある。タカオスミレは、草

丈は5～12cmで、4月頃に直径2cm程の白色の花

を咲かせ、下と横の花弁に紅紫色の細かいすじが

入っている。葉はやや長い卵型で先が尖っている。

高尾山は「スミレの山」とも呼ばれるくらいスミ

レの種も数も多い山。タカオスミレをはじめ様々

なスミレが咲く道で、春のきらめくような息吹を

感じることができる。

(写真・文 森林インストラクター 藤原 裕二)
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高尾山のいきものたち

タカオスミレ
（スミレ科）

３月期の森林教室

東村山市立 東萩山小学校 （３月３日に実施） ８２名参加

丸太切り森林について学習

令和7年度締めくくりの森林教室でした

丸太の重さを体感 丸太切り（切れました！）



令和8年度森林ふれあい推進事業の実施に当たり、関東森林管理局長と協定を締結して
イベントを実施していただく団体（以下４団体）とイベント内容が決定しました。

あなたも自然豊かな高尾山で楽しく自然とふれあってみませんか。
参加ご希望の方は、以下の各実施団体あてに直接お申し込みください。

１ 森林インストラクター東京会

２ 特定非営利活動法人 森とでんえん倶楽部

３ 特定非営利活動法人 森と人のネットワーク

４ 高尾パークボランティア会
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令和8年度森林ふれあい推進事業決定（協定ベント）
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お知らせ
林野火災警報等の運用開始に伴い、日影沢

キャンプ場は令和８年５月31日まで閉鎖しています。 林野
火災予防へのご理解とご協力をお願いいたします。

令和8年度森林ふれあい推進事業決定（協定ベント）

林野火災警報等の運用
情報はこちら →
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発行：林野庁関東森林管理局
高尾森林ふれあい推進センター

ご意見・ご要望・イベントのお申込み・お問合わせ先
高尾森林ふれあい推進センター

〒193-0844 東京都八王子市高尾町2438-1
TEL 042-663-6689
E-mail:ks_takao_postmaster@maff.go.jp
http://www.rinya.maff.go.jp/kanto/takao/index.html 

編 集 後 記
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令和8年度森林ふれあい推進

事業を２ページ、３ページに掲

載しました。楽しいイベントが

企画されていますので、ぜひご

参加ください。

クロモジ（雄花）

いろはの森樹木一覧や各樹木の樹名板については、当センターホームページ内「いろはの森」
からご覧いただけます。

QRコードはこちら→

「いろはの森コース」を散策される方へ

日影沢キャンプ場から高尾山頂へつながる「いろはの森
コース」。

この森には「いろは48文字」をそれぞれ頭文字とする樹木を
選んで樹名板を表示してあります。なかには、昔から愛されて
いる地方名で示したものもあります。

選んだ樹木の大部分は高尾山に自生しているものです。きれい
な花を咲かせる木、常緑の木、落葉する木、太い木、細い木など
様々な樹木があります。

「いろはの森」で森林浴を楽しみながら、48種類の樹木と友達
になってください。


