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水辺に咲く小さくきらめく可憐な花。山地の渓

流沿いの岩場などに生え、水際の苔むした岩につ

いていることが多い。絨毯のように広がる緑の葉

の上に、白地の釣鐘状の小さな花を群生して咲か

せる。ハナネコノメは、種子の並び方が猫の眼に

似ているネコノメソウの仲間で、白い花がきれい

だからこの名になったと言われている。

草丈は5〜10cmで、葉は長さ5～8mmの丸み

のある扇形。3月頃、真っすぐに伸びる茎の先に、

直径5mm程の花を2～3個つける。花弁のような

純白で丸みのある４枚の萼が上を向いて開く。そ

の内側に8つ、先端が紅色の丸い葯をつけた雄しべ

が目立つ。高尾山に流れる渓流沿いでも、この清

楚な花が春の訪れを知らせてくれる。

(写真・文 森林インストラクター 藤原 裕二)
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高尾山のいきものたち

ハナネコノメ
（ユキノシタ科）

就業体験実習（インターンシップ）を開催

2月４～５日に「令和7年度 関東森林管理局森

林・林業等交流発表会」が関東森林管理局大会議室

において開催されました。

当センターでは所長が出席し「森林環境教育の持

続的な推進に向けて～小学生を対象とした森林教室

の現状と課題～」と題した取り組みについて発表を

行いました。

同行した林野庁職員とともに業務体験

林野庁では、国有林野事業及び林野行政に対する理

解を深めてもらうことを目的とした就業体験実習を実

施しています。

今回、林野庁から高尾森林ふれあい推進センターへ

インターン生の受入れ要請があったことから、2月10

日に森林環境教育に関する業務体験と現地視察（高尾

山国有林）を行いました。

森林・林業技術等交流発表会に参加
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早春の花たちが咲き始める季

節を迎えました。フクジュソウ

のように比較的目立つ花だけで

なく、公園や路地の片隅などで

ひっそりと咲いている小さな花

を探すのも楽しいです。 フクジュソウの花

２月期の森林教室

八王子市立 上川口小学校 （２月１２日に実施【出前】） ３名参加

窯から昇る煙を見ながら燃焼過程を説明

来年の森林教室（炭焼）に使う竹を竹林から切出した後、玉切り、竹割、節落としを行いました。

森林観察（カレッジ１：森林の見方を学ぶ）

令和8年度 主催イベントのお知らせ

森 林 カ レ ッ ジ
実施年月 令和８年９月～11月（全３回）

概 要 一般の方を対象に森林・林業への理解を

深めていただく機会として、専門家等の

講義や作業体験を行います

実施場所 日影沢キャンプ場ほか

募集定員 期間を通じて２０名程度を予定

炭 焼 き 体 験
実施年月 令和８年12月

概 要 一般の方を対象に森林・林業への理解を

深めていただく機会として、炭焼き体験

を行います

実施場所 日影沢園地炭焼施設

募集定員 ２０名程度を予定

高尾森林ふれあい推進センターでは、8年度に以下のイベントを予定して
います。具体的な日時、応募方法などは詳細が決まり次第お伝えします。

７年度主催イベントの様子


