
１－１２  レクリエーションの森

単位（面積：ha、延面積：m2）

48,149.14      4,031.92     19                                                     23,330.12   1,778.17     1,244.82     2,114.88     7,573.83     10,618.42   25             2,461.71     11             714.50       61             14,780.12   21             2,733.84     19             4,004.53     124           124.32       55             2,153.23     34             48.06         2              43             

磐城 福島 1,446.20         いわき自然休養林 359.84        -            98.05          -            -            261.79        -                -            1                4.60            -                -            4                387.07        2                688.46        2                6.23            -                -            -                -            -                -                

福島 " 1,772.61         安達太良自然休養林 1,509.77      -            -            935.32        574.45        -            -                -            -                -            1                75.02          -                -            1                174.17        12              13.65          2                45.24          -                -            -                -                

（白河） " 1,437.71         -                                                            -            -                -            1                22.77          6                949.41        2                64.41          1                398.52        3                2.60            1                51.35          1                1.57            -                -                

棚倉 " 211.56           -                                                            -            -                -            1                64.35          -                -            1                138.72        -                -            2                8.49            -                -            1                0.94            -                -                

会津 " 2,531.95         804.96        会津東山自然休養林 500.44        245.85        157.43        -            -            97.16          3                270.42        -                -            5                1,713.25      1                12.33          1                35.47          3                0.04            6                231.91        -                -            -                -                

（南会津） " 575.33           -                                                            -            -                -            -                -            2                349.43        -                -            1                224.38        9                1.52            2                57.25          -                -            -                -                

塩那 栃木 4,463.65         279.69        奥那須自然休養林 2,367.82      851.92        -            -            859.12        656.78        3                75.25          -                -            5                771.72        2                414.55        -                -            3                4.32            3                140.03        -                -            -                -                

八方自然休養林 829.99        -            -            -            476.20        353.79        -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

日光 " 1,921.63         495.37        奥鬼怒自然休養林 617.52        -            -            -            -            617.52        1                381.10        5                616.67        1                229.56        1                37.23          23              39.55          2                49.10          3                4.31            -                -                

群馬 群馬 1,574.61         妙義自然休養林 1,009.28      -            -            -            382.78        626.50        1                91.26          2                199.91        1                77.31          -                -            2                194.44        6                2.41            -                -            2                5.78            -                -                

利根沼田 " 5,536.09         1,004.46      武尊自然休養林 1,393.57      217.14        179.02        -            775.66        221.75        5                394.46        2                211.24        13              3,206.91      -                -            5                329.43        9                0.48            11              456.84        7                9.10            -                -                

吾妻 " 5,725.49         1,252.76      芳ヶ平自然休養林 959.58        -            186.74        79.95          692.89        -            2                192.16        -                -            10              2,559.88      2                270.24        3                482.90        5                4.11            7                320.28        3                5.54            -                -                

野反自然休養林 1,256.62      -            -            -            909.85        346.77        -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

下越 新潟 2,376.82         五頭自然休養林 1,849.69      -            511.77        177.45        1,160.47      -            -                -            -                -            2                515.07        -                -            -                -            16              12.06          2                75.02          4                7.38            2                43              

（村上） " 12.15             -                                                            -            -                -            -                -            -                -            -                -            7                12.15          -                -            3                2.13            -                -                

中越 " 5,213.33         194.68        苗場自然休養林 2,139.93      -            -            556.83        526.22        1,056.88      4                501.57        1                10.18          9                2,547.12      -                -            -                -            16              14.53          12              551.42        1                0.05            -                -                

上越 " 3,641.90         笹ヶ峰自然休養林 2,200.67      -            -            365.33        -            1,835.34      -                -            -                -            3                1,398.33      -                -            1                42.63          4                0.27            7                174.79        3                -            -                -                

茨城 茨城 1,421.01         奥久慈自然休養林 632.52        -            -            -            406.58        225.94        2                93.27          2                168.57        -                -            5                393.35        1                133.30        -                -            -                -            4                5.68            -                -                

東京神奈川 総数 2,717.95         -            1,725.67      292.24        -            -            722.22        711.21        2                168.67        -                -            -                -            3                823.61        -                -            -                -            -                -            1                0.19            -                -                

　 東京 936.81           高尾山自然休養林 447.58        292.24        -            -            -            155.34        1                100.33        -                -            -                -            2                388.90        -                -            -                -            -                -            1                0.19            -                -                

　 神奈川 1,781.14         丹沢自然休養林 1,278.09      -            -            -            722.22        555.87        1                68.34          -                -            -                -            1                434.71        -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

伊豆 静岡 1,099.97         昭和の森・天城山自然休養林 1,099.97      -            3.24            -            87.39          1,009.34      -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

静岡 " 2,283.05         富士山自然休養林 1,764.86      171.02        33.85          -            -            1,559.99      1                252.77        -                -            -                -            -                -            1                265.42        -                -            -                -            1                5.39            -                -                

天竜 " 1,186.04         奥浜名自然休養林 1,112.38      -            74.72          -            -            1,037.66      1                40.78          1                32.88          -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

（埼玉） 埼玉 -               -                                                            -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

（千葉） 千葉 -               -                                                            -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

（山梨） 山梨 1,000.09         -                                                            -            -                -            -                -            -                -            -                -            1                998.18        4                1.91            -                -            -                -            -                -                

小笠原 東京 -               -                                                            -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

県別再掲 福島 7,975.36         804.96        3                                                            2,370.05      245.85        255.48        935.32        574.45        358.95        3                270.42        3                91.72          14              3,087.11      8                602.53        6                1,521.00      31              32.53          11              385.75        2                2.51            -                -                

茨城 1,421.01         -            1                                                            632.52        -            -            -            406.58        225.94        2                93.27          2                168.57        -                -            5                393.35        1                133.30        -                -            -                -            4                5.68            -                -                

栃木 6,385.28         775.06        3                                                            3,815.33      851.92        -            -            1,335.32      1,628.09      4                456.35        -                -            10              1,388.39      3                644.11        1                37.23          26              43.87          5                189.13        3                4.31            -                -                

群馬 12,836.19       2,257.22      4                                                            4,619.05      217.14        365.76        79.95          2,761.18      1,195.02      8                677.88        4                411.15        24              5,844.10      2                270.24        10              1,006.77      20              7.00            18              777.12        12              20.42          -                -                

埼玉 -               -            -                                                            -            -            -            -            -            -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

千葉 -               -            -                                                            -            -            -            -            -            -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

東京 936.81           -            1                                                            447.58        292.24        -            -            -            155.34        1                100.33        -                -            -                -            2                388.90        -                -            -                -            -                -            1                0.19            -                -                

神奈川 1,781.14         -            1                                                            1,278.09      -            -            -            722.22        555.87        1                68.34          -                -            -                -            1                434.71        -                -            -                -            -                -            -                -            -                -                

新潟 11,244.20       194.68        3                                                            6,190.29      -            511.77        1,099.61      1,686.69      2,892.22      4                501.57        1                10.18          14              4,460.52      -                -            1                42.63          43              39.01          21              801.23        11              9.56            2                43              

山梨 1,000.09         -            -                                                            -            -            -            -            -            -            -                -            -                -            -                -            -                -            1                998.18        4                1.91            -                -            -                -            -                -                

静岡 4,569.06         -            3                                                            3,977.21      171.02        111.81        -            87.39          3,606.99      2                293.55        1                32.88          -                -            -                -            1                265.42        -                -            -                -            1                5.39            -                -                

いわき自然休養林 359.84        -            98.05          -            -            261.79        

安達太良自然休養林 1,509.77      -            -            935.32        574.45        -            

会津東山自然休養林 500.44        245.85        157.43        -            -            97.16          

奥那須自然休養林 2,367.82      851.92        -            -            859.12        656.78        

八方自然休養林 829.99        -            -            -            476.20        353.79        

奥鬼怒自然休養林 617.52        -            -            -            -            617.52        

妙義自然休養林 1,009.28      -            -            -            382.78        626.50        

武尊自然休養林 1,393.57      217.14        179.02        -            775.66        221.75        

芳ヶ平自然休養林 959.58        -            186.74        79.95          692.89        -            

野反自然休養林 1,256.62      -            -            -            909.85        346.77        

五頭自然休養林 1,849.69      -            511.77        177.45        1,160.47      -            

苗場自然休養林 2,139.93      -            -            556.83        526.22        1,056.88      

笹ヶ峰自然休養林 2,200.67      -            -            365.33        -            1,835.34      

奥久慈自然休養林 632.52        -            -            -            406.58        225.94        

高尾山自然休養林 447.58        292.24        -            -            -            155.34        

丹沢自然休養林 1,278.09      -            -            -            722.22        555.87        

昭和の森・天城山自然休養林 1,099.97      -            3.24            -            87.39          1,009.34      

富士山自然休養林 1,764.86      171.02        33.85          -            -            1,559.99      

奥浜名自然休養林 1,112.38      -            74.72          -            -            1,037.66      

１　本表は、令和７年４月１日現在有効の国有林野施業実施計画書（森林調査簿等）により作成した。ただし、スキー場欄及び野営場欄は、レクリエーションの森管理経営方針書及び森林空間総合利用地域管理経営方針書に記載され、すでに供用されている施設を掲上し、避難小屋欄は、財産台帳により掲上した。

２　森林空間総合利用地域（ヒューマン・グリーン・プラン指定地域）の面積を、面積総数欄にのみ総数の内数で掲上した。

３　自然休養林の名称・箇所数欄については、各署毎に名称を、県別再掲欄には箇所数を掲上した。

４　２署又は２県以上にまたがる箇所は、各署、各県にそれぞれ掲上した。なお、県別再掲欄及び局の総数欄はそれぞれ実数を掲上した。
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