
現場一人ＫＹ
自問自答カード

作業前にこのカードで一人指差呼称のこと

① 墜落しないか、転落しないか ヨシ！

② 落ちてこないか、倒れてこないか ヨシ！

③ 挟まれないか、巻き込まれないか ヨシ！

④ 切れないか、こすれないか ヨシ！

⑤ 転ばないか、踏み抜かないか ヨシ！

⑥ ぶつからないか ヨシ！

⑦ 感電しないか、火傷しないか ヨシ！

⑧ 腰を痛めないか ヨシ！

⑨ その他（作業の設備、機械、工具）
の危険ないか） ヨシ！
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９つの要因
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災害につながるヒューマンエラー

① 無知 未熟練 経験不足 教育不足

② 危険軽視 慣れ 悪習慣 集団欠陥

③ 近道本能 省略本能 能率本能

④ 場面行動本能

⑤ 緊急時のあわて パニック状態

⑥ 錯覚（外的要因 内的要因）

⑦ 中高年の機能低下

⑧ 疾病 疲労 体質 急性中毒等

⑨ 単調反復運動 意識レベル低下
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