
令和８年９月６日 GSS活動日誌
（平標山）

天候：晴れ 登山者数：98人

天気は晴れでしたが、登山客は少なめでした。ナナカマドの実が赤
く色づき始め、その他リンドウ、アカモモの実も見かけました。昼頃
から山頂付近では風が吹き始め、日陰に入ると肌寒く、秋の訪れを感
じる活動日でした。

GSSの活動のひとつに、ゴミ拾いがありま
す。皆さんが気持ちよく登山ができるよう、
ゴミの持ち帰りにご協力お願いいたします。

山には沢山の種類のキノコがありますが、中
には食用に見た目が似ている毒キノコもあり
ます。ご注意ください。

ガマズミ
果実は長さ６mmほどで赤く熟し、霜が降
りる頃になると白い粉をふいて甘くなり、
食べられる。

ツリフネソウ
細い柄の先にぶら下がって咲く花を花器の
釣舟にたとえたもの。花を帆掛け船に見立
てたという説もある。
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