
令和７年７月１９日 GSS活動日誌
（苗場山）

当日は絶好の登山日和でした。駐車場には多くの車が停まっており、
道中お会いした方の話によれば、苗場山自然体験交流センターも三連
休初日から満室とのことでした。また、登山ツアーで来ている方も沢
山訪れているようです。連日晴天だったようで、登山道は歩きやすく、
予定通りの行程で活動ができました。

周辺の山も良く見える、登山日和の天候で
した。登山道の状態も良かったです。

手作りのしおりを配布している様子です。
しおりには、様々な押し花をいれており、
時期によって種類が変わります。

ゴゼンタチバナ
花期は６月～７月。
花は白色で、秋に赤い果実をつける。
６枚の葉が輪生するものに花がつき、４枚
のものにはつかない。

ニッコウキスゲ
別名ゼンテイカ。花期は7月～8月。
２分枝した枝先に花を集散状につける。
色は橙黄色で香りはない。朝に咲き夕方に
閉じる。
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