
令和７年７月６日 GSS活動日誌
（八海山）

天候：曇りのち晴れ 登山者数：６３人
標高が高くなるにつれて、イワカガミが多く見られました。
単独の方や家族連れ、登山ツアー団体など、沢山の人が和やかな雰囲
気で登っていました。また、他県からも多くの方が訪れていたようで
す。配布したしおりも「記念になる」「綺麗にできている」と喜んで
いただけました。

GSSの活動のひとつに、ゴミ拾いがありま
す。皆さんが気持ちよく登山ができるよう、
ゴミの持ち帰りにご協力お願いいたします。

手作りのしおりを配布している様子です。
しおりには、様々な押し花をいれており、

時期によって種類が変わります。

ハナニガナ
花期は５月～７月。きく科。
直径約２㎝の黄色い花を咲かせ、舌状花は
８～１１個。根生葉と茎葉は広く大きく、
羽状に裂けることが多い。

イワカガミ
花期は５月～７月。いわうめ科。
花冠は長さ２㎝。先が５裂し、ふちはさら
に細かく裂ける。葉は卵形または広楕円形
で、ふちにとがった鋸歯がある。
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