
森林の環境を調べて、森林がどう
いう状態なのかを知ることはとて

も難しいことなんだよ。

そこで、森林でくらすぼくたちのこ
とを調べることで、森林の状態を
知る方法が考えられたんだ。

ぼくたちは、くらしのほとんどを森で過ごし
て、昆虫やサワガニ、カエル、鳥、ネズミ、そし
て植物の実なんでも食べるから、フンを調べ
ることで森の様子を知ることができるよ。

ぼくたちは、日本全国の森でくらし
ていて、他の森との比較もできるか
ら調査の対象に選ばれたんだ。

ぼくたちは、頭から
お尻までで500ml
のペットボトルで２
本分くらいの大きさ

だよ。



ホンドテンの採餌～種類と量～
色々食べているよ。
どんなものがあるか
見てみてね！

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

春（3-5月） 夏（6-8月） 秋（9-11月） 冬（12-2月） 2



フンの色と形と大きさ

植物（主に果実）

3

テンのフンには
森の顔が見える

昆虫

鳥類

小動物

食べたものによって
フンの色が変わった

りするよ！



フンは何処へするの？

石の上 倒木の上 ベンチの上

ガードレールのポールの上
分岐点 単なる路上

フンは、開けた場所に
ある石の上とかガード
レールのポールの上に
もするよ！
見つけられるかな？
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フンはどうやって集めるの？

小袋と共に撮影 ピンセットで小袋に採取 小袋を大袋に収納 手をアルコール洗浄

調査票と共に冷凍保存 調査票に記入採取した環境を撮影まとめて冷凍発送
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景色を眺め、鳥や沢や風の音を
聞き、木々や土の匂いを嗅ぎ、
木の実などを味わい、葉などの
特徴を指先で知ります。サンプ
ルを見つけた時は、特別なもの
を見つけた感動を得ます。

誰でも直ぐに始められる♪

テンが何を食べているのかを
説明されると、テンの行動も
想像できて、はまってしまうの
です。

テンモニチームの人達との素晴らしい
出会いがあります。
皆さんの参加をお待ちしています！
連絡先：青木邦夫
Mail：k_aoki@mail.wind.ne.jp

テンのフンが一番かわいい。
このかわいいは、最近の女
子校生がよく口にすること
と同じ、すごく興味がある
みたいな意味だ。

テンのフンなんて普段見
る物でもないですし、食
べた物が見てわかるのも
おもしろくて、見つけた
ときにすごくうれしくなっ
て魅力を感じました。

愛嬌があり、かわいいテンでも、
そのウンコを採取することに抵
抗を感じるのは当然のことです。
ところが、そのような人に限っ
て、テン糞を探し当てた時の、ニ
タリ顔というか、ドヤ顔という
か、テンモニにはまってしまう人
が多いのです。

動植物との出会い
など、現場での楽
しみも沢山♪


