
  

1．森林の状況 
面積：334ha 
標高：840～1,108m 
森林の種類：人工林14% 天然林86% 
主な樹種：フﾞナ・ミスﾞナラ・カラマツ（針葉樹14%広葉樹 86%） 
林齢：40～220年 
制限林の指定： 
水源かん養保安林 昭和26年 
県立自然公園 昭和45年 
保健保安林 昭和48年 

2．水源の状況 
種類：流水（羽出川） 
利用状況：農業用水100ha、発電用水を供給 1箇所 
水源の流量：10,000m3／日 

3．地域の概況 

 岡山県北部、鳥取県との県境にある中国背陵山地、県下三大河川の一つ吉井川水系の羽出川の源流にあり、
下流域に生活用水や農業用水等を供給しています。 

 ブナ、ミズナラ等の天然林や、県内では珍しいカラマツ林等で構成され、清らかな渓流沿いの湿原にはオタカラコ
ウ等の湿性植物が見られます。約600種類の植物と、約1,200種類の鳥類、昆虫類等の野生動植物が生息する自
然環境に恵まれ、森林浴の森100選にも選ばれています。 
  この森林公園は、岡山県が自然保護と自然とのふれあいを目的に「明治百年記念事業」として、昭和43年から取
得を開始し、昭和50年に開園したものです。園内には休憩施設、登山道、遊歩道等が整備されており、気軽に自然
とのふれあいを楽しむことができる自然公園として県内外から年間約4万人が来園しています。 

 春には、ザゼンソウやキクザキイチゲ、イワウチワ等が一斉に開花し、新緑の山々と相まって公園内はパステル
調に彩られます。秋にはマユミやカラマツが色づき、清流が6段の滝になって紅葉した木々の間を縫うように流れる
熊押し滝等が来園者を迎え入れてくれます。また、夏と秋には自然観察会が開催されています。 
所在地：岡山県苫田郡鏡野町上齋原332-8 

4．アクセス 

車：中国自動車道院庄インターチェンジから国道１７９号を北上し、鏡野町役場奥津振興センターを過ぎ、甘木トン
ネルをこえたあたりで案内標識に従い左折、車を進めること約３０分で岡山県立森林公園に到着します。 
※所要時間は津山市内からは約３４ｋｍ（１時間弱）、岡山市内からは約１００ｋｍ（2時間半弱）です。 
 
問い合わせ先：県立森林公園管理センター Tel 0868-52-0928 
          一般財団法人 上齋原振興公社 Tel 0868-44-2657 
          岡山県農林水産部林政課 Tel 086-226-7454 

72  岡山県立森林公園 


