
1．森林の状況
面積：197ha
標高：1,000～1,500m
森林の種類：人工林59%天然林41%
主な樹種：スキﾞ・ヒノキ・フﾞナ（針葉樹70%広葉樹30%）
林齢：40年以上
制限林の指定：
水源かん養保安林 大正7年 
秩父多摩国立公園 昭和25年 
保健保安林 平成3年 

2．水源の状況 
種類：流水（秋川） 
利用状況：水道220,000人 
「都民の森」へ供給 
水源の流量：50m3／日 

3．地域の概況 
 奥多摩の名峰・三頭山（標高1,527.5m）に源を発した水は、地域住民のほか、森を訪れる多くの都民に利用さ
れています。清涼な水は、時には、岩肌を一気に落ちる落差35mもの三頭大滝となるなど、美しい渓相を見せな
がら、秋川、多摩川を経て東京湾に注ぎます。 

豊かな自然の中で、ハイキング、バードウォッチング、川遊び、キャンプを愉しみ、温かいもてなしの食事処や
民宿でヤマメの塩焼き、こんにゃく、山菜などの料理に舌鼓を打ち、温泉で都会の疲れを癒す……。檜原村は、
山里の風情が残り、豊かな森林の恵みを全身で感じることのできる、都内で数少ない地域のひとつです。 
所在地：東京都西多摩郡檜原村数馬 

4．アクセス 
鉄道：JR五日市線「武蔵五日市駅」下車、数馬行きバス乗り換え「都民の森」下車 
（都民の森直行バスもあり） 
車：中央自動車道「八王子IC」から1時間20分 

問い合わせ先：東京都檜原都民の森　管理事務所 Tel 042-598-6006 

30 檜原村都民の森水源林 


