
「森林サービス産業」検討委員会 エビデンス専門部会（第１回）
駒澤 真人氏（WINフロンティア(株) 取締役CAO）資料の一部を抜粋

「エビデンス取得のモデル手法整理・
方法論確立」の方向性（案）
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森林セラピーの基地認定の測定ツールとしてCOCOLOLOが使われています

森林セラピー中のリラックス効果をCOCOLOLOで測定

埼玉県北本市 COCOLOLOでの認定第一号
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測定の手順

①Appstore、GooglePlayから「COCOLOLO」と検索して、事前にアプリをダウン
ロードしていただきます。
②アプリを起動して、スマホの規約に同意してインストールします。
③初期設定として、年齢、性別、身長、体重等の属性をご登録いただきます
④アプリTOP画面の「キモチを測る」ボタンより、スマホカメラに指を当てて自律
神経活動を測定します。※安静で座位姿勢にて
⑤森林セラピー前、森林セラピー最中、森林セラピー後に測定することで、リラッ
クス効果が見える化されます。

COCOLOLO測定 出発前 北本市自然学習センター にて COCOLOLO測定 北本自然観察公園中間地点にて
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北本自然観察公園での測定結果事例

⚫ 25名の被験者のうち、森林セラピー後のPOMSのtmd得点が40点未満（A群）と、40点以上（B
群）の2群に分けて、自律神経の交感神経活動を比較した。（※全体の3名はPOMSを採取していないので除外）

⚫ POMSでリラックス効果がみられたA群では、中間地点と最終地点にて有意に交感神経活動が抑制
され、リラックスする傾向がみられた。
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※中間地点と最終地点で有意な差があった
P=0.041

交感神経活動が統計的
に有意に抑制

※各郡での統計的な有意差までは出なかった

A群：森林セラピー後のPOMS：40点未満（N:13名） B群：森林セラピー後のPOMS：40点以上（N:9名）
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スマホだけで、指先から簡単にココロのチェック
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COCOLOLOの測定原理
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心拍波形のRR間隔（心拍間隔）は，毎拍，微妙にズレており，
これは自律神経活動による「ゆらぎ」のためである．
「ゆらぎ」が大きいほど副交感神経機能が優位でリラックス
している状態を示す．左図のように毎拍毎にRR間隔を測定する．

周波数解析（FFTやMEM）をおこないRR間隔波形のスペクトル
密度関数を生成する．横軸は周波数（Hz），縦軸はスペクトル
密度（ms2）となる．低周波成分（LF）と高周波成分（HF）に
分解することができ，これが自律神経活動を表していると言わ
れている（国際標準あり[1]）．

[1]Task Force of the European Society of Cardiology and the North American Society of Pacing and Electrophysiology. (1996). 
Heart rate variability: standards of measurement, physiological interpretation, and clinical use. Circulation, 93, 1043-1065.

横軸に時間(ms)，縦軸にRR間隔(ms)をプロットしてRR間隔波形
を生成する．RR間隔波形の振幅の大きさが自律神経活動のパワーと
比例し，またRR間隔波形がどのような周波数帯の波で構成され
ているかを周波数解析で分離する．

⚫自律神経のバランス（LF/HF)・・・値が大きいほど交感神経機能が亢進している
⚫自律神経のトータルパワー（LF+HF)[ms2]・・・値が小さいほど疲労がたまっている状態

低周波成分（LF）（0.04～0.15Hz）
→ 交感神経機能+副交感神経を反映
高周波成分（HF）： （0.15～0.4Hz）
→ 副交感神経機能を反映

心拍変動解析
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カレンダーで自分の傾向を掴める

え、日曜がストレス！？

え、土曜がストレス！？

お盆はのんびり！
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スマホカメラでの測定精度は80%以上

⚫ スマホカメラでの「心拍のゆらぎ」の測定精度は、専用センサと比較して、80%以上の相関を実
現しています。（心拍数であれば、99%以上の相関を実現）

⚫ WINフロンティア㈱と神戸大学大学院情報システム学科、順天堂大学医学部の研究結果として、
人間情報学会、及び、国際医学論文誌（査読付き）『Health』にて発表済み。（特許申請中）
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【論文①】
On Human Autonomic Nervous Activity Related to Behavior, Daily and Regional Changes Based on Big Data Measurement Via Smarthone

スマートフォンで測定されたビックデータに基づく自律神経機能と行動、曜日及び地域との関係
著者：駒澤真人（神戸大学システム情報学研究科/WINフロンティア㈱）、板生研一（WINフロンティア㈱/順天堂大学医学部）、小林弘幸（順天堂大学医学部
）、羅志偉（神戸大学システム情報学研究科）
掲載情報：Health, Vol.8 No.9, 15 June 2016.
概要：

大量の自律神経の測定データに基づき、自律神経機能と外的要因との関係を検証した。その結果、平日に比べ土曜日が最も副交感神経機能が高まりリラ
ックスする傾向がみられた。また、首都圏に住んでいる人は地方に住んでいる人より、自律神経の活動量が低下する傾向がみられた。

【論文②】
On Human Autonomic Nervous Activity Related to Weather Conditions Based on Big Data Measurement Via SmartPhone

スマートフォンで測定されたビックデータに基づく自律神経機能と気象条件との関係
著者：駒澤真人（神戸大学システム情報学研究科/WINフロンティア㈱）、板生研一（WINフロンティア㈱/順天堂大学医学部）、小林弘幸（順天堂大学医学部
）、羅志偉（神戸大学システム情報学研究科）、
掲載情報：Health, Vol.8 No.9, 24 June 2016.
概要：

大量の自律神経の測定データに基づき、自律神経機能と気象条件との関係を検証した。その結果、高気圧な日ほど交感神経機能が高まりストレス気味な
傾向がみられた。また、雨の日ほど副交感神経機能が高まりリラックス気味な傾向がみられた。

【論文③】
Measurement and Evaluation of the Autonomic Nervous Function in Daily Life

日常生活における自律神経機能の計測と評価
著者：駒澤真人（神戸大学システム情報学研究科/WINフロンティア㈱）、板生研一（WINフロンティア㈱/順天堂大学医学部）、小林弘幸（順天堂大学医学部
）、羅志偉（神戸大学システム情報学研究科）、
掲載情報：Health, Vol.8 No.10, 15 July 2016.
概要：

大量の自律神経の測定データに基づき、自律神経機能と内的要因との関係を検証した。その結果、BMIが高く肥満体質な人ほど交感神経機能が高まりス
トレス気味な傾向がみられた。また、加齢に伴って自律神経の活動量が低下する傾向がみられた。

アプリCOCOLOLOで測定した1000万件以上のビッグデータを活用し、
３本の国際医学論文誌（査読付き）を発表

ビッグデータに基づく医学論文発表～自律神経編
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自律神経機能と曜日との関係

⚫ 自律神経機能と曜日との関係では、木曜日が最も自律神経のトータルパワーが低下し、疲労でぐったり
気味な傾向がみられた。

⚫ 一方、土曜日はトータルパワーが増加し、活力がある元気な状態である傾向がみられた。

⚫ 本研究データより、例えばノー残業デーを、一般的な水曜日ではなく木曜日に変更することで、企業活
動の生産性が上がる可能性があるかもしれない．

トータルパワーが低く、

ぐったり気味（疲労気味）
トータルパワーが高く、

活力がある状態（元気）

自律神経のトータルパワー（TP）の傾向
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会社紹介

当社は、2000年に東京大学教授・板生清（現東京大学名誉教授）が創設した、東京大学発の
NPO法人ウェアラブル環境情報ネット推進機構（通称NPO法人WIN）を母体に、NPO、学
会（人間情報学会）、株式会社が密接に連携したユニークな活動をしています。

ウェアラブルで『ココロの見える化』に挑戦している会社です。
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COCOLOLO ENGINE（SDK）のライセンス事業
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COCOLOLO ENGINE（SDK）の活用事例

保険会社、大手メーカー、自治体や、健康・美容アプリ提供会社まで
様々な会社にライセンスを実施しています。
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智頭町様向け森林セラピーアプリ
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森林セラピー向けアプリのアイディア
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