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森林サービス産業推進地域
プレゼン資料

• 山形県上山市地域
• 群馬県⾧野原町地域
• 埼玉県北本市地域
• ⾧野県飯山市地域
• ⾧野県信濃町地域
• ⾧野県木曽町地域
• 山梨県小菅村地域
• 山梨県都留市地域
• 京都府南丹市地域
• 和歌山県田辺市地域
• 岡山県西粟倉村地域
• 広島県安芸太田町地域
• 熊本県球磨村地域
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森林サービス産業
推進地域

山形県上山市地域

クアオルト（健康保養地）先進地で
“心と体のリカバリー”

１

かみのやま

２

CASE
1

心と体の健康づくり
▸ 地元医療・検診機関等が連携した宿泊型新保健指導
▸ 生活習慣を見直すきっかけづくりの社内レクリエーション

▸クアオルト*先進地・上山市の「“心と体がうるおうまち”づくり」
クアオルト*：ドイツ語で健康保養地・療養地の意味。

▸全25の体験プログラムによる“リカバリー”の提供

CASE
2

社員研修・ワーケーション
▸ コミュニケーション・チームビルディング向上を目的とした新入

社員・次世代管理職等の階層別研修
▸ 仕事×健康づくりの⾧期滞在型ワーケーションスタイル

CASE
3

福利厚生・社員旅行
▸ 楽しみながら健康の気づきを得る、新しい形の研修旅行
▸ 社員同士やその家族で自分の時間で自由に楽しめる、

チケット制の福利厚生

健康経営を体現できるフィールド

蔵王高原
坊平 ざおうこうげん

ぼうだいら
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３

カスタマイズ可能な体験プログラム
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料金：約
※宿泊費・保険料等込み。交通費は別途。

¥29,000 ／人
(税込)

Day 2Day 1
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ン

全25プログラム
詳細はこちら

山形県上山市市政戦略課 電話 ：023-672-1111（内線224）
クアオルト推進係 鈴木 Mail：kurort@city.kaminoyama.yamagata.jp

推進地域の窓口

蔵王坊平観光協議会 桐生 電話 ：023-616-3717
(坊平リカバリー温泉 高源ゆ) Mail：info@kogenyu.com

プログラム活用に
関するお問い合わせ

４

受入実績・問合せ先

企業/団体（R4年度）

※R5.12現在 15企業・団体
20受入

実績

全25プログラム
詳細はこちら
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森林サービス産業
推進地域

群馬県⾧野原町北軽井沢地域

浅間北麓地域の未来を地域“循環”型
産業を通じて創りだしています。

グッドデザイン賞金賞受賞

１

【私たちが目指してること】

私たちは、浅間北麓地域の未来を地域“循環”型産業を通じて創りだし、ひとつのあるべき社会モデルの実践／提示を行っていきます。

2



2024/2/7

5

3



2024/2/7

6

森林サービス産業
推進地域

写真

埼玉県北本市地域

里山であそぶ
きたもと森林セラピー
埼玉県唯一の都市型認定基地

１

２

🌳 地域の特徴

🌳 位置・アクセス

埼玉県北本市について
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３

スタンダードツアー 3,000円～/1人

半日の森林散策（ティータイム付き）

イベントツアー 5,000円～/1人

半日の森林散策と季節のプログラム

パッケージツアー 8,000円～/1人

セラピーツアーとデイキャンプのセットツアー

オーダーツアー

お好みに合わせて作るオリジナルツアー

企業導入実績あり（TOPPAN健保、東洋インキ株式会社 など）

きたもと森林セラピーツアー内容

４

◆プログラム活用に関するお問合せ先

◆推進地域の窓口
北本市役所産業観光課
☎ 048-594-5530
✉ a03100@city.kitmoto.lg.jp

北本市観光協会
☎ 048-591-1473
✉ info@machikan.com
HP http://www.machikan.com

問い合わせ先

お気軽にお問い合わせください。

ご清聴ありがとうございました。

きたもと森林セラピーHP
（トップページ）

北本市HP（トップページ）
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１

森林サービス産業
推進地域

2
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森林サービス産業
推進地域

写真

⾧野県 信濃町地域

2003年から企業･団体様の受け入れ
企業研修や福利厚生でのご活用
安心と実績の森林セラピー発祥の
地!

１

２

⾧野県の北端、信濃町で「癒しの森®」に取り組んでいます
🌲東京から約３時間も！？かかります。電車でも車でも。
🌳夏には虫が多く、冬には雪が多い。野外活動は大変です！
🌲夏休みには、スーパーが外国人マーケットになり、戸惑います！
🌳取り組みがスタートしてもう20年。施設も仕組みも古いです！
🌲当時50歳のガイドや宿のオーナーは、現在70歳に！
🌳ガイド料金は日本で最も高額。滞在プログラムはセミオーダー。
🌲企業･団体様が主なお客様なので、コロナ禍でお客様ゼロに！
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社員研修、福利厚生のほか、
・森林整備活動を含む研修
・特産品の団体注文受け付け
・企業版ふるさと納税
・社員食堂でマルシェを開催
なども行っています。

こんな信濃町ですが、多くの企業が様々に活用いただいています

⛄冬に雪が多いから…
圧倒的な非日常の場で
同期や部署内での関係構築を

👨年配のトレーナーだから…
まるでおじちゃんおばちゃん
いつでも帰れる第二の故郷に

例えば…
スノーシューで森林セラピー
チーム対抗イグルー作り

入社1年目～3年目の研修で
3年間同じガイドが担当し
社員の様子を把握している例も

🌲セラピーが高額だから…
健康保険組合の補助で
グループでのお得感がアップ
補助3,000円/人×家族5名なら
半日料金19,000円のところ
自己負担4,000円で体験！

３

”森林メディカルトレーナー”と”癒しの森の宿”がお迎えします
🌳ベースのプログラムは、

①「癒しの森の宿」に滞在いただき
②「森林メディカルトレーナー」と森へ出かける

🌲付加いただく、企業向けのプログラム
・講義「森の力」 ・アロマ講座 ・森でヨガ
・描画セラピー ・ホースプログラム ・癒しの森弁当
・ノマドワークセンターでワーケーション ・・・
🌳都市部での体験も

４
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⾧野県木曽町地域
冷涼な森・木曽馬とのふれあい

発酵食で心身のリフレッシュ

１

森林サービス産業
推進地域

1個 1,500円

プログラム紹介
《気候性山岳療法》

開田高原健康ｳｫｰｷﾝｸﾞ 森のキャンプ KAIDAﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ

★ヘルスツーリズム

認証プログラム

料金：ガイド1名 20,000円 料金：ガイド1名 20,000円

《リラクゼーション＆瞑想》

YOGA（森・ｽﾀｼﾞｵ）

料金：講師1名 20,000円

ピラティス 焚き火・焚き火座談会 温泉リラクゼーション

講師1名 30,000円料金：講師1名 20,000円

《食事療法》
開田高原旬彩弁当

開田高原癒しの宿
ペンション：1泊2食11,000円～
旅館：1泊2食16,500円～

森林ウォーキング

料金：夏季（4月～11月）１グループ40,000円／3h～

冬季（12月～3月 ）50,000円/3h～

料金：スタッフサポート15,000円

2
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★オプションメニュー

《木曽馬コミュニケーション》

＝ ＝ ＝ リフレッシュプログラム ≪1泊2 日の一例≫ ＝ ＝ ＝
1日目 午前 移動

午後 高原の森散策orサイクリングなど･･･

（標高1100mの環境に体をゆっくり慣らしていく）

焚火座談会～1/ｆのゆらぎ体験～

宿泊 ★開田高原癒しの宿（ペンション）

2日目 午前 森林ウォーキング

昼食 「開田高原旬彩弁当」
午後 木曽馬ふれあい体験or乗馬体験

開田高原アイスクリーム工房

終了 帰路

≪参加費≫ ※参考価格（交通費含まない）

10名で参加の場合 １泊２日 お一人様あたり約23,200円～

木曽馬ふれあいウォーキング 木曽馬ふれあい体験

料金: 40,000円（木曽馬1頭、ガイド１名）

（癒し系／コミュニケーション系）

料金: 半日40,000円（木曽馬1頭 、ガイド1名）

１日50,000円（木曽馬1頭 、ガイド1名）

人懐っこく大人しい性格で愛らしい目
の木曽馬に癒されます

3

《 受入れ実績（企業）》

• 社会医療法人財団 慈泉会 様

• 信濃教育会 様

• TADACHIYA 様

• パーソルテンプスタッフ株式会社 様

《 視察・研修等受入れ 》

• ＴＯＰＰＡＮグループ健康保険組合 様

• サントリーグローバルイノベーションセンター 様

• エトワール海渡 様

• ディアローグホールディングス 様

• 緑の学習旅行 様

• NPO法人 環境市民 様

マネージャー

中島 佐恵子

一般社団法人木曽おんたけ健康ラボ

〒397-0301 長野県木曽郡木曽町開田高原末川1899-4
TEL 0264-24-0870 FAX 0264-24-0871

E-mail info@ontakelabo.jp
ホームページURL https://ontakelabo.jp/

お気軽に私にお尋ねください．
多彩なプログラムにて皆様の
ご要望を形にさせていただき
ます。お問い合わせ、心より
お待ち申しています。
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森林サービス産業
推進地域

山梨県小菅村

多摩源流 小菅村で
森を育て、水を育み

未来へつなげる

１

２

🗻
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✉
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山梨県都留地域

１

山梨県
都留市

森林サービス産業
推進地域

都留市から望む富士山

リースづくりワークショップ

湧水に浮かぶ梅花藻 ２
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京都府南丹市地域

東洋医学が導くウェルネスツーリズ
ムを貴社の健康経営やチームビル
ディングに活用しませんか？

１

森林サービス産業
推進地域

森の京都 養生プログラムとは
東洋医学において、「養生」とは、命を正しく養うことと定義されてい

ます。この養生の考えをもとに先人は人として美しく生きるための経験則
を培ってきました。科学の進歩した現代では、科学的根拠や蓄積されたエ
ビデンスにより健康に生きるためのセルフケア、セルフマネージメントが
提唱されるようになりました。
森の京都養生プログラムは、先人の知恵に培われた経験と科学的根を融

合し、森の京都エリアの24節季に応じたオリジナル健康増進プログラムで、
癒しの空間での養生ライフを提案します。

監修 明治国際医療大学
伊藤和憲教授

経験から培われた健康法

科学的根拠エビデンスに基づく
健康法

24節季＋
森の京都

＝
森の京都
養生プログラム
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地域企業×大学×地域のトランスフォーメーションで企業の健康経営をサポート
森の京都 養生プログラムの特徴

地域企業 大学

地域

・明治国際医療大学の専門知識
・蓄積されたエビデンス
・養生士によるサポート
・日本養生普及協会との連携

・地産地消にこだわった食の提供
・体験コンテンツなどの指導
・癒しの宿泊施設、空間の提供
・養生関連サービス・商品の販売

コーディネート

森の京都DMO

・地域文化体験の提供
・地域住民との交流
・地元自治体のサポート

健康経営

養生プログラムの各コンテンツと参考価格
基本コンテンツ

コンテンツ 内容 参考価格

YOMOGI
チェック

効果的なケアを行うためには自分に合った
ケアを行う必要があります。そこで体調管
理アプリを自分の状態を客観視してもらい、
自分に何がありないのかを開設させて頂き
ます。

5,000円/ｈ
～

ことはじめ
季節の意味やこれから行うケアが自分の身
体にどんな意味があるのかについて、その
根拠や役割を医学的に学ぶことで、養生を
有意義なものにしてもらいます。

5,000円/ｈ
～

ことむすび
自分の身体の変化を実感してもらうと共に、
家庭でも続けられるように、セルフケアと
して落とし込むサポートをさせて頂きます。

5,000円/ｈ
～

美山里山舎森
の鍼灸院 お灸

お灸治療は、昔からある治療方法で、艾を
使って身体を温めます。鍼が苦手な方はお
灸から始めてみませんか?お困りの症状が
ある方、リラクゼーション目的の方、ご要
望に合わせた施術をさせて頂きます。

4,000円/人
～

美山里山舎森
の鍼灸院 鍼

鍼治療は身体がもつ自然治癒力を高めてく
れます。また、使用する鍼も細いので痛み
も殆どありません。お困りの症状がある方、
リラクゼーション目的の方、ご要望に合わ
せた施術をさせて頂きます。

美山里山舎森
の鍼灸院
養生茶

オーガニックハーブをふんだんに使った
ハーブティになります。①自律神経が乱れ
やすい人向け ②エイジングが気になる人
向け ③生活習慣が乱れやすい人向けに3種
類展開しています。

ネイチャーウ
オーク

森を歩きます。森の音や植物の香り、手触
りなど五感に働きかけ、人間本来の感覚を
呼び覚まします。季節ごとに違う森の姿を
楽しめます。

15,000円/
半日～

選択コンテンツ

コンテンツ 内容 参考価格

薪割り＆
焚火

焚き火の予測できない不規則な炎の
ゆらぎ、 パチパチという音、燻さ
れた匂い、全身で感じる暖かさなど、
五感に働きかけ私たちに癒しを与え
ます。

5,000円/組
～

バーベ
キュー

国産木炭や薪の火力を最大限活かし
た直火焼き料理のノウハウをレク
チャーいたします。季節の食材を使
用し、五感をフルに働かせて調理す
るプログラムです。

4,000円/人
～

サウナテ
ント

テントサウナを使って入浴し、入浴
後は自然の中でじっくり外気浴を楽
しみながら、心身を整えるプログラ
ムです。

20,000円/
日～

たき火
地元の間伐材（針葉樹）を有効活用
した薪を使用してます。ゆらゆらと
した炎は癒しの効果があります。

600円/束～

手のばし
炭火焼ピ
ザ

表面はこんがりと、中はもっちりと
焼き上がり、小麦のおいしさを堪能
できるピザづくりです。木炭の輻射
熱を利用したオーブン調理です。

1,500円/人
～

森林ヨガ
美山里山舎の側の森林の中腹にはヨ
ガのできるデッキがあります。この
デッキで美しい風景を眺めながらヨ
ガを楽しみます。

相談

モルック

フィンランド発祥のアウトドスポー
ツです。チーム対抗でプレイし、モ
ルックを投げてスキットルを倒し、
倒れた本数や数字で点数を加点する、
年齢、性別、体力に関係なく老若男
女が楽しめ、頭をよく使うアウトド
アスポーツです。

1,000円/日
～

お問合せ:南丹市商工課 0771-68-1008 syoukou@city.nantan.lg.jp
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森林サービス産業
推進地域

写真

和歌山県田辺市地域

世界遺産「熊野古道」を舞台に、
企業向けSDGs・健康経営・DXなど
豊富な人材育成型プログラム

１

２

＜和歌山の企業向け体験プログラム＞

⑤ 自己パーパス探求

③ DXリアル実装

② 地域課題解決

⑥ ワーケーション体験

④ 健康経営・ウェルビーイング

① SDGs実践

目的・予算・期間などの個別ニーズに合わせて
200社以上に対してオーダーメイド型でプログラム提案
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東京での在宅テレワークと和歌山での森林プログラムを比較して、

✈ ワークエンゲージメント:24％向上

✈ 生産性:17％向上

✈ 職業性ストレス:56％低減

✈ 業務後の回復力:27％向上

（林野庁 令和2年度 森林サービス産業モデル事業）

＜森林プログラムの効果エビデンス＞
森林プログラムの効果エビデンスも
第三者機関により取得済み

４

＜受付窓口＞
都市部企業の事業課題や人材育成に精通した

地域コーディネータが旅行手配までワンストップで提案

株式会社南紀白浜エアポート

（紀伊半島地域連携DMO / 紀伊トラベル）

電話 : ０７３９－４３－００９５

Eメール : travel＠nsap.co.jp
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森林サービス産業
推進地域

岡山県西粟倉村地域

ローカルベンチャーの村で頭も体も
働かし、生きる力を丸ごと味わう！

１

3

2

生きる力を楽しむ滞在

2

森林など

今あるものの
価値の最大化

1

「生き残る」を
本気で
考えてきた村

まだ見ぬ
世界への挑戦を
し続ける

平成の大合併を
拒否後、100年
生の美しい森林
を作ることを産
業にするべく奔
走してきました。

今あるものを、
どうやったら価
値が最も高い状
態でお客さんに
届けられるかを
考えています。

10年間で50事業
が村で生まれ、
森林分野以外に
も様々なことに
チャレンジして
います。
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森を舞台に「生きる力」を！

普段チェーンソーを使わない
方に森や伐倒、チェーンソー
の世界を存分に楽しんでいた
だくことを目的に開催してい
る3日間の伐倒ツアー。

チェーンソーLOGGINGツアー

■料金
7万円/人
■人数
最大4人

チーム内作戦を話し合い役割
を分担するため、体力差が
あっても楽しみながらチーム
ワークやコミュニケーション
力を向上できます。

赤外線サバイバルゲーム

■料金
6万円～/団体
■人数
6人～

他にもプログラム多数！
生物多様性やSDGsなどテーマに沿った提供も可能です。

４

企業研修

2023年度は6回開催！

アイデアの出し方、プロセスの考え
方など自分の能力を高め、自身の仕
事に対する考え方を見直さなければ
と思った。

株式会社百森

岡山県英田郡西粟倉村大字長尾657-1

info@hyakumori.com 0868-75-3898

清水美波

右QR

お気軽にお声がけください！

一般向けに過去4回開催！

チェーンソーLOGGINGツアー

ただ森で木を切るだけではなく、西粟倉村の
土地・地域も体験できるため、地域の取り組
みにも興味がある人にもおススメ！

参加者の声 参加者の声
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森林サービス産業
推進地域

広島県 安芸太田町

ＪＲ広島駅から高速道路で５０分

１

インターチェンジから最短１０分

５本の多彩なセラピーロード

２

☆５本のセラピーロード

龍頭峡

深入山

三段峡

恐羅漢山

三段峡

りゅうずきょう しんにゅうざん

おそらかんざんさんだんきょう さるとび

さんだんきょう くろぶち
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◇ 提供価格
龍頭峡セラピーロード

内容 数量 単価 税抜価格 備考

森林セラピー 15
人

6千円 9万円 (定価8,000円)ー(1回
15人以上▲2,000円)

バーベキュー
食材費

15
人

2千円 3万円 飲み物代別途

キャンプ場
利用料

1式 13千円 13千円 薪(＠800円)5束を含
む

企画調整費 1式 13千円 13千円 上記価格合計の10％

合 計 14万6千円

 午前中に2～3時間程度森林セラピー体験実施
 昼食は薪割体験とバーベキュー
 最後に30分程度振り返りの意見交換

◎ 令和5年度企業受け入れ実績

※いずれも 龍頭峡セラピーロード での新入社員研修

4月 新川電機株式会社様 10名

9月 広島イーグル株式会社様 ７名＋6名

11月 TOPPAN株式会社 西日本事業部様 15名

♧ 連絡先

４

✉
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熊本県球磨村地域

恵まれた自然が育む豊富な森林資源を
活用し、林業、観光、学び、防災、食、
などをカスタマイズで提案します

１

森林サービス産業
推進地域

２

九州最大の鍾乳洞『球泉洞』

令和2年7月熊本県豪雨災害
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３

4

✖


