
観光
飛騨高山観光の癒やしスポット！！
～久々野地域が提供する森林アクティビティ～岐阜県 高山市（久々野） 地域

位置・東京からのアクセス

地域の特徴

飛騨高山の豊かな自然が非日常体験とあなただけの自分時間をご提供します。また、地元ガ
イドが心身共に健康になる癒やしと安らぎのプログラムをご案内します。

◆天空の森を巡る旅 （E-バイク＆森林浴体験）

E-バイクと森林浴体験を楽しむガイド付きのツアーです。 E-バイクで
船山山頂（標高1479ｍ／標高差600ｍ）を目指します。 途中、御嶽・
乗鞍・穂高連峰の雄大な景色を望めます。 山頂では、五感を解放し癒
やしと安らぎを感じる森林浴プログラムをガイドが案内します。

提供プログラム例

高山市は、古い町並や春・秋に開催される高山祭
（日本三大美祭）が有名な国際観光都市です。
一方で日本一広大な市域を有しており（東京都と
ほぼ同じ面積）、 東に飛騨山脈 西に白山連峰
南に御嶽山と山岳地に囲まれ、市全体の約9割が
森林で占められた自然豊かな場所です。

久々野地域は高山市
の南部に位置し､果樹
や蔬菜の栽培が盛ん
な地域です。
近年は閉鎖したスキ
ー場の跡地等を利用
しさまざまなアクティ
ビティの展開が始ま
っています。

利用可能な近隣施設

◆あららぎ公園

芝生の公園や湖周辺を1周で
きる散策道路（1周約2ｋｍ）が
整備されています。
サイクリング、ツーリングの立
寄り場所としても人気です。

◆ひだ舟山リゾートアルコピア

飛騨高山の夏の風物詩。閉鎖し
たスキー場を活用した20万本
のひまわり園は圧巻です。

期間 ： 毎年8月上旬～８月中旬

その他、音楽イベントやE-バイク体験、スノーアクティビ
ティなどを展開しています。

岐阜県高山市（飛騨高山）の南部

◆位置

◆東京からのアクセス

※ 掲載情報は、2025年3月現在の情報です。また、料金はすべて税込表示です。

◆プログラムの活用に関するお問合せ先

◆推進地域の窓口

高山市久々野支所
0577-52-3111
kuguno.chiikishinkou@city.takayama.lg.jp

株式会社 長瀬土建 （担当：足立）
0577-52-2233
nagasedoken@nagase-const.com

HP https://www.nagase-const.com/

料 金 ： 10,000円/人～
人 数 ： 4～10人
対 象 ： 中学生以上
時 間 ： 4時間程度
※食事、ガイド、保険代込み

◆あららぎパークキャンプ場

あららぎ公園に隣接するキャ
ンプ場です。大自然の原生林
の中、自分時間をお過ごしく
ださい。

たかやま

◆苔むす森を満喫する旅 （E-バイク＆森林浴体験）

苔むした神秘的な森をE-バイクで走り、標高1000ｍの原生林に囲ま
れたあららぎ湖を目指します。あららぎ湖到着後は、原生林の中で森
林浴体験を行い、五感を解放し、癒しと安らぎを感じていただきます。
両コースとも地元食材で作るお弁当・スイーツ・ジュースが付きます。

◆森林浴体験

料 金 ： 10,000円/人～
人 数 ： 4～10人
対 象 ： 中学生以上
時 間 ： 4時間程度
※食事、ガイド、保険代込み
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（140分） （150分）
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（Total 300分）

森林浴体験ツアーでは３つの基本コースと
ご希望の時間や内容に合わせて作るオー
ダーメイドコースから選択いただけます。

【基本コース】
料 金 ： 4,000円/人～
人 数 ： 4～10人
時 間 ： 2～4時間

【オーダーメイドコース】
ご相談に応じます。
※食事、ガイド、保険代込み

くぐの

久々野地域

写真 : ｱｸﾃｨﾋﾞﾃｨの拠点（船山）


