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Well-being
良好な 状態

幸せ
幸福

福祉

happi-
ness

感情として
の幸せ

（広義の健康）

健康
（狭義の）
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東洋経済オンライン
2020.1.27

｢グレタさん｣は現代の
｢イエスかブッダ｣なのか

｢人類史の移行期｣に
生まれる価値観と倫理

広井良典
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「人口減少社会』広井良典（京都大学こころの未来研究センター教授） 5
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「人口減少社会』広井良典（京都大学こころの未来研究センター教授） 6

イマココ

広井良典



人類1.0
20万年前〜
最初の成長期

人類1.1
最初の成熟期
心のビッグバン

人類2.0
1万年前〜
農耕革命後の成長期

人類2.1
2度目の成熟期
枢軸時代
ブッダ、老荘
ソクラテス

人類3.0
300年前〜
産業革命後の成長期
成長第一の社会

経済成長から、心の成長へ

イマココ

これからは

人類3.1
3度目の成熟期
幸せと文化の時代
Well-being第一の
社会
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イマココ

SDGs
MDGs

WGs?

これからは

人類3.1
3度目の成熟期
幸せと文化の時代
Well-being第一の
社会
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経済成長から、心の成長へ
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Well-being第一の
社会

©︎ Takashi Maeno 9

• ウェルビーイング産業の進展
• 経済成長から心の成長（文化・芸術・感性・

創造性・〇〇道）に価値シフト
• 美しい心、美しい社会の時代へ
• ルネサンスのように、1.1、2.1に学ぶ動きも

• ウェルビーイング産業の進展
• 経済成長から心の成長（文化・芸術・感性・

創造性・〇〇道）に価値シフト
• 美しい心、美しい社会の時代へ
• ルネサンスのように、1.1、2.1に学ぶ動きも

経済成長から、心の成長へ



イマココ

SDGs
MDGs
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これからは

人類3.1
3度目の成熟期
幸せと文化の時代
Well-being第一の
社会
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経済成長から、心の成長へ

狩猟採集社会 農耕社会 産業化（工業化）社会

人類1.1
最初の成熟期
心のビッグバン

人類2.1
2度目の成熟期
枢軸時代
ブッダ、老荘
ソクラテス

アニミズム
ネイティブアメリカン
アイヌ、メラネシア
神道
（原始宗教）

仏教、老荘思想
ヒンドゥー教
キリスト教
イスラム教
（高等宗教）人

口
・
経
済
規
模

年



• 自然とのつながり（NC, nature connectedness）が強
い人ほど幸福度が高く、特に自己申告による個人の
成長レベルが高い傾向があある（Pritchard, 2019）

• NCとエウダイモニックウェルビーイング (EWB) の間
のリンクは、NC とヘドニックウェルビーイング (HWB) 
のリンクよりも強い（eg Capaldi et al. 2014; Howell 
et al . 2011）

• バイオフィリア仮説 (Wilson 1984 ) ：人には自然と
つながりたいという生来の欲求があり、この欲求が満
たされるとポジティブな感情が改善する

自然と幸せ

https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-019-00118-6#ref-CR8
https://link.springer.com/article/10.1007/s10902-019-00118-6#ref-CR100


屋外での会議は主体性・関係性・創造性を高める
(スノーピークビジネスソリューションズ)
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https://socialdesignschool.jp/

category/sakawa

住めば住むほど幸せになる待ち(高知県佐川町)
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林野庁の動画
近日中公開予定

【タイトル（案）】
「多様な変化の時代の生
き方・組織づくりを森林
に学ぶ／前野隆司氏」



すべての生きとし生けるものが幸せでありますように

May all beings be well and happy
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