
京都府南丹市

森林を活用した「養生プログラム」で

健康経営や従業員のエンゲージメントUP

に活用しませんか？

１

森林サービス産業

推進地域

京都駅から電車で
30～５０分

歴史文化の街・京都で
日本伝統文化を「養生」を通じて健康体験する



森の京都 養生プログラムとは
●東洋医学の健康観「養生」とは ・「命を正しく養うこと」

・「美しく楽しく生きる」

●「養生」のコンセプト ・季節に応じた生活 
・地域の伝統習慣（食習慣）を大切にした生活

●京都府南丹市が目指す「養生プログラム」の特徴
・経験＋エビデンスに基づく健康 「ICT管理によるビックデータ化」
・人と地球の健康（well-being）を考える 「プラネタリーヘルス」
・森林と街を巻き込み地域経済を活性化する 「社会的処方」

監修 明治国際医療大学
伊藤和憲教授

経験から培われた伝統習慣「養生」

科学的根拠に基づく

新しい健康価値の育成

24節季
＋

森の京都
＝

森の京都
養生プログラム

森の中で自身を見つめ直し、

ワークエンゲージメントを向上する



「地域企業×大学×地域」のトランスフォーメーションで企業の健康経営をサポート

森の京都 養生プログラムの特徴

地域企業 大学

地域

・明治国際医療大学の専門知識
・蓄積されたエビデンス
・日本養生普及協会との連携
・養生認定指導師によるサポート

・地産地消にこだわった食の提供
・季節の応じた体験コンテンツの提供
・癒しの宿泊施設、空間の提供
・養生関連サービス・商品の販売

コーディネート

森の京都DMO

・地域伝統文化体験の提供
・地域住民との交流
・地元自治体のサポート

健康経営

目標
森林を活用して「well-beingの向上」を目指す



ウェルネスツーリズムで地域経済を活性化する：YOJYO24

お問合せ：南丹市商工観光課 0771-68-1008 syoukou@city.nantan.lg.jp

世界もお手本にする南丹市の取り組み！

2025年3月イタリヤで開催された国際ワークショップ、
まっぷる京都26で南丹市の取り組みが取り上げられました

エビデンスに基づく
森林コンテンツを紹介

アプリ

VR体験

2026年全国都市緑化フェアin京都丹波 で実装

効果検証

VR
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