
写真

滋賀県 高島市

近畿圏1,450万人の水源を担う

琵琶湖の北西部のまち

～人を育て 森を育む 企業連携～
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森林サービス産業

推進地域

大阪から電車・車とも約90分

京都から電車・車ともに約60分

JR湖西線１本でアクセス可能



滋賀県高島市の豊富な自然フィールド

山・森林

琵琶湖の水量の
約3分の１を生み出す森

湖（琵琶湖）

年中水質の美しい湖水
駅から徒歩5分でアクセス

できる場所もあり

川 施設（宿泊・温泉）

湖畔隣接や山の中、
温泉施設もあり

夏場でも冷たく
ホタルやアユが生息

２



企業連携実績

太陽生命株式会社（太陽生命くつきの森）

企業の森づくり

・恵みゆたかな里山林づくり（毎年約２００名参加）
遊歩道整備・森林整備

・どんぐりプロジェクト（１５年継続中）
地元小中学生によるどんぐり拾い、育苗から植樹まで
の一貫事業

・令和７年に市と包括連携協定

社員・新人社員研修

・地域課題に目を向けソリューションを提案いただく
プログラムもあり
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・県との連携包括協定からの受入や
ヒアリング、ご要望をお伺いして実施

・数社の受入実績



高島市のコンテンツ

森林公園くつきの森

森林セラピー・クアオルト健康ウォーキング

・森林セラピー（科学的根拠に裏付けされた森林浴）
癒し、健康増進を目的に心のケアにも効果あり
市内に３コースあり、四季に応じて楽しめます

・クアオルト健康ウォーキング
地理や気候を活かし、個人の状態に合わせた運動指導と
ウォーキング

その他、高島市の豊かな水や近畿圏では珍しい
はっきりとした四季を活かしたコンテンツを

ヒアリングやご要望とすり合わせながら今後も展開予定 ４

・かつての里山を活かした森林公園

・森林ワークショップ、研修、宿泊、小中学生の受入など
森の中で様々な体験が可能
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