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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

ເປ້ � າ ໝາຍຂອງ ການ ບັນ ລະ ຍາຍ
ການເຮັັດໃຫ້້ຜູ້່້ເຂ້� າຮ່ັວມຝຶຶກອ່ບຮ່ັມ ເຂ້� າໃຈກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ ໃນການຮັຽນຮ້່ັ ທີ່າງດ້ານວຽງວິ ຊາສະເພາະ ແລະ 
ໃນການປະຕິິບັດວຽກງານໃຫ້້ປອດໄພ ແລະ ການສ່� ງເສ່� ມ ທີ່າງດ້ານຄວາມປອດໄພ ທ່ີ່� ມ່ຄວາມສຳ າຄັນສຳ າລັບພວກເຂ້າ 
ຢູ່່� ບ່ອນເຮັັດວຽກ.

ຄຳ າສຳ າຄັນ
 ແຜູ້ນວຽກ, ເຫ້ດການທ່ີ່� ພາໃຫ້້ເກ່ດອຸບັດຕິິເຫ້ດ (ເຫ້ດການ HH), ກ່ດເກນຂອງໄຮັຣິິດ (Heinrich), ກິດຈະກຳ າການຄາດ
ຄະ ເນອັນຕິະລາຍ, ການຝຶຶກອ່ບຮ່ັມ ກ່ຽວກັບ ການຄາດຄະເນອັນຕິະ ລາຍ (KYT), ກອງປະຊຸມຄາດຄະເນ ອັນຕິະລາຍ, 
ການໃຊ້ມ່ຊ່� ໄປພ້ອມເວ້� າໄປພ້ອມ, ການ ປະເມ່ນຄວາມສ່ຽງ, ກິດຈະກຳ າທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ເບິ� ງເຫັ້ນອັນຕິະລາຍ

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
 ພວກເຮ້ັາຄິດວ່າ ການປະຕິິບັດຕິາມ ມາດຕິະການຄວາມປອດໄພແລ້ວ ພວກເຮ້ັາກໍຈະປອດໄພ ແລະ ບ່ມ່ຄວາມອັນຕິະລາຍ, 
ແຕ່ິວ່າ ການຄິດແບບນັ� ນ ມັນບ່ໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າ ຕ່ິ� ນຕໍິຂອງຄວາມອັນຕິະລາຍນັ� ນ ຈະຫ້າຍໄປ. ການພັດທີ່ະນາ
ຄວາມສາມາດໃນການເບິ� ງເຫັ້ນຄວາມອັນຕິະລາຍຢູ່� າງສະໝ່າສະເໜ່ີ. ໃຫ້້ເອ້າໃຈໃສ່ວ່າ ເຖິງຈະເປັ ນສະຖານທ່ີ່� ດຽວກັນ
ກໍຕິາມ, ແຕ່ິຄວາມສາມາດໃນການຮ້່ັສຶກເຖິງຄວາມອັນຕິະລາຍຂອງແຕ່ິລະຄ່ນນັ� ນ ຈະບ່ຄ່ກັນ.

ຄວາມປັອຸດໄພຢູ່ສົ່ະຖານທີີ� ເຮັັດວຽກ

ການສ່� ງເສ່ມບ່ໃຫ້້ມ່ອຸບັດຕິິເຫ້ດ, ການເຮັັດວຽກເປັ ນທ່ີ່ມ ແລະ ການສ່� ສານ

No.01

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່� ສະຖານທ່ັ� ເຮັັດວຽກັ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່� ສະຖານທ່ັ� ເຮັັດວຽກັ

 ຄວາມຮັັບໍ່ຮູ້ັ ແລະ ທັີດສົ່ະທີີ� ສໍົ່າຄັນ ເພ່� ອຸຮັັບໍ່ປັະກັນຄວາມປັອຸດໄພ ທັີດສົ່ະວິ ທີີການຮັຽນຮູ້ັຄວາມປັອຸດໄພ 
ແລະ ການສຶົ່ກສົ່າສຸົ່ຂະພາບໍ່

ຍ່ກສູົ່ງຄວາມຮັັບໍ່ຮູ້ັ ໃນການຮັັບໍ່ປັະກັນ ແລະ ການຮັັກສົ່າຄວາມປັອຸດໄພ, ການພັດທີະນາທັີດສົ່ະໃນການປັະຕິິບັໍ່ດ.
　 ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ສຸິ່ດໃນເວລາຮຽນຮ້� 　ກ່່ຽວກັ່ບຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　ກ່ານຮັກ່ສິ່າສຸິ່ຂະພາບ,　ບ່ພຽງແຕ່່ຈໍໍາຂ້ກໍ່ານົດ　ແລະ　ກົ່ດລະບຽບຄັວາມປອດໄພ
ເທ່ີ່� ານັ� ນ.　ກ່ານຈ່ໍ� ກົ່ດລະບຽບ　ເປັນສ່ິ່� ງທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນ,　ແຕ່່ສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ຕ່� ອງມ່ສິ່ະຕ່່ຢູ້່� ຕ່ະຫຼຼອດເວລາ　ໃນກ່ານຮັກ່ສິ່ປະຕ່່ບັດກົ່ດລະບຽບ　ເພ່� ອຮັບປະກັ່ນ　
ຄັວາມປອດໄພ.　ເຊ່ັ່� ນດຽວກັ່ນກັ່ບຜູ້້� ສິ່ອນ,　ເຊ່ັ່� ງຜູ້້� ສິ່ອນບ່ແມ່ນພຽງແຕ່່ຖ່່າຍທີ່ອດ　ກົ່ດລະບຽບເທ່ີ່� ານັ� ນ,　ແຕ່່ຜູ້້� ສິ່ອນຕ່� ອງຮ້� ວ່າ　ຕ່� ອງເຮ່ດແນວໃດ　
ຈ່ໍ� ງຈໍະສິ່ະມາດສົິ່� ງຄັວາມຮັບຮ້� 　ກ່່ຽວກັ່ບ　ກ່ານຮັບປະກັ່ນ　ແລະ　ກ່ານ　ຮັກ່ສິ່າຄັວາມປອດໄພ.
　 ກ່ານແນະນໍາ　 ກ່່ຽວກັ່ບ　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານຮຽນຮ້� 　 (ວ່ທ່ີ່ກ່ານດໍາເນ່ນກ່ານ)　 ເຊ່ັ່� ງເປັນເຕ່່ກ່ນ່ກ່ທີ່າງກ່ານສ່ິ່ກ່ສິ່າ　 ກ່່ຽວກັ່ບ　 ຮັກ່ສິ່າສຸິ່ຂະສ່ິ່ກ່ສິ່າ　ແລະ　
ຄັວາມປອດໄພ,　 ເຊ່ັ່� ງເຕ່່ກ່ນ່ກ່ເຫ່ຼຼ� ານັ� ນ　ແມ່ນຈໍະແນະນໍາ　 ໂດຍກົ່ມ　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານປະຈໍໍາທີ່� ອງຖ່່� ນ　ແລະ　ຫຼ� ອງກ່ານ　ກ່ວດກ່າ
ມາດຕ່ະຖ່ານແຮງງານ,　ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ,　ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　ຖ່່ກ່ສິ່� າງຂ່� ນມາ　　ສໍິ່າລັບ　ຜູ້້� 　ອອກ່ແຮງງານທ່ີ່� ຍັງບ່ຊໍັ່ານ່
ຊໍັ່ານານ　(ອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າກ່ານຜູ້ະລ່ດ)　ທ່ີ່� 　　ເປັນ　ຜູ້້� 　ອອກ່ແຮງ　ງານ　ທ່ີ່� ມ່ປະສົິ່ບກ່ານບ່ເທ່ີ່� າໃດປີ ,　　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ໄດ� 　ຮວບ　ຮວມ　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສ່ິ່� ງ　　ທົີ່� ວ　ໄປ　　ໃນ　ບ່ອນ
ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ປ� າ　ໄມ� 　ແລະ　　ແນວ　ຄັວາມ　ຄ່ັດທ່ີ່� 　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ໃນ　ກ່ານ　ຮຽນ　ຮ້� 　ທັີ່ດ　ສິ່ະ　ນະ　ຄັະ　ຕ່່　　ແລະ　　ຄັວາມ　ຮັບ　ຮ້� 　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຮັບປະກັ່ນ　ແລະ　
ຮັກ່ສິ່າຄັວາມປອດໄພ.

ເອ ກະ ສານ:  “ຄູ່່� ມືື ກ� ຽວກັບ ສຸຂະພາບ ແລະ ຄູ່ວາມືປອດໄພ ສຳ າລັບຜູ່້� ອອກແຮງງານທ່ີ່� ຍັັງບ່ຊຳຳ ານິຊຳຳ ານານດ� ານອຸດສາຫະກຳ າການຜູ້ະລິດ” 03/2016 ກົມືແຮງງານປະຈຳຳ າທີ່� ອງຖິິ່� ນ ແລະ 
ຫ� ອງການກວດກາມືາດຕະຖິ່ານແຮງງານ, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

　 ຈຸໍດ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຂອງ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານຮຽນຮ້� 　(ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານສິ່ອນ)　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຄັວາມປອດໄພ　ທ່ີ່� ຈໍະ　ແນະນໍາ　ແມ່ນ　ໄດ� ສິ່ະຫຼຼ� ບ　ຕ່າມດ� ານລຸ່ມນ່� .
　 ຈຸໍດທ່ີ່　1:　ຮຽນຮ້� 　ດ� ວຍ　3　ຂັ� ນຕ່ອນ
　 ຈຸໍດທ່ີ່　2:　　ຮຽນຮ້� 　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຫຼດຜົູ້ນ　ແລະ　ພ່� ນຖ່ານທ່ີ່� ວ່າ　ເປັນຫຼຍັງມັນຈ່ໍ� ງ　ເປັນອັນຕ່ະລາຍ
　 ກ່່ອນກ່ານຈົໍດຈໍໍາ　ກ່່ຽວກັ່ບວ່ທ່ີ່ກ່ານດໍາເນ່ນກ່ານປ້ອງກັ່ນອຸບັດຕ່່ເຫຼດແລະ　ກົ່ດລະບຽບ　ຄັວາມປອດໄພ,　ທໍີ່າອ່ດ　ຜູ້້� ເຂ່� າຝຶຶກ່ອົບຮົມເອງ　ຕ່� ອງຮ້�
ກ່່ອນວ່າ　ຄັວາມອັນຕ່ະລາຍ　ທ່ີ່� ຢູ້່� ໃກ່� ໂຕ່ເຂ່າເຈ່ໍ� ານັ� ນ　ມ່ຫຼຍັງແນ່　ທ່ີ່� ອາດຈໍະເກ່່ດຂ່� ນໄດ� 　ແລະ　ກ່ານຍົກ່ສ້ິ່ງຄັວາມມ່ສິ່ະຕ່່ຕ່່� ນໂຕ່　ວ່າ:“ຈໍະເຮ່ດແນວໃດດ່　
ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ມັນເກ່່ດຂ່� ນ”　ນັ� ນ　ຈໍະເປັນວ່ທ່ີ່ກ່ານທ່ີ່� ມ່ປະສ່ິ່ດຕ່່ພາບສ້ິ່ງຕ່່ກ່ານຮຽນຮ້� .　ວ່ທ່ີ່ກ່ານບັນລະຍາຍເພ່� ອບັນລຸສ່ິ່� ງ　ນັ� ນ　ມ່　　3　ຂັ� ນຕ່ອນ.

ຂັ� ນຕິອຸນ ທີີ 1: ການຮັຽນຮູ້ັ ໃນບ່ໍ່ອຸນເຮັັດວຽກ ວ່າ: ມີສິົ່� ງອັຸນຕິະລາຍຕ່ິາງໆແນວໃດ (ການເກີດອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດແຮັງງານ, 
ເຫ້ດການທີີ� ເກ່ອຸບໍ່ຈະເກີດອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດ ເປັັ ນຕ່ິ� ນ)
　 ສ່ິ່� ງທໍີ່າອ່ດທ່ີ່� ຕ່� ອງເຮ່ດ　ແມ່ນກ່ານກ່ວດກ່າ　ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຈໍະພາໃຫຼ� ເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດແຮງງານ　ທ່ີ່� ອາດຈໍະເກ່່ດຂ່� ນຕົ່ວຈ່ໍງຢູ້່� ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　ດ� ວຍຕົ່ນເອງ　
(ເບ່� ງຕົ່ວຢູ່� າງຕ່່າງໆຢູ້່� ໃນເວ່ບໄຊັ່ດ� ານລຸ່ມນ່� )　 ແລະ　ກ່ານຮຽນຮ້� 　 ກ່່ຽວກັ່ບອັນຕ່ະລາຍທ່ີ່� ມ່ຢູ້່� ໃນບ່ອນເຮ່ດວຽກ່.　 ສ່ິ່� ງເລ່� ານ່� ຈໍະຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ຮັບຮ້� ເຖ່່ງ
ອັນຕ່ະລາຍທ່ີ່� ຢູ້່� ໃກ່� ໂຕ່　ຂອງທ່ີ່ານ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ　ທ່ີ່� ອາດຈໍະເກ່່ດຂ່� ນກັ່ບໂຕ່ທ່ີ່ານເອງ.　ເຊ່ັ່� ນດຽວກັ່ນກັ່ບເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ອບ　　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ.
　 　ເວ່ບໄຊັ່ທ່ີ່� ຂຽນ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແຮງ　ງານ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ວຽກ່ງານປ� າໄມ�
“ເວ່ບໄຊັ່ກ່່ຽວກັ່ບຄັວາມປອດໄພຢູ້່� ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່”　ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ

ສາເຫດ, ສະພື່າບກັານ ທ່ັ� ພື່າໃຫ� ເກ່ັດອຸບັດຕິິເຫດ

　 ບົດລາຍງານທ່ີ່� ຮວບ　ຮວມໂດຍລັດຖ່ະບານ　 ກ່່ຽວກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາບ　ກ່ານ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　　ແຮງ　ງານ　ໃນ　ຂົງ　ເຂດ　ວຽກ່　ງານປ� າ　　ໄມ� 　　 (ປະເພດຂອງ
ວຽກ່ງານ)　ແມ່ນ　ໄດ� ຖ່່ກ່　ວ່ເຄັາະໄຈໍ　ແຍກ່　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　1-1　ຫຼາ　1-3.　ເຫ່ຼນໄດ� ວ່າ　ມັນ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ຄັັ� ງໃນ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານ　ຕັ່ດ
ຕົ່� ນ　ໄມ� 　(ໃນ　ນັ� ນ,　ໂດຍສິ່ະເພາະ　ແມ່ນ　ວຽກ່ງານ　ກ່ານ　ນໍາໃຊັ່� ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� ).

ຂັ� ນ ຕິອຸນ ທີີ 2: ຮັັບໍ່ ຮູ້ັເຖິງອັຸນຕິະລາຍ (ຮູ້ັກ່ຽວ ກັບໍ່ ອັຸນຕິະລາຍທີີ� ເປັັ ນໄປັໄດ້ທັີງ ຄ່ນ ແລະ ສິົ່� ງຂອຸງ ຕ່ິາງໆ)
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

　 ອຸບັດຕ່່ເຫຼດແຮງງານທ່ີ່� ໄດ� ເຫ່ຼນໃນຂັ� ນຕ່ອນທ່ີ່　1　ສິ່າມາດເກ່່ດຂ່� ນຈໍາກ່ຄົັນ　ຫ່ຼຼ　ສ່ິ່� ງຂອງຕ່່າງໆໄດ� .　ຕົ່ວຢູ່� າງ　“ທ່ີ່� ອາດຈໍະ”　ເກ່່ດຈໍາກ່ຄົັນ　ຫ່ຼຼ　ຈໍະ
ເກ່່ດຈໍາກ່ວັດຖຸ່ສ່ິ່� ງຂອງ.
　 ອຸບັດຕ່່ເຫຼດທ່ີ່� ຈໍະເກ່່ດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຄົັນອາດຈໍະລົ� ມ,　ຕົ່ກ່,　ເສິ່ຍກ່ານຊົັ່ງຕົ່ວເວລາຢູ້່� ເທ່ີ່ງຄັ� ອຍ　ແລະ　ມ່� ນລົ� ມ　ກໍ່ເປັນໄປໄດ� ,　ງ່າໄມ� ທ່ີ່� ແຫ່ຼວ　ຫ່ຼຼ　ຕ່າຍ　ອາດຈໍະ
ຕົ່ກ່ລົງມາກໍ່ເປັນໄດ� ,　ຕົ່� ນໄມ� ອາດຈໍະໂຫຼຍລົງມາຍ� ອນພາຍຸກໍ່ເປັນໄດ� ,　ໃນຂະນະທ່ີ່� ລົດຕັ່ດໄມ� 　ກໍ່າລັງຕັ່ດໄມ� ຢູ້່� ໂສິ່� ອາດ　ຈໍະຂາດ　ແລະ　ແຫຼວນລັອກ່
ໂສິ່� ທ່ີ່� ແຫຼຼມ　ອາດຈໍະຟ້ົ້� ງອອກ່ມາ,　ເຫ່ຼຼ� ານ່� ເປັນຕົ່� ນ.　ໃຫຼ� 　ລອງ　ຍົກ່ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ຕົ່� ນ　ຕ່່　ຂອງ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　“ທ່ີ່� 　ອາດ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ”　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ນ່� 　ໃຫຼ�
ຫຼຼາຍ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຫຼຼາຍ　ໄດ� 　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ກ່ວດເບ່� ງນໍາ　ກັ່ນ　ກັ່ບອາ　ຈໍານ.
　 ຄັວນຈົໍດຈໍໍາຂ້ມ້ນກ່ານວ່ເຄັາະ　(ຮ້ບ　1-2　ແລະ　1-3)　ທ່ີ່� ລະບຸກ່່ຽວກັ່ບ　ປະເພດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ແລະ　ປັດໃຈໍທ່ີ່� ເປັນສິ່າເຫຼດ　ພາໃຫຼ� ເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　
(ບາດເຈ່ໍບ　ຫ່ຼຼ　ກ່ານເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດ)　ໃນວຽກ່ງານປ� າໄມ� .
　 ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນຈໍະຕ່� ອງຮັບຮ້� 　ຢູ່� າງລະອຽດ　ຕ່່ກັ່ບອັນຕ່ະລາຍທ່ີ່� ຢູ້່� ໃກ່� ໂຕ່　ທ່ີ່� ອາດຈໍະເກ່່ດຂ່� ນກັ່ບຜູ້້� ໃດກໍ່ໄດ� 　ຫ່ຼຼ　ໂຕ່ເຮ່າ　ແລະ　ທຸີ່ດໆບ່ອນ　ທ່ີ່� ເອ່� ນວ່າ　
“ອາດຈໍະ”　ເກ່່ດຈໍາກ່ຄົັນ　ຫ່ຼຼ　“ອາດຈໍະ”　ເກ່່ດຈໍາກ່ສ່ິ່� ງຂອງຕ່່າງໆ　ເຫ່ຼຼ� ານ່� 　ອາດຈໍະນໍາພາໄປສ່້ິ່ອຸບັດຕ່່ເຫຼດແຮງງານອັນຮ� າຍແຮງ.

ຂັ� ນຕິອຸນທີີ 3: ການຮັຽນຮູ້ັ ກ່ຽວກັບໍ່ພ່� ນຖານຂອຸງການປ້ັອຸງກັນອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດແຮັງງານ (ຂັ� ນຕິອຸນການເຮັັດວຽກທີີ� ຖ່ກຕ້ິອຸງ, 
ກ່ດລະບໍ່ຽບໍ່, ກິດຈະກໍາປ້ັອຸງກັນອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດແຮັງງານ ເປັັ ນຕ່ິ� ນ)
　 ຮຽນຮ້� ກ່່ຽວກັ່ບກົ່ດລະບຽບພ່� ນຖ່ານກ່ານປ້ອງກັ່ນອຸບັດຕ່່ເຫຼດແຮງງານ　ຜູ່້ານຂັ� ນຕ່ອນທ່ີ່　1　ແລະ　ຂັ� ນຕ່ອນທ່ີ່　2.　ອຸປະກ່ອນຄັວາມປອດໄພ　
-　ເຄ່ັ� ອງນຸ່ງຫົຼ� ມ,　ຂັ� ນຕ່ອນ　ແລະ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　(ມ່ກ່ານອະທ່ີ່ບາຍຢູ່� າງລະອຽດ　ແຕ່່ລະຫົຼວຂ້　ໃນປຶ � ມດັ� ງກ່່າວນ່� ).
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຍັງຈໍະໄດ� ຮຽນຮ້� 　ກ່່ຽວກັ່ບກ່່ດຈໍະກໍ່າປ້ອງກັ່ນອຸບັດຕ່່ເຫຼດແຮງງານ　ທ່ີ່� ເອ່� ນວ່າ　ເຫຼດກ່ານທ່ີ່� ເກ່່ອບຈໍະເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　(ລາຍງານ
ກ່່ຽວກັ່ບປະສົິ່ບກ່ານໃນເຫຼດກ່ານທ່ີ່� ເກ່່ອບຈໍະເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ,　ກ່ານແບ່ງປັນ,　ກ່ານເອ່າໄປນໍາໃຊັ່� ເຂ່� າໃນກ່ານປັບປຸງໃຫຼ� ດ່ຂ່� ນ),　ກ່ານຄັາດຄັະເນ
ອັນຕ່ະລາຍ　(KYT),　ທັີ່ງຈໍະໄດ� ຮຽນຮ້� ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງຢູ້່� ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　ຕ່່� ມອ່ກ່ດ� ວຍ.

ຮັັບໍ່ ຮູ້ັ  ກ່ຽວ ກັບໍ່  ພ່� ນ ຖານ, ເຫ້ດ ຜ່ນ  - ຈຸດ ສໍົ່າ ຄັນຂອຸງ ການ ຮັຽນ ຮູ້ັ ແລະ ເຂ້� າ ໃຈ ກ່ຽວ ກັບໍ່ ມັນ
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ຮຽນຮ້� ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກົ່ດລະບຽບໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຢູ່� າງ　ປອດໄພ,　ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເຂ່� າໃຈໍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຫຼດຜົູ້ນຂອງ　ມັນ.
　 ມັນເປັນສ່ິ່� ງຈໍໍາເປັນທ່ີ່� ຈໍະຕ່� ອງຟັົ້ງ　 ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ອະ　ທ່ີ່　ບາຍ　　ເຫຼດຜົູ້ນທ່ີ່� 　ວ່າ　 ເປັນຫຼຍັງຈ່ໍ� ງ　ຫຼ� າມ　ເຮ່ດ　ສ່ິ່� ງ　ນັ� ນ,　 ເປັນ　ຫຼຍັງ　ຕ່� ອງ　　ເຮ່ດ　ດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ນ່� ,　
ແລ� ວ　 ໃຫຼ� 　ທໍີ່າ　ຄັວາມ　　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ຢູ່� າງ　ດ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ມັນ.　ກ່ານຈ່ໍ� ພຽງແຕ່່ກົ່ດລະບຽບ,　 ໂດຍປາ　ສິ່ະ　ຈໍາກ່　ຄັວາມເຂ່� າໃຈໍ　 ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຫຼດຜົູ້ນ　ແລະ　 ພ່� ນຖ່ານ
ຂອງວ່ທ່ີ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　ຈໍະບ່ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ພຽງພໍ　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຮຽນ　ຮ້� 　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຕ່່ກ່　ນ່ກ່ຄັວາມປອດໄພ.　ຍ� ອນວ່າ　　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຢູ່� າງຕ່່
ເນ່� ອງ　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ລະ　ບຸ　ຢູ້່� 　ໃນ　ກົ່ດ　ລະ　ບຽບ　ນັ� ນ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຍາກ່　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ສໍິ່າ　ລັບ　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ.　　　ກ່ານ　ເລ່� ມ　ຮັບ　ຟັົ້ງ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຫຼດ　ຜົູ້ນ　ແລະ　ຍອມ　ຮັບມັນ　ຈໍະ　ນໍາ　ໄປ

ກໍາ ລັງ ເຮັດ ວຽກຕັດ ຕ້ົນ ໄມ້

ກໍາ ລັງ  ເຮັດ ວຽກ ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້

ກໍາ ລັງເຮັດ ວຽກ  ແປ ຮູບ 

ອ່ືນໆ

20(55.6%)

7(19.4%)

1(2.8%)

8(22.2%)

0 5 10 15 20 25 (ຄົນ)

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-1 ຈຳ ານວນຜູ້່້ເສຍຊ່ວິ ດຕິາມປະເພດໜ້ີາ ວຽກ ໃນ ວຽກງານປ� າໄມ້ (2020)

ເອກະສານ: ການລາຍັງານ ກ� ຽວກັບການບາດເຈັຳບ ແລະ ເສຍັຊ່ຳວິດຂອງຜູ່້� ອອກແຮງງານ, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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ຈັກ ເລ່ືອຍໄມ້ 

ເຄ່ືອງເຈາະ
ອຸ ປະ ກອນ ການ ເກັບກ່ຽວ  ໄມ້ແບບ  ກົນ ຈັກ ,

ສາຍ ເຄ ເບ້ີນ ສໍາ ລັບ  ຂົນ ສ່ົງ ໄມ້ 
ລົດບັນທຸກ

ພາຫະນະຂົນສ່ົງທາງບົກ

ເຄ່ືອງເກັບກ່ຽວໄມ້ແບບ ເຄ່ືອນ ທ່ີ 

ເຄ່ືອງຈັກຕ່າງໆ ໃນ ການ ຕັດໄມ້

ດິນ -  ຫີນ

ຕ້ົນ ໄມ້ ຢື ນ ຕ້ົນ (ຕ້ົນ ໄມ້ )

(ຄົນ)

22

3

3

3

1

1

1

1

1

0 5 10 15 20 25

ທ່ີ່� ມືາ: “ເວັບ ໄຊຳ ກ� ຽວ ກັບ ຄູ່ວາມື ປອດໄພຢູ່່�  ບ� ອນເຮັດວຽກ” ເວັບໄຊຳ ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ,

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-2 ສາເຫ້ດຂອງການເກ່ດອຸບັດເຫ້ດທ່ີ່�  ມ່ ການ ເສຍ ຊ່ ວິ ດ ໃນ ວຽກ ງານ ປ� າໄມ້ (2020)

0 10 14 (ຄົນ)

 ຖືກ ຕໍາ 

ການ ຕົກ (ຈາກ ບ່ອນ ສູງ) - ການ ກ້ິງ ຕົກ

ການ ເຈື ່ ອນ - ການ ຖະ ຫ່ົຼມ 

ການຖືກໜີບ - ການພັນທ່ີຫຍຸ້ງ

ການ ຟ້ົງ ມາ - ການ ຕົກ ລົງ ມາ 

ການ ລ້ົມ ລົງ

ການຕໍາ (ການກະທົບ ຫືຼ ການປະທະກັນ)

ຮອຍຕັດ - ຮອຍຂີດຂວດ

16122 4 6 8

14

5

9

3

2

1

1

1

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-3 ປະເພດຂອງອຸບັດເຫ້ດທ່ີ່�  ມ່ ການ ເສຍ ຊ່ ວິ ດ ໃນ ວຽກ ງານ ປ� າໄມ້ (2020)

ທ່ີ່� ມືາ: “ເວັບ ໄຊຳ ກ� ຽວ ກັບ ຄູ່ວາມື ປອດໄພຢູ່່�  ບ� ອນເຮັດວຽກ” ເວັບໄຊຳ ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ,
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ສ່້ິ່　ກ່ານ　　ຈັໍດ　ຕັ່� ງ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ແລະ　ຈໍະໄດ� ຮັບທັີ່ກ່ສິ່ະໃນ　ກ່ານປະ　ຍຸກ່　ໃຊັ່� 　-　ທັີ່ກ່　ສິ່ະ　ໃນ　ກ່ານປະຕ່່ບັດວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ອ່ງໃສ່ິ່　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ແລະ　ເຫຼດຜົູ້ນ　　ບ່　ວ່າ　ຈໍະ
ຢູ້່� 　ສິ່ະ　　ຖ່າ　ນະ　ກ່ານ　ແບບ　ໃດ　ກໍ່　ຕ່າມ.　ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　ຖ່່ວ່າ　ເປັນຈຸໍດສໍິ່າຄັັນໃນກ່ານຮັບ　ປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພ.
　 ເຖ່່ງຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ມັນ　ກໍ່　ອາດ　ຈໍະ　ດ່　ທ່ີ່� 　ເຮ່າສິ່າ　ມາດ　ອະ　ທ່ີ່ບາຍ　ທີ່າງ　ວ່　ທີ່ະ　ຍາ　ສິ່າດ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ທຸີ່ກ່　ແງ່　ມຸມ　ຂອງ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ,　ແຕ່່　ປັດ　ຈຸໍ　ບັນ　ກໍ່　ຍັງ　ມ່
ບາງ　ຂົງ　ເຂດ　ທ່ີ່� 　ຍັງ　ບ່　ທັີ່ນ　ມ່　ຄັວາມ　ກ່� າວ　ໜ້� າ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ກ່ານ　ວ່　ໄຈໍ　ຄົັ� ນ　ຄັວ� າ.　ດັ� ງນັ� ນ,　ກ່ານ　ຮັບ　ຟັົ້ງ　　ກ່ານອະ　ທ່ີ່　ບາຍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ຕ່່າງໆທ່ີ່� 　ປະ　ກ່ອບ
ດ� ວຍ　ເຕ່່ກ່　ນ່ກ່,　ຫັຼຼກ່　ຖ່ານ　ສິ່ະໜັ້ບ　ສິ່ະ　ໜ້້ນຂອງ　ຫັຼຼກ່　ກ່ານ　ທົີ່� ວ　ໄປ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ສິ່ອນ　ແລະ　ອາ　ຈໍານ　ກໍ່　ເປັນ　ອ່ກ່　ວ່　ທ່ີ່　ໜ່້� ງ　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ.
　 ຍົກ່ຕົ່ວຢູ່� າງ:　ຄ້ັສິ່ອນຜູ້້� 　ທ່ີ່� ມ່ປະຫຼວັດກ່ານສິ່ອນທ່ີ່� ຍາວນານ,　ຈໍາກ່ປະສົິ່ບກ່ານທ່ີ່� 　ອາ　ຈໍານ　ຄົັນ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ໄດ� 　　ສັິ່ງ　ເກ່ດກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ
ໄມ� 　　(ຮອຍ　ບາກ່　ຫັຼຼກ່　)　ຂອງ　ຜູ້້� 　ທ່ີ່� 　ບ່ມ່　ຄັວາມ　　ຊໍັ່ານ່ຊໍັ່ານານ,　ກ່ານ　ສັິ່ງ　ເກ່ດ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ຊ່ັ່� 　ໃຫຼ� ເຫ່ຼນ　ວ່າ　“ສິ່າ　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຮອຍ　ບາກ່　ຫັຼຼກ່　ອອກ່　ມາ
ໄດ� 　ຮາບ　　　ພຽງ　　ນັ� ນ　ຍ� ອນ　ວ່າ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ງໍ　”　ເຊ່ັ່� ງ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ງໍ　ຂອງ　ໃບ　ເລ່� ອຍ　ແມ່ນ　　ໄດ� 　ອະ　ທ່ີ່　ບາຍ　ວ່າ　　ກົ່ນ　ໄກ່　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ
ໄຫຼວ　ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍເຊ່ັ່� ງ　　ມ່　ສິ່າ　ເຫຼດເກ່່ດ　ມາ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ຢູ້່� 　ໃນ　ທ່ີ່າ　　ຢູ່ຽດ　ແອວ　ຊ່ັ່� 　.
　 ມັນ　ບ່　ແມ່ນ　ພຽງ　ແຕ່່　ກ່ານ　ສິ່ອນ　ວ່າ　“ຕ່� ອງ　ຕັ່ດ　ໃຫຼ� ພຽງ”　ຢູ່� າງ　ດຽວ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ,　ຕ່� ອງ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ເຂ່� າ　ຝຶຶກ່　ອົບ　ຮົມ　ຍອມ　ຮັບ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສິ່າ　ເຫຼດ　ແລະ　ເຫຼດ　ຜົູ້ນ　
ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　“ທ່ີ່າ　　ຢູ່ຽດ　ແອວ　ຊ່ັ່� 　ທ່ີ່� 　ບ່　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　”　ແລ� ວ　ແກ່� ໄຂ　ໃຫຼ� 　ມັນ　ດ່　ຂ່� ນຢູ່� າງ　ຮ່ບ　ດ່ວນ.

ເອ ກະ ສານ:  “ຄູ່່� ມືື ກ� ຽວກັບ ສຸຂະພາບ ແລະ ຄູ່ວາມືປອດໄພ ສຳ າລັບຜູ່້� ອອກແຮງງານທ່ີ່� ຍັັງບ່ຊຳຳ ານິຊຳຳ ານານດ� ານອຸດສາຫະກຳ າການຜູ້ະລິດ” 03/2016 ກົມືແຮງງານປະຈຳຳ າທີ່� ອງຖິິ່� ນ ແລະ 
ຫ� ອງການກວດກາມືາດຕະຖິ່ານແຮງງານ, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ຄວາມສໍົ່າຄັນຂອຸງການສ່່ົ່ສົ່ານ ①◯◯ ການສ້ົ່າງ ແລະ ແບ່ໍ່ງປັັນ ແຜນການເຮັັດວຽກ

ແຈ້ງ ແລະ ແບ່ໍ່ງປັັ ນ ວິ ທີີການ ແລະ ຂັ� ນຕິອຸນຂອຸງການເຮັັດວຽກໃຫ້້ທຸີກຄ່ນຮູ້ັ, ການແບ່ໍ່ງປັັ ນຈະຊ່ວຍປ້ັອຸງກັນອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດ.
　 ນອກ່　ເໜ່້ອ　ຈໍາກ່ກ່ານ　ສ່ິ່� 　ສິ່ານເຊ່ັ່� ງ　　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ສໍິ່າ　ລັບ　ວຽກ່　ງານ　ປ� າ　ໄມ� 　,　 　ກ່ານສ່ິ່� ສິ່ານທົີ່� ວໄປ　 (ມາລະຍາດໃນບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　 ເຊ່ັ່� ນ:　 ກ່ານ
ທັີ່ກ່ທີ່າຍ,　ກ່ານລາຍງານ,　ກ່ານຕ່່ດ　ຕ່່,　 ກ່ານປຶ ກ່ສິ່າຫຼາລ່　 ຕ່່າງໆ　)　 ຍັງ　ມ່　ບົດບາດສໍິ່າຄັັນໃນກ່ານແບ່ງ　ປັນ　ຂ້ມ້ນກ່່ຽວກັ່ບເນ່� ອໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　
ແລະ　ກ່ານຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພ.
　 　ໃນສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ນ່� ,　ແມ່ນໄດ� ອະທ່ີ່ບາຍກ່່ຽວກັ່ບກ່ານສິ່� າງແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ເປັນວ່ທ່ີ່　ໃນກ່ານແບ່ງປັນຂ້ມ້ນ　ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານສໍິ່າຫຼຼວດ　ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່�
ເຮ່ດວຽກ່ເບ່� ອງຕົ່� ນ　ແລະ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ໃນບັນດາ　ກ່ານແບ່ງປັນຂ້ມ້ນທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນເພ່� ອຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພ.
　 ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານສິ່� າງແຜູ້ນກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່,　ແມ່ນ　　　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　　ສິ່� າງ　ຕ່າມ　ກົ່ດ　ໝາຍ　ຂະ　ແໜ້ງ　ຂອງ　ອຸ　ດ　ສິ່າ　ຫຼະ　ກໍ່າ　ຕ່່າງໆ　　ເຊ່ັ່� ນ　ກ່ານ　ກ່່　ສິ່� າງ　ແລະ　ໂຍ　ທີ່າ　ທ່ີ່
ກ່ານ　ເປັນ　ຕົ່� ນ,　ສ່ິ່ວນ　ຂະແໜ້ງປ� າໄມ� 　ກ່ານສິ່� າງແຜູ້ນເຮ່ດ　ວຽກ່ສໍິ່າລັບເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່� ໃຊັ່� ພາຫຼະນະ,　ອຸປະກ່ອນເກ່່ບກ່່ຽວ　ໄມ� ແບບກົ່ນຈັໍກ່　ແລະ　
ລະ　ບົບ　ກ່ານ　ແລ່ນ　ສິ່າຍ　ໄຟົ້ແບບງ່າຍດາຍ　ແມ່ນ　　ລ� ວນ　ແລ� ວ　ແຕ່່　ຖ່່ກ່　ກໍ່າ　ນົດ　ໄວ� 　ໃນ　ກົ່ດ　ໝາຍ　　ແລ� ວ　　(ກົ່ດ　ລະ　ບຽບ　ແຮງ　ງານ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ແລະ　ສຸິ່　ຂະ
ອະ　ນາ　ໄມ).　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　　ແລະ　ກ່ານ　ແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　ແມ່ນ　ໄດ� ຖ່່ກ່　　ລະ　ບຸ　ກ່່ຽວກັ່ບ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ແຜູ້ນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃນ　　　　“ແນວ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ
ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ຂອງ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆດ� ວຍ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� ”　 (ສິ່ະ　ບັບ　ປັບ　ປຸງ　31/01/2020)　ຂອງ　ກ່ະຊັ່ວງ
ສິ່າທີ່າລະນະ　ສຸິ່ກ່,　　ແຮງ　ງານ　　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດ　ດ່　ກ່ານ　.

　 ອ່ງຕ່າມບົດລາຍງານຂອງລັດຖ່ະບານຍ່� ປຸ� ນ　ກ່່ຽວກັ່ບ　ມາດຕ່ະກ່ານຄັວາມປອດໄພໃນກ່ານຕັ່ດໄມ� 　ແລະ　ກ່ານປະຕ່່ບັດວຽກ່ງານອ່� ນໆ,　ກ່່ຽວກັ່ບ
ວຽກ່ງານ　 “ກ່ານຕັ່ດໄມ� 　 ແລະ　ກ່ານແປຮ້ບໄມ� ”　ແມ່ນ　 ມ່ກ່ານເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　 ເນ່� ອງຈໍາກ່ປັດໄຈໍຕ່່າງໆ,　 ເປັນຕົ່� ນ　ແມ່ນ　ກ່ານຍັງບ່ທັີ່ນໄດ� ຮັບ
ກ່ານກ່ວດສິ່ອບກ່່ຽວກັ່ບພ້ມສັິ່ນຖ່ານຕ່່າງໆເທ່ີ່� າທ່ີ່� ຄັວນ　ແລະ　ກ່ານບ່ໄດ� ໃຊັ່� ວ່ທ່ີ່ກ່ານຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມຕ່າມລັກ່ສິ່ະນະຮ້ບຮ່າງຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຈໍະ
ຕັ່ດ.　ເຊ່ັ່� ອວ່າເຫຼດກ່ານເຫ່ຼຼ� ານ່� ຈໍະສິ່າມາດປ້ອງກັ່ນໄດ� 　ຖ່� າຫຼາກ່ວ່າໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ສໍິ່າ　ຫຼຼວດ　ຫ່ຼຼ　ສິ່� າງ　ແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ງານລ່ວງ　ໜ້� າ　　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ໄດ� ຖ່່ກ່ຊ່ັ່� ໃຫຼ� ເຫ່ຼນວ່າ　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ເຫ່ຼຼ� ານັ� ນກໍ່າລັງ　ເກ່່ດຂ່� ນ.
·  ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ພະນັກ່ງານຄົັນ　ອ່� ນເຂ່� າມາໃນ　ພ່� ນທ່ີ່� ຕັ່ດໄມ�
·　　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ກ່ານລົ� ມລົງຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ລົ� ມຜູ່້ດທ່ີ່ດທີ່າງ
·　　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ວ່ທ່ີ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ບ່　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ
·　　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ກ່ານຈັໍດກ່ານ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ລົ� ມມາຄັ� າງຢູ້່� ຕົ່� ນອ່� ນ　ທ່ີ່� ບ່ເໝາະສົິ່ມ
　 ດ� ວຍເຫຼດນ່� ,　 ເມ່� ອດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວຽກ່ງານຕັ່ດໄມ� 　 ຈ່ໍ� ງ　ໄດ� 　ຊ່ັ່� 　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼນ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບລາຍ　ລະ　ອຽດ　ເນ່� ອ　ໃນ　ຂອງກ່ານ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ແຜູ້ນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　
ດັ� ງ　ລຸ່ມ　ນ່� .
·　　ຂອບ　ເຂດ　　ກ່ານ　ຕັ່ດ
·　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　　ແລະ　　ລໍາ　ດັບ　ຂອງ　ກ່ານເຮ່ດ　ວຽກ່ງານ
·　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ເລ່ອກ່　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ເພ່� ອອົບ　ພະຍົກ່　ລ່� 　ໄພ
·　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານຄັຳ າ　ຕົ່� ນ　ໄມ�
·　　ມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ຕົ່� ນໄມ� ລົ� ມທັີ່ບພະນັກ່ງານ　(ບ່ໃຫຼ� ເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ)
·　　ມາດຕ່ະກ່ານສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນໃນກໍ່ລະນ່ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແຮງ　ງານ
·　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ນໍາ　ສົິ່� ງ　ຄົັນ　ເຈ່ໍບ
ນ່� ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນເນ່� ອໃນຂອງແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່.

　 ຈຸໍດສໍິ່າຄັັນໃນກ່ານສິ່� າງແຜູ້ນເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ:
·　　ໃນ　ເວລາສິ່� າງແຜູ້ນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ບັນທ່ີ່ກ່ຜົູ້ນຂອງກ່ານສໍິ່າຫຼຼວດສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　　ດໍາ　ເນ່ນກ່ານ　ສໍິ່າ　ຫຼຼວດລ່ວງ　ໜ້� າ　.
·　　ແບ່ງປັນແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ສິ່� າງຂ່� ນກັ່ບສິ່ະມາຊ່ັ່ກ່ທັີ່ງຫຼມົດຂອງທ່ີ່ມງານ.
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

 
　 ມັນເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນສໍິ່າລັບທຸີ່ກ່ຄົັນໃນທ່ີ່ມງານທ່ີ່� ຈໍະເຂ່� າໃຈໍວ່າສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ໃດ,　 ຂັ� ນຕ່ອນໃດ,　 ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ໃດ,　 ໃຜູ້ເປັນຜູ້້� ຮັບຜູ່້ດຊັ່ອບຢູ້່� ບ່ອນໃດ　
(ລາຍ　ລະ　ອຽດ　ແຜູ້ນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　)　 ເປັນ　ຕົ່� ນ,　 ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ບ່　ແມ່ນ　ພຽງ　ກ່ານ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ຮັບຜູ່້ດຊັ່ອບພຽງ　ແຕ່່ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　ແຕ່່
ກ່ານ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຂະບວນກ່ານທັີ່ງຫຼມົດ　ເປັນ　　ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ໃນ　ກ່ານ　ຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ.

ວິ ທີີການສ້ົ່າງ ແລະ ແບ່ໍ່ງປັັ ນແຜນການເຮັັດວຽກ
　 ແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　ຜູ້້� 　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ພະ　ນັກ່　ງານ　　ເປັນ　ຜູ້້� 　ສິ່� າງ　ຂ່� ນ,　　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ພະ　ນັກ່　ງານ　ປະ　ຈໍໍາ　ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ　　ອ່ານ　　ແລະ　　ຈັໍບ　ໃຈໍ　ຄັວາມຢູ່� າງ
ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ໂດຍ　ບ່　ໃຫຼ� 　ມ່　ບ່ອນເຂ່� າ　ໃຈໍ　　ຜູ່້ດ　　　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ຮ້ບ　ແບບ　ແລະ　ລາຍ　ລະ　ອຽດ　ເນ່� ອ　ໃນ　ທ່ີ່� 　ລະ　ບຸ　　ພ� ອມ　ທັີ່ງພະ　ຍາ　ຍາມ　ທໍີ່າ　ຄັວາມ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ມັນ.　
  ແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ສິ່� າງຂ່� ນມາ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ແບ່ງປັນກັ່ບຜູ້້� ຄຸັມຄັ� ອງ　ພະ　ນັກ່　ງານ　　ແລະ　ພະ　ນັກ່　ງານ　ປະ　ຈໍໍາ　ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ໝົດ　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ　　ແລະ　
ເພ່� ອ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຫົຼວ　ຂ້　ທັີ່ງ　ໝົດ　ທ່ີ່� 　ລະ　ບຸ　ແມ່ນ　ມ່　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� :
·　　ແຈໍ� ງ　ໃຫຼ� 　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ　　ຮັບ　ຮ້� ໃນ　ກ່ານ　ລວມ　　ຕ່ອນ　ເຊ່ັ່� າ　　ແລະ　　ໃນກ່່ດ　ຈໍະ　ກໍ່າ　ກ່ານ　ຄັາດ　ຄັະ　ເນ　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　( ກ່ອງ　ປະ　ຊຸັ່ມ　ຄັາດ　ຄັະ　ເນ　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ຕ່່າງໆ　)　ເພ່� ອ　
ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ກ່່ອນກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　.

·　　ນໍາໃຊັ່� 　ເອກ່ະສິ່ານ　ແລະ　ຢູ່ື ນຢູ່ັ ນຂັ� ນຕ່ອນຂອງກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ກ່່ອນກ່ານເຄ່ັ� ອນຍ� າຍ　ໄປ　ພາກ່ສິ່ະໜ້າມ　(ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່).
·　　　ຕ່່ດປະກ່າດແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ໃນຕ່ອນພັກ່ຜູ່້ອນ　ເພ່� ອໃຫຼ� 　ພະນັກ່ງານສິ່າມາດກ່ວດສິ່ອບກ່່ຽວກັ່ບລາຍລະອຽດວຽກ່ງານ　ໄດ� ສິ່ະເໝ່.
·　　ນໍາເອ່າເອກ່ະສິ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມ　ກ່່ຽວກັ່ບຄັວາມປອດໄພໄປນໍາໃຊັ່� ພາຍໃນບໍລ່ສັິ່ດ　ແລະ　ໃຊັ່� ກັ່ບກຸ່່ມຄົັນທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ດ� ານນ່� .

ເນ່� ອຸໃນທີີ�  ລະ ບຸໍ່ ກ່ຽວ ກັບໍ່ ແຜນການເຮັັດວຽກ
　 ສິ່� າງແຜູ້ນລະອຽດສໍິ່າລັບ　ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ　　(ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່)　ແຕ່່　ລະ　ບ່ອນ.　ເນ່� ອໃນທ່ີ່� 　ລະ　ບຸຕົ່� ນຕໍ່　ແມ່ນ　ດັ� ງຕ່່ໄປນ່� 　(ຮ້ບ　1-4,　ຮ້ບ　1-5).
ຊ່�  ບ່ອນ ດຳ າ ເນ່ນ ທຸີ່ ລະ ກິດ (ພາກ ສະ ໜີາມ  - ອາ ຄານ) /ສະຖານທ່ີ່� ເຮັັດວຽກ (ທ່ີ່ມງານປ� າໄມ້ ຕ່ິາງໆ) / ຊ່� ທ່ີ່ມງານ

ຊ່�  ແລະ ຂ້ມ່ນຕິິດຕ່ິຂອງຜູ້່້ ຄຸ້ມ ຄອງ ວຽກ ງານ

ໄລຍະເວລາ ໃນການເຮັັດວຽກ

ພາບລວມຂອງພ່� ນທ່ີ່� ເຮັັດວຽກ

·　　ສິ່ະພາບພ້ມສັິ່ນຖ່ານ:　ຄັວາມຄັ� ອຍຊັັ່ນ　ດ່ນຮາບພຽງ,　ດ່ນຄັ� ອຍ,　ດ່ນທ່ີ່� ມ່ພ່� ນຕ່່າງລະດັບ
·　　ສິ່ະພາບທີ່າງທໍີ່ລະນ່ສິ່າດ　-　ກ່ານລະບາຍນຳ າ:　ພ່� ນ　ດ່ນ　ທ່ີ່� 　ມ່ຫ່ຼນ　-　ດ່ນເຈ່ໍ� ອນ/ຫ່ຼນເຈ່ໍ� ອນ　　-　ຫ່ຼນໄຫຼຼ　(ຫ່ຼນ　ກ່� ອນ　ໃຫຼຍ່　ທ່ີ່� 　ນຳ າ　ພັດ　ມາ　ຫ່ຼຼ　ຕົ່ກ່　ຈໍາກ່　ພ້　)　
/　ຮ່ອງລະບາຍນຳ າ

·　　ສິ່ະ　ພາບ　ຄັວາມ　ໃກ່� 　ຄັຽງ　ຂອງ　ລະ　ບົບ　ສິ່າຍ　ໄຟົ້　　-　ທ່ີ່　ນຳ າໃຕ່� 　ດ່ນ　ແລະ　ສິ່າຍ　ໄຟົ້　ລອຍ　ຟ້ົ້າ　:　ລະ　ບົບ　ສິ່າຍ　ໄຟົ້　-ທ່ີ່　ນຳ າໃຕ່� 　ດ່ນ　/　ສິ່າຍ　ໄຟົ້　ລອຍ　ຟ້ົ້າ　　　
·　　ສິ່ະ　ພາບຂອງຕົ່� ນໄມ� ຢູ່ື ນ　ຕົ່� ນ　ທ່ີ່� ຈໍະຖ່່ກ່ຕັ່ດ:　ປະ　ເພດ　ຕົ່� ນໄມ� 　/　ອາຍຸຕົ່� ນ　ໄມ� 　/　ຂະຫຼນາດຕົ່� ນ　ໄມ� 　/　ກ່ານປ� ຽນແປງຂະຫຼນາດ　/　ຄັວາມຫຼນາແຫຼນ� ນ
ຂອງຕົ່� ນໄມ� ຢູ່ື ນ　ຕົ່� ນ

·　　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ແລະ　ກ່່� ງ　ໄມ� 　ພັນ　ກັ່ນ
·　　ສິ່ະ　ພາບຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຕ່າຍແລ� ວ:　ຕົ່� ນໄມ� ຕ່າຍ　/　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ລົມພັດແຮງຈົໍນ　ລົ� ມ
·　　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ພ່ດ　ພັນ　ລະ　ດັບ　ລຸ່ມ　:　ພຸ່ມ　ໄມ� 　/　ຕົ່� ນ　ຫຼຍ� າ
ເນ່� ອໃນຂອງແຜູ້ນການເຮັັດວຽກ

·　　ວ່ທ່ີ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່:　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� 　　/　ກ່ານ　ນໍາໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່� ທ່ີ່� 　ເປັນ　ພາຫຼະນະ　/　ອ່� ນໆ
·　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຂອງ　ກ່ານ　ຕັ່ດໄມ� 　　:　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　　(ຮ້ບ　ແບບ　ຄຸັນ　ນະ　ພາບ　,　ເປັນ　ແຖ່ວຍາວ　)　/　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່� ຽງ　/　ກ່ານ　ເລ່ອກ່　ຕັ່ດ　/　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຖ່່� ມ　/　ອ່� ນໆ
·　　ລໍາ　ດັບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ:　ຈໍາກ່ສັິ່ນພ້　ໄປຫຼາຮ່ອມພ້　/　ຈໍາກ່ຮ່ອມພ້ໄປຫຼາສັິ່ນພ້　/　ອ່� ນໆ
·　　ວ່ທ່ີ່ກ່ານຈັໍດ　ກ່ານ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ທ່ີ່� 　ລົ� ມ　ມາ　　ຄັ� າງຢູ້່� 　ຕົ່� ນ　ອ່� ນ　:　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່� ໃຊັ່� ໃນພາຫຼະນະ　/　ຄັັນ　ໂຍກ່　/　ສິ່າຍເຊ່ັ່ອກ່　/　ອ່� ນໆ
·　　ເຄ່ັ� ອງ　ໝາຍ　　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ອົບພະຍົກ່:　ໝາຍ　ດ� ວຍ　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　　/　ອ່� ນໆ
·　　ເຄ່ັ� ອງ　ໝາຍຫຼ� າມ　ຜູ່້ານ:　ກ່ະ　ດານ　ເຄ່ັ� ອງ　ໝາຍ,　ກ່ານ　ກໍ່າ　ນົດ　ຂອບ　ເຂດ,　/　ຈໍວຍ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ສ່ິ່　/　ອ່� ນໆ
·　　ວ່ທ່ີ່ກ່ານໃຫຼ� ສັິ່ນຍານ:　ໝາກ່　ຫຼວ່ດ　/　ວ່　ທີ່ະ　ຍຸ　ສ່ິ່� 　ສິ່ານ　/　ທຸີ່ງ　/　ອ່� ນໆ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

·　　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� ທ່ີ່� 　ລົ� ມ　ກ່່� ງ　ລົງ　　-　ເຄ່ັ� ອນ　ທ່ີ່� 　/　ຕ່ອກ່　ເສ່ິ່າ　ເຂ່ມ　/　ໄມ� 　ຄັຳ າ　/　ຫຼ� າມ　ຜູ່້ານ　ເຂ່� າ　ໄປ　ດ� ານ　ລຸ່ມ　/　ອ່� ນໆ
·　　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ອ່� ນໆ
ແຜູ້ນວາດໂດຍ ລວມ ຂອງສະຖານທ່ີ່� ເຮັັດວຽກ ແລະ ວິ ທ່ີ່ການເຮັັດວຽກ

ທ່ີ່ມ ງານເຮັັດ ວຽກ

·　　ຊ່ັ່� ພະ　ນັກ່　ງານ　　/　ໃຊັ່� 　　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ບ່,　ຍ່� 　ຫ້ຼ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� ,　ຈໍໍາ　ນວນຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ�
ການຮັັບ ມ່ ຍາມສຸກເສ່ນ

·　　ເສ່ິ່� ນທີ່າງແລ່ນ　ລົດສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ,　ເບ່　ໂທີ່　ຕ່່ດຕ່່ສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ
·　　ຂອບ　ເຂດ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ຕ່່ດ　ຕ່່　ສ່ິ່� 　ສິ່ານ　ດ� ວຍ　ໂທີ່　ລະ　ສັິ່ບ　ແລະ　　ວ່　ທີ່ະ　ຍຸ　ສ່ິ່� 　ສິ່ານ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ຮ່ັບ 1-4 ວຽກ ງານ ໂດຍ ສັງ ເຂບ ຕ່ິວຢູ່່າງການ ຂຽນ ແຜູ້ນການ ເຮັັດ ວຽກ  (ວຽກງານຕັິດໄມ້ ແລະ ແປ ຮ່ັບໄມ້) ①

ແຜນກ່ຽວ ກັບ ວຽກງານການຕັດໄມ້ - ການແປ ຮູບ ໄມ້ດ້ວຍ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ແຜນວາດໂດຍ ລວມ ຂອງສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ ວິ ທີການເຮັດວຽກ
(ສາມາດໃຊ້ສໍາລັບການສໍາ ຫຼວດ - ບັນທຶກ)

ການສໍາ ຫຼວດ - ບັນທຶກ: ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　ວັນ ທີ　

ສະບັບປັບປຸງຄ້ັງ ທີ: ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　ວັນ ທີ　

ຊ່ື ແລະ ຂ� ມູນຕິດຕ� ຂອງຜູ້ ຄຸ້ມ ຄອງ ວຽກ ງານ

ໄລຍະເວລາເຮັດວຽກ ຈາກ ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　　ວັນ ທີ　~ ເຖິງ ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　　ວັນ ທີ　

(ຄວາມ ລາດ ຊັນ )　　　　ພ້ືນ ທ່ີ ຮາບ ພຽງ　　　ພ້ືນ ທ່ີລາດ ຊັນ　　　ພ້ືນ ທ່ີຕ່າງ ລະ ດັບ
(ກໍ ລະ ນີ ເປັນ ພ້ືນ ທ່ີ ລາດ ຊັນ)  ລາດ ຊັນມຸມ ສູງ 　　ປານ ກາງ　　　　ເລັກ ໜ້ອຍ　　(ຄວາມ ລາດຊັນສະ ເລ່ຍ　　° )

(ທິດທາງຂອງພ້ືນ ທ່ີ ລາດ ຊັນ) ແສງແດດດີ (ປິ ່ ນ ໄປທາງທິດໃຕ້ຕ່າງໆ)　　ນອກ ຈາກ ນ້ັນ  (ປິ ່ ນ ໄປທາງທິດເໜືອຕ່າງໆ)　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ຫີນ ເຈື ່ ອນ  - ຫີ ນ ໄຫຼ ) ຫຼາຍ ປານ ກາງ 　　　　 (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　                　　　)

(ການລະບາຍນ� າ) ດີ ປານກາງ ບ� ດີ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　                　　)

(ເຄືອ ໄມ້ ) ບ� ມີ ມີ   (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)
(ງ່າ ໄມ້ ) ບ� ມີ ມີ   (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

(ຕ້ົນໄມ້ທ່ີ ລ້ົມຍ້ອນ ລົມ) ບ� ມີ ມີ   (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

(ຫຍ້າ ) ໜາ ແໜ້ນ ປານ ກາງ ບາງ  (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)
(ພຸ່ມໄມ້) ໜາ ແໜ້ນ ປານ ກາງ ບາງ  (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

ໃຊ້ເລ່ືອຍໄຟຟ້າ ການນໍາໃຊ້ເຄ່ືອງຕັດໄມ້ທ່ີໃຊ້ໃນຍານພາຫະນະ, ແລະອ່ືນໆ (　　　　　　　　　                                  )

ການ ຕັດ ຕອນ  (ຮູບ ແບບ ຄຸນ ນະ ພາບ　ເປັນ ແຖວຍາວ )　ການ ຕັດ ໃຫ້ ກ້ຽງ　ການ ເລືອກ ຕັດ　ການ ຕັດ ຖ້ິມ　ອ່ືນໆ (                         )　

ຈາກ ສັນ  ພູ ໄປ ຫາ ຮ່ອມ ພູ　　ຈາກ ຮ່ອມ ພູ ໄປຫາ ສັນ ພູ　　  ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　                                  　)　

ເຄ່ືອງຈັກຕັດໄມ້ແບບໃຊ້ຍານພາຫະນະ　　ຄັນ ໂຍກ (Felling lever) 　　　ເຊືອກ 　　ອ່ືນໆ (　　　　         　)

ເຄ່ືອງໝາຍປະ ເພດ ເຊືອກ　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　                        )

ປ້າຍບອກ ທາງ　ການ ກໍາ ນົດ ຂອບ ເຂດ　ຈວຍສີ 　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　                       )

ໝາກ ວີ ດ　ວິ  ທະ ຍຸ ສ່ື ສານ　ທຸງ　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                  )

ເສົາ ເຂັມ 　　ໄມ້ ຄ� າ 　　ຫ້າມ ເຂ້ົາ ໄປ ດ້າມ ລຸ່ມ 　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　 　                                   )

( ຕ້ົນ ໄມ້  ທ່ີ ແຫ່ວ ແຫ້ງ) ບ� ມີ ມີ   (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

(ລະ ບົບ ສາຍ ໄຟເໜືອ ຫົວ) ບ� ມີ ມີ (                                        ) (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　                　　)

(ປະ ເພດຕ້ົນໄມ້)　   ຊຸ ງິ 　　ຮິ ໂນ ກິ　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　 　                                            )
(ອາຍຸຂອງຕ້ົນໄມ້)　 (　　　　　) ສ່ວນຫຼາຍ ແມ່ນ ອາຍຸ　ປີ
(ຄວາມ ໃຫຍ່ ) ເສ້ັນຜ່າສູນ ກາງຄວາມສູງຊ� າ ໜ້າເອິກ (ປະມານ　　　　cm) ຄວາມສູງຂອງຕ້ົນໄມ້ (ປະມານ　　　　m)
(ການ ປ່ຽນ ແປງ ຂອງ ຄວາມ ໃຫຍ່) ໃຫຍ່ ປານ ກາງ ໜ້ອຍ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　           　　)
(ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງທ່ົງ ໄມ້ ຢື ນ ຕ້ົນ ) ໜາ ແໜ້ນ ປານກາງ ບາງ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　           　　)　

(ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິ ນ ) ບ� ມີ ມີ (                                        ) (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　                　　)

(ພ້ືນ ທ່ີ ຫີນ - ພ້ືນ ທ່ີ  ດິນ ເຈື ່ ອນ ) ໃຫຍ່  ກາງ ນ້ອຍ (* ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　                　　　)

①  ສະ ພາບ ທາງ ພູມ ສາດ 

②  ເງື ່ ອນ ໄຂ ທາງ ທໍ ລະ ນີ ສາດ  - 
　 ການ ລະບາຍ ນ� າ 

ຊ່ືສະຖານທ່ີທຸລະກິດ (ບ່ອນ ເຮັດ ວຽກ - ເຂດ ນິ ຄົມ ) 
ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ (ທີມ ງານ ດູ ແລ ຮັກ ສາ ປາ ໄມ້ຕ່າງໆ) 
ຊ່ືທີມງານເຮັດ ວຽກ

ຊ່ື ທຸ ລະ ກິດ

 ຊ່ື ນາມ ສະ ກຸນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງຜູ້ ສ້າງ ແຜນ ການ

ເຄ່ືອງໝາຍ

ຊ່ື ນາມ ສະ ກຸນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງ ຜູ້ ສໍາ ຫຼວດ - ບັນ ທຶກ
ສ້າງຂ້ຶນ ໃນ : ປີ   Reiwa ທີ　 ເດືອນ　 ວັນ ທີ　

⑪ ວິ ທີຈັດການຕ້ົນໄມ້ທ່ີ
 ລ້ົມ ລົງ ມາ ຄ້າງ ຢູ່ ຕ້ົນ ອ່ືນ

⑫ ປ້າຍສະຖານທ່ີອົບພະຍົກ

⑬ ປ້າຍ ຫ້າມ ເຂ້ົາ

⑮ ມາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ ຕ້ົນ ໄມ້ ຕ່າງໆ
ທ່ີ ປ� າ ລົງ ມາ ບ�  ໃຫ້ ກ້ິງ  ລົງ - ສະ ໄລ້ ລົງ

⑭ ວິ ທີການ ໃຫ້ສັນຍານ

⑯ ມາດຕະການປອດໄພອ່ືນໆ

④ ສະ ພາບຂອງຕ້ົນໄມ້ທ່ີ ຈະ ປ� າ

⑧  ວິ  ທີ ການ ເຮັດ ວຽກ 

⑨  ວິ  ທີ ການ   ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້

⑩ ຂ້ັນ ຕອນ ການ ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້

⑥ ສະ ພາບ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້  ທ່ີ ແຫ່ວ ແຫ້ງ

⑦  ສະ ພາບ ພືດພັນ ຊ້ັນ ລຸ່ມ 

⑤ ສະ ພາບ ເຄືອໄມ້  ແລະ ງ່າໄມ້

③ ສະ ພາບ ການ ຢູ່ ໃກ້ກັບ 
ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິນ - 
ລະ ບົບ ສາຍ ໄຟເໜືອ ຫົວ

ພ
າບລວມຂອງພື້

ນທີ່
ເຮັດວຽກ

ເນື້ອໃນຂອງແຜ
ນການເຮັດວຽກ

ທີ
ມ ງານເຮັດ ວຽກ 

ການຮັບ ມື ຍາມສຸກເສີນ

*  ຄວາມສາມາດໃນການຕ່ືມຂ� ມູນກ່ຽວກັບ ເສ້ັນທາງລົດສຸກເສີນ, ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຕິດຕ� ສ່ືສານດ້ວຍໂທລະສັບມືຖື ແລະ ວິ ທະຍຸສ່ືສານ ຕ່າງໆເປັນຕ້ົນ. 
ໃນ ກໍ ລະ ນີ ທ່ີ ໄດ້ມີ ການ ສ້າງແຜນ ວາດ ທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສະຖານທ່ີເຮັດ ວຽກ  (ແຜນ ວາດ  ກ່ຽວ ກັບວຽກ ງານ , ແຜນ ວາດ  ກ່ຽວ ກັບປ່າໄມ້, ແຜນ ຜັງ ຕາ ດິນ ຕ່າງໆ
 ເປັນ ຕ້ົນ), ແມ່ນ ສາ ມາດ ຂ້າມ ຂ້ັນ ຕອນ ໃນ ການ  ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ທ່ີ ຄັດ ຕິດ ມາ ກັບ ແບບ ຟອມ ນ້ີ ໄດ້.

ຊ່ືຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ ບ� ມີການນໍາໃຊ້ຈັກເລ່ືອຍ
ໄມ້ໄຟຟ້າ (ເລ່ືອຍໄມ້ໄຟຟ້າ)

ມີ　ບ� ມີ
ມີ　ບ� ມີ

ມີ　ບ� ມີ

ມີ　ບ� ມີ

ທີມ ງານ ດູ ແລ ຮັກ ສາ ປາ ໄມ້ 　　 ທີມນ້ອຍ

ພະແນກດັບເພີງ (ໂທລະສັບ　　　　　), ໂຮງໝໍ　　　　　　　 (ໂທລະສັບ　　　　　)

ບໍລິສັດ (ຫ້ອງການ〇〇) (ໂທລະສັບ　　　　　　)　

ສະຖານທ່ີລໍຖ້າລົດສຸກເສີນ (ຊ່ື - ຕໍາແໜ່ງຂອງເສ້ັນທາງໃນປ່າໄມ້)

ຊ່ື - ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງ ເສ້ັນທາງໃນ ປ່າໄມ້ຕ່າງໆ

GPS ເສ້ັນ ຂະ ໜານ:
ເສ້ັນ ແວ່ງ:

ຍ່ີ ຫ�  ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້

(*1) ສໍາລັບ ແຕ່ລະຖັນ, ສາ ມາດ ເລືອກ ຄໍາ ຕອບ ທ່ີ ສອດ ຄ່ອງ  ໄດ້ຫຼາຍ ຂ�  ໂດຍ ການ ໝາຍ ດ້ວຍ ເຄ່ືອງ ໝາຍ 〇, ໂດຍອີງ ຕາມ ສະ ພາບ ຕົວ ຈິ ງ ຂອງ ວຽກ ງານ. 
(*2) ເມ່ືອຕ່ືມຂ� ມູນ, ຕ້ອງຕ່ືມເນ້ືອໃນທ່ີສອດຄ່ອງກັບສະພາບຕົວຈິ ງຂອງແຜນການ. ສາມາດປ່ຽນແປງຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບ ຊ່ືຂອງຫົວ ຂ�  , ເລ່ືອງ ທ່ີຈະຂຽນຕາມຄວາມຈໍາເປັນ. ນອກຈາກນ້ັນ, ຕ້ອງ ກວດ ເບ່ິງເພ່ີມ ຕ່ືມ 

ກ່ຽວ ກັບ   “ຕົວຢ່າງການ ຕ່ືມຂ�  ມູນ  ” ແລະ “ເລ່ືອງ ຕ່າງໆ ທ່ີ ຕ້ອງ ໄດ້ ເອົາ ໃຈ ໃສ່ ໃນ ການ  ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ” ທ່ີຢູ່ດ້ານຫັຼງ.

⑰ ເສ້ັນທາງແລ່ນ ລົດ ສຸກເສີນ, 
ເບີ ໂທ ຕິດ ຕ�  ສຸກ ເສີນ 

⑱  ຂອບເຂດທ່ີສາມາດຕິດຕ� ສ່ືສານດ້ວຍ-
ໂທລະສັບມືຖື ແລະ ວິ ທະຍຸສ່ືສານຕ່າງໆ

⑲ ໝາຍ ເຫດ 

(ເອ ກະ ສານ ຄັດ ຕິດ 1)
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-4 ວຽກ ງານ ໂດຍ ສັງ ເຂບ ຕ່ິວຢູ່່າງການ ຂຽນ ແຜູ້ນ ວຽກ  (ວຽກງານຕັິດ ແລະ ແປ ຮ່ັບ) ②

 ແຫ່� ງທ່ີ່�  ມືາ: “ບົດແນະນຳ າຄູ່ວາມືປອດໄພຂອງການຕັດໄມື� ດ� ວຍັຈັຳກ ເລື� ອຍັໄມື�  ” ວັນທ່ີ່ 31/1/2020 ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

ແຜນກ່ຽວ ກັບ ວຽກງານການຕັດໄມ້ - ການແປ ຮູບ ໄມ້ດ້ວຍ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ແຜນວາດໂດຍ ລວມ ຂອງສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ ວິ ທີການເຮັດວຽກ
(ສາມາດໃຊ້ສໍາລັບການສໍາ ຫຼວດ - ບັນທຶກ)

ການສໍາ ຫຼວດ - ບັນທຶກ: ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　ວັນ ທີ　

ສະບັບປັບປຸງຄ້ັງ ທີ: ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　ວັນ ທີ　

ຊ່ື ແລະ ຂ� ມູນຕິດຕ� ຂອງຜູ້ ຄຸ້ມ ຄອງ ວຽກ ງານ

ໄລຍະເວລາເຮັດວຽກ ຈາກ ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　　ວັນ ທີ　~ ເຖິງ ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　　ວັນ ທີ　

(ຄວາມ ລາດ ຊັນ )　　　　ພ້ືນ ທ່ີ ຮາບ ພຽງ　　　ພ້ືນ ທ່ີລາດ ຊັນ　　　ພ້ືນ ທ່ີຕ່າງ ລະ ດັບ
(ກໍ ລະ ນີ ເປັນ ພ້ືນ ທ່ີ ລາດ ຊັນ)  ລາດ ຊັນມຸມ ສູງ 　　ປານ ກາງ　　　　ເລັກ ໜ້ອຍ　　(ຄວາມ ລາດຊັນສະ ເລ່ຍ　　° )

(ທິດທາງຂອງພ້ືນ ທ່ີ ລາດ ຊັນ) ແສງແດດດີ (ປິ ່ ນ ໄປທາງທິດໃຕ້ຕ່າງໆ)　　ນອກ ຈາກ ນ້ັນ  (ປິ ່ ນ ໄປທາງທິດເໜືອຕ່າງໆ)　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ຫີນ ເຈື ່ ອນ  - ຫີ ນ ໄຫຼ ) ຫຼາຍ ປານ ກາງ 　　　　 (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　                　　　)

(ການລະບາຍນ� າ) ດີ ປານກາງ ບ� ດີ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　                　　)

(ເຄືອ ໄມ້ ) ບ� ມີ ມີ   (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)
(ງ່າ ໄມ້ ) ບ� ມີ ມີ   (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

(ຕ້ົນໄມ້ທ່ີ ລ້ົມຍ້ອນ ລົມ) ບ� ມີ ມີ   (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

(ຫຍ້າ ) ໜາ ແໜ້ນ ປານ ກາງ ບາງ  (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)
(ພຸ່ມໄມ້) ໜາ ແໜ້ນ ປານ ກາງ ບາງ  (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

ໃຊ້ເລ່ືອຍໄຟຟ້າ ການນໍາໃຊ້ເຄ່ືອງຕັດໄມ້ທ່ີໃຊ້ໃນຍານພາຫະນະ, ແລະອ່ືນໆ (　　　　　　　　　                                  )

ການ ຕັດ ຕອນ  (ຮູບ ແບບ ຄຸນ ນະ ພາບ　ເປັນ ແຖວຍາວ )　ການ ຕັດ ໃຫ້ ກ້ຽງ　ການ ເລືອກ ຕັດ　ການ ຕັດ ຖ້ິມ　ອ່ືນໆ (                         )　

ຈາກ ສັນ  ພູ ໄປ ຫາ ຮ່ອມ ພູ　　ຈາກ ຮ່ອມ ພູ ໄປຫາ ສັນ ພູ　　  ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　                                  　)　

ເຄ່ືອງຈັກຕັດໄມ້ແບບໃຊ້ຍານພາຫະນະ　　ຄັນ ໂຍກ (Felling lever) 　　　ເຊືອກ 　　ອ່ືນໆ (　　　　         　)

ເຄ່ືອງໝາຍປະ ເພດ ເຊືອກ　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　                        )

ປ້າຍບອກ ທາງ　ການ ກໍາ ນົດ ຂອບ ເຂດ　ຈວຍສີ 　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　                       )

ໝາກ ວີ ດ　ວິ  ທະ ຍຸ ສ່ື ສານ　ທຸງ　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                  )

ເສົາ ເຂັມ 　　ໄມ້ ຄ� າ 　　ຫ້າມ ເຂ້ົາ ໄປ ດ້າມ ລຸ່ມ 　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　 　                                   )

( ຕ້ົນ ໄມ້  ທ່ີ ແຫ່ວ ແຫ້ງ) ບ� ມີ ມີ   (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

(ລະ ບົບ ສາຍ ໄຟເໜືອ ຫົວ) ບ� ມີ ມີ (                                        ) (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　                　　)

(ປະ ເພດຕ້ົນໄມ້)　   ຊຸ ງິ 　　ຮິ ໂນ ກິ　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　 　                                            )
(ອາຍຸຂອງຕ້ົນໄມ້)　 (　　　　　) ສ່ວນຫຼາຍ ແມ່ນ ອາຍຸ　ປີ
(ຄວາມ ໃຫຍ່ ) ເສ້ັນຜ່າສູນ ກາງຄວາມສູງຊ� າ ໜ້າເອິກ (ປະມານ　　　　cm) ຄວາມສູງຂອງຕ້ົນໄມ້ (ປະມານ　　　　m)
(ການ ປ່ຽນ ແປງ ຂອງ ຄວາມ ໃຫຍ່) ໃຫຍ່ ປານ ກາງ ໜ້ອຍ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　           　　)
(ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງທ່ົງ ໄມ້ ຢື ນ ຕ້ົນ ) ໜາ ແໜ້ນ ປານກາງ ບາງ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　           　　)　

(ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິ ນ ) ບ� ມີ ມີ (                                        ) (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　                　　)

(ພ້ືນ ທ່ີ ຫີນ - ພ້ືນ ທ່ີ  ດິນ ເຈື ່ ອນ ) ໃຫຍ່  ກາງ ນ້ອຍ (* ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　                　　　)

①  ສະ ພາບ ທາງ ພູມ ສາດ 

②  ເງື ່ ອນ ໄຂ ທາງ ທໍ ລະ ນີ ສາດ  - 
　 ການ ລະບາຍ ນ� າ 

ຊ່ືສະຖານທ່ີທຸລະກິດ (ບ່ອນ ເຮັດ ວຽກ - ເຂດ ນິ ຄົມ ) 
ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ (ທີມ ງານ ດູ ແລ ຮັກ ສາ ປາ ໄມ້ຕ່າງໆ) 
ຊ່ືທີມງານເຮັດ ວຽກ

ຊ່ື ທຸ ລະ ກິດ

 ຊ່ື ນາມ ສະ ກຸນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງຜູ້ ສ້າງ ແຜນ ການ

ເຄ່ືອງໝາຍ

ຊ່ື ນາມ ສະ ກຸນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງ ຜູ້ ສໍາ ຫຼວດ - ບັນ ທຶກ
ສ້າງຂ້ຶນ ໃນ : ປີ   Reiwa ທີ　 ເດືອນ　 ວັນ ທີ　

⑪ ວິ ທີຈັດການຕ້ົນໄມ້ທ່ີ
 ລ້ົມ ລົງ ມາ ຄ້າງ ຢູ່ ຕ້ົນ ອ່ືນ

⑫ ປ້າຍສະຖານທ່ີອົບພະຍົກ

⑬ ປ້າຍ ຫ້າມ ເຂ້ົາ

⑮ ມາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ ຕ້ົນ ໄມ້ ຕ່າງໆ
ທ່ີ ປ� າ ລົງ ມາ ບ�  ໃຫ້ ກ້ິງ  ລົງ - ສະ ໄລ້ ລົງ

⑭ ວິ ທີການ ໃຫ້ສັນຍານ

⑯ ມາດຕະການປອດໄພອ່ືນໆ

④ ສະ ພາບຂອງຕ້ົນໄມ້ທ່ີ ຈະ ປ� າ

⑧  ວິ  ທີ ການ ເຮັດ ວຽກ 

⑨  ວິ  ທີ ການ   ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້

⑩ ຂ້ັນ ຕອນ ການ ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້

⑥ ສະ ພາບ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້  ທ່ີ ແຫ່ວ ແຫ້ງ

⑦  ສະ ພາບ ພືດພັນ ຊ້ັນ ລຸ່ມ 

⑤ ສະ ພາບ ເຄືອໄມ້  ແລະ ງ່າໄມ້

③ ສະ ພາບ ການ ຢູ່ ໃກ້ກັບ 
ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິນ - 
ລະ ບົບ ສາຍ ໄຟເໜືອ ຫົວ

ພ
າບລວມຂອງພື້

ນທີ່
ເຮັດວຽກ

ເນື້ອໃນຂອງແຜ
ນການເຮັດວຽກ

ທີ
ມ ງານເຮັດ ວຽກ 

ການຮັບ ມື ຍາມສຸກເສີນ

*  ຄວາມສາມາດໃນການຕ່ືມຂ� ມູນກ່ຽວກັບ ເສ້ັນທາງລົດສຸກເສີນ, ແລະ ຄວາມສາມາດໃນການຕິດຕ� ສ່ືສານດ້ວຍໂທລະສັບມືຖື ແລະ ວິ ທະຍຸສ່ືສານ ຕ່າງໆເປັນຕ້ົນ. 
ໃນ ກໍ ລະ ນີ ທ່ີ ໄດ້ມີ ການ ສ້າງແຜນ ວາດ ທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສະຖານທ່ີເຮັດ ວຽກ  (ແຜນ ວາດ  ກ່ຽວ ກັບວຽກ ງານ , ແຜນ ວາດ  ກ່ຽວ ກັບປ່າໄມ້, ແຜນ ຜັງ ຕາ ດິນ ຕ່າງໆ
 ເປັນ ຕ້ົນ), ແມ່ນ ສາ ມາດ ຂ້າມ ຂ້ັນ ຕອນ ໃນ ການ  ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ທ່ີ ຄັດ ຕິດ ມາ ກັບ ແບບ ຟອມ ນ້ີ ໄດ້.

ຊ່ືຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ ບ� ມີການນໍາໃຊ້ຈັກເລ່ືອຍ
ໄມ້ໄຟຟ້າ (ເລ່ືອຍໄມ້ໄຟຟ້າ)

ມີ　ບ� ມີ
ມີ　ບ� ມີ

ມີ　ບ� ມີ

ມີ　ບ� ມີ

ທີມ ງານ ດູ ແລ ຮັກ ສາ ປາ ໄມ້ 　　 ທີມນ້ອຍ

ພະແນກດັບເພີງ (ໂທລະສັບ　　　　　), ໂຮງໝໍ　　　　　　　 (ໂທລະສັບ　　　　　)

ບໍລິສັດ (ຫ້ອງການ〇〇) (ໂທລະສັບ　　　　　　)　

ສະຖານທ່ີລໍຖ້າລົດສຸກເສີນ (ຊ່ື - ຕໍາແໜ່ງຂອງເສ້ັນທາງໃນປ່າໄມ້)

ຊ່ື - ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງ ເສ້ັນທາງໃນ ປ່າໄມ້ຕ່າງໆ

GPS ເສ້ັນ ຂະ ໜານ:
ເສ້ັນ ແວ່ງ:

ຍ່ີ ຫ�  ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້

(*1) ສໍາລັບ ແຕ່ລະຖັນ, ສາ ມາດ ເລືອກ ຄໍາ ຕອບ ທ່ີ ສອດ ຄ່ອງ  ໄດ້ຫຼາຍ ຂ�  ໂດຍ ການ ໝາຍ ດ້ວຍ ເຄ່ືອງ ໝາຍ 〇, ໂດຍອີງ ຕາມ ສະ ພາບ ຕົວ ຈິ ງ ຂອງ ວຽກ ງານ. 
(*2) ເມ່ືອຕ່ືມຂ� ມູນ, ຕ້ອງຕ່ືມເນ້ືອໃນທ່ີສອດຄ່ອງກັບສະພາບຕົວຈິ ງຂອງແຜນການ. ສາມາດປ່ຽນແປງຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບ ຊ່ືຂອງຫົວ ຂ�  , ເລ່ືອງ ທ່ີຈະຂຽນຕາມຄວາມຈໍາເປັນ. ນອກຈາກນ້ັນ, ຕ້ອງ ກວດ ເບ່ິງເພ່ີມ ຕ່ືມ 

ກ່ຽວ ກັບ   “ຕົວຢ່າງການ ຕ່ືມຂ�  ມູນ  ” ແລະ “ເລ່ືອງ ຕ່າງໆ ທ່ີ ຕ້ອງ ໄດ້ ເອົາ ໃຈ ໃສ່ ໃນ ການ  ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ” ທ່ີຢູ່ດ້ານຫັຼງ.

⑰ ເສ້ັນທາງແລ່ນ ລົດ ສຸກເສີນ, 
ເບີ ໂທ ຕິດ ຕ�  ສຸກ ເສີນ 

⑱  ຂອບເຂດທ່ີສາມາດຕິດຕ� ສ່ືສານດ້ວຍ-
ໂທລະສັບມືຖື ແລະ ວິ ທະຍຸສ່ືສານຕ່າງໆ

⑲ ໝາຍ ເຫດ 

(ເອ ກະ ສານ ຄັດ ຕິດ 1)
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-5 ແຜູ້ນການ ເຮັັດ  ວຽກກ່ຽວ ກັບ ການ ປ້ໍາ ຕ້່ິນ ໄມ້ (ວຽກງານຕັິດ ແລະ ແປ ຮ່ັບ) ຕ່ິວຢູ່່າງການຂຽນກ່ຽວ ກັບ ແຜູ້ນການ ເຮັັດ ວຽກ ①

② ໄລຍະເວລາການເຮັດ
ວຽກ ແມ່ນ ລະບຸໄວ້ 
ໂດຍ　　　

2. ຕົວຢ່າງການຂຽນກ່ຽວ ກັບ ແຜນການ ເຮັດ ວຽກ

ວິ ທີການຕັດພ້ືນ ຜິວ ທ່ີ ຈະ ຕັດ

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

ການ ຕັດ ໄມ້

 [　　　　　　　　]

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

ຫົວ ໜ່ວຍ ໂຄງ ສ້າງ ອ່ືນໆ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

ການແປ ຮູບ ໄມ້ -  ການ ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້

 [　　　　　　　　]

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

 ວຽກ ງານການ ກອງ ໄມ້ ທ່ອນ

[　　　　　　　　]

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

ການ ຂົນສ່ົງວັດ ສະ ດຸ ໄມ້ ຂອງລົດບັນທຸກ

[　　　　　　　　]

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

ວິ ສະວະກໍາໂຍທາ

[　　　　　　　　]

ວິ ທີການຕັດຕ້ົນໄມ້ - ວິ ທີການຕັດ
 ໄມ້ ທ່ອນ ມົນ ແລະ ການ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້

ວິ ທີການເກັບກ່ຽວ

ຂະບວນການ
ເຮັດວຽກ

ພາບລວມຂອງໂຄງສ້າງການເຮັດ
ວຽກຂອງຜູ້ຕັດໄມ້
 (1 ມ້ື, 1 ອາທິດ)

* ແຜນການຕັດໄມ້ລາຍວັນທ່ີລະອຽດ 
ຕ້ອງ ເປັນໄປຕາມ 
“ແຜນວຽກງານ ທ່ີ ໄດ້ມີ ການ  ນໍາ ໃຊ້ ອຸ 
ປະກອນ ສ່ັນ ສະ ເທືອນ ” 
(ແບບຟອມ-6). 

* ໂຄງສ້າງການເຮັດວຽກຂອງຜູ້ຕັດໄມ້
ທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານວິ ສະວະກໍາ
ໂຍທາ ຕ້ອງ
 ໄດ້ຮັບການຂຽນ ອະທິບາຍຢູ່ໃນແຖວ
ດ້ານ ລຸ່ມ.

ພ້ືນ ທ່ີ ການ ຕັດ 　　　　ແຫ່ງ

[ຕ້ົນໄມ້ - ລໍາຕ້ົນ - ລໍາຕ້ົນສ້ັນ ທັງໝົດ]

ແຮງ ງານ ຄົນ -  ກໍາ ລັງ ແຮງ - ມ້າ - ລົດດຸດ  - ລົດໄຖ - ລົດ ຈັບ ໄມ້ , ໝາກ ລ� ດຶງ   - ເຄ່ືອງເກັບກ່ຽວ - ລົດ ລະ ລິງ  - 

ເສົາ ສະ ລິງ -ລົດ ລາກ ໄມ້ - ລົດ ສ່ົງ ໄມ້  - ລົດ ຂົນສ່ົງໄມ້ໃນ ປ່າ  (ຕ� າ ກວ່າ 1 ໂຕນ) - ລົດບັນທຸກ - (　　　　)

ການຕັດ ໄມ້ ທ່ອນ ມົນ  ແລະ ການກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ : ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້  - ລົດ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ - ລົດ ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້ - ອ່ືນໆ

ການຕັດໄມ້: ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້  - ລົດ ຈົກ ຕັດ ໄມ້ - ລົດ ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້  - ອ່ືນໆ

ການ ວັດ ແທກ ພ້ືນທ່ີທ່ີມີ ການ ເຮັດ ວຽກໃນເວລາດຽວກັນ　　　　ແຫ່ງ

ອຸປະກອນຫຼັ
ກຕ່າງໆ.

ຈັກ ເລື່ອຍໄມ້ 
ອຸປະກອນເຄື່ອງຈັກທີ່

 ນໍາ ໃຊ້ ໃນ ການຈັດ ກາ ນ ຕົ້ນ ໄມ້ ທີ່
 ລົ້ມ ລົງ 

ມາ ຄ້າງ ຢູ່ ຕົ້ນ ໄມ້ຕົ້ນ ອື່ນ

①  ຕົວ ເລກ ໃນ [　] 
ແມ່ນ ຊ້ີ ບອກ ຈໍາ ນວນຂ
ອງ ຜູ້ ຄຸ້ມ ຄອງ ວຽກ ງານ

③ ຕົວ ເລກ ໃນ (　)  
ແມ່ນ ຊ້ີ ບອກ ຈໍາ ນວນ
ຂອງຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ທ່ີ ມີ ສ່
ວນ ຮ່ວມ 

ສະຖານະພາບຂອງສັນຍາຍ່ອຍ

ເນ້ືອໃນຂອງວຽກງານ
ທ່ີ ໃຫ້ ຮັບ ເໝົາ ຊ່ວງ ຕ�

ສະ ພາບ ຂອງ ການ 
ຮັບເໝົາຊ່ວງ ຕ�

ໝາຍ ເຫດ

ຊ່ືຜູ້ຮັບເໝົາ
ຊ່ວງ ຕ�

ຄົນ ຄົນ

ຫົວ ໜ່ວຍ ໂຄງ ສ້າງ ອ່ືນໆສະຖານະພາບຂອງສັນຍາຍ່ອຍ ຄົນ ຄົນ

ຈໍາ ນວນ ເຄື່ອງຈັກ ແລະ ເຄື່ອງ
 ຈັກ ທີ່

 ນໍາ ໃຊ້

ເຄ່ືອງ 

ຍ່ີ ຫ� ໝາຍເລກລຸ້ນ

ຊ່ືຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງເຄ່ືອງມືສ່ັນສະເທືອນ

ຊ່ືອຸປະກອນເຄ່ືອງຈັກ

ມີ  (ບ່ອນພັກເຊົາ - ບ່ອນພັກຜ່ອນ (ແບບ ສໍາເລັດຮູບ - ເຕ້ັນ - ລົດຕູ້  - ລົດ ຕູ້ ນ້ອຍ - ອ່ືນໆ)) - ບ� ມີ

ມີ  (ໂຄງສ້າງຂອງບ່ອນພັກ　　　　　ຄວາມ ກວ້າງ ຂອງ ບ່ອນ ພັກ　　　　　m2) 　・　ບຸກ ຄະ ລາ ກອນ (　　　　ຄົນ)　ບ�  ມີ

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ທ່ີມີລະດັບຄວາມຮຸນແຮງສູງ (ສໍາລັບ ລາຍລະອຽດ ໃຫ້ກວດເບ່ິງເພ່ີມຕ່ືມໃນບົດລາຍງານການປະເມີນ ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ) 

ມີ　　・　　ບ� ມີ

ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ 

ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ ຜູ້ ບໍລິຫານຄຸ້ມ ຄອງ ຜູ້ ບໍລິຫານຄຸ້ມ ຄອງ

ການນໍາໃຊ້ຕ້ົນຕໍ ການ ແບ່ງ ຮູບ ແບບ ປະ ເພດ ເຈ້ົາ ຂອງ 
ການ ຕັດ ໄມ້ ການ ຕັດ ໄມ້ ທ່ອນ ມົນ ວັນ ທີເດືອນ ປີ  ທ່ີ  ຊ້ື ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ 

ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ 

ສະຖານທ່ີ
ພັກຜ່ອນ

ອຸປະກອນເຮັດ
ຄວາມຮ້ອນ

ມີ /ບ�  ມີ ການ ພັກເຊົາ ຢູ່ ເທິງ ພູ

ມີການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກ່ຽວກັບ 
ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງບໍ?

ການມີອຸປະກອນ 
ການເຂ້ົາເຖິງ ທ່ີຈໍາກັດ.

ມີ・ບ� ມີ

ລໍາ ດັບບູລິມະສິດ ຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ຂະບວນການ ອຸບັດຕິເຫດ ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 
ແລະ ອັນຕະລາຍ

ພາບລວມຂອງມາດຕະການຫີຼກລ່ຽງ - 
ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ

ວັນທີຈັດ ຕ້ັງ ປະຕິບັດ

　　ເດືອນ　　ວັນ ທີ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ມີ・ບ� ມີ

ມີ・ບ� ມີ

ມີ・ບ� ມີ

ມີ・ບ� ມີ

ຮູບ ແບບ ຄວາມເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-5 ແຜູ້ນການ ເຮັັດ  ວຽກກ່ຽວ ກັບ ການ ປ້ໍາ ຕ້່ິນ ໄມ້ (ວຽກງານຕັິດ ແລະ ແປ ຮ່ັບ) ຕ່ິວຢູ່່າງການຂຽນກ່ຽວ ກັບ ແຜູ້ນການ ເຮັັດ ວຽກ ②

ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ:  ການ ຮັບ  ຮ່�  ແລະ ເຂ້� າ ໃຈຳ ກ� ຽວ ກັບ ສະ ພາບ ແວດ ລ� ອມື ຂອງ ປ� າ ໄມື�  “ການສະໜັັບສະໜ່ັນກ� ຽວ ກັບ ການສ� າງແຜູ້ນການ ເຮັດວຽກທ່ີ່� ຈຳຳ າເປັນ ສຳ າລັບ ວຽກງານທ່ີ່�
ປອດໄພ” ມືອບ ໝາຍັ  ໂດຍັ ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ 01/2013

② ໄລຍະເວລາການເຮັດ
ວຽກ ແມ່ນ ລະບຸໄວ້ 
ໂດຍ　　　

2. ຕົວຢ່າງການຂຽນກ່ຽວ ກັບ ແຜນການ ເຮັດ ວຽກ

ວິ ທີການຕັດພ້ືນ ຜິວ ທ່ີ ຈະ ຕັດ

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

ການ ຕັດ ໄມ້

 [　　　　　　　　]

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

ຫົວ ໜ່ວຍ ໂຄງ ສ້າງ ອ່ືນໆ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ເດືອນ

(　　 ຄົນ)

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

ການແປ ຮູບ ໄມ້ -  ການ ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້

 [　　　　　　　　]

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

 ວຽກ ງານການ ກອງ ໄມ້ ທ່ອນ

[　　　　　　　　]

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

ການ ຂົນສ່ົງວັດ ສະ ດຸ ໄມ້ ຂອງລົດບັນທຸກ

[　　　　　　　　]

ຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງວຽກງານ

ວິ ສະວະກໍາໂຍທາ

[　　　　　　　　]

ວິ ທີການຕັດຕ້ົນໄມ້ - ວິ ທີການຕັດ
 ໄມ້ ທ່ອນ ມົນ ແລະ ການ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້

ວິ ທີການເກັບກ່ຽວ

ຂະບວນການ
ເຮັດວຽກ

ພາບລວມຂອງໂຄງສ້າງການເຮັດ
ວຽກຂອງຜູ້ຕັດໄມ້
 (1 ມ້ື, 1 ອາທິດ)

* ແຜນການຕັດໄມ້ລາຍວັນທ່ີລະອຽດ 
ຕ້ອງ ເປັນໄປຕາມ 
“ແຜນວຽກງານ ທ່ີ ໄດ້ມີ ການ  ນໍາ ໃຊ້ ອຸ 
ປະກອນ ສ່ັນ ສະ ເທືອນ ” 
(ແບບຟອມ-6). 

* ໂຄງສ້າງການເຮັດວຽກຂອງຜູ້ຕັດໄມ້
ທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກງານວິ ສະວະກໍາ
ໂຍທາ ຕ້ອງ
 ໄດ້ຮັບການຂຽນ ອະທິບາຍຢູ່ໃນແຖວ
ດ້ານ ລຸ່ມ.

ພ້ືນ ທ່ີ ການ ຕັດ 　　　　ແຫ່ງ

[ຕ້ົນໄມ້ - ລໍາຕ້ົນ - ລໍາຕ້ົນສ້ັນ ທັງໝົດ]

ແຮງ ງານ ຄົນ -  ກໍາ ລັງ ແຮງ - ມ້າ - ລົດດຸດ  - ລົດໄຖ - ລົດ ຈັບ ໄມ້ , ໝາກ ລ� ດຶງ   - ເຄ່ືອງເກັບກ່ຽວ - ລົດ ລະ ລິງ  - 

ເສົາ ສະ ລິງ -ລົດ ລາກ ໄມ້ - ລົດ ສ່ົງ ໄມ້  - ລົດ ຂົນສ່ົງໄມ້ໃນ ປ່າ  (ຕ� າ ກວ່າ 1 ໂຕນ) - ລົດບັນທຸກ - (　　　　)

ການຕັດ ໄມ້ ທ່ອນ ມົນ  ແລະ ການກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ : ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້  - ລົດ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ - ລົດ ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້ - ອ່ືນໆ

ການຕັດໄມ້: ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້  - ລົດ ຈົກ ຕັດ ໄມ້ - ລົດ ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້  - ອ່ືນໆ

ການ ວັດ ແທກ ພ້ືນທ່ີທ່ີມີ ການ ເຮັດ ວຽກໃນເວລາດຽວກັນ　　　　ແຫ່ງ

ອຸປະກອນຫຼັ
ກຕ່າງໆ.

ຈັກ ເລື່ອຍໄມ້ 
ອຸປະກອນເຄື່ອງຈັກທີ່

 ນໍາ ໃຊ້ ໃນ ການຈັດ ກາ ນ ຕົ້ນ ໄມ້ ທີ່
 ລົ້ມ ລົງ 

ມາ ຄ້າງ ຢູ່ ຕົ້ນ ໄມ້ຕົ້ນ ອື່ນ

①  ຕົວ ເລກ ໃນ [　] 
ແມ່ນ ຊ້ີ ບອກ ຈໍາ ນວນຂ
ອງ ຜູ້ ຄຸ້ມ ຄອງ ວຽກ ງານ

③ ຕົວ ເລກ ໃນ (　)  
ແມ່ນ ຊ້ີ ບອກ ຈໍາ ນວນ
ຂອງຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ທ່ີ ມີ ສ່
ວນ ຮ່ວມ 

ສະຖານະພາບຂອງສັນຍາຍ່ອຍ

ເນ້ືອໃນຂອງວຽກງານ
ທ່ີ ໃຫ້ ຮັບ ເໝົາ ຊ່ວງ ຕ�

ສະ ພາບ ຂອງ ການ 
ຮັບເໝົາຊ່ວງ ຕ�

ໝາຍ ເຫດ

ຊ່ືຜູ້ຮັບເໝົາ
ຊ່ວງ ຕ�

ຄົນ ຄົນ

ຫົວ ໜ່ວຍ ໂຄງ ສ້າງ ອ່ືນໆສະຖານະພາບຂອງສັນຍາຍ່ອຍ ຄົນ ຄົນ

ຈໍາ ນວນ ເຄື່ອງຈັກ ແລະ ເຄື່ອງ
 ຈັກ ທີ່

 ນໍາ ໃຊ້

ເຄ່ືອງ 

ຍ່ີ ຫ� ໝາຍເລກລຸ້ນ

ຊ່ືຜູ້ຄຸ້ມ ຄອງເຄ່ືອງມືສ່ັນສະເທືອນ

ຊ່ືອຸປະກອນເຄ່ືອງຈັກ

ມີ  (ບ່ອນພັກເຊົາ - ບ່ອນພັກຜ່ອນ (ແບບ ສໍາເລັດຮູບ - ເຕ້ັນ - ລົດຕູ້  - ລົດ ຕູ້ ນ້ອຍ - ອ່ືນໆ)) - ບ� ມີ

ມີ  (ໂຄງສ້າງຂອງບ່ອນພັກ　　　　　ຄວາມ ກວ້າງ ຂອງ ບ່ອນ ພັກ　　　　　m2) 　・　ບຸກ ຄະ ລາ ກອນ (　　　　ຄົນ)　ບ�  ມີ

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ທ່ີມີລະດັບຄວາມຮຸນແຮງສູງ (ສໍາລັບ ລາຍລະອຽດ ໃຫ້ກວດເບ່ິງເພ່ີມຕ່ືມໃນບົດລາຍງານການປະເມີນ ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ) 

ມີ　　・　　ບ� ມີ

ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ 

ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ ຜູ້ ບໍລິຫານຄຸ້ມ ຄອງ ຜູ້ ບໍລິຫານຄຸ້ມ ຄອງ

ການນໍາໃຊ້ຕ້ົນຕໍ ການ ແບ່ງ ຮູບ ແບບ ປະ ເພດ ເຈ້ົາ ຂອງ 
ການ ຕັດ ໄມ້ ການ ຕັດ ໄມ້ ທ່ອນ ມົນ ວັນ ທີເດືອນ ປີ  ທ່ີ  ຊ້ື ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ 

ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ ເຄ່ືອງ 

ສະຖານທ່ີ
ພັກຜ່ອນ

ອຸປະກອນເຮັດ
ຄວາມຮ້ອນ

ມີ /ບ�  ມີ ການ ພັກເຊົາ ຢູ່ ເທິງ ພູ

ມີການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກ່ຽວກັບ 
ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງບໍ?

ການມີອຸປະກອນ 
ການເຂ້ົາເຖິງ ທ່ີຈໍາກັດ.

ມີ・ບ� ມີ

ລໍາ ດັບບູລິມະສິດ ຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ຂະບວນການ ອຸບັດຕິເຫດ ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ 
ແລະ ອັນຕະລາຍ

ພາບລວມຂອງມາດຕະການຫີຼກລ່ຽງ - 
ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ

ວັນທີຈັດ ຕ້ັງ ປະຕິບັດ

　　ເດືອນ　　ວັນ ທີ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ

ມີ・ບ� ມີ

ມີ・ບ� ມີ

ມີ・ບ� ມີ

ມີ・ບ� ມີ

ຮູບ ແບບ ຄວາມເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບຸກຄົນ - ບໍລິສັດ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ຄວາມສໍົ່າຄັນຂອຸງການສ່່ົ່ສົ່ານ ②◯◯ ການສ່່ົ່ສົ່ານເປັັນສ່ິົ່ງທ່ີີຈໍາເປັັນໃນການເຮັັດວຽກໃຫ້້ປັອຸດໄພ

ແບ່ໍ່ງປັັ ນຂ້ມູນອັຸນຕິະລາຍ ຫ່ື້ ສິົ່ງທີີ� ພາໃຫ້້ເກີດອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດ
　 ກ່່ອນ　ອ່� ນ　ໝົດ　　ແມ່ນ　　ຕ່� ອງ　ສິ່າມາດ　ປະຕ່່ບັດ　ມາ　ລະ　ຍາດ　ພ່� ນຖ່ານໃຫຼ� 　ໄດ� 　　　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານ　ລາຍ　ງານ　-　ກ່ານຕ່່ດ　ຕ່່ສ່ິ່� ສິ່ານ　-　ກ່ານປຶ ກ່ສິ່າ　ຫຼາລ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ
ວຽກ່　ງານຕ່່າງໆ　　ແລະ　ກ່ານ　ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນ　ຄໍັາ　ສັິ່� ງ　ຈໍາກ່　ຫົຼວ　ໜ້� າ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຈໍາກ່ທັີ່ດສິ່ະນະຂອງກ່ານຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພ,　ຍັງ　ມ່　ກ່ານສ່ິ່� ສິ່ານ
ໃນບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ປ� າໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ແບ່ງ　ປັນຂ້ມ້ນຂ່າວສິ່ານໃຫຼ� 　ກັ່ບ　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ,　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　ແມ່ນ　ກ່ານ　ລາຍ　ງານ　ໃຫຼ� ຫົຼວ　ໜ້� າ　ຮັບ　ຮ້� 　ເມ່� ອ
ມ່　ກ່ານ　　ພົບ　ເຫ່ຼນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ.

●  ຕົິວ ຢູ່່າງ ກັານ ແບ່ງ ປັນ  ຂໍ�  ມ້ນ ເມ່່ອ ພົື່ບ ເຫັນ ສະ ຖານ ທ່່ັ ອັນ ຕິະ ລາຍ
·　　ຕົ່� ນໄມ� ລົ� ມ
·　　ຂ້　ມ້ນ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　　ເຊ່ັ່� ນ　:　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຕ່າຍ　　ແລະ　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເນ່� າ　ເປື � ອຍ
·　　ຕົ່� ນໄມ� ລົ� ມ　ມາ　ຄັ� າງ　ຢູ້່� 　ຕົ່� ນ　ອ່� ນ　　ເຊ່ັ່� ງຖ່່ກ່ປະຖ່່� ມ
·　　ບ່ອນທ່ີ່� ມ່ນ� ໍ າໄຫຼຼ　ຊ່ັ່ມ　ເຂ່� າໄປໃນດ່ນພາຍໃນປ� າ
·　　ຈຸໍດທ່ີ່� ນຳ າໄຫຼຼອອກ່　ນຳ າ　ວົນ　ຢູ້່� 　ພ່� ນຖ່ະໜົ້ນ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຖ່ະໜົ້ນບ່ອນເຮ່ດວຽກ່
·　　ພ່� ນທ່ີ່� ໄດ� ຮັບຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　ເສ່ິ່� ນທີ່າງຂາດ/ທີ່າງມ່� ນ,　ແຄັມທີ່າງ　ແລະ　ຮ່ອງຂ� າງທີ່າງທ່ີ່� ຈໍະໃຫຼ� ພະຫຼະນະແລ່ນຜູ່້ານ
·　　ສິ່ຽງຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່　ແລະ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ຂອງເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ປ� າໄມ�
·　　ດ່ນ　ເຈ່ໍ� ອນ,　ກ່ອງ　ໄມ� 　ເຈ່ໍ� ອນ

　 ໃນ　ເວ　ລາອະ　ທ່ີ່　ບາຍຢູ້່� 　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ດັດ　ແປງເນ່� ອ　ໃນ　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� .　ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ຄໍັາສັິ່ບຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ຄໍັາ　ວ່າ　“ຂວາ”　
ແລະ　“ຊັ່� າຍ”　 ເພ່� ອ　ບອກ່　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　　ແມ່ນ　 ບ່ເຫຼມາະສົິ່ມສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຊ່ັ່� 　ບອກ່　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� ,　ສິ່ະນັ� ນ　 ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ຄໍັາ　ສັິ່ບ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງ　ເຖ່່ງ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ.　 ຕົ່ວຢູ່� າງ,　
“ລຽບຕ່າມເຂດແດນເບ່� ອງຕ່າເວ່ນຕົ່ກ່”　 ຫ່ຼຼ　 “ທີ່າງໃຕ່� ຂອງຖ່ະໜົ້ນເຮ່ດ　ວຽກ່　XX”　 ເປັນ　ຕົ່� ນ.　 ຖ່� າທ່ີ່ານຕ່� ອງກ່ານສ່ິ່� ສິ່ານບາງສ່ິ່� ງບາງຢູ່� າງທ່ີ່�
ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ　,　 ໃຫຼ� ຂຽນມັນໃສ່ິ່ໃນແຜູ້ນ　ວາດ　　 ( ເຊ່ັ່� ນ:　 ແຜູ້ນ　ວາດ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ແຜູ້ນກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່)　 ຫ່ຼຼ　 ໃຫຼ� ໃຊັ່� ຮ້ບແຕ່� ມ
ທ່ີ່� ງ່າຍດາຍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່.

ຕ່ິວຢ່າງການສ່ົ່� ສົ່ານທີີ� ນໍາໄປັສູ່ົ່ການປັັ ບໍ່ປຸັງສົ່ະພາບໍ່ແວດລ້ອຸມການເຮັັດວຽກ ແລະ ການເຮັັດວຽກເປັັ ນທີີມ
　 ມັນເປັນສ່ິ່� ງຈໍໍາເປັນທ່ີ່� ຈໍະໃຊັ່� ໂອກ່າດຕ່່ໄປນ່� ຢູ່� າງເຂ່� ມ　ແຂງ　ແລະ　ພະຍາຍາມປັບປຸງກ່ານເຮ່ດວຽກ່ເປັນທ່ີ່ມ.

ຕົິວຢູ່� າງຂອງກັານສ່� ສານກ່ັຽວກັັບວິ ທ່ັກັານດຳ າເນ່ນວຽກັງານ
ກ່ຽວກັບວິ ທ່ີ່ການດຳ າເນ່ນວຽກງານ (ຮ່ັບ 1-6)
·　　ເຂ່� າຮ່ວມກ່ອງປະຊຸັ່ມທ່ີ່� ພະນັກ່ງານເຂ່� າຮ່ວມ　ແລະ　ປຶ ກ່ສິ່າຫຼາລ່ກ່່ຽວກັ່ບວ່ທ່ີ່ກ່ານດໍາເນ່ນວຽກ່　ງານ.
·　　ນໍາໃຊັ່� ກ່ະດານພາຍ　ໃນ　ຫຼ� ອງ　ກ່ານ,　ກ່ະດານຂ່າວ,　ເອກ່ະສິ່ານທ່ີ່� ແບ່ງປັນ　ເພ່� ອສິ່າມາດແບ່ງປັນຂ້ມ້ນທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນໃຫຼ� ທຸີ່ກ່ຄົັນ.
ສິ� ງທ່ີ່�  ກ່ຽວ ຂ້ອງ ກັບ ການ ຊ່ວຍ ເຫ່ື້ອ ເຊິ� ງ ກັນ ແລະ ກັນ ແລະ ການ ພ່ວ ພັນ ກັນ ຢູ່່�  ໃນ ບ່ອນ ເຮັັດ ວຽກ
·　　ແກ່� ໄຂບັນຫຼາຂອງຕົ່ນເອງ,　ປຶ ກ່ສິ່າຫຼາລ່ເພ່� ອນຮ່ວມງານ　ແລະ　ຫົຼວ　ໜ້� າ,　ຂໍຄັວາມຊ່ັ່ວຍເຫ່ຼຼອ　ແລະ　ຄໍັາແນະນໍາເພ່� ອແກ່� ໄຂບັນຫຼາທ່ີ່� ເປັນບັນຫຼາ.
·　　ນໍາໃຊັ່� ກ່ານ　ພົບ　ປະ　ເລ່ກ່ໆນ� ອຍໆ　ແລະ　ບົດລາຍງານປະຈໍໍາວັນ　ເພ່� ອເຮ່ດໃຫຼ� ເພ່� ອນຮ່ວມງານສິ່າມາດລາຍງານ　ແລະ　ປຶ ກ່ສິ່າຫຼາລ່ກ່່ຽວກັ່ບບັນຫຼາ
ວຽກ່ງານໄດ� ງ່າຍຂ່� ນ.
·　　ດັດ　ແປງ　ໃຫຼ� 　ມ່ກ່ານ　ຮ້� 　ຈັໍກ່　ຢູ່າກ່　ກ່່າວຄໍັາ　　ຂອບ　ໃຈໍໃນ　ທຸີ່ກ່　ໆ ມ່� ,　 ຈັໍດ　ງານ　ລ� ຽງ　ສິ່າ　ມັກ່　ຄ່ັ　 ແລະ　 ເຂ່� າ　ຮ່ວມງານ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　 　　　ເພ່� ອເປັນ　ກ່ານສິ່� າງບັນຍາກ່າດ
ແຫ່ຼງຄັວາມເຂ່� າໃຈໍ　ແລະ　ກ່ານຊ່ັ່ວຍເຫ່ຼຼອເຊ່ັ່� ງກັ່ນ　ແລະ　ກັ່ນ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ເຮ່ດວຽກ່.
·　　ເຂ່� າ　ຮ່ວມ　　ກ່ານ　ຝຶຶກ່　ອົບ　ຮົມ　　ແລະ　　ກ່ານ　ຝຶຶກ່ຝ້ຶນ　ຢູ້່� 　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ເພ່� ອ　ປັບ　ປຸງ　ຂ່ດຄັວາມ　ສິ່າ　ມາດ　ແລະ　　ສ່ິ່　ມ່　ແຮງ　ງານ　.

ເອ ກະ ສານ:  “ຄູ່່� ມືືການປັບປຸງສະພາບແວດລ� ອມືການເຮັດວຽກແບບມ່ືສ� ວນຮ� ວມືເພື� ອສ� າງບ� ອນເຮັດວຽກທ່ີ່� ມ່ືຊ່ຳວິດຊ່ຳວາ” ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ 
“ສະບັບປັບປຸງປີ  2018”
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No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-6 ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງການສ່� ສານພາຍໃນບ່ອນ ເຮັັດ ວຽກ ທ່ີ່�  ກ່ຽວຂ້ອງ ກັບວິ  ທ່ີ່ ການ ດຳ າ ເນ່ນ  ວຽກງານ
ແບ່ງ ປັນ ຂ້ ມ້ນ ໃນກັອງ ປະ ຊຸັມທ່ັ�  ມ່ ຜ້�  ເຂົ� າ ຮ່ັວມ ທັັງ ໝົົດ ແບບ ສັ� ນໆ ແລະ  ນຳ າ ໃຊັ�  ກັະ ດານ ຂ່າວ ຕ່ິາງໆເພ່ື່� ອ ແບ່ງ ປັນ ຂ້ ມ້ນ ທ່ັ�  ຈຳ າ ເປັນ.
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

 ພ່� ນຖານ ໃນການປ້ັອຸງກັນອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດ ໃນຄະນະປັະຕິິບັໍ່ດວຽງານ 1 ອຸຸປັະກອຸນຄວາມປັອຸດໄພສໍົ່າລັບໍ່ແຕ່ິລະ
ປັະເພດ ໃນການເຮັັດວຽກ

ຄໍາແນະນໍາສໍົ່າລັບໍ່ຄວາມປັອຸດໄພໃນເວລາຮັັດວຽກທີີ�  ນໍາ ໃຊ້ ຈັກ ເລ່� ອຸຍໄມ້ ໃນ ການຕັິດຕ່ິ� ນໄມ້ ເປັັ ນ ຕ່ິ� ນ
　 ອຸປະກ່ອນຄັວາມປອດໄພ　 ທ່ີ່� 　ເປັນ　　 ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນຕ່່າງໆ　　ແມ່ນ　 ມ່　ຄັວາມ　ສໍິ່າຄັັນ　 ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　　ວ່າ　 ມັນເປັນແນວ　　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ອັນ　ສຸິ່ດທີ່� າຍ　 ໃນ
ເວລາມ່　ບາງສ່ິ່� ງບາງຢູ່� າງ　 ເຊ່ັ່� ນ:　ສິ່າຍ　　ໂສິ່� ຂອງໃບ　ເລ່� ອ　ຍ　ໃກ່� 　ຈໍະ　ເຂ່� າ　ມາ　ຖ່່ກ່　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ສ່ິ່ວນ　ໃດ　ສ່ິ່ວນ　ໜ່້� ງ　 ເປັນ　ຕົ່� ນ.　 ເພ່� ອຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພ　
ແມ່ນ　　ໃຫຼ� 　ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບຈຸໍດຕ່່ໄປນ່� 　ເພ່� ອ　ເຮ່ດໃຫຼ� ແນ່ໃຈໍວ່າ　ໄດ� 　ມ່　　ກ່ານສິ່ວມ　　ໃສ່ິ່　ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນ　ເຊ່ັ່� ນ　　ອຸປະກ່ອນນ່　ລະ　ໄພ　ຢູ່� າງ　ເຄ່ັ� ງ　ຄັັດແລ� ວ.

ມາດ ຕິະ ຖານ ໃນການຄັດເລ່ອຸກອຸຸປັະກອຸນນິ ລະ ໄພ
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ປະຕ່່ບັດວຽກ່ງານຢູ້່� ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ເຮ່ດ　ວຽກ່　 ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານດ້　ແລ　ປ� າໄມ� 　 (ກ່ານປ້ກ່ຝັຶງ,　ກ່ານປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� ,　  ກ່ານ　ຖ່າກ່　ຖ່າງ　ເພ່� ອ　ບົວ　ລະ　ບັດ　
ແລະອ່� ນໆ),　ກ່ານຜູ້ະລ່ດວັດສິ່ະດຸໄມ� 　(ກ່ານຕັ່ດໄມ� ,　ກ່ານແປ　ຮ້ບໄມ� ,　ກ່ານເກ່່ບກ່່ຽວໄມ� )　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　　ເພ່� ອຮັກ່
ສິ່າຄັວາມປອດໄພ.　(ຮ້ບ　1-　7,　ຮ້ບ　1-8,　ຮ້ບ　1-9,　ຕ່າຕ່ະລາງ　1-1).　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ແລະ　ຕ່� ອງ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ທ່ີ່� 　ມ່
ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ໄພ　ສ້ິ່ງ,　　ເຮ່ດ　ວຽກ່ໄດ� 　ດ່,　ເບ່� ງ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຊັັ່ດ　ເຈໍນ　ແລະ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ງ່າຍ　ສໍິ່າ　ລັບ　ສິ່ະ　ລ່　　ລະ　ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ.
　 ໃນ　ກ່ານເລ່ອກ່ອຸປະກ່ອນນ່　ລະ　ໄພ　ເຊ່ັ່� ນ:　ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　　ໃສ່ິ່　ສ່ິ່� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� .
1.  ໂສ້ງນິ ລະ ໄພ ( ເຄ່� ອງນຸ່ງປ້ອງກັນຈັກ ເລ່� ອຍໄມ້)

ຕ່� ອງ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໂສິ່� ງ　ທ່ີ່� ດ� ານ　ໜ້� າ　ຂອງ　ໂສິ່� ງ　ມ່　ວັດ　ສິ່ະ　ດຸ　ປ້ອງກັ່ນຄັວາມເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຈໍາກ່　ສິ່າຍ　ໂສິ່� 　 ແລະ　ຕ່� ອງ　ເປັນ　ໂສິ່� ງ　ນ່　ລະ　ໄພ　ທ່ີ່� 　ຜູ່້ານ　ມາດ　ຖ່ານ　ອຸດ　ສິ່າ
ຫຼະ　ກໍ່າ　　ຂອງ　ປະ　ເທີ່ດ　ຍ່� 　ປຸ� ນ　(JIS)　T8125-2　ຫ່ຼຼ　ໂສິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບທີ່ຽບເທ່ີ່� າ　ຫ່ຼຼ　ສ້ິ່ງກ່ວ່າ.　ຫຼ� າມໃຊັ່� ອຸປະກ່ອນທ່ີ່� ມ່　ທ່ີ່� ເຊ່ັ່� ອມຄຸັນນະພາບ　
ເຊ່ັ່� ນ:　ໂສິ່� ງທ່ີ່� ຖ່່ກ່ແຂ� ວຂອງໃບເລ່� ອຍແລ� ວ　ເສ່ິ່� ນໄຍຂອງໂສິ່� ງຖ່່ກ່ດ່ງອອກ່　(ໂສິ່� ງເສິ່ຍຄຸັນ).

2.  ເຄ່� ອງນຸ່ງຫ່້� ມ

ກ່.　 ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງ　ຮົ� ມ　ແມ່ນ　 ເຄ່ັ� ອງ　ທ່ີ່� 　　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ປ້ ກ່　ປິ ດ　ຜູ່້ວ　ໜັ້ງ　 ເພ່� ອ　ບ່ໃຫຼ� 　　ຜູ່້ວ　ໜັ້ງ　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　ໂດຍ　ກົ່ງ　　 ກັ່ບ　　 ໃບ　ມ່ດ,　 ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　,　 ເຄ່ັ� ອງມ່,　 ສັິ່ດ　
ພ່ດທ່ີ່� 　ອັນຕ່ະລາຍ　ແລະ　ງ່າ　ໄມ� 　　 ເປັນ　ຕົ່� ນ,　ແລະ　ຕ່� ອງ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່ເສ່ິ່� ອແຂນຍາວ　ແລະ　ໂສິ່� ງຂາຍາວທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມກັ່ບຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ຂອງ　ຮ່າງກ່າຍ.　
ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　 ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່　ໃຫຼ� 　ໄປ　ຄັາ　ຢູ້່� 　ສ່ິ່� ງຂອງ　 ຫ່ຼຼ　 ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ອ� ອມຂ� າງ,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　　ໃຫຼ� 　ເລ່ອກ່ເອ່າ　ເສ່ິ່� ອ　ຜູ້� າ　ໂຕ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ແຂນ　ຂາ　　 ແລະ　
ແຂບ　ທ່ີ່� 　ດ່.

ຂ.　　ສໍິ່າ　ລັບ　ວັດ　ສິ່ະ　ດຸ　ຂອງ　ເສ່ິ່� ອ　ຜູ້� າ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເລ່ອກ່ອຸປະກ່ອນເຄ່ັ� ອງນຸ່ງທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ໃນ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ງານ　ໄດ� 　ສ້ິ່ງ　ພ� ອມ　ທັີ່ງກັ່ນນ� ໍ າ　ແລະ　ລະ　ບາຍ
ອາ　ກ່າດ　ໄດ� 　ດ່　.

ຂ.　 ເມ່� ອເຮ່ດວຽກ່ໃນສິ່ະພາບແວດລ� ອມທ່ີ່� 　ໜ້າວເຢູ່ັ ນ,　ຕ່� ອງ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່ຊຸັ່ດຊັ່� ອນໃນທ່ີ່� ຖ່່ກ່ອອກ່ແບບມາເພ່� ອປ້ ກ່ປ້ອງຈໍາກ່ຄັວາມເຢູ່ັ ນ.
3.  ຖ່ງມ່

ຕ່� ອງ　ນໍາ　ໃຊັ່� ຖົ່ງມ່ທ່ີ່� ງ່າຍຕ່່ກ່ານປະຕ່່ບັດວຽກ່　ງານ　ພ� ອມ　ທັີ່ງ　ມ່　ປະ　ໂຫຼຍດ　ໃນ　ກ່ານປ້ອງກັ່ນກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ແລະ　ຄັວາມເຢູ່ັ ນ.
4.  ເກ່ບນິ ລະ ໄພ

ຕ່� ອງ　ນໍາ　ໃຊັ່� ເກ່່ບນ່　ລະ　ໄພ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ຈໍາກ່　ວັດ　ສິ່ະ　　ດຸ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　　ນ່� ວ　ຕ່່ນ,　ສັິ່ນ　ຕ່່ນ,　ຂ້　ຕ່່ນ　　ແລະ　ເຄ່ັ� ງ　ໜ້� າ　ຂອງບ່　ແຂ່ງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ
ຈໍາກ່　ໂສິ່� 　,　　ເຊ່ັ່� ງ　ຕ່� ອງ　ເປັນ　ເກ່່ບ　ທ່ີ່� 　ຜູ່້ານ　ມາດ　ຕ່ະຖ່ານ　　JIS　T8125-3　ຫ່ຼຼ　ເກ່່ບ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄຸັນ　ສົິ່ມ　ບັດ　ທີ່ຽບເທ່ີ່� າ　ຫ່ຼຼ　ດ່ກ່ວ່າ.

5.  ໝວກນິ ລະ ໄພ,  ຕິາໜ່ີາງນິ ລະ ໄພ -  ແວ່ນຕິານິລະໄພ, ແລະ ອຸ ປະ ກອນ ປ້ອງກັນສຽງ

ກ່.　 ຕ່� ອງ　ໃສ່ິ່　ໝວກ່ນ່　ລະໄພ　ສິ່ະ　ເໝ່　 ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນອັນຕ່ະລາຍໃຫຼ� 　　ພະ　ນັກ່　ງານ　 ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ມ່　ສ່ິ່� ງ　ຂອງ　ປິ ວ　ມາ,　 　ຕໍ່າ　 ແລະ　 　ຕົ່ກ່　ມາ　ໃສ່ິ່.ຕ່� ອງເລ່ອກ່
ໝວກ່　ກັ່ນກ່ະທົີ່ບ　ທ່ີ່� ໄດ� ມາດຕ່ະຖ່ານ　(ແຈໍ� ງກ່ານ　ກ່ະຊັ່ວງແຮງງານ　ສິ່ະບັບເລກ່ທ່ີ່　66　ປີ 　1975)　ແລະ　ຕ່� ອງມ່ເຄ່ັ� ອງໝາຍຢູ່ັ � ງຢູ່ື ນຮັບຮອງ
ປະເພດຂອງໝວກ່ຕ່່ດຢູ້່� .

ຂ.　 ໃຊັ່� ຕ່າຫຼນ່າງນ່　ລະ　ໄພ　(ໜ້� າ　ກ່າກ່　ນ່ລະໄພ)　ຫ່ຼຼ　ແວ່ນຕ່ານ່ລະໄພ　ເພ່� ອປ້ ກ່ປ້ອງໃບຫຼນ� າ　ແລະ　ຕ່າ　ຈໍາກ່　ເສິ່ດ　ໄມ� 　ແລະ　ເສິ່ດຫ່ຼນ.
ຄັ.　 ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ແນວ　ອັດ　ຫ້ຼ　(ແນວ　ປິ ດ　ຫ້ຼ　)　　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນສິ່ຽງລົບກ່ວນ,　ໃນ　ເວ　ລາ　ເປີ ດ　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� 　ແລະ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.
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ຕິາຕິະລາງ 1-1 ບັນຊ່ລາຍຊ່� ອຸປະກອນຄວາມປອດໄພ

ວຽກັງານປ້ກັ
ຕົິ� ນໄມ�

 ວຽກັງານກັະກັຽມ
ດິນ

ໝົວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັ ຫວ່ ດ, ໜ້� າກັາກັນິ ລະ ໄພື່ (ແວ່ນຕິາ), ແນວ ອັດ ຫ້ (ແນວ ປິ ດ ຫ້), ຕິາໜ່້າງກັັນ ເຜ່� ງ, ຖົງມ່ປ້ອງ
ກັັນກັານສັ� ນສະເທ່ັອນ, ເຄ່� ອງນຸ່ງປ້ອງກັັນຈັກັ ເລ່� ອຍໄມ� , ສາຍ ຫັດ ແອວ ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫຍ� າ , ສາ ຍ ຫັດ ຕົິ� ນ ຂາ , ສະໜັ້ບ ປ້ອງ
ກັັນ ບ່ ແຂ່ງ , ເກ່ັບ ໂບກັ ນິ ລະ ໄພື່ , ເກ່ັບ ນິ ລະ ພັື່ນ ເປັນ ຕົິ� ນ.
→ໃຫ�  ເລ່ອກັເອົາຕິາມຄວາມຈຳ າເປັນ

ວຽກັງານຕັິດ ແຕ່ິງ
ໝົວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັ ຫວ່ ດ, ໜ້� າກັາກັນິ ລະ ໄພື່ (ແວ່ນຕິາ), ຕິາໜ່້າງກັັນ ເຜ່� ງ, ຖົງມ່, ເກ່ັບໂບກັ ນິ ລະ ໄພື່ , ເກ່ັບນິລະໄພື່ 
ເປັນ ຕົິ� ນ.
→ໃຫ�  ເລ່ອກັເອົາຕິາມຄວາມຈຳ າເປັນ

ວຽກັ ງານ ປ້ກັ ຝັຶງ ວຽກັງານຖາງ ຫຍ� າ
ຫມວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັ ຫວ່ ດ, ຫນ� າກັາກັ ນິ ລະ ໄພື່ (ແວ່ນ ຕິາ), ແນວ ອັດ ຫ້ (ແນວ ປິ ດ ຫ້), ຕິາຫນ່າງກັັນເຜິ� ງ, ຖົງມ່
ປ້ອງກັັນກັານສັ� ນສະເທ່ັອນ, ສາຍ ຫັດ ແອວ  ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫຍ� າ , ສາຍ ຫັດ ຕົິ� ນ ຂາ , ສະ ໜັ້ບ ປ້ອງ ກັັນ ບ່ ແຂ່ງ , ເກ່ັບ ໂບກັ ນິ ລະ
ໄພື່ , ເກ່ັບ ນິ ລະ ພັື່ນ ເປັນ ຕົິ� ນ.

ວຽກັງານຕັິດໄມ�

ກັານ ຄັດ ສັນ ຕົິ� ນ ກັ� າ
ກັານ ໃຊັ�  ປະ ໂຫຍດ
ຈາກັ ກັານ ຕິອນ
ກັານ ຕັິດຕົິ� ນ ໄມ�  

ຫມວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັ ຫວ່ ດ, ຫນ� າກັາກັນິ ລະ ໄພື່ (ແວ່ນ ຕິາ), ແນວ ອັດ ຫ້  (ແນວ ປິ ດ ຫ້), ຖົງມ່ກັັນກັານສັ� ນສະເທ່ັອນ, 
ເຄ່� ອງນຸ່ງປ້ອງກັັນຈັກັ ເລ່� ອຍໄມ�  (ໂສ� ງ ນິ ລະ ໄພື່ ), ເກ່ັບໂບກັ ນິ ລະ ໄພື່ , ເກ່ັບນິ ລະ ໄພື່ ເປັນ ຕົິ� ນ.

ວຽກັ ງານ 
ແປ ຮ້ັບ ໄມ� ວຽກັ ງານແປ ຮ້ັບ ໄມ� ຫມວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັ ຫວ່ ດ, ຫນ� າກັາກັນິ ລະ ໄພື່ (ແວ່ນ ຕິາ), ແນວ ອັດ ຫ້  (ແນວ ປິ ດ ຫ້), ຖົງມ່ກັັນກັານສັ� ນສະເທ່ັອນ, 

ເຄ່� ອງນຸ່ງປ້ອງກັັນຈັກັ ເລ່� ອຍໄມ�  (ໂສ� ງ ນິ ລະ ໄພື່ ), ເກ່ັບໂບກັ ນິ ລະ ໄພື່ , ເກ່ັບນິ ລະ ໄພື່ ເປັນ ຕົິ� ນ.

ວຽກັງານ 
ເກັັບ ກ່ັຽວ ໄມ�

ວຽກັງານເກັັບ ກ່ັຽວ 
 ໄມ�

ຫມວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັ ຫວ່ ດ, ຫນ� າກັາກັນິ ລະ ໄພື່ (ແວ່ນ ຕິາ), ແນວ ອັດ ຫ້  (ແນວ ປິ ດ ຫ້), ຖົງມ່ກັັນກັານສັ� ນສະເທ່ັອນ, 
ເຄ່� ອງນຸ່ງປ້ອງກັັນຈັກັ ເລ່� ອຍໄມ�  (ໂສ� ງ ນິ ລະ ໄພື່ ), ເກ່ັບໂບກັ ນິ ລະ ໄພື່ , ເກ່ັບນິ ລະ ໄພື່ ເປັນ ຕົິ� ນ.

ເອ ກະ ສານ: ສະຫະພັນປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ “ບົດລາຍັງານຂອງຄູ່ະນະກຳ າມືະການກວດກາ ກ� ຽວ ກັບ  ການປັບປຸງການຝຶຶກອົບຮົມືກຸ� ມື FW” 03/2019

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-7  ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງອຸປະກອນ
ຄວາມປອດໄພ  
(ວຽກ ງານ ປ່ກໄມ້ -  
ປ່ກ ຝັຶງ)

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-8  ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງອຸປະກອນຄວາມປອດໄພ 
(ວຽກງານ ຕັິດຫ້ຍ້າ)

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-9  ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງອຸປະກອນຄວາມປອດໄພ  
(ວຽກ ງານ  ຕັິດ ໄມ້ , ແປ ຮ່ັບ ໄມ້ , ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້ )
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ຕິ� ອງເອົາໃຈໃສ່ຕ່ິມາດຕິະຖານກັານປະຕິິບັດ
○　　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ໂສິ່� ງນ່　ລະ　ໄພ　　ແລະ　ເກ່່ບນ່ລະໄພທ່ີ່� 　ໄດ� 　ມາດຕ່ະຖ່ານ　JIS,　ISO　ຫ່ຼຼ　EN.
○　　ເກ່່ບ　ຈ່ໍ　ກ່ະ　ຕ່າ　ບ່　(ເກ່່ບ　ແບບ　ຍ່� 　ປຸ� ນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຮອຍ　ແຍກ່　ຢູ້່� 　ນ່� ວ　ຕ່່ນ)　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ມາດ　ຕ່ະຖ່ານ　JIS　ຕ່່າງໆ　ແລະ　ມ່　　ສ່ິ່ວນ　ປະ　ກ່ອບຂອງ　ວັດ　ສິ່ະ　ດຸ　ນ່　ລະ　ໄພ　　ຈໍະ
ຕ່� ອງ　ກົ່ງ　ກັ່ບ　ແນວ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　.

○　　ຖ່� າເຄ່ັ� ງດ� ານໜ້� າຂອງບ່　ແຄ່ັງ　ຂອງ　ເກ່່ບນ່ລະໄພ　ບ່ມ່ວັດ　ສິ່ະ　ດຸ　ປ້ອງກັ່ນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ສິ່ະ　ໜັ້ບ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ຂາ　.

ເອ ກະ ສານ:  “ແນ ວ ທີ່າງ ການ ປະ ຕິ ບັດ ຕາມື ຄູ່ວາມືປອດໄພໃນ ການຕັດໄມື� ດ� ວຍັຈັຳກ ເລື� ອຍັໄມື�  ” ວັນທ່ີ່ 31/1/2020, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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 ພ່� ນຖານການປ້ັອຸງກັນອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດຢູ່ບ່ໍ່ອຸນເຮັັດວຽກ 2 ຫັື້ກການ ຂອຸງການປັະຕິິບັໍ່ດວຽກງານ ປ້ັອຸງກັນ
ອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດ, ຄວາມປັອຸດໄພ ແລະ ສຸົ່ຂະພາບໍ່ ແຕ່ິລະກິດຈະກໍາ

ການບັໍ່ງຄັບໍ່ໃຊ້ຂັ� ນຕິອຸນການເຮັັດວຽກ
　 ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ຢູ້່� 　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ວຽກ່　 ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ປ� າ　ໄມ� 　 ແລະ　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ວັດ　ສິ່ະ　ດຸຈໍາກ່　ປ� າ　ໄມ� 　 ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ກໍ່າ　ນົດ
ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່.　 ພ່� ນຖ່ານ　ແມ່ນ　 ອ່ງໃສ່ິ່ຂ້　ກໍ່າ　ນົດ　ໃນ　ກົ່ດ　ໝາຍ　ທ່ີ່� 　　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ໃນ　　ກ່ານ　ຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄຟົ້　　 “ຄ່້ັມ່ຄັວາມປອດໄພຂອງ
ກ່ານຕັ່ດໄມ� ດ� ວຍ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� 　ຕ່່າງໆ”　ໂດຍ　ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ
　 ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ໃນກ່ານຕັ່ດໄມ� ,　ມ່ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� :
·　ກ່ານ　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　 (ກ່ານ　ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນກ່່ຽວ　ກັ່ບ　 　ທ່ີ່� 　ຕັ່� ງ　,　 ພ້ມ　ສັິ່ນ　ຖ່ານ　,　 ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຂອງ　ລົມ　,　 ຄັວາມ　ໄວ　ຂອງ　ລົມ　,　 ຊັ່ະ　ນ່ດ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　,　 
ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　　-　ກ່່� ງ　ກ່� ານ　,　ມ່　ກ່່� ງກ່� ານ　ທ່ີ່� 　ຕ່າຍ　　ຫ່ຼຼ　ບ່　　　ເປັນ　ຕົ່� ນ　)
·　ກ່ານ　ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ອົບ　ພະ　ຍົບ　ແລະ　ເຂດ　ຫຼ� າມ　ຜູ່້ານ
·　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　(ຮອຍ　ບາກ່　ດ� ານ　ໜ້� າ　,　ຮອຍ　ບາກ່ຫຼ　ລັກ່　,　ກ່ານ　ຕ່ອກ່　ເຫ່ຼຼກ່　ລ່� ມ　,　ກ່ານລົ� ມ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ແລະ　　ກ່ານອົບ　ພະ　ຍົກ່　　)
　 ກ່ານກໍ່ານົດຂັ� ນຕ່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ແຕ່່ລະພ່� ນທ່ີ່� ຂອງວຽກ່ງານ,　 ໂດຍຫັຼຼກ່ໆແລ� ວ　ແມ່ນ　 ເພ່� ອຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພຂອງກ່ານເຮ່ດວຽກ່　
ແລະ　ຍັງເປັນກ່ານປັບປຸງຄຸັນນະພາບຂອງຜົູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ເປັນທ່ີ່ມກໍ່ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບດ່.
　 ຈຸໍດສໍິ່າຄັັນຫັຼຼກ່ຂອງຂັ� ນຕ່ອນກ່ານດໍາເນ່ນວຽກ່ງານ　ແມ່ນກ່ານຄໍັາໜ່້ງເຖ່່ງຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　ສຸິ່ຂະພາບ,　ສິ່ະນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງຕ່� ອງໄດ� ກໍ່ານົດກ່່ຽວກັ່ບ
ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນບົນພ່� ນຖ່ານ　ຂອງຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　 ສຸິ່ຂະອະນາໄມ　ແລະ　 ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຫຼ� າມປະຕ່່ບັດ　 ເປັນຕົ່� ນ,　 ຈ່ໍ� ງຕ່� ອງໄດ� ຮຽນຮ້� ວ່າ　 ເປັນຫຼຍັງຈ່ໍ� ງມ່
ກົ່ດລະບຽບແບບນັ� ນ　ແລະ　ຕ່� ອງເຮ່ດວຽກ່ຕ່າມຂັ� ນ　ຕ່ອນຢູ່� າງເຄ່ັ� ງຄັັດ.
　 ຫົຼວ　ຂ້　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ແມ່ນ　ມ່　ລາຍ　ລະ　ອຽດ　ດັ� ງ　ລຸ່ມ　ນ່� .
·　ຕ່� ອງ　ປະຕ່່ບັດຕ່າມກົ່ດໝາຍທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງ　ແລະ　ກົ່ດລະບຽບຂອງບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　ກ່່ຽວກັ່ບສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຄັວນເຮ່ດ　ແລະ　ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ບ່ຄັວນເຮ່ດບົນ　ພ່� ນ　ຖ່ານ
ຄັວາມປອດໄພ.
·　ເວ　ລາ　　ບ່　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　,　ບ່ໃຫຼ� 　ປະ　ໄວ� 　ແບບ　ນັ� ນ　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນ　　ກັ່ບ　ຜູ້້� 　ຮັບ　ຜູ່້ດ　ຊັ່ອບ　(ຫົຼວ　ຫຼນ� າ　ທ່ີ່ມ　ງານ　ເປັນ　ຕົ່� ນ)　ສິ່ະ　ເໝ່.
·　ຕ່� ອງເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ບາດ　ເຈ່ໍບຈໍາກ່　ຄັວາມ　　ເຄ່ັຍຊ່ັ່ນ,　ຫຼ� າມ　ກ່ະ　ທໍີ່າ　ຄັວາມ　ຮຸນ　ແຮງ　ແລະ　ກ່ານ　ກ່ະ　ທໍີ່າ　ໂດຍ　ພາ　ລະ　ກ່ານ.

　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� ,　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ໃນ　　　ຂັ� ນຕ່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່ຕ່� ອງ　ດໍາເນ່ນກ່ານປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ທົີ່ບທີ່ວນຄ່ັນເພ່� ອເຮ່ດໃຫຼ�
ມ່　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ຍ່� ງ　ຂ່� ນ.

ພາບໍ່ລວມຂອຸງເຫ້ດ ການທີີ� ເກ່ອຸບໍ່ ຈະ ເກີດ ອຸຸ ບັໍ່ດ ຕິິ ເຫ້ດ
  ເຫຼດກ່ານທ່ີ່� ເກ່່ອບຈໍະເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　(ເຫຼດກ່ານ　HH)　ເປັນເຫຼດກ່ານທ່ີ່� ຍົກ່ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງເຫຼດກ່ານ　“ເກ່່ອບພາດ”　ຫ່ຼຼ　“ຄັວາມຕົ່ກ່ໃຈໍ”　ເຊ່ັ່� ນ:　
ຄົັນທ່ີ່� ເກ່່ອບໄດ� ຮັບບາດເຈ່ໍບໃນຂະນະທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່,　ແລ� ວເຊ່ັ່� ອມໂຍງໄປສ່້ິ່ກ່ານປ້ອງກັ່ນອຸບັດຕ່່ເຫຼດ.　ວ່ທ່ີ່ທ່ີ່� ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ຜົູ້ນ　ຕ່່ກັ່ບຄັວາມເຂ່� າໃຈໍ　ຢູ້່�
ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　ທ່ີ່� ມ່ຄັວາມອັນຕ່ະລາຍປະເພດໃດແນ່　(ຮ້ບ　1-10).

ຈຸດສຳ າຄັນສຳ າລັບກັານຈັດຕັິ� ງປະຕິິບັດ “ເຫດ ກັານ ທ່ັ�  ໃກັ� ຈະພື່າດ”

①　ກ່ານລາຍງານເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ໃກ່� 　ຈໍະ　ພາດ
ກ່ານຂາດສິ່ະຕ່່　 ຫ່ຼຼ　ກ່ານຈົໍດຈໍໍາ　 ຫຼຼ� ດລົງໄປຕ່າມກ່ານເວລາ.　ກ່ານລາຍງານແບບຟົ້ອມທ່ີ່� ກໍ່ານົດໄວ� 　 ໃນຕ່ອນທີ່� າຍ　 (ຕ່ອນເລ່ກ່ວຽກ່)　ຂອງມ່� 　
(ຮ້ບ　1-11).

②　ຄັວາມຮັບຜູ່້ດຊັ່ອບ　ບ່ແມ່ນຂ່� ນກັ່ບຜູ້້� ລາຍງານ
ເຫຼດກ່ານທ່ີ່� ໃກ່� ຈໍະເກ່່ດອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແມ່ນ　 ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ກ່ະ　ທໍີ່າ　ທ່ີ່� 　ບ່　ປອດ　ໄພ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ແມ່ນ　ຄັວາມ　ຮັບ　ຜູ່້ດ　ຊັ່ອບ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ລາຍ　ງານ　ແລະ　　
ໃຫຼ� ກ່ວດ　ສິ່ອບ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍ　ວ່າ　　ມັນ　ໃຊັ່� ສໍິ່າລັບກ່່ດຈໍະກໍ່າຄັວາມປອດໄພຂອງບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ເທ່ີ່� ານັ� ນ.　ຖ່� າຫຼາກ່ຄັວາມຮັບຜູ່້ດຊັ່ອບ　ແມ່ນຂ່� ນກັ່ບຜູ້້�
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No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ສ້າງບົດລາຍງານ

ຜູ້ ຮັບຜິດຊອບຄວາມປອດໄພ ໃນຖານະເປັນຜູ້ບຸກຄົນທ່ີກ່ຽວຂ້ອງ*

*ສາ ມາດ ເປັນ ຜູ້ຕາງ ໜ້າ ຂອງ 
ຫົວ ໜ້າ ຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ 

ຂຽນ ຄໍາເຫັນ ພິຈາລະນາມາດຕະການ
ຄວາມປອດໄພທ່ີ ຊັດ ເຈນ 

ເຜີຍແຜ່ມາດຕະການ
ຄວາມປອດໄພ

ຜູ້ ທ່ີ ມີ ປະ ສົບ ການ* ຕ�  ທຸກຄົນ

*ຜູ້ ຮັບ ຜິດ ຊອບ ຄວາມ ປອດໄພ, ຜູ້ຮັບ
 ຜິດຊອບແຕ່ລະພະແນກ ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-10 ວິ ທ່ີ່ການດຳ າ ເນ່ນ ເຫ້ດ ການ ທ່ີ່�  ເກ່ອບ ຈະ ເກ່ດ ອຸ ບັດ ຕິິ ເຫ້ດ (ພາບ ວາດ)

ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ:  “(ຕົວຢູ່� າງ) ກ� ຽວກັບການນຳ າ ເອ້າ ລະບົບການລາຍັງານ ເຫດການທ່ີ່� ເກືອບ ຈຳະ ເກ່ດ ອຸ ບັດ ຕິ ເຫດ - ຄູ່າດຄູ່ະ ເນ ວ� າໃກ� ຈຳະເກ່ດ 
ອຸ ບັດ ຕິ ເຫດ ເຂ້� າ ມືາ ນຳ າ ໃຊຳ� ” ເວັບໄຊຳກົມື ແຮງ ງານ ກະຊຳວງ ສາ ທີ່າ ລະ ນະ ສຸກ ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ ແຂວງ ນ່ ງາ ຕະ

ປະເພດຂອງບົດລາຍງານ: ໃຫ້ ໝາຍ 〇 ໃສ່ ຂ�  ໃດ ຂ�  ໜ່ຶງ 
↑ ລະ ຫວ່າງເຫດການທ່ີເກືອບຈະເກີດອຸບັດຕິເຫດ - ເຫດການທ່ີເກືອບຈະເກີດອຸບັດຕິເຫດແບບ ຄາດ ຄະ ເນ.

 ການລາຍງານ ເຫດການທ່ີເກືອບຈະເກີດອຸບັດຕິເຫດ - ເຫດການທ່ີເກືອບຈະເກີດອຸບັດຕິເຫດແບບຄາດຄະເນ

ຊ່ືບ່ອນ ສັງ ກັດ 

ເມ່ືອ ໃດ 

ຢູ່ໃສ ໃນ ເວ ລາ ທ່ີ ໄດ້ ເຮັດ ຫຍັງ ຢູ່

ໄດ້ມີບັນຫາ (ສະ ພາບ ຕົວ ຈິ ງທ່ີ ບ�  ປອດ ໄພ ຫືຼ ການ ກະ ທໍາ ) ແບບໃດບ� ?
[ກະລຸນາຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ກ່ຽວ ກັບ ມາດ ຕະ ການ ທ່ີ  ຄິດ ວ່າ ເປັນ ໄປ ໄດ້ ແລະ ສະ ພາບ ຕົວ ຈິ ງ ໃນ ເວ ລາ ນ້ັນ ໃສ່ ໃນ ຖັນຂອງ ຫົວ ຂ�  ທ່ີ ມີ ບັນ ຫາ.]

ສະຫຸຼບສັງລວມ ກ່ຽວກັບ
ເວລາທ່ີຮູ້ສຶກວ່າເປັນເຫດການ
ທ່ີເກືອບຈະເກີດອຸບັດຕິເຫດ 

ຫືຼ ຮູ້ສຶກວ່າ ມີຄວາມສ່ຽງ 
ແລະ ອັນຕະລາຍ

ປີ  Heisei  ທີ　　　　ເດືອນ　　　ວັນ ທີ　(ວັນ　　) )ປະມານ　　　　　ໂມງ 　　　ນາທີ

① ບັນຫາກ່ຽວ ກັບສະພາບແວດລ້ອມບ່ອນເຮັດວຽກ

② ບັນຫາກ່ຽວ ກັບອຸປະກອນ

③ ບັນຫາກ່ຽວ ກັບ ວິ ທີການເຮັດວຽກ

ບັນຫາຂອງເຈ້ົາເອງ

ມາດຕະການໃນອະນາຄົດ (ຢາກ ໃຫ້ ເຮັດ ແບບ ນ້ີ  - ເຮັດ ແນວ ນ້ີ ດີ ກ່ອນ)

* ສໍາ ລັບ ຖັນ ທ່ີ ຕ້ອງ ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ຂອງ ຜູ້ ຄຸ້ມ ຄອງ ຄວາມ ປອດ ໄພ: ແມ່ນ ບ�  ໃຫ້ ຜູ້ ລາຍ ງານ  ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ໃສ່

ວິ ເຄາະຈິ ດໃຈ ແລະ ຮ່າງກາຍ 
(ໝາຍ 〇 ໃສ່ ຫົວ ຂ�  ທັງ ໝົດ ທ່ີ ສອດ ຄ່ອງ)
1. ບ� ເຫັນ (ບ�  ໄດ້ຍິນ) ດີ
2. ບ� ໄດ້ສັງເກດ
3. ລືມ
4. ບ� ຮູ້
5. ບ� ໄດ້ຄິດເລິກໆ
6. ຄິດວ່າບ� ເປັນຫຍັງ
7. ຮີບຮ້ອນ
8. ຮູ້ ສຶກບ� ເພ່ິງ ປະ ສົງ
9. ເມ່ືອຍ
10. ເຄ່ືອນເໜັງມືໂດຍບ� ຮູ້ໂຕ
11. ມັນຍາກທ່ີຈະເຮັດ
12. ສູນເສຍຄວາມ ສົມ ດຸນ ຂອງຮ່າງ ກາຍ

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-11  ຕ່ິວຢູ່� າງແບບ ຟອມ ການ ລາຍງານເຫ້ດ ການ ທ່ີ່�  ເກ່ອບ ຈະ
ເກ່ດ ອຸ ບັດ ຕິິ ເຫ້ດ

ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ:  ເວັບໄຊຳກົມື ແຮງ ງານ ກະຊຳວງສາ ທີ່າ ລະ ນະ ສຸກ, ແຮງງານ ແລະ 
ສະຫວັດດ່ການ ແຂວງ ນ່ ງາ ຕະ 
“ (ຕົວຢູ່� າງ) ກ� ຽວກັບການນຳ າ ເອ້າ ລະບົບການລາຍັງານ ເຫດການທ່ີ່�
ເກືອບ ຈຳະ ເກ່ດ ອຸ ບັດ ຕິ ເຫດ - ຄູ່າດຄູ່ະ ເນ ວ� າໃກ� ຈຳະເກ່ດ ອຸ ບັດ ຕິ ເຫດ 
ເຂ້� າ ມືາ ນຳ າ ໃຊຳ� ” 
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ລາຍງານ　ກ່່ຈໍະບ່ມ່ກ່ານລາຍງານ.
③　ນໍາໃຊັ່� 　ເຫຼດກ່ານທ່ີ່� ເກ່່ອບຈໍະເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ເພ່� ອນໍາມາເປັນບົດຮຽນ　ແລະ　ປັບປຸງແກ່� ໄຂ
ຫັຼຼງຈໍາກ່ກ່ານລາຍງານ,　　ຜູ້້� 　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ຜູ້້� 　ບໍ　ລ່　ຫຼານ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ດໍາ　ເນ່ນ　　ກ່ານປັບປຸງໃຫຼ� 　ດ່　ຂ່� ນ　ແລ� ວ　ແບ່ງປັນໃຫຼ� 　ພະນັກ່ງານຮັບ　ຮ້� 　ນໍາ.　ມັນ　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　
ກ່ະຕຸ່� ນໃຫຼ� ມ່　ກ່ານ　ເຂ່� າຮ່ວມໃນເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ອບ　ຈໍະ　ພາດ　.　 ມັນເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຈໍະຍ� ອນ　ກັ່ບ　ໄປ　ຫຼາສິ່າເຫຼດຂອງໄພອັນຕ່ະລາຍທ່ີ່� ເຊ່ັ່� ອມ　ໂຍງ
ໄປ　ສ່້ິ່　ເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ອບ　ຈໍະ　ເປັນ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແລ� ວ　ນໍາໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ.

④　　ກ່ານ　ແບ່ງ　ປັນ　ຂ້　ມ້ນກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ໃກ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ
ກ່່ຽວກັ່ບຂ້　ມ້ນ　ຂອງ　ເຫຼດກ່ານທ່ີ່� 　ໃກ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　 ແມ່ນ　 ໃຫຼ� 　ຮ່ບຮ� ອນແຈໍ� ງຕ່່　ພະ　ນັກ່　ງານ　ຜູ້້� ທ່ີ່� ກໍ່າລັງປະຕ່່ບັດໜ້� າທ່ີ່� ດຽວກັ່ນໃນ
ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ເກ່່ດເຫຼດກ່ານແບບດຽວກັ່ນນ່� ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ອ່ກ່.

　 ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງຮ້ບແບບບົດລາຍງານກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ໃກ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ໂດຍ　ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ　
ແມ່ນ　ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນຂ� າງລຸ່ມນ່� .

ກົັດ ເກັນ ຂອງໄຮັ ຣິິດ (Heinrich)

　 ກ່ານວ່ເຄັາະອຸບັດເຫຼດທີ່າງອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າຈໍໍານວນຫຼຼາຍ　ຈໍະເຫ່ຼນ　ວ່າ:　ກໍ່ລະນ່ເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ຮ� າຍແຮງ　ຫ່ຼຼ　ເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດ　ແມ່ນ　1　ກໍ່ລະນ່　　ຈໍະ
ມ່ຜູ້້� ບາດເຈ່ໍບເລ່ກ່ນ� ອຍ　29　ກໍ່ລະນ່　ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ສິ່າເຫຼດດຽວກັ່ນ　ແລະ　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ທ່ີ່� ບ່ໄດ� ຮັບບາດເຈ່ໍບໃນລັກ່ສິ່ະນະດຽວກັ່ນ　300　ກໍ່ລະນ່.
　ອັນນ່� 　ເອ່� ນວ່າ　ກົ່ດເກ່ນຂອງໄຮ　ຣ່ິດ　Heinrich.
　 ໂດຍກ່ານຫຼຼ� ດຜູ່້ອນອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　ກ່ານ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　(ເຫຼດ　ກ່ານ　　ທ່ີ່� 　ເກ່່ອບ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　)　300　ກໍ່　ລະ　ນ່　ນ່� 　,　ສິ່າມາດຄັາດຫຼວັງໄດ� 　ວ່າຈໍະສິ່າ
ມາດ　ຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຈໍໍານວນກ່ານບາດເຈ່ໍບເລ່ກ່ນ� ອຍ　ແລະ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ຮ� າຍແຮງ　ໄດ� 　,　 ດັ� ງນັ� ນ　 ຂ້ມ້ນນ່� 　ແມ່ນ　ເປັນປະໂຫຼຍດສໍິ່າລັບກ່ານປ້ອງກັ່ນລ່ວງ 
ຫຼນ� າໃນກ່ານເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດ　ແລະ　ກ່ານບາດເຈ່ໍບ.

ເອ ກະ ສານ:  “ຄູ່່� ມືືການສຶກສາດ� ານຄູ່ວາມືປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບສຳ າລັບຜູ່້�  ອອກແຮງງານທ່ີ່� ບ່ຊຳຳ າ ນິ ຊຳຳ າ ນານໃນ ດ� ານອຸດສາຫະກຳ າການຜູ້ະລິດ” 03/2016, ຫ� ອງການກວດກາມືາດຕະຖິ່ານ
ແຮງງານ, ພະ ແນກ ແຮງງານແຂວງ, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

ພາບໍ່ລວມຂອຸງການຝຶຶກອຸ່ບໍ່ຮ່ັມການຄາດຄະ ເນອັຸນຕິະລາຍ
　 ຄ່ັດວ່າ　ມະ　ນຸດ　ເຮ່າທຸີ່ກ່　ຄົັນ　 　ເຄ່ັຍ　ມ່　ປະ　ສົິ່ບ　ກ່ານ　ໃນ　ກ່ານເຂ່� າໃຈໍຜູ່້ດ,　ກ່ານ　ຫົຼຼງ　ຄ່ັດ　,　 ແລະ　 ເຮ່ດຜູ່້ດພາດແບບ　ບ່ຄັາດຄ່ັດ.　 ຄັວາມຜູ່້ດພາດຂອງ
ມະນຸດເຫ່ຼຼ� ານ່� ກ່ວມເອ່າອັດຕ່າສ່ິ່ວນໃຫຼຍ່ຂອງສິ່າເຫຼດຂອງອຸປະຕ່່ເຫຼດແຮງ　ງານ.　ກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານຄັາດຄັະ　ເນອັນຕ່ະລາຍ　 (KYT)　
ແມ່ນ　ຫຼນ່� ງໃນວ່ທ່ີ່ກ່ານປ້ອງກັ່ນອຸປະຕ່່ເຫຼດແຮງ　ງານທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ຄັວາມຜູ່້ດພາດຂອງມະນຸດ.　 ຕົ່ວອັກ່ສິ່ອນໂລ　ມັນ　　KYT　ແມ່ນ　ກ່ານປະສົິ່ມ
ປະສິ່ານຂອງ　K　ສໍິ່າລັບອັນຕ່ະລາຍ,　Y　ສໍິ່າລັບກ່ານຄັາດຄັະເນ,　ແລະ　T　ສໍິ່າລັບກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມ.
　 ກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມກ່ານຄັາດຄັະ　ເນ　ອັນຕ່ະລາຍ　ແມ່ນ　 ຂັ� ນຕ່ອນກ່ານປຶ ກ່ສິ່າຫຼາລ່ກ່່ຽວກັ່ບອັນຕ່ະລາຍໃນກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແລະ　 ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່.　
ມ່　 ໂຕ່　ຜັູ້ນ　ແປ　　 ຈໍໍາ　ນວນ　15　ຫຼາ　20　 ໂຕ່　　,　 ໃນ　ນັ� ນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ພ່� ນຖ່ານ　ແມ່ນ　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານພ່� ນຖ່ານ　4R　 (ຮອບ)　 ໃນ　ກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ
ຄັາດຄັະເນອັນຕ່ະລາຍ.　ໃນ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານນ່� 　ຮອບ　ທ່ີ່　1　ຂອງ　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ແມ່ນ　ກ່ານ　ປຶ ກ່　ສິ່າ　ຫຼາ　ລ່　ເພ່� ອ　ຄັາດຄັະ　ເນ　　ແລະ　ປຶ ກ່ສິ່າຫຼາລ່ກ່່ຽວ
ກັ່ບ　　ກ່່ອນ　ແລະ　ຫັຼຼງ　　ຂະ　ບວນ　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　　ວ່າ　　ມ່　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ໃດ　ແນ່　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ລ່� ຊັ່� ອນ　ຢູ້່� ?　ໃນ　ເວ　ລາ　ນ່� 　,　ຖ່� າ　ຫຼາກ່　ວ່າ　ມ່　ເຈໍ� ຍ　　ຮ້ບ　ແຕ່� ມ　ງ່າຍ　ດາຍເຊ່ັ່� ງ　　ສິ່ະ
ແດງ　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ກ່ານ　ສົິ່ນ　ທີ່ະ　ນາລົງ　ເລ່ກ່　　ໄດ� ດ່.　ໃນຮອບທ່ີ່　2　ໃຫຼ� 　　ຕ່່　ກ່ອບ　ຈຸໍດອັນຕ່ະລາຍທ່ີ່� ສຸິ່ດຈໍາກ່ບັນຫຼາທັີ່ງ　ໝົດ
ທ່ີ່� 　ມ່　ໃນ　ຮອບທ່ີ່　1　ໃຫຼ� 　　ແຄັບ　ລົງ,　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ຢູ່ື ນຢູ່ັ ນໂດຍ ກ່ານ　ຊ່ັ່� 　ໄປ　ພ� ອມ　ເວ່� າ　ໄປ　ພ� ອມ,　　ໃນຮອບທ່ີ່　3　ໃຫຼ� 　ອອກ່　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ໃນ　ກ່ານ　ຮັບ　ມ່　ກັ່ບ　ຈຸໍດທ່ີ່�
ອັນຕ່ະລາຍ.　ໃນຮອບ　ທ່ີ່　4,　ຈໍາກ່　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ທັີ່ງ　ໝົດ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ນົດ　ເອ່າ　ມາດຕ່ະກ່ານທ່ີ່� ມ່ປະສ່ິ່ດຕ່່ຜົູ້ນ　ແລະ　ເປັນ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ນໍາ
ມາ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ໄດ� 　 ແລະ　　ສິ່� າງເປ້ � າຫຼມາຍຂອງກ່ານປະຕ່່ບັດສໍິ່າລັບທ່ີ່ມງານ　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ　ໃຊັ່� 　ມ່　ຊ່ັ່� 　ໄປ　ພ� ອມ　 ເວ່� າ　ໄປ　ພ� ອມ.　 ເພ່� ອ　ເປັນ　ກ່ານ　ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນ
ຄັັ� ງ　ສຸິ່ດທີ່� າຍ,　ໃຫຼ� 　ກໍ່ານົດລາຍກ່ານຫົຼວ　ຂ້ ກ່ານ　ຊ່ັ່� 　ໄປ　ພ� ອມເວ່� າ　ໄປ　ພ� ອມ　,　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ　　ຊ່ັ່� 　ໄປ　ພ� ອມ　ເວ່� າ　ໄປ　ພ� ອມ　3　ຄັັ� ງ　　ເພ່� ອສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນເຖ່່ງ
ຄັວາມຕັ່� ງໃຈໍທ່ີ່� ຈໍະປະຕ່່ບັດຕົ່ວຈ່ໍງ　(ຮ້ບ　1-1).
　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານພ່� ນ　ຖ່ານ　4R　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບກ່ານບັນທ່ີ່ກ່ຄັວາມຄ່ັບຫຼນ� າຂອງກ່ານສົິ່ນທີ່ະນາໃສ່ິ່ເຈໍ� ຍ,　　ເຊ່ັ່� ງ　ກ່ານ　ດໍາ　ນານ　ວ່　ທ່ີ່　ນ່� 　　ແມ່ນ　
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ຈໍະ　ເຮ່ດໃຫຼ� 　ແລ� ວ　ພາຍ　ໃນ　ເວ　ລາ　ບ່　ພໍ　ເທ່ີ່� າ　ໃດ　ນາ　ທ່ີ່　ເອ່� ນ　ວ່າ　“ຫຼນ່� ງຈຸໍດ　KYT”　ມັນເປັນວ່ທ່ີ່ກ່ານປະຕ່່ບັດຕົ່ວ　ຈ່ໍງສໍິ່າລັບກ່ານເຮ່ດວຽກ່ພາກ່ສິ່ະຫຼນາມ.
　 ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນໃນກ່ານສິ່� າງເປ້ � າຫຼມາຍຂອງກ່ານປະຕ່່ບັດ　ແມ່ນ　ເພ່� ອສິ່ະແດງອອກ່ຢູ່� າງເປັນ　ຮ້ບ　ປະ　ທໍີ່າ　　ແລະ　ໃນທີ່າງບວກ່.　　ມັນ　ບ່　ແມ່ນ　“ເອ່າ
ລະ　,　ພະ　ຍາ　ຍາມ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ບ່ຕ່� ອງ　ເຮ່ດຫຼຍັງເລ່ຍ　ກັ່ນ　ເທີ່າະ”.　ແຕ່່　　ໃຫຼ� 　ສິ່ະ　ແດງ　ອອກ່　ໃນ　ແງ່　ບວກ່　ວ່າ　　　“ມາ　ເຮ່ດ　ຫຼຍັງ　ບາງ　ຢູ່� າງ　ກັ່ນ　ເທີ່າະ”　"ມາເຮ່ດຫຼຍັງ!"　
ແທີ່ນ　"Yoshi"　ສິ່ະແດງອອກ່ໃນແງ່ບວກ່.　ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ມັນບ່ແມ່ນຄັວາມຄ່ັດທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ຈໍະເວ່� າວ່າ,　“ເວ　ລາ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ລົ� ມ　ຢູ່� າລ່ມກ່ວດເບ່� ງສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ອົບ
ພະຍົກ່ເດ່� ”　　ຖ່� າ　ແບບ　ນັ� ນ　ແມ່ນ　　ຈໍະ　ບ່ຮ້� ວ່າໃຫຼ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງແນວ　ໃດ.　ຕ່� ອງມ່ມາດຕ່ະກ່ານທ່ີ່� ຊັັ່ດເຈໍນຫຼຼາຍຂ່� ນ.　ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ໃຫຼ� ເວ່� າວ່າ　“ໃຫຼ� 　ອົບ　ພະ
ຍົບ　ໄປ　ຕ່າມ　ແນວ　ລາດຊັັ່ນ　　ສິ່ະ　ຫຼຼຽງ　ຂ່� ນ　ເທ່ີ່ງ　ຄັ� ອຍ”
　 ເປ້ � າ　ໝາຍ　ຂອງ　ກ່ານດໍາ　ເນ່ນ　ວ່　ທ່ີ່　ຊ່ັ່� ໄປ　ພ� ອມ　ເວ່� າ　ໄປພ� ອມ　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ນ່� 　ແມ່ນ　ເພ່� ອ　ສິ່ະ　ແດງ　ເຖ່່ງຄັວາມ　ມຸ� ງ　ຫຼມັ� ນ　ຂອງ　ທ່ີ່ມ　ທ່ີ່� 　ວ່າ　“ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ປະ
ຕ່່　ບັດ　ຕ່າມ　ສ່ິ່� ງ　ນ່� ”　 ເຊ່ັ່� ງ　ວ່າ　ກັ່ນ　ວ່າ　ດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຊ່ັ່� ໄປ　ພ� ອມ　ເວ່� າ　ໄປພ� ອມ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ອັດ　ຕ່າ　ຄັວາມ　ຜູ່້ດ　ຜູ້າດຫຼຼ� ດ　ລົງ　1　 ສ່ິ່ວນ　6　 ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ບ່　ເຮ່ດ
ຫຼຍັງ　ເລ່ຍ.　ຍ� ອນ　ວ່າ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ກ່� າມ　ເນ່� ອ　ຂອງ　ແຂນ　ແລະ　　ປາກ່　ຈໍະ　ຊ່ັ່ວຍ　ກ່ະ　ຕຸ່� ນ　ເສ່ິ່� ນ　ປະ　ສິ່າດ,　ແລ� ວ　ມັນ　ກໍ່ຈໍະ　ກ່ະ　ຕຸ່� ນ　ສິ່ະ　ໝອງ　ແລ� ວ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລະ　ດັບ
ຂອງ　ກ່ານ　ມ່　ສິ່ະ　ຕ່່ສ້ິ່ງ　ຂ່� ນ.
　 ສ່ິ່ວນສຸິ່ດທີ່� າຍຂອງກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມກ່ານຄັາດຄັະ　ເນ　ອັນຕ່ະລາຍ　ແມ່ນ　ດໍາ　ເນ່ນ　　“Touch　and　Call:　ກ່ານ　ຈັໍບ　ມ່　ກັ່ນ　　ແລ� ວ　ເວ່� າ　ພ� ອມ　ກັ່ນ　”　
ເອ່າມ່　ຊັ່� ອນ　ກັ່ນ　ເພ່� ອ　ສໍິ່າ　ພັດ　ມ່　ກັ່ນ　ແລະ　ກັ່ນ　ແລ� ວ　ເວ່� າ　ພ� ອມ　ກັ່ນ　ວ່າ　　“ເອ່າ　ລະ!　ຈົໍ� ງ　ໄປ　ສ່້ິ່　ໄພ　ພ່　ບັດສ້ິ່ນ”　ອັນ　ນ່� 　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດຍົກ່　ສ້ິ່ງ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ເປັນ
ທ່ີ່ມ.　ມັນບ່ແມ່ນພຽງແຕ່່ວ່ທ່ີ່ກ່ານຄັວາມປອດໄພຢູ່� າງ　ດຽວ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ,　ແຕ່່　ມັນ　ແມ່ນ　ແນວ　ຄ່ັດ　ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານເຄ່ັາລົບ　ຜູ້້� 　ຄົັນ　ແລະ　ໃຫຼ� 　ຄັວາມ　ສໍິ່າ　ຄັັນ
ກັ່ບບ່ອນເຮ່ດວຽກ່.

 ພາບໍ່ລວມຂອຸງກິດຈະກໍາການປັະເມີນຄວາມສ່ົ່ຽງ
　 ກ່ານປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແມ່ນ　 ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຊັ່ອກ່　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼນ　ເຖ່່ງ　 “ຄັວາມ　ອັນຕ່ະລາຍ　 ຫ່ຼຼ　 ຄັວາມ　ເປັນ　ໄພ”　 ທ່ີ່� ອາດຈໍະລ່� 　ຊັ່� ອນ　ຢູ້່� ໃນບ່ອນເຮ່ດວຽກ່,　
ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ຈັໍດລໍາດັບບ້　ລ່　ມະ　ສ່ິ່ດໂດຍອ່ງໃສ່ິ່ລໍາ　ດັບຄັວາມສ່ິ່ຽງ,　ແລ� ວໃຫຼ� 　　ກໍ່າຈັໍດ　ຫ່ຼຼ　ຫຼຼ� ດຜູ່້ອນມັນ.　ນ່� 　　ແມ່ນ　　ວ່ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະສ່ິ່ດທ່ີ່　ຜົູ້ນ　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່
ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອຸປະຕ່່　ເຫຼດແຮງ　ງານ　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຫຼຼາຍ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໄດ� ,　　ແລະ　　ເຖ່່ງ　ແມ່ນວ່າ　ມັນ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ກ່່ຕ່າມ　ແຕ່່　ກໍ່　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ
ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ຮ� າຍ　ແຮງໄດ� .
　 ກ່ານປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ຍັງສິ່າມາດປະຕ່່ບັດໄດ� 　ໂດຍອ່ງໃສ່ິ່ຂ້ມ້ນເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ອບ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແລະ　ປຶ � ມ　ຄ່້ັມ່ຂັ� ນຕ່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　
ດັ� ງນັ� ນ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງເປັນວ່ທ່ີ່ກ່ານທ່ີ່� ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ　ສໍິ່າລັບ　ຜູ້້� ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ມ່ປະສົິ່ບກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� 　ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ຫຼນ� ອຍ　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນຈໍະໃຫ້ຼ　　ພວກ່ເຂ່າ
ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　ສິ່າ　ມາດ　ດໍາເນ່ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຢູ່� າງປອດໄພ.
　 ກ່ານປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ຈໍະຖ່່ກ່ດໍາເນ່ນ　ໂດຍ　ພະ　ນັກ່　ງານ　ປະ　ຈໍໍາ　ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ຫຼຼາຍຄົັນ　(ປະມານ　3　ຫຼາ　5　ຄົັນ),　　ຜູ້້� 　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ວຽກ່　ງານ　ຢູ້່� 　ພາກ່
ສິ່ະ　ໜ້າມ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຜູ້້� ຈັໍດກ່ານ,　ຜູ້້� ສົິ່� ງເສ່ິ່ມຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　ສຸິ່　ຂະ　　ອະ　ນາ　ໄມ　ແລະ　ຫົຼວ　ໜ້� າ　ທ່ີ່ມ　ງານ,　ດັ� ງນັ� ນ　ຂັ� ນຕ່ອນທໍີ່າອ່ດ　ແມ່ນ　ກ່ານກໍ່າ　ນົດ
ວ່າໃຜູ້ຈໍະເປັນ　ຜູ້້� 　ດໍາ　ເນ່ນ　.　ຂັ� ນຕ່ອນ　ແມ່ນ　ດັ� ງ　ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　1-12.

　 ຈຸໍດຕົ່� ນຕໍ່　ກ່່ຽວກັ່ບ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານດໍາເນ່ນກ່ານ　ແມ່ນ　ດັ� ງຕ່່ໄປນ່� .
　 　ໃນຂັ� ນຕ່ອນທ່ີ່　1　“ກ່ານ　ກ່ວດ　ສິ່ອບ　ລົງ　ເລ່ກ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ອັນຕ່ະລາຍ　ແລະ　ປັດ　ໄຈໍອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ”　ແມ່ນ　ຈໍະ　ກ່ວດກ່າ　ເບ່� ງລັກ່ສິ່ະນະຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຄົັນ　

ຮ່ັບພາບ 1-1  ສຳ າເລັດການຝຶຶກອ່ບຮ່ັມກ່ຽວ ກັບ ການຄາດຄະ ເນ 
ອັນຕິະລາຍ 
“Touch and Call: ການ ຈັບ ມ່ ກັນ  ແລ້ວ 
 ເວ້� າ ພ້ອມ ກັນ ”
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

(ກ່ານເຮ່ດວຽກ່　-　ພ່ດຕ່່ກໍ່າ),　ສ່ິ່� ງຂອງ　(ເຄ່ັ� ອງມ່,　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ປ� າໄມ� ,　ອຸປະກ່ອນ)　ແລະ　　ສິ່ະພາບແວດລ� ອມຕ່່າງໆ　ນາໆ　ໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່.
　 ຍົກ່　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ,　ເປັນ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າ　ລົງ　ເລ່ກ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ແລະ　ປັດ　ໄຈໍ　ອັນ　ຕ່ະລາຍ　ຕ່່າງໆ　ນາໆ　ດັ� ງ　ລຸ່ມ　ນ່� :
·　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ໃນ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານເກ່່ບ　ກ່່ຽວຕົ່� ນ　ໄມ�
·　　ກ່ານ　ທ່ີ່� ພະ　ນັກ່　ງານ　　ຫຼຼາຍ　ຄົັນ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ເຂດ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ໃນ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ຕົ່� ນ　　ໄມ� 　(ພ່ດ　ຕ່່　ກໍ່າ　ຂອງ　ມະ　ນຸດ　)

　 　ໃນ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່　 2　 ແມ່ນ　 “ກ່ານປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງ”　 ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງຈໍາກ່ມຸມ　ມອງຂອງຄັວາມ　ໃຫຼຍ່　ຂອງໄພ　 -　 ອັນຕ່ະລາຍ　
(ຄັວາມຮຸນແຮງ)　ແລະ　ຄັວາມເປັນໄປໄດ� ຂອງກ່ານເກ່່ດ　ອັນຕ່ະລາຍ　(ລະດັບຄັວາມເປັນໄປໄດ� ).　ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງ　ມັນ　　ແມ່ນ　　ມ່　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� .
(ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່　1　)
·  ຈັໍດປະເພດ　“ຄັວາມເປັນໄປໄດ� ຂອງໄພພ່ບັດ”　ແລະ　“ລະ　ດັບຄັວາມຮຸນແຮງຂອງກ່ານບາດເຈ່ໍບໃນກໍ່ລະນ່ທ່ີ່� ເກ່່ດໄພພ່ບັດ”　ຕ່າມມາດຕ່ະຖ່ານ
ກ່ານຈໍໍາ　ແນກ່　ປະເພດເຂດ　ແດນ　ທ່ີ່� ໄດ� ກໍ່ານົດໄວ� ລ່ວງໜ້� າຢູ້່� ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ　(ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່).
·　　“ຄັວາມເປັນໄປໄດ� ຂອງກ່ານເກ່່ດໄພພ່ບັດ”　→　“ສ້ິ່ງ×,　ເປັນໄປໄດ� 　△,　ເກ່່ອບເປັນໄປບ່ໄດ� ○”
·  “ລະ　ດັບ　ຄັວາມຮຸນແຮງຂອງໄພພ່ບັດ”　→　“ຮ� າຍແຮງ　×,　ລະ　ດັບປານກ່າງ　△,　ລະ　ດັບ　ເບ່າ　　○"
(ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່　　2　)
　 ອ່ງຕ່າມກ່ານຈັໍດປະເພດ　2　ຢູ່� າງ　ຂ� າງເທ່ີ່ງນ່� ,　ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແມ່ນ　ຖ່່ກ່ຄັາດຄັະເນໂດຍໃຊັ່� ຕ່າຕ່ະລາງກ່ານປະເມ່ນທ່ີ່� ຖ່່ກ່ສິ່� າງຂ່� ນແຍກ່ຕ່່າງຫຼາກ່.　
ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ນ່� 　ຈໍະນໍາໃຊັ່� ຕ່າຕ່ະລາງກ່ານຄັາດຄັະເນ　(ວ່ທ່ີ່ກ່ານມາ　ຕ່່ກ່　matrix)　ທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຕ່າຕ່ະລາງຄັາດ　ຄັະ　ເນ　1-2.

　 　ໃນ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່　3　ແມ່ນ　　“ກ່ານຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄັວາມສ່ິ່ຽງ”　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ກໍ່ານົດລະ　ດັບ　ບ້ລ່ມະສ່ິ່ດຂອງມາດຕ່ະກ່ານຮັບ　ມ່　ໂດຍອ່ງໃສ່ິ່ກ່ານປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງ
ທ່ີ່� ດໍາເນ່ນໃນຂັ� ນຕ່ອນທ່ີ່　2　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານເທ່ີ່ງ　(ຕ່າຕ່ະລາງ　1-3).

 ກິດຈະກໍາການເບິໍ່� ງເຫັ້ນອັຸນ ຕິະ ລາ ຍ
　 “ກ່ານ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ເບ່� ງເຫ່ຼນອັນຕ່ະລາຍ”　ໝາຍ　ເຖ່່ງ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່່ດຈໍະກໍ່າປອດໄພທ່ີ່� ມ່ປະສ່ິ່ດຕ່່ພາບ　ຫຼຼາຍຂ່� ນ　ໂດຍກ່ານເບ່� ງເຫ່ຼນອັນຕ່ະລາຍ
ທ່ີ່� ລ່� ຊັ່� ອນຢູ້່� ໃນບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ເລ່� ອງທ່ີ່� ຄັວນສັິ່ງເກ່ດເພ່� ອຄັວາມປອດໄພ.
　 “ກ່ານ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ເບ່� ງເຫ່ຼນອັນຕ່ະລາຍ”　 ເປັນເຄ່ັ� ອງມ່ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　　 ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ງ່າຍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　　ຮັບ　ຮ້� ເຖ່່ງ　　ອັນ

ກໍານົດສ່ິງທ່ີເປັນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ແລະ ເປັນໄພ (ປັດໄຈຂອງຄວາມສ່ຽງ 
ແລະ ອັນຕະລາຍ ແລະ ເປັນໄພ). ເປັນ ຄວາມ ຄິດ ທ່ີ ດີ ທ່ີ ຈະ ກວດ ກາ ເບ່ິງ ດ້ວຍ ຄົນ ຫຼາຍ ຄົນ 
ຈາກ ມຸມ ມອງ ຕ່າງໆທ່ີ ແຕກ ຕ່າງ ກັນ.

ໃຫ້ປະເມີນປັດໃຈທ່ີກໍານົດດ້ວຍມຸມມອງຂອງຂະໜາດ 
(ຄວາມຮຸນແຮງ)ຂອງຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ - ຄວາມມີໄພ 
ແລະ ຄວາມເປັນໄປໄດ້ໃນການເກີດຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ 
(ລະດັບຄວາມເປັນໄປໄດ້).

ອີງຕາມຜົນການປະເມີນຜົນ, ພິຈາລະນາກ່ຽວກັບມາດຕະການ
ຫຸຼດ ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ຈາກລາຍການທ່ີມີຄວາມສ່ຽງ 
ແລະ ອັນຕະລາຍສູງ ແລ້ວປະຕິບັດມາດຕະການ. 
ຫັຼງຈາກປະຕິບັດມາດຕະການແລ້ວ, ໃຫ້ປະເມີນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ 
ອີກຄ້ັງ ແລ້ວພິຈາລະນາກ່ຽວກັບຄວາມສໍາຄັນຂອງມາດຕະການ.

1. ການກໍານົດປັດໄຈທ່ີມີ  ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ

2. ການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ

3. ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ

ວິ ທີການດໍາເນີນການປະເມີນຄວາມສ່ຽງ/ອັນຕະລາຍ ແລະ ວິ ທີການຄິດ

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-12 ວິ ທ່ີ່ການດຳ າເນ່ນການປະເມ່ນຄວາມສ່ຽງ

ທ່ີ່� ມືາ:  “ຄູ່່� ມືືການສຶກສາດ� ານຄູ່ວາມືປອດໄພ ແລະ ສຸຂະພາບສຳ າລັບຄົູ່ນງານທ່ີ່� ບ່ຊຳຳ າ ນິ ຊຳຳ າ ນານສຳ າລັບອຸດສາຫະກຳ າການຜູ້ະລິດ” 
03/2016 ຫ� ອງການກວດກາມືາດຕະຖິ່ານແຮງງານ, ພະ ແນກແຮງງານແຂວງກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ຕິາຕິະລາງ 1-2 ວິ ທ່ີ່ການປະເມ່ນຄວາມສ່ຽງ (ຕິາຕິະລາງການປະເມ່ນ)

 ລະ ດັບ ຄວາມຮຸັນແຮັງ

ຄວາມເປັນໄປໄດ�  
ຮັ� າຍແຮັງ

×
 ລະ ດັບປານກັາງ

△
ລະ ດັບ ເບົາ
◯

ສ້ງ × Ⅲ Ⅲ II

ມ່ ຄວາມເປັນໄປໄດ�  △ Ⅲ II Ⅰ

ບ່ ມ່ ປານ ໃດ ◯ II Ⅰ Ⅰ

III: ຄວາມສ່ຽງຮັ� າຍແຮັງ, II: ຈຳ າ ເປັນ ຕິ� ອງ ຫັ� ດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງທັັນທ່ັ, I: ຫັ� ດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຕິາມຄວາມຈຳ າເປັນ

ເອ ກະ ສານ:  “ປຶ � ມືແບບຮຽນສຳ າລັບຜູ່້� ເຂ້� າຝຶຶກ ອົບ ຮົມື  ໂຄູ່ງການຝຶຶກອົບຮົມືການປະເມ່ືນຄູ່ວາມືສ� ຽງ ປີ  2012” 
ສະມືາຄົູ່ມືທ່ີ່� ປຶ ກສາດ� ານແຮງ ງານ  ຄູ່ວາມື ປອດ ໄພ ແລະ ອະ ນາ ໄມື  ຂອງ ປະ ເທີ່ດ ຍ່ັ� ປຸ� ນ ເຊິຳ� ງ ໄດ�  ຮັບ
ມືອບ ໝາຍັ ໂດ ຍັ ກະ ຊຳວງສາ ທີ່າ ລະ ນະ ສຸກ , ແຮງ ງານ, ສະ ຫວັດ ດ່ ການ

ຕິາຕິະລາງ 1-3 ການກຳ ານ່ດລະ ດັບ ບ່ລິມະສິດກ່ຽວ ກັບ ມາດຕິະການຮັັບ ມ່ ຈາກ ການປະເມ່ນຄວາມສ່ຽງ

ລະດັບຄວາມສ່ຽງ
(ລະ ດັບບ້ລິມະ

ສິດ)
ລະ ດັບ ຄວາມ ສ່ຽງ ມາດຕິະກັານຮັັບ ມ່

Ⅲ ຄວນ  ແກັ�  ໄຂ ທັັນ ທ່ັ ຫ່ັ ມ່ ຄວາມ ສ່ຽງ ທ່ັ�  ຮັ� າຍ ແຮັງ. ຕິ� ອງ ຢຸູ່ດ ຕິິ ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ ກັານ  ຈົນ ກັວ່າ ຈະ  ມ່ມາດ ຕິະ ກັານ .
ມ່ ຄວາມ ຈຳ າເປັນຕິ� ອງໄດ�  ເພ່ື່� ມ ຊັັບພື່ະຍາກັອນທັາງ ກັານ ບໍ ລິ ຫານ  (ຄ່າໃຊັ� ຈ່າຍ 
ແລະ ກັຳ າ ລັງ ແຮັງງານ) ໃຫ�  ພື່ຽງ ພໍື່.

II ມ່ຄວາມສ່ຽງທ່ັ� ຄວນຫາ ມາດຕິະກັານໃນ ກັານ ຫັ� ດຜ່ອນ
ຄວາມສ່ຽງໃນ ທັັນ ທ່ັ .

ບ່ ຢູ່າກັ ໃຫ�  ດຳ າ ເນ່ນ ກັານ ໃດໆ ຈົນ ກັວ່າ ຈະ  ມ່ມາດ ຕິະ ກັານ .
ມ່ ຄວາມ ຈຳ າເປັນຕິ� ອງໄດ�  ເພ່ື່� ມ ຊັັບພື່ະຍາກັອນທັາງ ກັານ ບໍ ລິ ຫານ  (ຄ່າໃຊັ� ຈ່າຍ 
ແລະ ກັຳ າ ລັງ ແຮັງງານ) ຢູ່� າງ ເປັນ ບ້ ລິ ມະ ສິດ ສຳ າ ຄັນ.

Ⅰ ມ່ຄວາມສ່ຽງທ່ັ� ຄວນ ປະຕິິບັດມາດຕິະກັານໃນ ກັານຫັ� ດ
ຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຕິາມຄວາມຈຳ າເປັນ.

ປະຕິິບັດມາດຕິະກັານຫັ� ດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຕິາມຄວາມຈຳ າເປັນ.

ເອ ກະ ສານ:  ສະມືາຄົູ່ມືທ່ີ່� ປຶ ກສາດ� ານແຮງ ງານ  ຄູ່ວາມື ປອດ ໄພ ແລະ ອະ ນາ ໄມື  ຂອງ ປະ ເທີ່ດ ຍ່ັ� ປຸ� ນ ເຊິຳ� ງ ໄດ�  ຮັບ ມືອບ ໝາຍັ ໂດ ຍັ ກະ ຊຳວງສາ ທີ່າ ລະ ນະສຸກ, 
ແຮງ ງານ, ສະ ຫວັດ ດ່ ການ 
“ປ້ � ມືແບບຮຽນສຳ າລັບຜູ່້� ເຂ້� າຝຶຶກ ອົບ ຮົມື  ໂຄູ່ງການຝຶຶກອົບຮົມືການປະເມ່ືນຄູ່ວາມືສ� ຽງ ປີ  2012”

ຕ່ະ　ລາ　ຍ　ແລະ　ກ່ານ　ກ່ະ　ຕຸ່� ນ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຄັວາມ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງໃນ　ຂະ　ນະ　ເຮ່ດ　ວຽກ່,　 ທັີ່ງ　ຍັງ　ເປັນ　ກ່ານ　ງ່າ　ຍ　ຕ່່　　ກ່ານ　ເຂ່� າ　ຮ່ວມ　ຂອງພະ　ນັກ່　ງານ　　　　ຜູ້້� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ສົິ່ບ
ກ່ານ　ໜ້� ອຍ　ແລະ　ຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພ.　　ໃນ　ເວ　ລາ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　“ກ່ານ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ເບ່� ງເຫ່ຼນອັນຕ່ະລາຍ”,　ຜູ້້� ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ວຽກ່ງານ　(ຫົຼວຫຼນ� າ
ກຸ່່ມ　)　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຮຽນຮ້� 　ໄວ� 　ວ່າ　ຈໍະ　ປະຕ່່ບັດວຽກ່ງາ　ນ　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ປອດໄພແນວ　ໃດ.

ວິ ທ່ັກັານ ທ່ັ�  ສາ ມາດ ເຮັັດ ໃຫ�  ເຫັນອັນຕິະລາຍ

　 ກ່່ອນ　ອ່� ນ　ໝົດ,　ແມ່ນ　ມ່　ວ່　ທ່ີ່　ໃນ　　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເບ່� ງ　ເຫ່ຼນ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ແລະ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ລະ　ບຸ　　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ. 　 　ແຜູ້ນ　ທ່ີ່�  
ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງ　ເຖ່່ງ　ອັນຕ່ະລາຍ,　  　ເຄ່ັ� ອງໝາຍ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງເຖ່່ງອັນຕ່ະລາຍ,　  ສິ່ະຕ່່ກ່ເກ່່� ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງເຖ່່ງ　ອັນຕ່ະລາຍ　 　ຕ່່າງໆ　ລວມ　ທັີ່ງ　ວ່　ທ່ີ່　ນໍາ　ໃຊັ່� 　 ແມ່ນ　 
ກ່ະ　ຊັ່ວງສິ່າ　ທີ່າ　ລະ　ນະ　ສຸິ່ກ່,　ແຮງ　ງານ　ແລະ　ສິ່ະ　ຫຼວັດ　ດ່　ກ່ານ　ເປັນ　ຜູ້້� 　ກໍ່າ　ນົດ.
·　　ແຜູ້ນທ່ີ່� ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງ　ເຖ່່ງອັນຕ່ະລາຍ　ເປັນ　　ສ່ິ່� ງທ່ີ່� 　ລະ　ບຸ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　　　ບ່ອນທ່ີ່� 　ຄັາດ　ວ່າ　ຈໍະມ່　　ອັນ　ຕ່ະ　ລາ　ຍ　ແລະ　　　　ກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແຮງ　ງານ,　ເຊ່ັ່� ງ　　ຈໍະ　
ລະ　ບຸ　　ໃສ່ິ່　ແຜູ້ນ　ຜັູ້ງ　　ຂອງ　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເພ່� ອ　ເປັນ　ກ່ານ　ກ່ະ　ຕຸ່� ນ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຄັວາມ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.
·　　ເຄ່ັ� ອງໝາຍທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງເຖ່່ງອັນຕ່ະລາຍ　(ຮ້ບທ່ີ່　1-13)　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ຕ່່ດ　ໄວ� ຢູ້່� ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ອັນ　ຕ່ະ　ລາ　ຍ　ເທ່ີ່ງ　ແຜູ້ນ　ທ່ີ່� 　　,　ເຊ່ັ່� ງ　ຂ້　ຄັວາມ　ທ່ີ່� 　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຫົຼວ　ຂ້　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ�
ປະ　ຕ່່ບັດຕ່າມ　　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ລະ　ບຸ　ດ� ວຍ　　ເຈໍ� ຍ　ບັນ　ທ່ີ່ກ່.　
·　　ສິ່ະຕ່່ກ່ເກ່່ອັນຕ່ະລາຍ　(ຮ້ບທ່ີ່　1-14)　ຖ່່ກ່ວາງໃສ່ິ່ພ່� ນທ່ີ່� ອັນຕ່ະລາຍ　ແລະ　ອ່� ນໆ　ເພ່� ອເຕ່່ອນເຂດອັນຕ່ະລາຍ　ແລະ　ລາຍ　ລະ　ອຽດ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ.　ຢູ້່�
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No.01 ຄວາມປອດໄພື່ຢູ້່່ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ

ພ່� ນທ່ີ່� ຫຼວ່າງ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຂຽນກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ລາຍ　ລະ　ອຽດ　ຂອງອັນຕ່ະລາຍ,　ຂ້ຄັວນລະວັງ
ສໍິ່າລັບອັນຕ່ະລາຍ　ແລະ　ຫົຼວ　ຂ້　ທ່ີ່� 　ຄັວນ　ຕ່� ອງ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຕ່າມເພ່� ອຄັວາມປອດໄພ.
　 　　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດເບ່� ງເຫ່ຼນ　ແລະ　　　ຮັບ　ຮ້� ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາ　ຍ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　　ແລະ　　ໃຫຼຍ່　ຫຼຼວງ　ຫຼຼາຍ.　
ສໍິ່າລັບເຫຼດຜົູ້ນນ່� ,　 ທຸີ່ກ່ໆບ່ອນ　　ເຮ່ດ　ວຽກ່　 ຈໍໍາເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຄ່ັດ　ຄົັ� ນ　ຫຼາ　ວ່　ທ່ີ່　 ເພ່� ອ　ພະ　ຍາ　ຍາມ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເບ່� ງເຫ່ຼນ　ອັນຕ່ະລາຍ.　 ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຂອງ
ທ່ີ່ານ　ກໍ່　ລອງ　ເອ່າ　ຕົ່ວຢູ່� າງເຫ່ຼຼ� ານ່� 　ມາ　ເປັນສ່ິ່� ງ　ອ� າງອ່ງ　ເພ່� ອພະ　ຍາ　ຍາມ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເບ່� ງເຫ່ຼນ　ອັນຕ່ະລາຍລອງ　ເບ່� ງ　ເດ່� .
　 ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ມ່ຫຼຼາຍສ່ິ່� ງທ່ີ່� ສິ່າມາດເຮ່ດໄດ� 　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານສິ່� າງແຜູ້ນທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນເຖ່່ງຕົ່� ນໄມ� ອັນຕ່ະລາຍ　(ຕົ່� ນໄມ� ຕ່າຍ,　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ເສ່ິ່� ອມໂຊັ່ມ　
ເປັນ　ຕົ່� ນ),　ກ່ານໃຊັ່� 　ສິ່າຍ　ພັນ　ອ� ອມຮອບຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ອັນຕ່ະລາຍ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-13 ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງເຄ່� ອງໝາຍທ່ີ່�  ສະ ແດງອັນຕິະລາຍ

ການຕົກລົງ (ຈາກບ່ອນສູງ) - ການກ້ິງລົງການຕົກລົງ ເຈັບແອວ ອຸບັດຕິເຫດ

ຮ່ັບທ່ີ່ 1-14  ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງສະຕິິກເກ່ທ່ີ່�  ສະ ແດງເຖິງ
ອັນຕິະລາຍ

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ໃນການລ້ົມ/ຕົກລົງ!

[ຄໍາເຫັນ]
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ຈຸດປະສ່ງຂອງການບັນລະຍາຍ
ການປ່ກຈິ ດສຳ ານຶກ ດ້ານຮັາກຖານຊ່ວິ ດ ກ່ຽວກັບການເຮັັດວຽກ ດ້ວຍການຮັັກສາສຸຂະພາບທັີ່ງດ້ານຮ່ັາງກາຍ ແລະ 
ຈິ ດໃຈ ແມ່ນມ່ຄວາມສຳ າຄັນ ສຳ າລັບການເຮັັດວຽກໃນອຸດສາຫ້ະກຳ າປ� າໄມ້ ແລະ ການຮັຽນຮ້່ັກ່ຽວກັບພ່� ນຖານໃນການດ່ແລ
ສຸຂະພາບ ໂດຍທ່ີ່� ວໄປ ແລ້ວ ໂອກາດໄດ້ຮັຽນຮ້່ັດ້ານນ່�  ແມ່ນຈຳ າກັດ

ຄຳ າສຳ າຄັນ
ການ ເຈັບ ຫັື້ງ ເຈັບ ແອວ, ການ ປ້ອງ ກັນ ການ ລ່� ມ, ການ ສ່ນ ເສຍ ຍ້ອນ ເຮັັດ ວຽກ ບ່ ໄດ້ ຕິາມ ທ່ີ່�  ຄາດ ຫ້ວັງ ຍ້ອນ ສະ ພາບ ຮ່ັາງ
ກາຍ ແລະ ຈິ ດ ໃຈ ບ່ ອຳ າ ນວຍ, ຄວາມສ່ຽງຈາກ ຄວາມ ຊິນ ເຄ່ຍ ໃນ ການດຳ າລ່ງຊ່ວິ ດ,  ໂລກ ລ່ມ ແດດ,  ເປັ ນ ລ່ມ ໝ່ດ ສະ ຕິິ ຍ້ອນ
ຄວາມ ຮ້ັອນ,  ການຊັກ ຍ້ອນ ຄວາມ ຮ້ັອນ ,  ໂລກເມ່� ອຍ ຍ້ອນ ຄວາມ ຮ້ັອນ,  ໂລກ  ແພ້ ຄວາມ ຮ້ັອນ,  ແນວ ທີ່າງ ອາ ຫ້ານ ສ່ມ ດ່ນ, 
ລະດັບຄວາມເມ່� ອຍລ້າສະສ່ມ.

 ການດູ ແລສຸົ່ຂະພາບໍ່

ການສ່� ງເສ່ມບ່ໃຫ້້ມ່ອຸບັດຕິິເຫ້ດ, ການເຮັັດວຽກເປັ ນທ່ີ່ມ ແລະ ການສ່� ສານ

No.02

No.02 ກັານດ້ ແລສຸຂະພື່າບ
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No.02 ກັານດ້ ແລສຸຂະພື່າບ

 ການເຮັັດວຽກຢູ່ກາງແຈ້ງ ແລະ ການຮັັກສົ່າ ສຸົ່ຂະພາບໍ່ 1 ຂ້ຄວນລະມັດລະວັງ ຂອຸງການເຮັັດວຽກຢູ່
ກາງແຈ້ງ

ຄວາມສໍົ່າຄັນຂອຸງການອຸອຸກກໍາລັງກາຍເພ່� ອຸ ອຸ່ບໍ່ອຸຸ່ນຮ່ັາງ ກາຍ ກ່ອຸນການເຮັັດວຽກ
　 ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມຕົ່� ນເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ຕ່່າງໆ.　ເຊ່ັ່� ນດຽວກັ່ນກັ່ບໃນວຽກ່ອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າປ� າໄມ� ,　
ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ　ແມ່ນມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ສຸິ່ດໃນວຽກ່ອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າປ� າໄມ� 　ປຽບເໝ່ອນ　ກັ່ບກ່ານຜູ່້ອນຄັາຍຮ່າງກ່າຍ,　ກ່ານຮັກ່ສິ່າສຸິ່ຂະພາບ
ຂອງພະນັກ່ງານ　ແລະ　ປ້ອງກັ່ນອຸປະຕ່່ເຫຼດ.
　 ໂດຍສິ່ະເພາະ　 ຢູ້່� 　　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ວຽກ່ຂອງ　ອຸດ　ສິ່າ　ຫຼະ　ກໍ່າປ� າໄມ� 　 ແມ່ນ　 ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　　 ໂດຍ　ກ່ານ　ຄໍັາ　ນ່ງ　ເຖ່່ງ　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ
ລ� ອມ　ຂອງ　ວຽກ່ງານ　　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� :
·　　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່ານວັດ　ຖຸ່　ໜັ້ກ່　(ຕ່� ອງ　ມ່　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ເຈ່ໍບ　ແອວ　ເຈ່ໍບ　ຫັຼຼງ　)
·　　　ກ່ານ　ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງທ່ີ່� 　ຈໍະ　ລົ� ມ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ຄັ� ອຍ　ຊັັ່ນ　　(ຕ່� ອງ　ມ່　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານລົ� ມ　)
·　　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ທ່ີ່� 　ຮ� ອນເອ່� າຢູ່� າງ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　　ບ່　ໄດ� 　 (ຕ່� ອງ　ມ່　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານຮັບ　ມ່　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　　;　 ຈໍະ　ອະ　ທ່ີ່　ບາຍ
ຕ່່� ມ　ໃນ　ພາຍ　ຫັຼຼງ)

 ກັານ ອອກັ ກັຳ າ ລັງ ກັາຍ ເພ່ື່� ອ ປ້ອງ ກັັນ ບ່ ໃຫ�  ເຈັບ ແອວເຈັບ ຫັັງ
　 ລັດຖ່ະບານແຫ່ຼງ　ປະ　ເທີ່ດ　ຍ່� 　ປຸ� ນ　ໄດ� 　ກໍ່ານົດວ່າ　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດວຽກ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບວັດຖຸ່ໜັ້ກ່,　　ຢູ້່� 　ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　　ຕ່� ອງມ່ມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນກ່ານເຈ່ໍບ
ຫັຼຼງເຈ່ໍບ　ແອວ.　(“ຄໍັາແນະນໍາສໍິ່າລັບກ່ານປ້ອງກັ່ນກ່ານເຈ່ໍບ　ຫັຼຼງເຈ່ໍບ　ແອວ　　　ຢູ້່� ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່”　2013　ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　
ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ)
　 ອ່ງຕ່າມແນວທີ່າງນະໂຍບາຍ　ໃນກ່ານປະຕ່່ບັດວຽກ່ງານ　ແຫ່ຼງປະເທີ່ດຍ່� ປຸ� ນ　ກ່່ຽວກັ່ບວ່ທ່ີ່ກ່ານປ້ອງກັ່ນກ່ານເຈ່ໍບຫັຼຼງເຈ່ໍບແອວ　ແມ່ນ　ໄດ� ມ່
ຄໍັາຊ່ັ່� ນໍາຕ່່ຜູ້້� ປະກ່ອບກ່ານ　ດັ� ງນ່� :
·　　ຕ່� ອງອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນອາກ່ານເຈ່ໍບ　ຫັຼຼງເຈ່ໍບແອວ　ໂດຍມ່ຈຸໍດປະສົິ່ງເພ່� ອຍົກ່　ສ້ິ່ງຄັວາມ　ເໝາະ　ສົິ່ມ,　ກ່ານ　ຟືົ້� ນຕົ່ວຈໍາກ່ຄັວາມເມ່� ອຍລ� າ
ຂອງກ່� າມຊ່ັ່� ນ,　ເພ່� ມຄັວາມຫົຼດ　ຢູ່ື ດ　　ແລະ　　ກ່ານ　ຜູ່້ອນຄັາຍ.
·　　ໂດຍ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ກ່ານ　ອອກ່ກໍ່າ　ລັງ　ກ່າຍ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ແຈ່ໍບ　ແອວ　ເຈ່ໍບ　ຫັຼຼງ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ກ່່ອນ　ກ່ານ　ເລ່� ມ　ວຽກ່,　ໃນ　ຂະ　ນະ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຫ່ຼຼ　　ພາຍ
ຫັຼຼງ　ເລ່ກ່　ວຽກ່,　ເຊ່ັ່� ງ　ຕ່� ອງໄດ� 　　　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່ຕ່່� ມ　　ກ່່ຽວກັ່ບ　ຄັວາມ　ສິ່າ　ມາດ　ໃນ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ສັິ່ນ　ເວ　ລາ　ແລະ　ສິ່ະ　ຖ່ານທ່ີ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ອອກ່　ກໍ່າ　ລັງ　ກ່າຍນ່� ,　ໂດຍ　ອ່ງ　ຕ່າມ
ຄັວາມ　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ຂອງ　ລະ　ດັບ　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ສົິ່ມ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.
　ເຊ່ັ່� ງ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ກໍ່າ　ນົດ　ວ່າ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ອອກ່　ກໍ່າ　ລັງ　ກ່າຍ　ແລະ　ກ່ານ　ຢູ່ື ດ　ເສ່ິ່� ນ　ຢູ່ື ດ　ສິ່າຍ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ແບບ　　ນ່� 　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ເຈ່ໍບ　ຫັຼຼງເຈ່ໍບ　ແອວ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　
ຜູ້້� 　ເຂ່� າ　ຝຶຶກ່　ອົບ　ຮົມ　ເອງ　ກໍ່　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ມ່　ສ່ິ່ວນ　ຮ່ວມ　ແລະ　ມ່　ຄັວາມ　ຄ່ັດ　　ລ່　ເລ່� ມ　ໃນ　ກ່ານ　ອອກ່　ກໍ່າ　ລັງ　ກ່າຍ　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ເຈ່ໍບ　ແອວ　ເຈ່ໍບ　ຫັຼຼງ.

ກັານ ຢູ່ື ດ ເສັ� ນ ຢູ່ື ດ ສາຍ ທ່ັ�  ເປັນ ມາດ ຕິະ ກັານ ໃນ ກັານ ປ້ອງ ກັັນ ກັານ ເຈັບ ແອວ
　 　ເມ່� ອເບ່� ງກ່່ຽວກັ່ບທຸີ່ກ່ໆປະເພດຂອງອຸດສິ່າຫຼາກໍ່າແລ� ວ,　ແມ່ນມ່ແນວໂນ� ມທ່ີ່� ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　 ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ກ່ານລົ� ມ　ຈໍະມ່ຫຼຼາຍທ່ີ່� ສຸິ່ດ　 (ວຽກ່ງານ
ອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າປ� າໄມ� ທ່ີ່� ມ່ໄລຍະເວລາ　4　ມ່� ຂ່� ນໄປ)　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໄລຍະເວລາໃນກ່ານພັກ່ວຽກ່ກໍ່ຍັງມ່ໄລຍະເວລາທ່ີ່� ຍາວ　(ກ່ານພັກ່ວຽກ່ທ່ີ່� ມ່ໄລຍະ
ເວລາ　1　ເດ່ອນຂ່� ນໄປ　ແມ່ນມ່ປະມານ　60%).　　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ອຸບັດ　ຕ່່　ເຫຼດກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ລົ� ມ　,　ກ່ະຊັ່ວງ　ສິ່າທີ່າລະນະ　ສຸິ່ກ່,　　ແຮງ　ງານ　　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດ
ດ່　ກ່ານ　ໄດ� 　ຮ່ວມມ່　　ກັ່ບ　ອົງກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ອຸປະຕ່່　ເຫຼດ　ທີ່າງ　ອາຊ່ັ່ບ　ເພ່� ອ　ຂັບ　ເຄ່ັ� ອນ　　“ໂຄັງ　ກ່ານ　ຢຸູ່ດ!　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ລົ� ມ”
　 ມ່　ກ່ານ　ນໍາ　ສິ່ະ　ເໜ່້ຢູ່� າງ　ຫຼ� າວ　ຫັຼນ　ໃຫຼ� 　ມ່　ກ່ານ　ອອກ່ກໍ່າ　ລັງ　ກ່າຍ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນກ່ານ　ລົ� ມ　ແລະ　ກ່ານ　ອອກ່　ກໍ່າ　ລັງ　ກ່າຍເພ່� ອ　　ຢູ່ື ດ　ເສ່ິ່� ນ　ຢູ່ື ດ　ສິ່າຍ　　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ
ກໍ່　ເປັນ　1　ໃນ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ.

ກັານ ອອກັກັຳ າລັງກັາຍໃນເວລາທ່ັ� ເຮັັດວຽກັກ່ັຽວ ກັັບ ຈັກັເລ່� ອຍໄມ�  ແລະ ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫຍ� າ
　 ເມ່� ອ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　　ແລະ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ,　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນຂອງເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ສິ່າມາດສົິ່� ງຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບຕ່່ຮ່າງກ່າຍ,　ດັ� ງນັ� ນ　ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງ
ກ່າຍ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາເປັນໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງກັ່ນສ່ິ່� ງນ່� .
　 ອ່ງ　ຕ່າມ　“ແນວ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານນໍາ　ໃຊັ່� ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　”　(ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ)　ໄດ� 　ກໍ່ານົດວ່າໃຫຼ� 　　“ອອກ່ກໍ່າລັງ
ກ່າຍ　ຕ່່າງໆ”　ໃນ　ເວ　ລາ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເລ່� ອຍ　ໄຟົ້　ຟ້ົ້າ　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　　ດັ� ງ　ນ່� :
　 “ເພ່� ອບັນເທ່ີ່າຄັວາມເມ່� ອຍລ� າສ່ິ່ວນ　ໃດ　ສ່ິ່ວນ　ໜ່້� ງຂອງກ່� າມຊ່ັ່� ນ　ແລະ　ຮັກ່ສິ່າສຸິ່ຂະພາບທີ່າງດ� ານຮ່າງກ່າຍ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ອອກ່　ກໍ່າ　ລັງ　ກ່າຍ　　ແລະ　
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No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

ນວດ　ທຸີ່ກ່ໆ　ມ່� 　　ໃນ　ຕ່ອນ　ກ່່ອນ　ເລ່� ມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຫ່ຼຼ　ໃນ　ເວ　ລາ　ແລ� ວ　ວຽກ່　ໂດຍເນ່� ນ　ໄປ　ທ່ີ່� 　　ກ່ານໝຸນຄໍັ　ແລະ　ບ່າໄຫ່ຼຼ,　ຢູ່ື ດ　ງໍ　ຂ້　ສິ່ອກ່　ມ່　
ແລະ　ນ່� ວ　ມ່,　ບ່ດ　ແອວ　ແລະ　ໝຸນ　ແອວ.”
　 ແລະ　ໃນ　ຍາມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່ດ� ວຍ　　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດຫຼຍ� າ　ກໍ່　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　　ແນວ　ນັ� ນເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ.
　 ໃນເວລາທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　　 ຫ່ຼຼ　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ,　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ກ່ວດ　ໃຫຼ� 　ແນ່ໃຈໍວ່າ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ງໍ　ແລະ　ຢູ່ື ດ　　ພາກ່　ສ່ິ່ວນ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ລະ
ບຸ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ຫ່ຼຼ　ບ່.

ເພ່� ອຸປ້ັອຸງກັນບ່ໍ່ ໃຫ້້ ເກີດ ອຸຸບັໍ່ດ ຕິິເຫ້ດຮ້ັາຍແຮັງ
　 ໃນປຶ � ມຫົຼວນ່� 　ໄດ� ນໍາສິ່ະເໜ່້　ກ່່ຽວກັ່ບກ່່ດຈໍະກໍ່າຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　ກ່ານຮັກ່ສິ່າສຸິ່ຂະພາບດ� ວຍຕົ່ນເອງ　ທ່ີ່� ປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ເຊ່ັ່� ນ:　
ເຫຼດກ່ານທ່ີ່� ເກ່່ອບຈໍະເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ,　ກ່່ດຈໍະກໍ່າກ່ານ　ຄັາດຄັະເນອັນຕ່ະລາຍ　(KYT),　ແລະ　ກ່ານປະເມ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ໃນ　“No.　01　ທັີ່ກ່ສິ່ະ
ກ່່ຽວກັ່ບຄັວາມປອດໄພຢູ້່� ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່”.　ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຄັວນເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ໃນ　ກ່ານດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບເພ່� ອປ້ອງກັ່ນກ່ານເກ່່ດອຸປະຕ່່ເຫຼດຮ� າຍແຮງ　ປະ　ກ່ອບ　ມ່　　
ກ່ານ　ອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ　ແລະ　　ກ່ານ　ຢູ່ື ດ　ເສ່ິ່� ນ　ຢູ່ື ດ　ສິ່າຍເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ລົ� ມ　ເຊ່ັ່� ງ　ໄດ� 　ຍົກ່　ຂ່� ນ　ມາ　ກ່່າວໄວ� ໃນພາກ່ກ່່ອນ.
　 ຈຸໍດສໍິ່າຄັັນອ່ກ່ຢູ່� າງຫຼນ່� ງແມ່ນກ່ານເຂ່� າໃຈໍລ່ວງຫຼນ� າກ່່ຽວກັ່ບພະຍາດຫ່ຼຼ　ບັນຫຼາທີ່າງດ� ານຮ່າງກ່າຍທ່ີ່� ສິ່າມາດນໍາໄປສ່້ິ່ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ.　ກົ່ດໝາຍ
ດັ� ງກ່່າວ　　ໄດ� 　ກໍ່ານົດ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ກ່ວດກ່າ　ສຸິ່ຂະພາບ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　ເປັນ　ປະຈໍໍາ　　　ປີ 　ລະ　1　ຄັັ� ງ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　　ຜູ້້� ເຂ່� າ　　ຝຶຶກ່　ອົບຮົມ　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ
ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ຄັັກ່　ແນ່.
　 ນອກ່　ຈໍາກ່ນ່� ,　ກົ່ດໝາຍ　ດັ� ງກ່່າວ　ຍັງ　　ໄດ� 　ກໍ່ານົດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ກ່ານ　ກ່ວດ　ສຸິ່ຂະພາບ　ເປັນ　ພ່　ເສິ່ດ　ຕ່່　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ໃນ　ວຽກ່ງານ　ສິ່ະ　ເພາະ　　ໃດ　ໜ່້� ງ　(ໜ່້� ງ　ຄັັ� ງ
ໃນ　ຫົຼກ່　ເດ່ອນ),　ເຊ່ັ່� ງ　ໃນ　ວຽກ່　ອຸດ　ສິ່າ　ຫຼະ　ກໍ່າ　ປ� າ　ໄມ� 　ຫົຼວ　ຂ້　ນ່� 　ແມ່ນ　ກົ່ງ　ກັ່ບ　　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ກ່ານ　　ໃຊັ່� ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　ແລະ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດຫຼຍ� າ　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ກ່ານ
ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່� ອ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ແລະ　ອາດ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຕ່່　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ໄດ� .　　(“ແນວ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບຂອງ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ກ່່ຽວ
ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເລ່� ອຍ　ໄຟົ້　ຟ້ົ້າ”　ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ).
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ຜູ້້� ເຂ່� າ　ຝຶຶກ່　ອົບ　ຮົມ　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ　ມ່ສ່ິ່ວນຮ່ວມໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ໃຊັ່� ອຸປະກ່ອນກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນດັ� ງກ່່າວ　ແມ່ນ　　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ
ຫົຼວ　ຂ້　ທ່ີ່� 　ລະ　ບຸ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ແລະ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ເຂ່� າ　ຮັບ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ແບບ　ພ່　ເສິ່ດ.

ເອ ກະ ສານ:  “ເພື� ອປ້ອງກັນຄູ່ວາມືຜິູ້ດປົກກະຕິຂອງແຮງສັ� ນສະເທືີ່ອນ” ຫ� ອງການກວດກາມືາດຕະຖິ່ານແຮງງານ, ພະ ແນກແຮງງານແຂວງ, ກົມືມືາດຕະຖິ່ານແຮງງານ, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, 
ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

ຜ່ນກະທ່ີບໍ່ຂອຸງການດູ ແລສຸົ່ຂະພາບໍ່ຂອຸງຕ່ິນເອຸງ ຕ່ິ ຫ່້ວໜ່່ວຍທຸີລະກິດ (ວຽກງານ)
ປ້ອງກັັນກັານຫັ� ດລົງຂອງຜົນຜະລິດ ດ� ວຍ ກັານດ້ ແລສຸຂະພື່າບ
　 ກ່ານເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່ດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບ　ແລະ　ສິ່າ　ມາດ　ສ່ິ່ບຕ່່ເຮ່ດວຽກ່ໄດ� 　ດ� ວຍ　　ສິ່ະພາບຮ່າງກ່າຍທ່ີ່� ສົິ່ມບ້ນ　ແມ່ນ　ມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນຫຼຼາຍສໍິ່າລັບຄັວາມສຸິ່ກ່
ຂອງຕົ່ນ　ເອງ　ແລະ　ຄັອບຄົັວ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ,　ກ່ານຮັກ່ສິ່າສຸິ່ຂະພາບຂອງພະນັກ່ງານຍັງມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນຫຼຼາຍສໍິ່າລັບກ່ານບໍ　ລ່　ຫຼານ　ບໍລ່ສັິ່ດ　ແລະ　
ອົງກ່ານຈັໍດຕັ່� ງທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່.　ທັີ່ງນ່� ກໍ່ຍ� ອນວ່າ　ພວກ່ເຮ່າຮັບ　ຮ້� ວ່າ　ຫຼາກ່　ສຸິ່ຂະພາບຂອງພະນັກ່ງານໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　,　ມັນກໍ່　ຈໍະ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ເສິ່ຍ
ຫຼາຍ　ຕ່່　ທຸີ່ລະກ່່ດເຊ່ັ່� ນກັ່ນ.　ສິ່ະນັ� ນ,　 ຜູ້້� 　ບໍ　ລ່　ຫຼານ　　ຕ່� ອງສົິ່� ງເສ່ິ່ມກ່ານດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບຂອງພະນັກ່ງານ　 ເພ່� ອໃຫຼ� ພະນັກ່ງານ,　ຄັອບຄົັວ,　ກ່ານບໍ　ລ່
ຫຼານບໍລ່ສັິ່ດ　ແລະ　ອົງກ່ານຈັໍດຕັ່� ງ　ສິ່າມາດດໍາເນ່ນງານໄດ� ຢູ່� າງຕ່່　ເນ່� ອງ　ແລະ　ມ່ສຸິ່ຂະພາບແຂງແຮງ.　ລັດຖ່ະບານກໍ່າລັງສົິ່� ງເສ່ິ່ມກ່ານຂະ　ຫຼຍາຍ　　
“ກ່ານບໍ　ລ່　ຫຼານສຸິ່ຂະພາບ”　ເຊ່ັ່� ງມັນ　ໄດ� 　　ລວມເອ່າແນວຄັວາມຄ່ັດດັ� ງທ່ີ່� ກ່່າວດ� ານ　ເທ່ີ່ງ.　ກ່ານຮັກ່ສິ່າສິ່ະຖ່ຽນລະພາບ　ແລະ　ຍ່ນຍົງໃນກ່ານບໍ　ລ່　ຫຼານ
ບໍລ່ສັິ່ດ　ໂດຍ　ຜູ່້ານກ່ານສົິ່� ງເສ່ິ່ມກ່ານບໍ　ລ່　ຫຼານ　ສຸິ່ຂະພາບ　ແມ່ນ　ມ່　ຄັວາມ　ສໍິ່າຄັັນ　ເພາະວ່າມັນຈໍະພາໄປສ່້ິ່　ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ຫຼມັ� ນຄົັງ　ແລະ　ປອດ
ໄພສໍິ່າລັບພະນັກ່ງານ.

　 ໃນ　ແງ່　ມຸມ　ມອງ　ຄັວາມສໍິ່າພັນລະຫຼວ່າງກ່ານດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບ　ແລະ　 ຄ່ັາໃຊັ່� ຈ່ໍາຍໃນກ່ານບໍ　ລ່　ຫຼານ　ທຸີ່　ລະ　ກ່່ດ　　ແມ່ນ　 ມ່　ຜົູ້ນ　ກ່ານ　ວ່　ເຄັາະ　ວ່າ　　ຫຼາກ່
ສຸິ່ຂະພາບຂອງພະນັກ່ງານມ່ຄັວາມບົກ່ຜູ່້ອງ,　ບ່ພຽງແຕ່່ຈໍະມ່　ຄ່ັາໃຊັ່� ຈ່ໍາຍທ່ີ່� 　ເກ່່　ດ　ຂ່� ນ　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ຂາດວຽກ່ຂອງ　ພະ　ນັກ່　ງານ　ເທ່ີ່� ານັ� ນ,　ແຕ່່ຍັງ
ລວມ　ເຖ່່ງ　ພະນັກ່ງານທ່ີ່� ຕ່� ອງ　ມາ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ແຕ່່　ຕ່� ອງ　ທົີ່ນ　ທຸີ່ກ່　ທໍີ່　ລະ　ມານ　ຈໍາກ່　ພະຍາດທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບຄັວາມ　ລ່� ງ　ເຄ່ັຍ　ໃນ　ກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດ,　ສິ່ະພາບ
ທີ່າງດ� ານຮ່າງກ່າຍທ່ີ່� ບ່ດ່,　ອາກ່ານພ້ມແພ� ,　ບັນຫຼາສຸິ່ຂະພາບຈ່ໍດ　ແລະ　　ອ່� ນໆ,　ເຊ່ັ່� ງ　ສ່ິ່� ງ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ມັນ　ຈໍະ　　ເຊ່ັ່� ອມ　ໂຍງ　ໄປ　ສ່້ິ່ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ແລະ　
ກ່ານ　ເພ່� ມ　ຂ່� ນ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ລາຍ　ຈ່ໍາຍ　ບໍ　ລ່　ຫຼານ　ແບບ　ທີ່າງ　ອ� ອມ.　(ເອ່� ນວ່າ　ກ່ານ　ສ້ິ່ນ　ເສິ່ຍ　ຍ� ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ບ່　ໄດ� 　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ຄັາດ　ຫຼວັງ　ຍ� ອນ　ສິ່ະ　ພາບ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　
ແລະ　ຈ່ໍດ　ໃຈໍ　ບ່　ອໍາ　ນວຍ).
　 ກ່ານ　ຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄ່ັາໃຊັ່� ຈ່ໍາຍທັີ່ງຫຼມົດ　ທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບສຸິ່ຂະພາບທ່ີ່� ເກ່່ດຂ່� ນໃນກ່ານບໍ　ລ່　ຫຼານບໍລ່ສັິ່ດໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ແບບ　ນ່� 　ແມ່ນ　ເປັນ　ໜ່້� ງ　ໃນ　ເປ້ � າ
ໝາຍ　ຂອງ　ກ່ານ　ບໍ　ລ່　ຫຼານ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ.　(ຮ້ບ　2-1).
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

ຄວາມສ່ຽງຕ່ິຄວາມ ລຶ� ງ ເຄ່ຍໃນກັານດຳ າລົງຊ່ັວິ ດ ແລະ ຄວາມສ່ຽງທັາງດ� ານຈິ ດໃຈ
　 ອ່ງຕ່າມຜົູ້ນໄດ� ຮັບ　ຈໍາກ່　ກ່ານວ່ເຄັາະຄ່ັາໃຊັ່� ຈ່ໍາຍທັີ່ງຫຼມົດທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບສຸິ່ຂະພາບສໍິ່າລັບອົງກ່ານຈັໍດຕັ່� ງສິ່ະເພາະໃດຫຼນ່� ງ,　ພາຍ　ຫັຼຼງຈັໍດ
ປະເພດຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� ຂັດຂວາງສຸິ່ຂະພາບຂອງພະນັກ່ງານ　 ອອກ່　ເປັນ　ຄັວາມສ່ິ່ຽງດ� ານຊ່ັ່ວະວ່ທີ່ະຍາ,　 ຄັວາມສ່ິ່ຽງຕ່່ຄັວາມ　ເຄ່ັຍ　ຊ່ັ່ນ　ໃນ　ກ່ານ
ດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດ　ແລະ　ຄັວາມສ່ິ່ຽງທີ່າງດ� ານຈ່ໍດໃຈໍ,　ຈໍະ　ພົບເຫ່ຼນວ່າ　ກ່ານ　ສ້ິ່ນ　ເສິ່ຍ　ຍ� ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ບ່　ໄດ� 　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ຄັາດ　ຫຼວັງ　ຍ� ອນ　ສິ່ະ　ພາບ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ແລະ　
ຈ່ໍດ　ໃຈໍ　ບ່　ອໍາ　ນວຍ　ອັນ　ເນ່� ອງ　ມາ　ຈໍາກ່　ຜົູ້ນ　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ນ່� 　ໄດ� 　ຊ່ັ່� 　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼນເຖ່່ງຄັວາມສໍິ່າພັນທ່ີ່� ເຂ່� ມແຂງ　ລະຫຼວ່າງ　ຄັວາມສ່ິ່ຽງຕ່່ຄັວາມ　ລ່� ງ　ເຄ່ັຍ
ໃນ　ກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດ　(ກ່ານສ້ິ່ບຢູ່າ,　ນ່ໄສິ່ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ,　ກ່ານນອນ　ແລະ　ກ່ານພັກ່ຜູ່້ອນ)　ແລະ　ຄັວາມສ່ິ່ຽງທີ່າງດ� ານຈ່ໍດໃຈໍ　(ຄັວາມຮ້� ສ່ິ່ກ່
ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສຸິ່ຂະພາບ,　ຄັວາມພໍໃຈໍໃນຊ່ັ່ວ່ດ,　ລະ　ດັບ　ຄັວາມພໍໃຈໍໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ຄັວາມກົ່ດດັນ)　(ຮ້ບ　2-2).
　 ກ່ານທ່ີ່� ພວກ່ທ່ີ່ານທຸີ່ກ່ຄົັນໆເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ດ້ແລສຸິ່ຂະພາບ　ແລະ　ຮັກ່ສິ່າສຸິ່ຂະພາບ　ແມ່ນ　ມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນຫຼຼາຍຕ່່ຕົ່ນເອງ　ແລະ　ຄັອບຄົັວ.　ໃນອ່ກ່
ດ� ານຫຼນ່� ງກໍ່ເພ່� ອເປັນກ່ານສົິ່� ງເສ່ິ່ມດ� ານກ່ານບໍລ່ຫຼານສຸິ່ຂະພາບ　ແລະ　ສິ່� າງສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� 　ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ຜູ້້� ຄົັນສິ່າມາດເຮ່ດວຽກ່ດ� ວຍຄັວາມກ່ະຕ່່ລ່ລົ� ນ　
(ມ່ຄັວາມຫຼາວຫັຼນ).　(ຮ້ບ　2.-3).

ຄວາມ ສ່ຽງ ທາງ ຈິ ດ ໃຈ 

ຄວາມ ດັນ ເລືອດ
ໄຂ ມັນ ໃນ ເລືອດ 

ໂລກອ້ວນ
ລະດັບນ� າຕານໃນເລືອດ
ປະຫວັດທາງການແພດ

ເຫ້ົຼາ

ນິໄສການອອກກໍາລັງກາຍ

ການ ນອນພັກຜ່ອນ

ລະ ດັບ ຄວາມ ພໍ ໃຈ ຂອງໃນ ການ ດໍາ ລົງ  ຊີ ວິ ດ 

ລະ ດັບ ຄວາມພໍໃຈໃນວຽກ

ຄວາມກົດດັນ

ຄວາມຮູ້ສຶກສ່ວນ ຕົວ ກ່ຽວກັບສຸຂະພາບຫ້າມ ສູບຢາ * ສະ ເພາະຜູ້ຊາຍ

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ
ຕ� ຄວາມເຄີຍຊິນໃນການດໍາລົງຊີວິ ດ

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ
ດ້ານຊີວະວິ ທະຍາ

ການ ສູນ ເສຍ
 ຍ້ອນ ເຮັດ ວຽກ ບ�  ໄດ້ ຕາ

ມ ທ່ີ ຄາດ ຫວັງ ຍ້ອນ ສະ ພາບ ຮ່າງ
 ກາຍ ແລະ ຈິ ດ ໃຈ ບ�  ອໍາ ນວຍ

ຮ່ັບ 2-2   Presenteeism loss (ການ ສ່ນ ເສຍ ຍ້ອນ ເຮັັດ ວຽກ ບ່ ໄດ້ ຕິາມ ທ່ີ່�  ຄາດ ຫ້ວັງ ຍ້ອນ ສະ ພາບ ຮ່ັາງ ກາຍ ແລະ ຈິ ດ ໃຈ ບ່ ອຳ າ ນວຍ) ເນ່� ອງຈາກຜູ່້ນ
ຜູ້ະລິດແຮັງງານຫື້� ດລ່ງ

Presenteeism loss ຍ� ອນກັານຜະລິດແຮັງງານຫັ� ດລົງ ແມ່ນ ມ່ ຄວາມ ກ່ັຽວຂ� ອງກັັນ ຢູ່� າງແຮັງ ກັ� າ ກັັບ ຄວາມສ່ຽງຂອງ ຄວາມລຶ� ງເຄ່ຍໃນກັານດຳ າລົງຊ່ັວິ ດ (ກັານສ້ບຢູ່າ, ນິໄສກັານ
ອອກັກັຳ າລັງກັາຍ, ກັານນອນ ແລະ ກັານພັື່ກັຜ່ອນ) ແລະ ຄວາມສ່ຽງທັາງດ� ານຈິ ດໃຈ (ຄວາມຮ້ັ� ສຶກັສ່ວນ ຕົິວ ກ່ັຽວ ກັັບ ສຸຂະພື່າບ, ຄວາມພໍື່ໃຈໃນຊ່ັວິ ດ, ຄວາມພໍື່ໃຈໃນກັານເຮັັດວຽກັ, 
ຄວາມເຄັ� ງ ຄຽດ).

ແຫ່� ງຂ້ ມ່ືນ:  “ຄູ່່� ມືືການຮ� ວມືມືືເພື� ອສົ� ງເສ່ມືສຸຂະພາບຂ້ມ່ືນ ແລະ ການບໍ ລິ ຫານສຸຂະພາບ” 07/2017,  
ພະ ແນກ  ປະ ກັນ  ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

ຄ່າໃຊ້ ຈ່າຍທາງການແພດ

ຄວາມພິການໄລຍະຍາວ
ຄວາມພິການໄລຍະສ້ັນ
ການ  ເຮັດ ວຽກ ບ�  ໄດ້ ຕາມ ທ່ີ 
ຄາດ ຫວັງ ຍ້ອນ ສະ ພາບ ຮ່າງ 
ກາຍ ແລະ ຈິ ດ ໃຈ ບ�  ອໍາ ນວຍ

ການ ສະ ແດງ ຕົວ ຕົນ ໃນ ປັດ ຈຸ ບັນ 

ຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທັງໝົດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບສຸຂະພາບ

[ປີ ທີ 1]
[ສອງສາມປີ ຕ� ມາ]

ການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບ

ການຫຸຼດຄ່າ
 ໃຊ້ ຈ່າຍ ທັງ ໝົດ ທ່ີ ກ່ຽວຂ້ອງກັບສຸຂະພາບ 

(ການຫຸຼດແບບ ແຜນ ວາດ ມົນ)

ຮ່ັບທ່ີ່ 2-1 ການຫື້� ດຜູ່້ອນຄ່າໃຊ້ຈ່າຍທັີ່ງໝ່ດທ່ີ່� ກ່ຽວຂ້ອງກັບສຸຂະພາບດ້ວຍການສ່� ງເສ່ມການບໍ ລິ ຫ້ານສຸຂະພາບ
ໃນ ມຸ ມ ມອງ ຂອງ ຕົິ� ນ ທຶັນ ດ� ານ ສຸ ຂະ ພື່າບ ຂອງ ພື່ະ ນັກັ ງານ ທ່ັ�  ໄດ�  ຮັັບ ຄວາມ ເສຍ ຫາຍ (ກັານ ສ້ນ ເສຍ: loss), ແມ່ນ ມ່ ສັດ ສ່ວນ ຂອງ ກັານ ສ້ນ ເສຍ ທ່ັ�  ສ້ງ ເນ່� ອ ງ ຈາກັວ່າ ພື່ະ ນັກັ ງານ ຕິ� ອງ ໄດ�  ເຮັັດ
ວຽກັ ໃນ ຂະ ນະ ທ່ັ�   ເປັນ ພື່ະ ຍາດ ຫ່ັ ມ່ ອາ ກັານບ່ ສະ ບາຍ ບາງ ຢູ່� າງ ແລະ ຄວາມ ສາ ມາດ ໃນ ກັານ ປະ ຕິິ ບັດ ວຽກັ ງານ ຫ່ັ ກັຳ າ ລັງ ກັານ  ຜະ ລິດ ແຮັງ ງານ ກໍັ ຕິຳ າ (presenteeism : ກັານ ເຮັັດ ວຽກັ ໃນ
ຂະ ນະ ທ່ັ�   ເຈັບ ປ� ວຍ ຫ່ັ ມ່ ສະ ພື່າບ ຮ່ັາງ ກ່ັາຍ ຫ່ັ ຈິ ດ ໃຈ ບ່ ພື່� ອມ  ) . ມັນ ເປັນ ສິ� ງ ຈຳ າ ເປັນ ທ່ັ�  ຈະ ຕິ� ອງ ຫັ� ດຜ່ອນຄ່າໃຊັ� ຈ່າຍທັັງຫມົດເຫົັ� ານ່�  ຜ່ານກັານບໍ ລິ ຫານສຸຂະພື່າບ.

ແຫ່� ງຂ້ ມ່ືນ:  “ຄູ່່� ມືືການຮ� ວມືມືືເພື� ອສົ� ງເສ່ມືສຸຂະພາບຂ້ມ່ືນ ແລະ ການບໍ ລິ ຫານສຸຂະພາບ” 07/2017, ພະ ແນກ  ປະ ກັນ  ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, 
ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກທ່ີພະນັກງານ
ສາມາດເຮັດວຽກຢ່າງ ຫ້າວຫັນຜ່ານ

ການຄຸ້ມຄອງສຸຂະພາບ

ການຂັບ ເຄ່ືອນ ອົງ ກອນ 

ການປັບປຸງມູນຄ່າຂອງບໍລິສັດ

ການ ປັບປຸງຜົນ ງານ

ການ ປັບປຸງສະມັດຕະພາບແຮງງານ

ການປ້ອງກັນຄວາມຜິດປົກກະຕິດ້ານ
ສຸຂະພາບພະນັກງານທ່ີ ມີ ປະ ສົບ ການ ມີຄວາມ

 ຫ້າວຫັນ

ການ ປັບປຸງອັດຕາການຮັກສາ
ຊັບພະຍາກອນມະນຸດ

ດຶງດູດນັກຮຽນ
→ ໄດ້ຊັບພະຍາກອນມະນຸດທ່ີດີເລີດ

(2) ການ ຂາດແຄນຊັບພະຍາກອນມະນຸດ

(1) ອາຍຸສະເລ່ຍເພ່ີມຂ້ຶນ

ຮ່ັບພາບ 2-3  ການຮັັກສາສຸຂະພາບຂອງພະນັກງານ ນຳ າໄປສ່່ການສ່� ງເສ່ມການບໍ ລິ ຫ້ານສຸຂະພາບ ແລະ ສ້າງບ່ອນເຮັັດວຽກທ່ີ່� ພະນັກງານສາມາດ
ເຮັັດວຽກໄດ້ຢູ່� າງມ່ຊ່ວິ ດຊ່ວາ.

ແຫ່� ງຂ້ ມ່ືນ:  “ຄູ່່� ມືືການຮ� ວມືມືືເພື� ອສົ� ງເສ່ມືສຸຂະພາບຂ້ມ່ືນ ແລະ ການບໍ ລິ ຫານສຸຂະພາບ” 07/2017, 
ພະ ແນກ  ປະ ກັນ  ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

 ການເຮັັດວຽກກາງແຈ້ງ ແລະ ການຮັັກສົ່າ ສຸົ່ຂະພາບໍ່ 2 ແລະ ການພັກຜ່ອຸນໃຫ້້ພຽງພໍ

ການເຮັັດວຽກກາງແຈ້ງ ແລະ ການຟ້ື້� ນຟູື້ຄວາມເມ່� ອຸຍລ້າ
　 ຄັວາມເມ່� ອຍລ� າ　ສິ່າມາດແບ່ງອອກ່ເປັນ　3　ປະເພດ:　ຄັວາມເມ່� ອຍລ� າທີ່າງດ� ານຮ່າງກ່າຍ,　ຄັວາມເມ່� ອຍລ� າທີ່າງດ� ານຈ່ໍດໃຈໍ　ແລະ　ຄັວາມເມ່� ອຍ　ລ� າ
ທີ່າງເສ່ິ່� ນປະສິ່າດ.　ເຖ່່ງແມ່ນ　ວ່າ　ເຄ່ັ� ອງກົ່ນຈັໍກ່ປ� າໄມ� ຈໍະມ່ຄັວາມກ່� າວ　ໜ້� າ　ກໍ່　ຕ່າມ　,　ແຕ່່　ກ່ານອອກ່ແຮງງານໜັ້ກ່　ຢູ້່� ປ� າໄມ� 　ກໍ່ຍັງມ່ຫຼຼາຍ　ແລະ　ກ່ານ
ອອກ່ແຮງງານທ່ີ່� ຕ່� ອງໃຊັ່� ກ່� າມຊ່ັ່� ນເພ່� ອ　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວ　ແລະ　ທ່ີ່າທີ່າງໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ກໍ່ຍັງ　ເປັນລັກ່ສິ່ະນະສິ່ະ　ເພາະ　ຂອງ　ພາລະ　ໜ້� າ　ທ່ີ່� ໃນ　ກ່ານ
ເຮ່ດ　ວຽກ່ກ່່ຽວ　ປ� າໄມ� .　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຍັງມ່ພາລະທີ່າງ　ດ� ານ　ອ່ດທ່ີ່ພົນຂອງສ່ິ່� ງແວດລ� ອມພາຍນອກ່ອ່ກ່　ດ� ວຍ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ຄັວາມຮ� ອນ,　ຄັວາມເຢູ່ັ ນ　ເປັນ
ຕົ່� ນ,　ຕ່ະ　ຫຼຼອດ　ຈົໍນເຖ່່ງ　ພາລະທີ່າງຈ່ໍດໃຈໍ　ແລະ　ເສ່ິ່� ນປະສິ່າດທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ຄັວາມເຄ່ັ� ງຄັຽດທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບກ່ານຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພໃນກ່ານເຮ່ດ
ວຽກ່,　ກ່ານໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງກົ່ນຈັໍກ່ປ� າໄມ� 　ແລະ　ຜົູ້ນຜູ້ະລ່ດ,　ເຊ່ັ່� ງທັີ່ງ　ໝົດ　ນ່� 　ລ� ວນ　ແລ� ວ　ແຕ່່　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ຄັວາມເມ່� ອຍລ� າໃນກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ປ� າໄມ� .
　 ສິ່າເຫຼດຕົ່� ນຕໍ່ຂອງຄັວາມເມ່� ອຍ　ລ� າທີ່າງດ� ານຮ່າງກ່າຍ　ແມ່ນ　ກ່ານຂາດພະລັງງານໃນກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວກ່� າມຊ່ັ່� ນ　ແລະ　ກ່ານສິ່ະສົິ່ມຂອງສິ່ານ
ຄັວາມເມ່� ອຍ　ລ� າ　(ກົ່ດ　lactic).　ກົ່ດ　lactic　ເປັນ　ກົ່ດ　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ມາຈໍາກ່　ກ່ານ　ແຍກ່　　ທີ່າດຄັາໂບໄຮເດດ　ອອກ່ມາເປັນ　ພະລັງງານ.　ກ່� າມຊ່ັ່� ນເອງ　ແມ່ນ　
ມ່ຄັວາມອ່ອນໄຫຼວຕ່່ກັ່ບຄັວາມເປັນກົ່ດ,　ເຊ່ັ່� ງ　ຫຼາກ່　ຈໍໍານວນ　ກົ່ດ　lactic　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານສິ່ະສົິ່ມຫຼຼາຍ,　ພວກ່ມັນຈໍະບ່ສິ່າມາດເຮ່ດວຽກ່ໄດ� ຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.　
ນ່� 　ສິ່ະ　ແດງ　ອອກ່　ເຖ່່ງ　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ,　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ແລະ　ຄັວາມ　ເຄ່ັ� ງ　ຂອງ　ກ່� າມ　ຊ່ັ່� ນ.
　 ຕົ່� ນຕໍ່ທ່ີ່� 　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນກ່ານຟືົ້� ນຟ້ົ້　ຈໍາກ່ຄັວາມເມ່� ອຍ　ລ� າ　ແມ່ນ　ກ່ານພັກ່ຜູ່້ອນ,　ກ່ານນອນ,　ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ　ແລະ　ກ່ານ　ກ່່ນອາ　ຫຼານ.　
ລອງ　ມາ　ເບ່� ງ　ຈຸໍດ　ຕ່່າງໆ　ລຸ່ມ　ນ່� 　.

 ກັານພັື່ກັຜ່ອນທ່ັ� ມ່ປະສິດທິັພື່າບ

　 ກ່ານພັກ່ທ່ີ່ຽງ　ມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ.　ກ່ານ　ອາບນ� ໍ າຫັຼຼງຈໍາກ່ກັ່ບຄ່ັນເຮ່ອນ　,　ຄັວາມດັນ　ແລະ　ອຸນຫຼະພ້ມ
ຂອງ　ນຳ າ　　 ຈໍະຊ່ັ່ວຍ　ຜູ່້ອນຄັາຍກ່� າມຊ່ັ່� ນ　ແລະ　 ຊ່ັ່ວຍ　ກ່ານໄຫຼຼວຽນຂອງເລ່ອດ.　 ໃນເວລາດຽວກັ່ນ,　 ມັນກໍ່ຈໍະກໍ່າຈັໍດສ່ິ່� ງສົິ່� ງກ່ະປ້ ກ່　 ຫ່ຼຼ　 ສິ່ານຜູ່້ດ/ສ່ິ່� ງ
ເຈ່ໍອປ້ ນ　ອອກ່ຈໍາກ່ຮ່າງກ່າຍ　ແລະ　ບັນເທ່ີ່າຄັວາມເຄ່ັ� ງຕ່່ງທີ່າງເສ່ິ່� ນປະສິ່າດ.　ກ່ານອາບນຳ າອຸ່ນ　ແລະ　ຜູ່້ອນຄັາຍ　ຮ່າງກ່າຍ　　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ແລ� ວ　
ກ່ານ　ນວດ　ກ່� າມ　ຊ່ັ່� ນ　ທ່ີ່� 　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ໃນ　ອ່າງ　ອາບ　ນຳ າ　ກໍ່　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ.

ກັານ ນອນ ແບບ ມ່ ປະ ສິດ ທິັ ພື່າບ

　 ກ່ານນອນ　ບ່ພຽງແຕ່່ເຮ່ດໃຫຼ� ສິ່ະໝອງ　ແລະ　ຮ່າງກ່າຍໄດ� ພັກ່ຜູ່້ອນເທ່ີ່� ານັ� ນ,　ແຕ່່ຍັງເຮ່ດໃຫຼ� ຮໍໂມນຈໍະເລ່ນເຕ່່ບໂຕ່,　ກ່ະຕຸ່� ນເຊັ່ວ　　ແລະ　ປ� ຽນ
ສິ່ານຕ່່າງໆໃນຮ່າງກ່າຍໃຫຼ� ກ່າຍເປັນສິ່ານທ່ີ່� ສິ່າມາດເປັນພະລັງງານໄດ� ອ່ກ່　ດ� ວຍ　　(ອັນນ່　ເອ່� ນວ່າ　ກ່ານເຜູ່້າຜູ້ານ).　ກ່ານນອນ　ແມ່ນ　　ໄລ　ຍະ　ເວລາ
ທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນຂອງ　ກ່ານສິ່� າງພະລັງງານ　 ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ເປັນ　ພະ　ລັງ　ງານ　ໃນ　ກ່ານ　ພ່� ມພະລັງຂອງກ່ານເຮ່ດວຽກ່ໃນມ່� ອ່� ນ　 (ກ່່ຽວກັ່ບວ່ທ່ີ່ກ່ານນອນຢູ່� າງມ່
ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ອະ　ທ່ີ່　ບາຍໃນພາຍຫັຼຼງ).

ກັານເຄ່� ອນໄຫວ

　 ກົ່ດ　　lactic　ທ່ີ່� ສິ່ະສົິ່ມຢູ້່� ໃນກ່� າມຊ່ັ່� ນ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່ຂັບອອກ່ໄປ　ໄດ� ຢູ່� າງລຽບ　ງ່າຍໂດຍກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວຮ່າງກ່າຍໃນລະດັບທ່ີ່� 　ເໝາະສົິ່ມ.　ຫຼາກ່　ບ່　ມ່　ກ່ານ
ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຍ� ອນ　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່,　ກ່ານ　ຂັບ　ຖ່່າຍ　ຂອງ　ກົ່ດ　lactic　ກໍ່　ຈໍະ　ຊັັ່ກ່　ຊັ່� າ　ແລະ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ກ່ານ　ບັນ　ເທ່ີ່າ　ຄັວາມ
ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　ຍາກ່.　ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍໃນ　ລະ　ດັບ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　,　 ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານຍ່າງອ� ອມບໍລ່ເວນເຮ່ອນ　ຊັ່ານ　　 ຈໍະ　ເປັນ　ຕົ່ວ　ຊ່ັ່ວຍ　ໃນ　ກ່ານ　ຂັບ
ຖ່່າຍ　 ກົ່ດ　　 lactic,　 ຊ່ັ່ວຍ　ກ່ະຕຸ່� ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຂອງອະໄວຍະວະພາຍໃນ,　ແລະ　 ປັບປຸງກ່ານໄຫຼຼວຽນຂອງເລ່ອດ,　 ເຊ່ັ່� ງທັີ່ງ　ໝົດ　ນ່� 　ຈໍະ　ຊ່ັ່ວຍສິ່� າງ
ຮ່າງກ່າຍໃຫຼ� 　ມ່ສຸິ່ຂະພາບດ່　ແລະ　ເມ່� ອຍຍາກ່.

ກັານ ກິັນ ອາ ຫານ

　 ກ່ານ　ສົິ່� ງ　ເສ່ິ່ມ　ໂພ　ສິ່ະ　ນາ　ກ່ານ　ເພ່� ອ　ຟືົ້� ນ　ຟ້ົ້　ຈໍາກ່ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　　ແມ່ນ　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງພ່ຈໍາລະນາຢູ່� າງລະອຽດກ່່ຽວກັ່ບສິ່ະພາບແວດລ� ອມກ່ານເຮ່ດ
ວຽກ່.　ໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ໃຊັ່� ກ່� າມຊ່ັ່� ນ　ແລະ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ບ່ອນທ່ີ່� ມ່　　　ອຸນຫຼະພ້ມສ້ິ່ງໃນລະດ້ຮ� ອນ　ແມ່ນຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ� ດ່� ມນຳ າໃຫຼ� ພຽງພໍ　ແລະ　
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No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

ນອກ່ຈໍາກ່ແຮ່ທີ່າດຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　ເກ່່ອແລ� ,　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງເສ່ິ່ມວ່ຕ່າມ່ນບ່ລວມ　ແລະ　ວ່ຕ່າມ່ນ　ຊ່ັ່　ຕ່່� ມດ� ວຍ.　ໂດຍທົີ່� ວໄປ,　ເມ່� ອກ່� າມຊ່ັ່� ນເມ່� ອຍລ� າ,　ປະ
ລ່　ມານກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� ຄັາໂບໄຮເດຣິດ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ເນ່� ອເຍ່� ອຂອງ　ກ່� າມຊ່ັ່� ນຈໍະເພ່� ມຂ່� ນ,　ແລະ　ເມ່� ອ　　　ຈ່ໍດ　ໃຈໍ　ຂອງ　ຄົັນເຮ່າ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ,　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ກ່ຣ້ິ　ໂກ່ດໃນ　ເສ່ິ່� ນ
ປະສິ່າດສິ່ະ　ໝອງກໍ່　ຈໍະ　ເພ່� ມຂ່� ນເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ.　ໃນທັີ່ງສິ່ອງກໍ່ລະນ່,　ກ່ານເສ່ິ່ມດ� ວຍຄັາໂບໄຮເດຣິດ　ແລະ　ວ່ຕ່າມ່ນ　B　ລວມ　　ແມ່ນ　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ຜົູ້ນ　ສໍິ່າ
ລັບກ່ານຟືົ້� ນຟ້ົ້ຈໍາກ່ຄັວາມເມ່� ອຍ　ລ� າ.　(ກ່່ຽວກັ່ບໂພຊັ່ະນາກ່ານ　ແລະ　ກ່ານດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ອະ　ທ່ີ່　ບາຍ　ຕ່່� ມ　ໃນ　ຕ່່　ໄປ).

ລາຍກັານຟຸຸ້້ມເຟືຸ້ອຍ

　 ນອກ່ເຫຼນ່ອໄປຈໍາກ່ຂ� າງເທ່ີ່ງນ່� 　ແລ� ວ　,　ສ່ິ່ນ　ຄັ� າ　ຟຸົ້� ມເຟືົ້ອຍຕ່່ໄປນ່� 　ໄດ� ຖ່່ກ່ກ່່າວເຖ່່ງວ່າມ່ຜົູ້ນຕ່່ກ່ານບັນເທ່ີ່າຄັວາມເມ່� ອ　ຍລ� າ,　ດັ� ງນັ� ນ　ຈົໍ� ງເພ່ດເພ່ນ
ກັ່ບພວກ່ມັນໃນລະດັບທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ເພ່� ອບັນເທ່ີ່າຄັວາມເມ່� ອຍ　ລ� າຈໍາກ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່.　ເຫ່ຼຼ� າໃນປະລ່ມານເລ່ກ່　ຫຼນ� ອຍ　ສິ່າ　ມາດ　ຄັາດຫຼວັງ　ໄດ� 　ວ່າຈໍະມ່
ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນກ່ານຟືົ້� ນຟ້ົ້ຈໍາກ່ຄັວາມເມ່� ອຍລ� າທີ່າງຈ່ໍດໃຈໍ　ໂດຍມັນ　ຈໍະ　ຊ່ັ່ວຍຜູ່້ອນຄັາຍລະບົບປະສິ່າດຊ່ັ່ມ　ພາ　ເຕ່　ຕ່່ກ່　(Sympathetic)　ແລະ　
ເຮ່ດໃຫຼ� ນອນຫຼລັບເລ່ກ່　ໄດ� .　ເຫ່ຼຼ� າຍັງຊ່ັ່ວຍ　ປັບປຸງກ່ານໄຫຼຼວຽນຂອງເລ່ອດ,　ເລ່� ງກ່ານເຜູ່້າຜູ້ານ　ອາຫຼານ　ແລະ　　ເພ່� ມຄັວາມຢູ່າກ່ອາຫຼານ,　ສິ່ະນັ� ນ　
ມັນຈ່ໍ� ງມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນກ່ານບັນເທ່ີ່າຄັວາມເມ່� ອຍລ� າ.
　 ກ່າ　ເຟົ້　　ແລະ　　ຊັ່າ　　　ເປັນ　ທ່ີ່� 　ຮ້� 　ຈັໍກ່　ວ່າ　ມັນ　ມ່ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ໃນ　　ກ່ານ　ຟືົ້� ນຟ້ົ້　　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　　ອັນ　ມ່　ຜົູ້ນ　ມາ　ຈໍາກ່　ລ່ດ　ຂອງຄັາ　ເຟົ້　ອ່ນທ່ີ່� 　ເປັນ　ສ່ິ່ວນ　ປະ　ສົິ່ມ.　
ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ແລ� ວ　 ມັນ　ຍັງ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ທີ່າງ　ຈ່ໍດ　ຕ່ະ　ວ່　ທີ່ະ　ຍາຢູ່� າງ　ໃຫຼຍ່　ຫຼຼວງ,　　 ຍ� ອນ　ວ່າ　　 ມັນ　ໄດ� 　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ແປງ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ອາ　ລົມ　ນໍາ
ອ່ກ່ດ� ວຍ.　ກ່ານ　ຕ່່� ມ　ນຳ າຕ່ານລົງ　ໄປ　ໃນ　ເຄ່ັ� ອງດ່� ມເຫ່ຼຼ� ານ່� ,　 ຍັງສິ່າມາດຄັາດຫຼວັງໄດ� 　ວ່າ　 ມ່ຈໍະ　ປະ　ສ່ິ່ດ　　ຕ່່　ພາ　ບ　ໃນ　ກ່ານບັນເທ່ີ່າຄັວາມເມ່� ອຍລ� າຈໍາກ່ຄັາ
ໂບໄຮເດຣິດໄດ� .
　 ແຕ່່　ວ່າ,　ສ່ິ່ນ　ຄັ� າ　ຟຸົ້� ມ　ເຟືົ້� ອຍ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ເປັນ　ສ່ິ່ນ　ຄັ� າ　ຫຼ� າມ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　ກ່່ອນ　ກ່ານ　ເຂ່� າ　ນອນ　.　ຫຼາກ່　ດ່� ມ　ເຄ່ັ� ອງ　ດ່� ມ　ແອວ　ກໍ່　　ຮໍ　ແທີ່ນ　ຢູ່າ　ນອນ　ລັບ,　ມັນຈໍະລົບກ່ວນ
ກ່ານນອນລັບ　ໃນຕ່ອນເດ່ກ່　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ຈໍະ　　ເຮ່ດໃຫຼ� ບ່ສິ່າມາດນອນຫຼລັບຝັຶນດ່ໄດ� .

ແຫ່� ງຂ� າວ:  e-Health Net “ການ ພັກ ຜູ້� ອນ ແລະ ສຸ ຂະ ພາບ ຈຳິ ດ ” ເວັບໄຊຳຂ້ມ່ືນຂ� າວສານດ� ານສຸຂະພາບເພື� ອປ້ອງກັນພະຍັາດ ທ່ີ່�  ເກ່ດ ຈຳາກ  ຄູ່ວາມື ລຶ� ງ ເຄູ່່ຍັ ໃນ ການດຳ າລົງຊ່ຳວິດ  
- ສະຖິ່າບັນບໍລິຫານເອກະລາດແຫ� ງຊຳາດ ສ່ນຈຳິ ດຕະສາດ ແລະ ປະສາດວິທີ່ະຍັາ (ສະຖິ່າບັນຄົູ່� ນຄູ່ວ� າສຸຂະພາບຈຳິ ດ - ພາກຈຳິ ດຕະວິທີ່ະຍັາ ແລະ ຟີີຊິຳກສາດ) / ສະ
ມືາ ຄົູ່ມືສຸ ຂະ ອະ ນາ ໄມື ອຸ  ສາ ຫະ ກຳ າ ແຫ� ງ ປະ ເທີ່ດ ຍ່ັ�  ປຸ� ນ - ກຸ� ມື ສຶກ ສາ ຄູ່ວາມື ເມືື� ອຍັ ລ� າ ທີ່າງ ອຸດ ສາ ຫະ ກຳ າ ກຸ� ມື ວິ ໄຈຳ ກອງ ບັນ ນາ ທິີ່ ການ “ຄູ່່�  ມືື ຄູ່ວາມື ເມືື� ອຍັ ລ� າ ທີ່າງ ອຸ ດ
ສາ ຫະ ກຳ າ ໃໝ�  ” ກຸ� ມື ວິ  ໄຈຳ  ມືາດ ຖິ່ານ ແຮງ ງານ  / ເວັບ ໄຊຳ ຂ້ ມ່ືນ ດ� ານ ສຸ ຂະ ພາບ ຂອງ ສ່ນ  ສຸ ຂະ ພາບ ເຂດ ເຊຳ ຕາ ກາ ຢູ່ະ “ວິ ທ່ີ່ ພັກ ຜູ້� ອນ ຮ� າງ ກາຍັ ຢູ່� າງ ມ່ື ປະ ສິດ ຕິ ພາບ” 
ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

ວິ ທີີການນອຸນຢ່າງມີປັະສິົ່ດທິີພາບໍ່
ວິ ທ່ັກັານກັະກັຽມສະພື່າບແວດລ� ອມຂອງ ບ່ອນ ນອນ

　 ກ່ານ　ສິ່� າງ　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ໃນ　ກ່ານ　ນອນຫັຼຼບ　ທ່ີ່� 　ດ່　　　 　ເປັນ　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　　ສໍິ່າຄັັນ　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ນອນ　　.　 ກ່່ອນອ່� ນໝົດ,　ກ່ານເລ່ອກ່ເຄ່ັ� ອງ　ນອນເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ
ສິ່ະພາບແວດລ� ອມຂອງ　ບ່ອນ　ນອນ　 ຖ່່　　ວ່າເປັນ　　 ຈຸໍດສໍິ່າຄັັນສໍິ່າລັບກ່ານນອນຫຼລັບຝັຶນດ່.　 ເຄ່ັ� ອງ　ນອນ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະນະດັ� ງ　ນ່� :　ໝອນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　 ຄໍັ　
ແລະ　 ບ່າ　 　ເຄ່ັ� ງ　ຕ່່ງ,　ຜູ້� າ　ເສ່ິ່� ອ　 ຫ່ຼຼ　 ບ່ອນ　ນອນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ແຂງ　ໃນ　ລະ　ດັບ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　　 ແລະ　　ຜູ້� າ　ຮົ� ມ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ພໍ　ດ່　　 ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ຮັກ່　ສິ່າ　ທ່ີ່າ
ນອນ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ມ່　ຄັວາມ　ເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　ໜ້� ອຍ　ລົງ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ຄັວາມ　ຄ່ັ　ດ　ທ່ີ່� 　ດ່　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ເລ່ອກ່　ເຄ່ັ� ອງ　ນອນທ່ີ່� ມ່　ຄຸັນ　ສົິ່ມ　ບັດ　ໃນ　ກ່ານ　ຮັກ່
ສິ່າ　ຄັວາມ　ຮ� ອນ,　ດ້ດ　ຊ່ັ່ມ　ຄັວາມ　ຊຸ່ັ່ມ　　ແລະ　ລະ　ບາຍ　ຄັວາມ　ຊຸ່ັ່ມ　ໄດ� 　ດ່.
　 ຜູ້� າປ້ບ່ອນນອນ　ມ່　2　ໜ້� າທ່ີ່� ໃຫຼຍ່　ຄ່ັ:　ຮັກ່ສິ່າຄັວາມອົບອຸ່ນໃນເວລານອນ　ແລະ　ຮັກ່ສິ່າທ່ີ່າທີ່າງ　ຂອງກ່ານ　ນອນໃຫຼ� ດ່,　ເຊ່ັ່� ງມັນ　ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ຮ່າງກ່າຍ
ຮ້� ສ່ິ່ກ່ເມ່� ອຍໜ້� ອຍລົງ.　ເຮ່າ　ຈໍະ　ນອນ　ລັບ　ເມ່� ອ　ໂມ　ງແຫ່ຼງ　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ຂອງ　ເຮ່າ　　ເລ່� ມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ແລະ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຂອງ　ຄົັນ　ເຮ່າ　ກໍ່　ຈໍະ　ມ່　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼ� ດ　ລົງ,　ແລະ　
ເພ່� ອ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ສິ່າ　ມາດ　ລັບ　ເລ່ກ່ຕ່່　ໄປໄດ� 　　　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຈໍະ　ປ� ອຍ　ຄັວາມ　ຮ� ອນ　ອອກ່　ມາ　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� 　ມ່　ເຫ່ຼ� ອ　ອກ່.　ດ� ວຍເຫຼດຜົູ້ນນ່� ,　ເຄ່ັ� ອງ　ນອນ　
ຈໍະຕ່� ອງມ່ຄຸັນສົິ່ມບັດໃນ　ກ່ານ　ດ້ດຊ່ັ່ມຄັວາມຊຸ່ັ່ມ　　ແລະ　ລະ　ບາຍ　ຄັວາມ　ຊຸ່ັ່ມ　ໄດ� 　ດ່,　ພ� ອມໆກັ່ບກ່ານຮັກ່ສິ່າຄັວາມຮ� ອນທ່ີ່� ດ່.
　 ສິ່ະພາບແວດລ� ອມກ່ານນອນ　ແມ່ນ　ມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນໂດຍສິ່ະເພາະໃນລະດ້ໜ້າວ.　ໃນລະດ້ໜ້າວ,　ຫຼາກ່　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ຜູ້� າ　ຫົຼ� ມ　　ເຄ່ັ� ອງ　ນອນ　ຕ່່າງໆ　ໃຫຼ�
ອຸ່ນ　ກ່່ອນ　ກ່ານເຂ່� າ　ນອນ　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດໃຫຼ� 　　ນອນຫຼລັບໄດ� ດ່ຂ່� ນ.　ຫຼາກ່ບ່ອນນອນເຢູ່ັ ນ,　ມັນ　ຈໍະ　ຂັດ　ຂວາງ　ກ່ານ　ແຜູ່້　ລັງ　ສ່ິ່　ຂອງ　ຂອງຄັວາມຮ� ອນໃນຮ່າງກ່າຍ　
ແລະ　ເຮ່ດໃຫຼ� ຄົັນ　ເຮ່າ　ນອນຢູ້່� ໃນທ່ີ່າທ່ີ່� ຜູ່້ດທໍີ່າມະຊັ່າດ.　ໃນເວລາທ່ີ່� ອາ　ກ່າດ　ໜ້າວທ່ີ່� ສຸິ່ດ,　ກ່ານອຸ່ນ　ບ່ອນ　ນອນ　ດ� ວຍຖົ່ງນ� ໍ າຮ� ອນ　 ຫ່ຼຼ　ຜູ້� າຫົຼ� ມໄຟົ້ຟ້ົ້າ
ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເຂ່� ານອນ　ກໍ່　　ຈໍະຊ່ັ່ວຍເຮ່ດ　ໃຫຼ� ນອນຫຼລັບໄດ� ງ່າຍຂ່� ນ.
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

ຄວາມສ້ງຂອງ “ໝົອນ” ສຳ າລັບກັານນອນຫລັບທ່ັ� ດ່ ແມ່ນ  ເທົັ� າ ໃດ?
　 ຫຼາກ່　ຕ່່� ນ　ນອນ　ມາ　ແລ� ວ　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່　ວ່າ　ຄໍັ　ແລະ　ບ່າ　ແຂງ,　ນັ� ນ　ໝາຍ　ຄັວາມ　ວ່າ　ໝອນ　ທ່ີ່� ໃຊັ່� 　ນອນ　ນັ� ນ　ບ່　ພໍ　ດ່.　ພາ　ລະບົດບາດຂອງໝອນ　ແມ່ນ　ເພ່� ອຕ່່� ມ
ຊ່ັ່ອງວ່າງລະຫຼວ່າງບ່ອນນອນ　ຫ່ຼຼ　ເສ່ິ່� ອນອນ　ແລະ　ດ� ານຫັຼຼງຂອງຫົຼວ　ແລະ　ຄໍັ　ແລະ　ຊ່ັ່ວຍຮັກ່ສິ່າທ່ີ່າທີ່າງແບບທໍີ່າມະຊັ່າດ.　ຊ່ັ່ອງວ່າງນ່� 　ແຕ່ກ່ຕ່່າງ
ກັ່ນຢູ່� າງຫຼຼວງຫຼຼາຍ　 ໃນແຕ່່ລະບຸກ່ຄົັນ,　ແລະ　ໝອນທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມສໍິ່າລັບຊ່ັ່ອງ　ວ່າງ　ນັ� ນ　 　ກໍ່　ຍັງແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປແຕ່່　ລະ　ບຸກ່　ຄົັນນໍາ　ອ່ກ່　　,　 ສິ່ະນັ� ນ　 ມັນ
ຈ່ໍ� ງເປັນຄັວາມຄ່ັດທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ຕ່� ອງ　ຮ້� ຄັວາມສ້ິ່ງຂອງໝອນທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມກັ່ບປະເພດຂອງຮ່າງກ່າຍ　ແລ� ວ　ເລ່ອກ່　ໝອນ　ທ່ີ່� 　ໃຫຼ� 　ໃຫຼ� 　ຄັວາມ　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່ທ່ີ່� 　ໝັ� ນ　ຄົັງ.
　 ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ມັນໄດ� ຖ່່ກ່ກ່່າວວ່າ　ອ່ງ　ຕ່າມ　ຫຼລັກ່ກ່ານແລ� ວ,　ມຸມລະຫຼວ່າງບ່ອນນອນ　ຫ່ຼຼ　ຜູ້� າ　ເສ່ິ່� ອ　　ແລະ　ຄໍັ　ຄັວນຢູ້່� 　ທ່ີ່� ປະມານ　5　ອົງສິ່າ.　ຄັວາມ
ຍາວ　ຂອງ　ຄໍັ　ຈໍະ　ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມແຕ່່ລະບຸກ່ຄົັນ　(ໂດຍທົີ່� ວໄປ　ແມ່ນ　　1　ຫຼາ　6　　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ)　ແຕ່່ເວ່� າກັ່ນວ່າ　ກ່ານເລ່ອກ່ໝອນທ່ີ່� ມ່ຄັວາມສ້ິ່ງກົ່ງ
ກັ່ບຄັວາມຍາວນ່� 　ຈໍະຊ່ັ່ວຍຫຼຼ� ດຜູ່້ອນພາລະຂອງຄໍັ　ແລະ　ບ່າ　ແລ� ວ　ເຮ່ດໃຫຼ� ນອນງ່າຍຂ່� ນ　(　ຮ້ບທ່ີ່　2-4).

ປັບຄວາມລຶ� ງ ເຄ່ຍ  ໃນ ກັານດຳ າລົງຊ່ັວິ ດເພ່ື່� ອ ກັານ ນອນຫັັບດ່

　 ຄັວາມ　ລ່� ງ　ເຄ່ັຍໃນກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດສໍິ່າລັບກ່ານນອນຫັຼຼບ　ຝັຶນດ່　ມ່　2　ບົດບາດ.　ອັນ　ທ່ີ່　1　ແມ່ນ　ບົດບາດໂດຍກົ່ງ,　ເຊ່ັ່� ງຄັວາມລ່� ງ　ເຄ່ັຍຕ່່າງໆ　ໃນ
ໂຕ່　ຂອງ　ມັນ　ເອງ　　ເຊ່ັ່� ນ　　ໃນ　“ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ”　ຫ່ຼຼ　“ກ່ານອາບນຳ າ”　　ຈໍະສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ໂດຍ　ກົ່ງ　ເລະ　ເຮ່ດໃຫຼ� ນອນຫັຼຼບສິ່ະ　ບາຍ　.　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ແມ່ນ　
ພາລະບົດບາດທີ່າງອ� ອມ:　ຫຼາກ່　ປັບໂມງແຫ່ຼງ　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ເປັນ　24　ຊົັ່� ວໂມງໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ດ� ວ　ຍ　ຄັວາມລ່� ງ　ເຄ່ັຍ　ໃນ　ກ່ານ　ດໍາ　ລົງ　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ທ່ີ່� 　ດ່,　ກໍ່　ຈໍະ
ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່ຄັວາມລ່� ງ　ເຄ່ັຍ　ໃນ　　ກ່ານ　ນອນ　ລັບ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ແລະ　ນອນ　ລັບສິ່ະ　ບາຍໄດ� .
　 ໃນ　ກ່ານຄົັ� ນ　ຄັວ� າກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານລະບາດຂອງພະຍາດທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ພາຍໃນ　ແລະ　 ຕ່່າງປະເທີ່ດ　 (ແບບສິ່ອບຖ່າມສໍິ່າ　ລັບປະຊັ່າຊົັ່ນຫຼຼາຍພັນຄົັນ)　 ໄດ�
ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນວ່າ　ຜູ້້� ທ່ີ່� ອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍເປັນປ້ ກ່ກ່ະຕ່່　ຈໍະ　ບ່　ຄ່ັອຍ　ມ່　ອາກ່ານນອນບ່ຫຼລັບ.　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍເປັນປ້ ກ່ກ່ະຕ່່　
ເບ່� ງຄ່ັວ່າຈໍະມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນກ່ານຮັກ່ສິ່າກ່ານນອນໄດ� 　ດ່.　ປະເພດຂອງກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ　ກໍ່　　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ຕ່່　ກ່ານ　ນອນ　ເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ.　ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງ
ກ່າຍພຽງແຕ່່ຄັັ� ງດຽວຈໍະບ່ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ,　ດັ� ງນັ� ນ,　ມັນຈ່ໍ� ງເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຈໍະສ່ິ່ບຕ່່ອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍເປັນປ້ ກ່ກ່ະຕ່່.　　ຜົູ້ນ　ກ່ານ　ພະ　ຍາ　ຍາມ　ດັ� ງ
ກ່່າວ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ນອນ　ລັບ　ແລະ　 ລັບ　ໄດ� 　ເລ່ກ່　ດ່　ຂ່� ນ.　ກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍທ່ີ່� ຮຸນ　ແຮງ　ສິ່າມາດລົບກ່ວນກ່ານນອນໄດ� ,　 ສິ່ະນັ� ນ　 ມັນຈໍະດ່
ທ່ີ່� ສຸິ່ດທ່ີ່� ຈໍະເຂ່� າຮ່ວມກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍແບບແອໂຣິບ່ກ່ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ເວ　ລາ　ໃນ　ກ່ານ　ອອກ່　ກໍ່າ　ລັງ　ກ່າຍ　ດົນ　ແລະ　 ມ່ຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບໜ້� ອຍ　 (ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານຍ່າງ
ໄວ　ຫ່ຼຼ　ກ່ານແລ່ນຄ່ັອຍໆ).

ເອ ກະ ສານ:  “ການ ພັກ ຜູ້� ອນ - ສຸ ຂະ ພາບ ຈຳິ ດ ” ເວັບໄຊຳຂ້ມ່ືນຂ� າວສານດ� ານສຸຂະພາບເພື� ອປ້ອງກັນພະຍັາດທ່ີ່� ກ� ຽວຂ� ອງກັບຄູ່ວາມືລຶ� ງເຄູ່່ຍັໃນການດຳ າລົງຊ່ຳວິດ / ສະ ຖິ່າບັນ ເອ ກະ ລາດ ສ່ນ
ປະສາດ ແລະ ຈຳິ ດຕະວິທີ່ະຍັາແຫ� ງຊຳາດ (ສະຖິ່າບັນສຸຂະພາບຈຳິ ດ - ກົມືຈຳິ ດຕະວິທີ່ະຍັາ) ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ e-Health Net

5 ອົງສາ

ຄວາມເລິກຂອງຊ່ອງຫວ່າງ (1 - 6 cm)
ຮ່ັບທ່ີ່ 2-4 ເຄັດ ລັບ ການ ເລ່ອກ ໝອນ ໃຫ້້ ນອນ ຫັື້ບ ຝັຶນ ດ່
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

 ການເຮັັດວຽກກາງແຈ້ງ ແລະ ການຮັັກສົ່າ ສຸົ່ຂະພາບໍ່ 3 ການປ້ັອຸງກັນການເປັັ ນວິ ນ (ໂລກລ່ມຊັກ)

 ຕ່ິວ ຢ່າງ  ໂລກ ລ່ມ ແດດ (ກໍ ລະ ນີ ຢູ່ ໃນສົ່ະ ໜ່າມ ເຮັັດ ວຽກ ປ່ັາ ໄມ້ ຕ່ິາງໆ )
　 ນ່� 　ແມ່ນ　ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງຄົັນທ່ີ່� ເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດຍ� ອນໂລກ່　ລົມ　ແດດ　ໃນຂະນະຕັ່ດຫຼຍ� າ.
　 --ເວລາປະມານ　10:30　ໂມງ,　ຮອດ　ເວ　ລາ　ພັກ່　ຜູ່້ອນ　ຕ່ອນ　ເຊ່ັ່� າ　ແລ� ວ　ແຕ່່　ຜູ້້� ເຄັາະຮ� າຍບ່ໄດ� ລົງມາທ່ີ່� ບ່ອນພັກ່ຜູ່້ອນ,　ເພ່� ອນຮ່ວມງານຈ່ໍ� ງໄປເບ່� ງ
ບໍລ່ເວນທ່ີ່� ຜູ້້� ເຄັາະຮ� າຍເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ພົບເຫ່ຼນວ່າຜູ້້� ເຄັາະ　ຮ� າຍນອນ　ຄັວ� າມ　ຢູ້່� 　ໃນຂະນະທ່ີ່� ມ່　ຂອງ　ລາວ　ຍັງ　ຈັໍບ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດຫຼຍ� າ　ຢູ້່� .
　 ດັ� ງນັ� ນ,　ເພ່� ອນຮ່ວມງານຂອງລາວຈ່ໍ� ງໄດ� ຂັບລົດໄປເຮ່ອນຂອງປະຊັ່າຊົັ່ນທັີ່ນທ່ີ່　ໂດຍໃຊັ່� ເວລາປະມານ　10　ນາທ່ີ່,　ໄດ� ຢູ່ື ມໂທີ່ລະສັິ່ບ,　ແລະ　ຕ່່ດຕ່່
ຫຼາ　ໜ່້ວຍກ້່� ໄພ,　ຜູ້້� ເຄັາະຮ� າຍໄດ� ຖ່່ກ່ສົິ່� ງ　ໂດຍເຮລ່ຄັອບເຕ່່ໄປໂຮງຫຼມໍ,　ແຕ່່ລາວໄດ� ເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດໃນຕ່່ມາຍ� ອນ　ຫົຼວໃຈໍຢຸູ່ດເຕ່່� ນ.
　 ສິ່ະພາບອາກ່າດໃນພ່� ນທ່ີ່� ຮາບພຽງໃນມ່� ນັ� ນ　ແມ່ນ　28,3-29,8　ອົງສິ່າ　ແລະ　ຄັວາມຊຸ່ັ່ມ　ແມ່ນ　51-55%.　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າ　ຈໍະ　ບ່ສິ່າມາດເວ່� າໄດ� ວ່າ　　
ມັນເປັນ　ມ່� ທ່ີ່� 　　ຮ� ອນທ່ີ່� ສຸິ່ດ,　ແຕ່່　ກໍ່　ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງສ້ິ່ງທ່ີ່� 　ລາວ　ຈໍະ　ເປັນ　ໂລກ່　ລົມ　ແດ　ດ　ຍ� ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ຢູ້່� 　ພາຍ　ໃຕ່� 　ແສິ່ງ　ແດດ　ທ່ີ່� 　ແຜູ້ດ　ເຜູ່້າ.　ເຖ່່ງຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　
ຜູ້້� ເຄັາະ　ຮ� າຍເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　　　ແມ່ນ　　ຍັງບ່ມ່ຄັວາມຮ້� ພຽງພໍກ່່ຽວກັ່ບອັນຕ່ະລາຍຂອງໂລກ່　ລົມ　ແດດ　ແລະ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ມັນ,　ໂດຍ　　ໄດ� 　ພາ　ກັ່ນ　ກ່ະ　ກ່ຽມ
ຂວດ　ນຳ າ　ຊັ່າ　ຈໍໍາ　ນວນ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍທ່ີ່� 　ໃສ່ິ່　ເກ່່ອ　ລົງ　ໄປ　　ຕ່າມ　ປະ　ສົິ່ບ　ກ່ານ　ຂອງ　ເຂ່າ　ເຈ່ໍ� າ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຍັງບ່ມ່ກ່ານສິ່� າງ　ປຶ � ມ　ຄ່້ັ　ມ່,　ກ່ານຝຶຶກ່　ອົບຮົມກ່່ຽວກັ່ບກ່ານບໍ　ລ່　ຫຼານ　ວຽກ່ງານ　ແລະ　　ກ່ານດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບທ່ີ່� 　ກ່່ຽວຂ� ອງ　ກັ່ບ　ຊົັ່� ວໂມງ
ເຮ່ດວຽກ່,　ເວລາພັກ່ຜູ່້ອນ　ແລະ　　ວ່ທ່ີ່ກ່ານຕ່່ດຕ່່ສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ　ຕ່່າງໆ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.
　 ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ແມ່ນ　　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ໂດຍ　ອົງ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ຕັ່� ງ　　ທີ່� ອງ　ຖ່່� ນ　ກ່່ອນ　ກ່ານ　ເຂ່� າ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ກ່່ອນ　ໜ້� າ　ນ່� 　7　ປີ 　,　ຫັຼຼງ
ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ກໍ່　ບ່　ໄດ� 　ເຂ່� າ　　ຮັບ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ປະ　ຈໍໍາ　ປີ ເລ່ຍ,　ເຊ່ັ່� ງ　　ເຈ່ໍ� າ　ຂອງ　ກ່່ດ　ຈໍະ　ກ່ານ　ເອງ　ກໍ່　ບ່　ໄດ� ຮັບ　ຮ້� 　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາ　ວະ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ຂອງ
ຜູ້້� 　ເຄັາະ　ຮ� າຍ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ.　　---

ເອ ກະ ສານ:  “ເວັບ ໄຊຳ ຄູ່ວາມື ປອດໄພຂອງບ� ອນເຮັດວຽກ - ກໍລະນ່ອຸບັດຕິເຫດແຮງ ງານ” ເວັບໄຊຳ ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

　 ມັນເປັນທ່ີ່� ຊັັ່ດເຈໍນວ່າ　ກ່ານຂາດຄັວາມຮ້� ,　ຄັວາມເຂ່� າໃຈໍ　ແລະ　ມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນກ່່ຽວກັ່ບໂລກ່ລົມ　ແດດ　　ອາດ　ຈໍະ　ສິ່� າງ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ
ຫຼຼວງ　ຫຼຼາຍ.　ມາຮຽນຮ້� ກ່່ຽວກັ່ບ　ສິ່າເຫຼດ　ແລະ　ອາກ່ານ　ຂອງໂລກ່ລົມແດດ　ແລ� ວດໍາເນ່ນກ່ານປ້ອງກັ່ນ.

ໃນ ໂລກັ ລົມ ແດດ  ແມ່ນ  ຈະ ມ່ ອາ ກັານ ຕ່ິາງໆ  ນາໆ
　 “ໂລກ່ລົມແດດ”　 ເປັນຊ່ັ່� ເອ່� ນທົີ່� ວໄປຂອງຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ກ່ານຢູ້່� ພາຍໃຕ່� ສິ່ະພາບແວດລ� ອມທ່ີ່� ຮ� ອນເອ່� າ,　 ຍ� ອນຮ່າງກ່າຍ　ຂາດ
ນຳ າ　ແລະ　 ເກ່່ອ　 (ໂຊັ່ດຽມຕ່່າງໆ)　 ຈ່ໍ� ງເກ່່ດຄັວາມບ່ສົິ່ມດ້ນ　ແລະ　ໜ້� າທ່ີ່� ກ່ານ　 ທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ປັບຄັວາມສົິ່ມດ້ນຕ່່າງໆທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນໃນຮ່າງກ່າຍກໍ່ໄດ� ຮັບ
ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　ເຊ່ັ່� ນ:　ລະບົບປັບອຸນຫຼະພ້ມຂອງຮ່າງກ່າຍ　ແລະ　ລະບົບປັບກ່ານໄຫຼຼວຽງຂອງເລ່ອດເປັນຕົ່� ນ.　
　 ອາກ່ານຕ່່າງໆ　ຄ່ັ:　ວ່ນຫົຼວ　-　ອ່ອນເພຍ,　ເຈ່ໍບກ່� າມຊ່ັ່� ນ　　-　ກ່� າມ　ຊ່ັ່� ນ　ແຂງ,　ເຫ່ຼ� ອອອກ່ຫຼຼາຍ,　ເຈ່ໍບຫົຼວ　-　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່ບ່ສິ່ະບາຍ,　ປວດຮາກ່　-　ຮາກ່,　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່
ເມ່� ອຍລ� າ　-　ຮ້� ສ່ິ່ກ່ອ່ອນເພຍ,　ເສິ່ຍ　ສິ່ະຕ່່　-　ຊັັ່ກ່　-　ມ່　ບັນ　ຫຼາ　ໃນ　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວຂອງແຂນຂາ,　ອຸນຫຼະພ້ມຮ່າງກ່າຍສ້ິ່ງ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

　 　ໃນ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　ຈໍະ　ສິ່ະ　ແດງ　ອາ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼາກ່　ຫຼລາຍ,　ເຊ່ັ່� ງ　ແຕ່່　ລະ　ຢູ່� າງ　ຈໍະ　ມ່　ຊ່ັ່� 　ເອ່� ນ　ພະ　ຍາດ　ທ່ີ່� 　ຕ່່າງ　ກັ່ນ.
  “ ເປັ ນ ລ່ມ ໝ່ດ ສະ ຕິິ ຍ້ອນ ຄວາມ ຮ້ັອນ”
 ອາກ່ານວ່ນຫົຼວທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ກ່ານໄຫຼຼວຽນຂອງເລ່ອດໄປຍັງສິ່ະໝອງຫຼຼ� ດລົງຊົັ່� ວຄັາວ　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າເລ່ອດໄດ� ໄຫຼຼວຽນໄປສ່້ິ່ຜູ່້ວໜັ້ງຫຼຼາຍຂ່� ນ　ແລະ　
ມ່ເຫ່ຼ� ອອອກ່ຫຼຼາຍເກ່່ນໄປ　ໃນສິ່ະພາບທ່ີ່� ອາກ່າດຮ� ອນ.
  “ ການ ຊັກ ຍ້ອນ ຄວາມ ຮ້ັອນ”
　 ເປັນ　ກ່ານປວດ　ແລະ　ເຈ່ໍບກ່� າມຊ່ັ່� ນທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ກ່ານຂາດເກ່່ອເຊ່ັ່� ງໄດ� ສ້ິ່ນເສິ່ຍຍ� ອນເຫ່ຼ� ອອອກ່.
  “ ໂລກເມ່� ອຍ ຍ້ອນ ຄວາມ ຮ້ັອນ” “ ໂລກ  ແພ້ ຄວາມ ຮ້ັອນ”
　 ເວ່� າກັ່ນວ່າ　ເປັນສິ່ະພາບທ່ີ່� ລະດັບກ່ານມ່ສິ່ະຕ່່ຫຼຼ� ດລົງ　ຍ� ອນມ່ອາກ່ານຂາດນຳ າ　ແລະ　ຮ່າງກ່າຍອ່ອນເພຍ　ແລະ　ຄັວາມສິ່າມາດໃນກ່ານຕັ່� ງຈ່ໍດ
ຕັ່� ງໃຈໍກໍ່ຫຼຼ� ດລົງ,　 ດັ� ງນັ� ນ　 ມັນຈ່ໍ� ງ　 ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດອາກ່ານເຈ່ໍບຫົຼວ,　 ບ່ສິ່ະບາຍ,　ປວດຮາກ່,　ຮາກ່　ແລະ　ອ່� ນໆ,　ຖ່� າປະໄວ� ໂດຍບ່ໄດ� ຮັບກ່ານປິ � ນປ້ ວ,　
ຈໍະນໍາໄປສ່້ິ່ກ່ານເປັນ　“ໂລກ່ແພ� ຄັວາມຮ� ອນ”　ເຊ່ັ່� ງອັນຕ່ະລາຍຕ່່ຊ່ັ່ວ່ດໄດ� .　ມັນຈໍະສິ່ະແດງອາກ່ານຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານເວ່� າ　ແລະ　ກ່ານກ່ະທໍີ່າທ່ີ່� ຕ່່າງ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

ຈໍາກ່ປ້ ກ່ກ່ະຕ່່　ຫ່ຼຼ　ກ່ານຍ່າງໂຊັ່ເຊັ່,　ເສິ່ຍສິ່ະຕ່່　ແລະ　ອາກ່ານຊັັ່ກ່　ເປັນຕົ່� ນ,　ເຊ່ັ່� ງທັີ່ງໝົດນ່� 　ແມ່ນ　ເກ່່ດຈໍາກ່ຄັວາມຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ຂອງລະບົບປະສິ່າດ
ສ່ິ່ວນກ່າງ,　ໝາກ່ໄຂ່ຫັຼຼງ　ແລະ　ຕັ່ບ.
　 ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ຢູ້່� ໃນສິ່ະໜ້າມວຽກ່ໂຕ່ຈ່ໍງ,　ອາດຈໍະເກ່່ດມ່ອາກ່ານເຫ່ຼຼ� ານ່� ປະປ້ ນກັ່ນ,　ສິ່ະນັ� ນ　ເມ່� ອເປັນ ໂລກ່ລົມແດດ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ແຍກ່ປະເພດ　
ເບ່າ　(ລະດັບ　I),　ປານກ່າງ　(ລະດັບ　II),　ແລະ　ຮ� າຍແຮງ　(ລະດັບ　III)　ຕ່າມຄັວາມຮ� າຍແຮງ,　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຕ່າຕ່ະລາງ　2-1.

ເງ່ � ອຸນໄຂທີີ� ເຮັັດໃຫ້້ເປັັ ນ ໂລກ ລ່ມ ແດດໄດ້ງ່າຍ
　 ເງ່ � ອນໄຂທ່ີ່� ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດໂລກ່ລົມ　ແດດ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ແມ່ນ　ແບ່ງ　ຕ່າມ　ສິ່ະພາບແວດລ� ອມ,　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ຜູ້້� ຄົັນ.

ສິ່ະພາບແວດລ� ອມ:
　 ກ່່ອນອ່� ນໝົດ,　ສິ່ະພາບແວດລ� ອມທ່ີ່� 　ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດໂລກ່ລົມ　ແດດ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ໝາຍ　ເຖ່່ງ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� ມ່　ອຸນຫຼະພ້ມ　ແລະ　ຄັວາມຊຸ່ັ່ມ　ສ້ິ່ງ,　ສິ່ະ　ພາບ
ທ່ີ່� 　ມ່ຄັວາມຮ� ອນເຊ່ັ່� ງອອກ່　ມາຈໍາກ່ລັງ　ສ່ິ່ອ່ນຟົ້າເລດທ່ີ່� ຖ່່ກ່　ປ� ອຍອອກ່ມາຈໍາກ່ອົງປະກ່ອບຂອງຄັວາມຮ� ອນ　 (ຄັວາມຮ� ອນຈໍາກ່　ກ່ານ　ແຜູ່້　ລັງ　ສ່ິ່)　
ແລະ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� ບ່ມ່ລົມພັດ.　ໃນສິ່ະພາບແວດລ� ອມດັ� ງກ່່າວ,　ມັນກ່າຍເປັນເລ່� ອງຍາກ່ທ່ີ່� ເຫ່ຼ� ອຈໍະລະເຫ່ຼຍ　ແລະ　ເຫ່ຼ� ອກໍ່　ຈໍະ　ອອກ່　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ　　ຍ� ອນ　　
ໜ້� າ　ທ່ີ່� 　ກ່ານ　　　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຄັວບ　ຄຸັມ　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມ　ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ບ່　ໄດ� 　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ແລະ　ມ່　ແນວ　ໂນ� ມ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເປັນ　ພາ　ວະ　ຂາດ　ນຳ າ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ.

ວຽກ່ງານ:
　 ວຽກ່ທົີ່� ວ　ໄປ　ທ່ີ່� 　ພາ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ແມ່ນ　ວຽກ່ທ່ີ່� 　ສິ່� າງ　ພາ　ລະ　ອັນ　ໃຫຼຍ່　ຫຼຼວງໃຫຼ� 　ແກ່່　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ໃນ　ມ່� ທໍີ່າ　ອ່ດ　　ທ່ີ່� 　ເລ່� ມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເຊ່ັ່� ງ
ໄດ� 　ສ່ິ່ບ　ຕ່່　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເປັນ　　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ດົນ　　 ໂດຍ　ບ່　ພັກ່　ຜູ່້ອນ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ເຮ່ດວຽກ່ໃນຂະນະທ່ີ່� ໃສ່ິ່ ເຄ່ັ� ອງນຸ່ງ　 ຫ່ຼຼ　 ເຄ່ັ� ອງປ້ອງກັ່ນທ່ີ່� ລະ
ບົບ　ລະ　ບາຍ　ອາ　ກ່າດບ່ດ່　ຫ່ຼຼ　ກ່ານ　ຊ່ັ່ມ　ຜູ່້ານ　ຂອງຄັວາມຊຸ່ັ່ມບ່　ດ່,　ເຫ່ຼ� ອ　ກໍ່　ຈໍະ　ອອກ່　ແຕ່່　　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມ　ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຈໍະ　ບ່　ຫຼຼ� ດ　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ຈໍະ　ງ່າຍ　ຕ່່　ກ່ານ
ເປັນ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ.
　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ແລ� ວ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　　ຍັງມ່　ແນວ　ໂນ� ມ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ງ່າຍ,　ຫຼາກ່　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ຊ່ັ່ວງ　ທ່ີ່� 　ອາ　ກ່າດ　ເລ່� ມ　ຮ� ອນ　ຂ່� ນ　　ກ່ະ　ທັີ່ນ　ຫັຼນ　ນັບ　ຕັ່� ງ
ແຕ່່　　ລະດ້ຝ້ຶນ　ເຖ່່ງ　ລະດ້ຮ� ອນ.

ຜູ້້� 　ຄົັນ:
　 ທ່ີ່� 　ຈ່ໍງແລ� ວ,　ບ່ວ່າ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　　ຈໍະ　ເກ່່ດຂ່� ນຫ່ຼຼ　ບ່　ມັນ　ກໍ່　ມ່　ມ່ຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບຢູ່� າງຫຼຼວງຫຼຼາຍ,　ຕ່າມ　ສິ່ະພາບສຸິ່ຂະພາບຂອງຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານແຕ່່ລະ
ຄົັນ.　ຄັວນລະມັດລະວັງກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ພະຍາດເບ່າຫຼວານ,　ຄັວາມດັນເລ່ອດສ້ິ່ງ,　ພະຍາດຫົຼວໃຈໍ,　ແລະ　ໄຕ່　ວາຍ.
　 ເມ່� ອໃຊັ່� 　ຢູ່າທ່ີ່� ມ່ຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບຕ່່ລະບົບປະສິ່າດອັດ　ຕ່ະ　ໂນ　ມັດ　　autonomic　nervous　system　(ຢູ່າປິ � ນປ້ ວພະຍາດເສ່ິ່� ນ　ປະ　ສິ່າດ　ບໍ　ລ່　ເວນ
ກ່� ານ　ສິ່ະ　ມອງ　ເສ່ິ່� ອມ　　(Parkinson),　ຢູ່າ　ກັ່ນ　ຊັັ່ກ່　,　ຢູ່າຕ່� ານອາກ່ານຊ່ັ່ມເສ່ິ່� າ,　ຢູ່າຕ່� ານຄັວາມວ່ຕົ່ກ່ກັ່ງວົນ,　ຢູ່ານອນຫຼລັບ,　ແລະອ່� ນໆ)　ຈໍະ　ເຮ່ດ
ໃຫຼ� 　　ເຫ່ຼ� ອອອກ່　ແລະ　ໜ້� າ　ທ່ີ່� 　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ມ່　ໜ້� າ　ທ່ີ່� 　ຄັວບຄຸັມອຸນຫຼະພ້ມຂອງຮ່າງກ່າຍ　ກໍ່　ຈໍະ　ບົກ່　ຜູ່້ອງ　ງ່າຍ　ຂ່� ນ　,　ແລະ　ໂລກ່　ຜູ່້ວໜັ້ງຫຼຼາຍ　ຊັ່ະ　ນ່ດ　ອາດ
ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼ� ອ　ອອກ່　ບ່　ພຽງ　ພໍ　ເຊ່ັ່� ງ　ອາ　ກ່ານ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ອາດຈໍະສົິ່� ງຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບຕ່່ກ່ານເລ່� ມຕົ່� ນຂອງກ່ານ　ເປັນ　　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຜູ້້� ທ່ີ່� ເປັນໄຂ� ຍ� ອນເປັນຫຼວັດ　ຫ່ຼຼ　ພະຍາດອ່� ນໆ,　ຜູ້້� ທ່ີ່� ຂາດນຳ າເນ່� ອງຈໍາກ່ຖ່ອກ່ທີ່� ອງ　ຫ່ຼຼ　ຜູ້້� ທ່ີ່� ມ່ໄຂມັນໃຕ່� ຜູ່້ວໜັ້ງໜ້າ　ກໍ່ອາດ
ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� ຈໍະເປັນ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ.

ກ່ຽວ ກັບໍ່  ມາດ ຕິະ ການ ດູ ແລ  ສຸົ່ກ ເສີົ່ນ ກ່ຽວ ກັບໍ່ ໂລກ ລ່ມ ແດດ
　 ເມ່� ອເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ບ່ອນຮ� ອນ　ແລະ　ຊຸ່ັ່ມ,　ຜູ້້� ຈັໍດກ່ານ　ຄັວນຮ້� ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� 　ແລະ　ຂ້ມ້ນກ່ານຕ່່ດຕ່່ຂອງໂຮງໝໍ,　ຄັລ່ນ່ກ່　ແລະ　ອ່� ນໆ　ລ່ວງໜ້� າ　ໃນກໍ່ລະນ່
ທ່ີ່� ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານເປັນ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ,　ສິ່� າງເຄ່ັອຂ່າຍຕ່່ດຕ່່ສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ　ແລະ　ເຜູ່້ຍແຜູ່້ໃຫຼ� ທຸີ່ກ່ພາກ່ສ່ິ່ວນທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງ.
　 ໃນຂະນະທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່,　ທ່ີ່ານ　ຫ່ຼຼ　ເພ່� ອນຮ່ວມງານຂອງທ່ີ່ານອາດຈໍະໄດ� ຮັບຄັວາມຮ� ອນ!　ແລະ　“ກ່ານສົິ່ງໄສິ່”　ເປັນບາດ　ກ່� າວ　ທໍີ່າອ່ດໃນ　ມາດ　ຕ່ະ
ກ່ານ　ດ້　ແລ　ສຸິ່ກ່　ເສ່ິ່ນໃນສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່.　ໍ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ມ່　ອາກ່ານທ່ີ່� ຊ່ັ່� ໃຫຼ� ເຫ່ຼນເຖ່່ງ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　,　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ອາ　ກ່າດ　ເຢູ່ັ ນ　　ແລ� ວ　　ເຮ່ດໃຫຼ� 　　ຮ່າງ
ກ່າຍ　ເຢູ່ັ ນ　ລົງ,　ກ່່ນ　ນຳ າ　ຫ່ຼຼ　ເຄ່ັ� ອງ　ດ່� ມ　ທ່ີ່� 　ມ່　ສ່ິ່ວນ　ປະ　ສົິ່ມ　ຂອງ　ເກ່່ອແຮ່.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃຫຼ� 　ໂທີ່ເອ່� ນ　ໜ່້ວຍ　ກ້່� 　ໄພຕ່າມ　ຄັວາມ　ຈໍໍາ　ເປັນ　　ຫ່ຼຼ　ໄປ　ກ່ວດນໍາ　ທ່ີ່ານ　ໝໍ　.
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No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

ຕິາຕິະລາງ 2-1 ອາການ ແລະ ການຈັດປະເພດຂອງໂລກ ລ່ມ ແດດ ①

ອາການ ລະ ດັບຄວາມຮ້າຍແຮງ ການປິ ່ ນປົ ວ ການຈັດປະເພດໂດຍອີງໃສ່ການຮັກ ສາ ຄົນ ເຈັບ

ລະດັບI
(ການປະຖົມພະຍາ
ບານເບ້ືອງ ຕ້ົນ ແລະ 

ການຕິດຕາມ)

ລະດັບII
(ສະ ຖານ ທ່ີ ປິ ່ ນ ປົ ວ)

ລະດັບIII
(ການປິ ່ ນປົ ວຢູ່

ໂຮງໝໍ)

ວິ ນຫົວ, ມຶນ ຫົວ , ຫາວ ນອນ 
ເຫ່ືອອອກຫຼາຍ
ເຈັບກ້າມຊ້ີນ, ກ້າມຊ້ີນ ປ້ັນ  (ຕະ ຄິວ)
ບ�  ຮັບ ຮູ້ ກ່ຽວ ກັບ ການໝົດສະຕິ 
( JCS = 0)

ໂດຍ ປົກ ກະ ຕິ ແລ້ວ ສາ ມາດ ເບ່ິງ ແຍງ ໄດ້ ຢູ່ 
ບ່ອນ ເຮັດ ວຽກ

→ ພັກຜ່ອນຢູ່ ບ່ອນຮ່ົມ ເຢັນ, ເຮັດໃຫ້
ຜິວໜັງເຢັນລົງ, ດ່ືມ ນ� າ ທາງປາກແລະ 
ເສີມ Na.

ອາການຊັກ ຍ້ອນຄວາມຮ້ອນ
ເປັນ ລົມ ຍ້ອນ ຄວາມ ຮ້ອນ

ອາ ການ ເມ່ືອຍ ລ້າ ຈາກ 
ຄວາມ ຮ້ອນ

ໂລກ ແພ້ ຄວາມ ຮ້ອນ

ຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ຮັບການປິ ່ ນປົວຢູ່
ສະຖາບັນການແພດ 

→ ການຄວບຄຸມອຸນຫະພູມຂອງຮ່າງກາຍ, 
ການພັກຜ່ອນໃຫ້ພຽງພໍ, ໃຫ້ນ� າ ແລະ 
ໂຊດຽມພຽງພໍ (ຖ້າການກິນທາງປາກ
ບ� ໄດ້, ໃຫ້ໃຊ້ຢາທາງເສ້ັນເລືອດ)

ການປິ ່ ນປົວໃນໂຮງຫມໍ 
(ການປິ ່ ນປົວແບບສຸມໃນບາງກໍລະນີ) 

→ ການວັດອຸນະພູມຂອງຮ່າງກາຍ 
(ນອກຈາກການຫົຼດອຸນະພູມທາງ
ຜິວໜັງແລ້ວ ຄວນມີການຫົຼດອຸນະພູມ
ພາຍໃນຮ່າງກາຍ, ການລະບາຍ
ຄວາມຮ້ອນໃນຫຼອດເລືອດ) ການຫາຍ
ໄຈ, ການປິ ່ ນ ປົວ DIC ການບໍລິຫານ
ການໝຸນວຽນຂອງເລືອດ

ເຈັບຫົວ, ປວດຮາກ, ມີຄວາມຮູ້ສຶກ
ເມ່ືອຍ - ອ່ອນເພຍ, ຂາດສະມາທິ ແລະ 
ການຕັດສິນໃຈຫຸຼດລົງ (JCS ≤ 1)

ມີຂ� ໃດໜ່ຶງ ໃນ 3 ຂ� ທ່ີລະບຸຢູ່ດ້ານລຸ່ມ (C) 
ຄວາມຜິດປົກກະຕິ ຂອງລະບົບປະສາດ
ສ່ວນກາງ (ຄວາມບົກຜ່ອງ ທາງດ້ານສະຕິ JCS 
≥ 2, ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງສະໝອງສ່ວນລຸ່ມ, 
ເກີດອາການຊັກກະທັນຫັນ) (H/K) ໜ້າທ່ີການ
ຕັບ - ໝາກໄຂ່ຫັຼງເຮັດວຽກຜິດປົກກະຕິ (ຕັບ 
ຫືຼ ໝາກໄຂ່ຫັຼງມີບັນຫາ ຕ້ອງເຂ້ົາປິ ່ ນປົວຢູ່ໃນ
ໂຮງໝໍ ເພ່ືອຕິດຕາມ ແລະ ຮັກສາໃຫ້ທັນການ)
(D) ຄວາມຜິດປົກ ກະຕິຂອງ ການ ແຂງ ໂຕ ຂອງ ເລືອດ  
(ວິ ນິດໄສເປັນ DIC ຕາມເງື ່ ອນໄຂການວິ ນິດໄສ DIC 
ໄລ ຍະຮ້າຍ ແຮງ (ສະມາຄົມການແພດສຸກເສີນຍ່ີປຸ່ນ) 
⇒ແມ່ນ ແຕ່ ໃນ ລະ ດັບ III ກໍ ເປັນ ປະ ເພດ ຮ້າຍ ແຮງ.

ກໍລະນີທ່ີອາການເລ່ີມຄ່ອຍໆດີຂ້ຶນ ໃນລະດັບ I 
ກ� ສາມາດດໍາເນີນການປະຖົມພະຍາບານຂ້ັນຕ້ົນ 
ແລະ ຕິດຕາມອາການຢູ່ບ່ອນເຮັດວຽກ 
(ພາກສະໜາມ) ໄດ້

ຖ້າຫາກສະແດງອາການລະດັບ II ແລະ ບ� ມີ
ອາການດີຂ້ຶນມາໃນລະດັບ I ແມ່ນ ໃຫ້ນໍາສ່ົງ
ຄົນເຈັບໄປໂຮງໝໍທັນທີ 
(ຄົນອ້ອມຂ້າງເປັນຄົນຕັດສິນໃຈ).

ບ� ວ່າຈະລະດັບ III ຫືຼ ບ� ກໍຕາມ ແມ່ນ ຈະໄດ້ຮັບ
ການກວດກາ - ການຮັກສາໂດຍໜ່ວຍກູ້ໄພ 
ຫືຼ ການກວດກາທາງການແພດພາຍຫັຼງຮອດ
ໂຮງໝໍ.
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ຕິາຕິະລາງ 2-1 ອາການ ແລະ ການຈັດປະເພດຂອງໂລກ ລ່ມ ແດດ ②

ສະມາຄົມການແພດສຸກເສີນຂອງຍ່ີປຸ່ນ ການຈັດປະເພດໂລກລົມແດດ ປີ  2015: ໝາຍເຫດເສີມ

ຫາກຮູ້ສຶກບ� ສະບາຍຫັຼງຈາກຢູ່ໃນ ຫືຼ ກໍາລັງຢູ່ໃນສະພາບແວດລ້ອມທ່ີຮ້ອນ ແມ່ນມີໂອກາດທ່ີຈະເປັ ນໂລກລົມແດດ. 

ອາການໃນແຕ່ລະລະດັບຄວາມຮ້າຍແຮງ ເປັ ນ ອາການທ່ົວໄປທ່ີ ສາ ມາດ ພົບ ເຫັນ ແລະ  ຄວາມຮຸນແຮງບ� ໄດ້ໝາຍຄວາມວ່າຈະ

ເກີດຂ້ຶນ ຫືຼ ຖ້າ ບ�  ເກີດ ຂ້ຶນ ກໍ ຈະຈັດເປັ ນລະດັບຄວາມຮ້າຍແຮງທ່ີແຕກຕ່າງກັນ. 

ສະພາບຂອງ ໂລກ ລົມ ແດ ດ  (ຄວາມຮ້າຍແຮງ) ຂອງ ໂລກ ລົມ ແດດ ປ່ຽນແປງໄປ ເປັ ນ ແຕ່ ລະ ໄລ ຍະ ຂ້ຶນ ກັບ ໄລ ຍະ ເວ ລາ ແລະ 

ລາຍ ລະ ອຽດ ຂອງ ການ ປິ ່ ນ ປົ ່ ວ ແລະ ສະ ພາບ ຂອງ ຄົນ ເຈັບ. ຄວນເອົາໃຈໃສ່ເປັ ນພິເສດຕ� ລະດັບຄວາມບົກຜ່ອງຂອງສະຕິ, 

ອຸນຫະພູມຮ່າງກາຍ (ໂດຍສະເພາະອຸນຫະພູມຜິວໜັງຂອງຮ່າງກາຍ) ແລະ ລະດັບເຫ່ືອອອກ, ຍ້ອນວ່າມັນສາມາດປ່ຽນແປງ

ຢ່າງຫຼວງຫຼາຍໃນໄລຍະເວລາສ້ັນໆ. 

ດ່ັງນ້ັນ, ຈຶ ່ ງ ບ� ມີການໂຕ້ຖຽງວ່າ ການປ້ອງກັນ ເປັ ນ  ສ່ິງທ່ີ ສໍາຄັນທ່ີສຸດ, ແຕ່ຖ້າຫາກວ່າຮັບຮູ້ຕ້ັງ ແຕ່ ໄລຍະ ເລ່ີມ ຕ້ົນ ແລະ ປິ ່ ນປົ ວ

ຕ້ັງ ແຕ່ ໄລ ຍະ ເລ່ີມ ຕ້ົນ ກໍ ຈະ ສາມາດປ້ອງກັນການເສຍ ຊີ ວິ ດ ໄດ້. 

ລະ ດັບ  I ເປັ ນສະ ພາບ ການ ເຈັບ ປ່ວຍ ທ່ີສາມາດປິ ່ ນປົ ວຢູ່ບ່ອນໄດ້, ລະ ດັບ  II ເປັ ນ ສະ ພາບ ການ ເຈັບ ປ່ວຍ ທ່ີ ຈໍາ ເປັ ນ ຕ້ອງ

ໄດ້ ຮັບ ການ ດູ ແລ ຈາກ  ສະ ຖານ ທ່ີ ປິ ່ ນ ປົ ວໃນ ທັນ ທີ , ລະ ດັບ III ເປັ ນ ສະ ພາບ ການ ເຈັບ ປ່ວຍທ່ີຈໍາ ເປັ ນຕ້ອງກວດເລືອດ ແລະ 

ເຂ້ົາ ໂຮງ ໝໍ   (ໄດ້ ຮັບ ການ ປິ ່ ນປົ ວໃນ ລະ ດັບ ສູງ ) ຕາມການພິ ຈາ ລະ ນາ ຈາກ ທ່ານ ໝໍ. 

ການຈັດປະເພດໂດຍອີງໃສ່ການ ຮັກ ສາ ຄົນ ເຈັບ ທ່ີໃຊ້ໃນເອີຣົບ ແລະ ອາເມລິກາ ແມ່ນ ລະບຸຄຽງ ຄູ່ ກັນໄວ້ໃນດ້ານຂວາ. 

ລະດັບ III ຈະຕ່ືມຂ� ມູນໂຕໜັງສືທໍາອິດ ຂອງອະໄວຍະວະທ່ີໄດ້ຮັບຄວາມເສຍຫາຍ ໃສ່ມຸມດ້ານຂວາທ່ີຢູ່ດ້ານລຸ່ມ ຄື IIIC, 

IIIH, IIIHK, IIICHKD

ໃນການຮັກສາ ທໍາອິດ ແມ່ນ ໃຫ້ແຍກລະຫວ່າງ ການອອກກໍາລັງແຮງ ຫືຼ ບ� ມີການອອກກໍາລັງແຮງ ເຊ່ິງຈະຊ່ວຍໃນການກໍານົດ

ແຜນການປິ ່ ນປົ ວໃນພາຍຫັຼງ, ຈັດການພະຍາດແຊກຊ້ອນ ແລະ ການຄາດຄະເນພະຍາດ. 

DIC ມັກມີຄວາມຊັບຊ້ອນຍ້ອນຄວາມຜິດປົ ກກະຕິ ຂອງອະໄວຍະວະອ່ືນໆ, ເມ່ືອເກີດຂ້ຶນ ຈະຖືວ່າເປັ ນພາວະຮຸນແຮງທ່ີສຸດ 

ແລະ ຈະໄດ້ຮັບການຮັກສາຢູ່ຫ້ອງມໍລະສຸມ. 

ຂ� ມູນນ້ີ ອີງຕາມການຈັດໝວດ/ໝູ່ ຂອງຄະນະ Yasuoka ເຊ່ິງໄດ້ຮັບການປັ ບປຸງເພ່ືອໃຫ້ເຂ້ົາໃຈການວິ ນິໄສ ແລະການດູແລ

ປະຊາຊົນ ທ່ົວໄປ, ການດູແລພະຍາບານນອກໂຮງໝໍ, ການກວດຮັກສາໂດຍສະຖານທ່ີປິ ່ ນປົ ວ ແລະການດູແລຮັກສາ, ເຊ່ິງໃນ

ອະນາຄົດ ແມ່ນມີ ຄວາມເປັ ນໄປໄດ້ທ່ີຈະໄດ້ຮັບການປ່ຽນແປງຕ່ືມ.

ແຫ່� ງຂ້ ມ່ືນ:  “ຄູ່່�  ມືື ມືາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ ໂລກ ລົມື ແດດ ຢູ່່�  ວຽກ ພາກ ສະ ໜັາມື” 03/2018, ໜັ� ວຍັ ແຮງ ງານ ແລະ  ສຸ ຂະອະ ນາ ໄມື,  
ພະ ແນກ  ຄູ່ວາມື ປອດ ໄພ ແລະ ສຸ ຂະ ອະ ນາ ໄມື, ກົມື ມືາດ ຕະ ຖິ່ານ ແຮງ ງານ, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

ມາດ ຕິະ ກັານ ດ້ ແລ  ສຸກັ ເສ່ນຢູ້່� ບ່ອນເຮັັດວຽກັ
　 ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ດ້　ແລ　　ສຸິ່ກ່　ເສ່ິ່ນຢູ້່� 　ບ່ອນ　ເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　2-5.

　 ກ່່ອນອ່� ນໝົດ,　ກ່ວດກ່າກ່່ຽວກັ່ບສິ່ະຕ່່.　ຕົ່ວຢູ່� າງ:　ຫຼາກ່　ສິ່າ　ມາດ　ຕ່ອບຮັບ　ຄໍັາ　ຖ່າມ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　　ວ່າ　　ມ່　ສິ່ະ　ຕ່່　ດ່,　　“ມ່�
ນ່� 　ແມ່ນ　ວັນ　ທ່ີ່　ເທ່ີ່� າ　ໃດ　ເດ່ອນໃດ?”　“ຕ່ອນ　ນ່� 　ເວລາຈັໍກ່　ໂມງ?”　“ເຈ່ໍ� າຊ່ັ່� ຫຼຍັງ?”　“ຂ� ອຍແມ່ນໃຜູ້?”　ແລະ　“ເຈ່ໍ� າ　ຢູ້່� ໃສິ່?”　ເປັນ　ຕົ່� ນ
ຫຼາກ່　ບ່ສິ່າມາດຕ່ອບຄໍັາຖ່າມໃດ　ໜ່້� ງ　ຢູ່� າງຈໍະແຈໍ� ງໄດ� 　,　ແມ່ນ　　ຈໍະ　ຖ່່　ກ່　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　ວ່າ　“ບ່ມ່ສິ່ະຕ່່”　ເປັນ　ໂລກ່　ລົມ　ຮ� ອນ　ລະດັບ　Ⅲ　ທ່ີ່� ຮ� າຍແຮງ.　ໃນ
ກໍ່ລະນ່ນ່� ,　ໃຫຼ� ໂທີ່ເອ່� ນ　ໜ່້ວຍ　ກ້່� 　ໄພ　.

　 ເຖ່່ງແມ່ນຈໍະ　ມ່ສິ່ະຕ່່ດ່　ກໍ່　ຕ່າມ　,　ບ່　ວ່າ　ຈໍະ　ໂທີ່　ເອ່� ນ　ໜ່້ວຍ　ກ້່� 　ໄພ　ຫ່ຼຼ　ບ່　ໄດ� 　ໂທີ່　ເອ່� ນ,　ສ່ິ່� ງທໍີ່າອ່ດທ່ີ່� ຕ່� ອງເຮ່ດ　ແມ່ນ　　1)　ຍ� າຍຄົັນເຈ່ໍບ　ໄປບ່ອນທ່ີ່� 　ອາ　ກ່າດ
ເຢູ່ັ ນ,　ແລະ　2)　ເລ່� ມແກ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງ　　ແລະ　ລະ　ບ　າຍ　ຄັວາມ　ຮ� ອນ.　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ໃຫຼ� 　ປະຕ່່ບັດຕ່າມ　ຂັ� ນຕ່ອນ　1　ແລະ　2　ດັ� ງ　ລຸ່ມນ່� :
① 　ຍ� າຍອອກ່ຈໍາກ່ບ່ອນຮ� ອນໄປຫຼາບ່ອນຮົ� ມເຢູ່ັ ນ　ຫ່ຼຼ　ຫຼ� ອງທ່ີ່� ມ່ເຄ່ັ� ອງປັບອາກ່າດ.
②  ແກ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງອອກ່ເພ່� ອຊ່ັ່ວຍລະບາຍຄັວາມຮ� ອນອອກ່ຈໍາກ່ຮ່າງກ່າຍ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃຫຼ� 　ສ່ິ່ດນຳ າໃສ່ິ່ຜູ່້ວໜັ້ງ　ແລະ　ຮ່າງກ່າຍສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ສໍິ່າຜັູ້ດ

ໄດ� 　ໃຫຼ� ຫຼຼາຍເທ່ີ່� າທ່ີ່� ເປັນໄປໄດ� ,　ແລ� ວ　ໃຊັ່� 　ວ່　ຫ່ຼຼ　ພັດ　ລົມ　　ພັດ　ໃສ່ິ່.　ໃຫຼ� 　ນອນ　ພຽງ　ແລ� ວ　ຍົກ່　ຂາ　ຂ່� ນ,　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ເລ່ອດ　ທ່ີ່� 　　ຢູ້່� ຂາ　ໄປ　　ສິ່ະ　ສົິ່ມ　ຢູ້່� 　　　“ສ່ິ່ວນ　ພາຍ　
ໃນ”　ຕ່່າງໆ　ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍໃຫຼ� 　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ.　ກໍ່　ລະ　ນ່　ຄົັນ　ເຈ່ໍບບ່　ມ່　ສິ່ະ　ຕ່່,　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເລ່� ມ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານເຫ່ຼຼ� ານ່� 　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ໜ່້ວຍ　ກ້່� 　ໄພ　ຈໍະມາຮອດ.

　 ກໍ່　ລະ　ນ່　ຄົັນ　ເຈ່ໍບ　ມ່　ສິ່ະຕ່່,　ໃຫຼ� 　ປະຕ່່ບັດຕ່າມ　ຂັ� ນຕ່ອນ　1　ແລະ　2　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ລະ　ບຸ　ໄວ� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ,　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　ວ່າ　ຄົັນ　ເຈ່ໍບ　ສິ່າມາດດ່� ມນ� ໍ າດ� ວຍ
ຕົ່ນເອງໄດ� 　ຫ່ຼຼ　ບ່.　ໃນຈຸໍດນ່� ,　ຫຼາກ່　ວ່າ　ຄົັນ　ເຈ່ໍບ　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່　ປ້ ວ　ຮາກ່　　ຫ່ຼຼ　ໄດ� ຮາກ່　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃນກ່ະເພາະອອກ່　ມາ　　ແມ່ນ　　ຈໍະ　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　ວ່າ　“ບ່ສິ່າມາດດ່� ມນ� ໍ າໄດ� ”.
　 ໃນກໍ່ລະນ່ນ່� ,　ມັນຈໍໍາເປັນຕ່� ອງພ່ຈໍາລະນາກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ໃຫຼ� ນ� ໍ າໂດຍຜູ່້ານກ່ານໃສ່ິ່　ນຳ າ　ຢູ້່� ໂຮງ　ໝໍ　ຫ່ຼຼ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່　ປິ � ນ　ປ້ ວ　ຕ່່າງໆ.　ຕ່ອນ　ນ່� 　ໃຫຼ� 　ພ່　ຈໍາ
ລະ　ນາ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ເອ່� ນ　ໜ່້ວຍ　ກ້່� 　ໄພ.
　ຫຼາກ່　ບ່ມ່ອາກ່ານປວດຮາກ່　ຫ່ຼຼ　ບ່　ຮາກ່　ແລະ　ສິ່າມາດດ່� ມນຳ າໄດ� ດ� ວຍຕົ່ນເອງ　ກໍ່　ສິ່າ　ມາດ　ໃຫຼ� ດ່� ມ　ນຳ າໄດ� 　.　ວ່ທ່ີ່ກ່ານສິ່ະເພາະ　ແມ່ນ　ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນ
ຂ້　　③　ດ� ານລຸ່ມນ່� .

③　　ໃຫຼ� ກ່່ນ　ຊັ່າເຂ່� າ　ບາ　ເລ� 　ຫ່ຼຼ　ນຳ າ　ໝາກ່　ໄມ� 　　ທ່ີ່� 　ເຢູ່ັ ນ　ຫ່ຼຼ　　ນ� ໍ າກ່� ອນ　ຕ່່າງໆເປັນ　ຕົ່� ນ.
ໃນເວລາທ່ີ່� ກໍ່າ　ລັງ　ເຮ່ດວຽກ່,　ຄັາດວ່າ　 ບ່ພຽງແຕ່່ເສິ່ຍ　ນ� ໍ າເທ່ີ່� ານັ� ນ,　ແຕ່່ຍັງສ້ິ່ນເສິ່ຍເກ່່ອນໍາ　ອ່ກ່,　 ເຊ່ັ່� ງ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານທ່ີ່� 　ງ່າຍດາຍ　ກໍ່　ຄ່ັ　ກ່ານໃຫຼ� 　ໂອ　ລາ
ລ່ດ　ຫ່ຼຼ　ເຄ່ັ� ອງດ່� ມເສ່ິ່ມ　ກໍ່າ　ລັງ　ທ່ີ່� 　ມ່　ສ່ິ່ວນ　ປະ　ສົິ່ມ　ຂອງເກ່່ອ,　ແຕ່່　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ແລ� ວ,　ກໍ່　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ນຳ າ　ເກ່່ອ　ໃຫຼ� ຄົັນ　ເຈ່ໍບ　ກ່່ນ　ໄດ� 　ໂດຍ　ກ່ານເອ່າ　ເມ່ດ
ໂຊັ່　ດ� ຽມ　ຄໍັ　ໄລທ່ີ່� 　ມ່　ຂາຍ　ທົີ່� ວ　ໄປ　　(1　ເມ່ດ　0,5　ກ່ຣິາມ　)　ຫ່ຼຼ　ເກ່່ອ　ລະ　ລາຍໃນ　　ນຳ າ　500　ມລ.

　 ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ນ່� 　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ໃດ　ຜູ້້� 　ໜ່້� ງ　ຢູ້່� 　ເຝ້ຶ� າ　ຄົັນ　ເຈ່ໍບ.　ຫຼາກ່　ອາ　ກ່ານ　ບ່ດ່ຂ່� ນ　ຫ່ຼຼ　ຮ� າຍແຮງຂ່� ນ,　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ນໍາ　ສົິ່� ງ　ໄປ　ໂຮງ　ໝໍ.　ຢູ່� າລັງເລ
ທ່ີ່� ຈໍະໂທີ່ເອ່� ນ　ລົດ　ສຸິ່ກ່　ເສ່ິ່ນ　ເພ່� ອ　ນໍາ　ສົິ່� ງ　ໄປ　ຍັງ　ໂຮງ　ໝໍ.　ຖ່� າ　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່　ວ່າ　ມ່　ບາງ　ຢູ່� າງ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　　ຫ່ຼຼ　ບ່　ຮ້� 　ເຫຼດ　ຜົູ້ນພຽງ　ເລ່ກ່　　ໜ້� ອຍ　ກໍ່
ຕ່າມ　ທ່ີ່ານ　ຄັວນ　ໂທີ່　ເອ່� ນ　ໜ່້ວຍ　ກ້່� 　ໄພ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຍັງ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເວ່� າ　ໄດ� 　ວ່າ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ກ່່ນ　ນຳ າ　ແລ� ວ　ຈໍະ　ບ່　ຮາກ່ອອກ່　ມາ.　ໃນກໍ່ລະນ່ດັ� ງກ່່າວ,　ແມ່ນ　ຈໍໍາ
ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໃຫຼ� 　ຄົັນ　ເຈ່ໍບ　ນອນ　ສິ່ະ　ແຄັງ　ເພ່� ອ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຮາກ່　ອອກ່　ມາ　ໄຫຼຼ　ເຂ່� າໄປ　(ສິ່ະ　ໝັກ່)　　　ໃນ　ທີ່າງ　ເດ່ນ　ລະ　ບົບ　ຫຼາຍ　ໃຈໍ　“ຄໍັ　ຫຼາ　ຫຼຼອດ　ລົມ”
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ສົງໃສວ່າເປັນ ໂລກ ລົມ ແດດ

ການກວດການສະຕິ
ການຢ້ັງຢື ນດ້ານສະຕິ ການ ເອ້ີນ  ໜ່ວຍ ກູ້ ໄພ 

① ການອົບ ພະ ຍົບ ໄປສູ່ສະພາບ
ແວດລ້ອມທ່ີເຢັນກວ່າ

② ການ ແກ້ ເສ້ືອ    ແລະ  ເຮັດ ຄວາມ ເຢັນ 

ການນໍາ ສ່ົງໄປສະ ຖານ ທ່ີ ປິ ່ ນ ປົວ 

① ການອົບ ພະ ຍົບ ໄປສູ່ສະພາບ
ແວດລ້ອມທ່ີເຢັນກວ່າ

② ການ ແກ້ ເສ້ືອ    ແລະ  ເຮັດ ຄວາມ ເຢັນ 

③  ການ ກິນ ນ ້  ໍ  າ  -  ເກືອ 

ຟ້ືນໂຕ ບ� ຟ້ືນໂຕ 

ມີ 

ມີ ສະ ຕິ ດີ 

ສາມາດ ດ່ືມ ນ� າ ໄດ້ 

ສາມາດດ່ືມນ� າດ້ວຍ
 ຕົນ ເອງ ບ� ?

ບ�  ມີສະ ຕິ 
ບ� ຕອບ ສະ ໜອງ ຕ�  ສຽງ ເອ້ີນ 
ການ ຕອບກັບ ແປກ 
ຮ່າງ ກາຍ ເຈັບ ຕ່າງໆ
 ເປັນ ຕ້ົນ 

ບ� ສາມາດດ່ືມນໍ້າ
ດ້ວຍຕົນເອງ

* ກ່ຽວ ກັບ ອາ ການ ທ່ີ ສົງ ໄສ ວ່າ ເປັນ ໂລກ ລົມ ແດດ ແມ່ນ ອ້າງ ອີງ  ໃນ ຕາຕະລາງ 
2-1 “ອາການ ແລະ ການຈັດປະເພດຂອງໂລກ ລົມ ແດດ”.

* ຖ້າສະພາບຮ່າງກາຍຂອງຄົນເຈັບຮ້າຍແຮງຂ້ຶນນອກຈາກທ່ີ ລະ ບຸ ດ້ານ ເທິງ ແມ່ນ ຈໍາເປັນຕ້ອງ ເອ້ີນ ລົດ ກູ້ ໄພ  ແລະ 
ການນໍາ ສ່ົງຄົນເຈັບໄປສະ ຖານ ທ່ີ ປິ ່ ນ ປົວ ຕາມ ຄວາມ ຈໍາ ເປັນ .

ຮ່ັບທ່ີ່ 2-5 ການ ປະ ຖ່ມ ພະ ຍາ ບານໂລກ ລ່ມ ແດດ  (ການປະຖ່ມພະຍາບານຢູ່່� ບ່ອນເຮັັດວຽກພາກ ສະ ໜີາມ)

ແຫ່� ງຂ້ ມ່ືນ:  “ຄູ່່�  ມືື ມືາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ ໂລກ ລົມື ແດດ ຢູ່່�  ວຽກ ພາກ ສະ ໜັາມື” 03/2018, ໜັ� ວຍັ ງແຮງ ງານ ແລະ  ສຸ ຂະອະ ນາ ໄມື,  
ພະ ແນກ  ຄູ່ວາມື ປອດ ໄພ ແລະ ສຸ ຂະ ອະ ນາ ໄມື, ກົມື ມືາດ ຕະ ຖິ່ານ ແຮງ ງານ, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

 ມາດ ຕິະ ການ ປ້ັອຸງ ກັນ  ແລະ  ຮັັບໍ່ ມ່ ກ່ຽວກັບໍ່ ໂລກ ລ່ມ ແດດ
ຄວາມ ສ່ຽງ ໃນ ກັານ ເກ່ັດ ໂລກັ ລົມ ແດດ
　 ເພ່� ອ　ປະ　ເມ່ນ　ຢູ່� າງ　ເປັນ　ກ່າງ　ວ່າ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເປັນ　ສິ່ະ　ພາບແວດ　ລ� ອມ　ທ່ີ່� 　ຮ� ອນ　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ຕ່່　ກ່ານ　ເກ່່ດ　ໂລກ່　ລົມ　ແດ　ດ　 ຫ່ຼຼ　ບ່,　 ຈໍໍາ　ເປັນ
ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຄໍັາ　ນ່ງ　　 ບ່　ພຽງ　ແຕ່່　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　 ແຕ່່　ຍັງ　ຕ່� ອງ　ຄໍັາ　ນ່ງ　ເຖ່່ງ　ຄັວາມ　ຊຸ່ັ່ມ,　 ຄັວາມ　ໄວ　ຂອງ　ລົມ,　 ຄັວາມ　ຮ� ອນ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ແຜູ່້　ລັງ　ສ່ິ່,　 ຄັວາມ
ແຮງ　ຂອງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ແລະ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທີ່າງ　ຄັວາມ　ຮ� ອນ　ຂອງ　ເສ່ິ່� ອ　ຜູ້� າ　ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.
　 ດ� ວຍ　ເຫຼດ　ນ່� 　,　ຈ່ໍ� ງ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ນໍາ　ໃຊັ່� ປະໂຫຼຍດຂອງ　ດັດຊັ່ະນ່ 　WBGT　(ດັດຊັ່ະນ່ວັດແທີ່ກ່ຄັວາມຮ� ອນໃນສ່ິ່� ງແວດລ� ອມກ່ານເຮ່ດວຽກ່),　ໂດຍ　ກ່ານ
ນໍາ　ປັດ　ໄຈໍທັີ່ງ　ໝົດ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ມາ　　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　(ຮ້ບ　2-1).
　 ດັດຊັ່ະນ່　WBGT　ແມ່ນ　 ດັດຊັ່ະນ່ທ່ີ່� 　ຄັັດ　ກ່ອງ　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ຕ່່　ກ່ານ　ເກ່່ດ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　 ໂດ　ຍ　ກ່ານ　ປະ　ເມ່ນ　ລະ　ດັບ　ຄັວາມ　ຄັຽດ　ຈໍາກ່　ຄັວາມ　ຮ� ອນ　ໃນ
ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ທ່ີ່� 　ຮ� ອນ　ຫ່ຼຼ　ເອ່� ນ　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ວ່າ　ດັດ　ສິ່ະ　ນ່　ຄັວາມ　ຮ� ອນ　ໃນ　ປະ　ເທີ່ດ　ຍ່� 　ປຸ� ນ.　ແນະ　ນໍາ　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ນົດ　ຄ່ັາ　WBGT　ດ� ວຍ　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ
ເຄ່ັ� ອງວັດແທີ່ກ່ດັດຊັ່ະນ່　WBGT　ຢູ້່� ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່.
　 ຄ່ັາມາດຕ່ະຖ່ານ　ຂອງ　WBGT　ຖ່່ກ່　ກໍ່ານົດໂດຍກ່ານອ່ງຕ່າມເນ່� ອໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ເຊ່ັ່� ງ　ຫຼາກ່ຄ່ັານ່� ເກ່່ນມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ມ່
ມາດຕ່ະກ່ານຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄ່ັາ　ນັ� ນ.

ມາດຕິະກັານປ້ອງກັັນໂລກັ ລົມ ແດດ

　 ກ່່ຽວກັ່ບສິ່ະພາບແວດລ� ອມໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ຈັໍດ　ບ່ອນ　ພັກ່　ຜູ່້ອນ　ທ່ີ່� 　ມ່ຮົ� ມ　ເງ່ າ　ແລະ　ເຢູ່ັ ນ　ໂດຍ　ມ່　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ພຽງ　ພໍ　　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ນອນ　ພັກ່　ຜູ່້ອນ.
　 ໃນ　ສ່ິ່ວນ　ຂອງ　ວຽກ່　ນັ� ນໆ,　 ກໍ່　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ໂລກ່ລົມ　ແດດ　ຕ່າມ　ສິ່ະ　ຖ່າ　ນະ　ກ່ານຕ່່າງໆຂອງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　
ເຊ່ັ່� ນ:　ມ່　ເວ　ລາ　ພັກ່　ວຽກ່　ຫ່ຼຼ　　ເວ　ລາ　　　ພັກ່ຜູ່້ອນ　,　ກ່ານ　ຫຼຼ� ດ　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ່� າງ　ຕ່່　ເນ່� ອງ　ໃນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ກ່　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ຮ� ອນ　ເອ່� າ　ແລະ　ກ່ານ　ປ� ຽນ
ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

  ການໄດ້ຮັັບນ້ຳ າ ແລະ ເກ່ອ

　 ມັນເປັນສ່ິ່� ງຈໍໍາເປັນທ່ີ່� ຈໍະຕ່� ອງຮ້� ວ່າ　ກ່ານຂາດນ� ໍ າ　ອາດຈໍະຮ� າຍ　ແຮງ　ກ່ວ່າ　ອາກ່ານທ່ີ່� ສັິ່ງເກ່ດເຫ່ຼນ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຄັວນ　ດ່� ມນ� ໍ າ　ແລະ　ເກ່່ອເປັນປະຈໍໍາ　
ໃນກ່່ອນເຮ່ດວຽກ່,　ໃນເວລາເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ຫັຼຼງກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ບ່ວ່າ　ຈໍະ　ສັິ່ງ　ເກ່ດ　ເຫ່ຼນ　ອາກ່ານ　ຫ່ຼຼບ່　ກໍ່　ຕ່າມ.
　 ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານກ່່ນນຳ າ　ແລະ　ເກ່່ອ　ເປັນປະຈໍໍາ,　ປະລ່ມານທ່ີ່� ຕ່� ອງກ່ານ　ຈໍະແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມຄັວາມແຮງຂອງກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ແຕ່່ຖ່� າຫຼາກ່
ເກ່່ນຄ່ັາມາດຕ່ະຖ່ານ　WBGT,　ແນະນໍາໃຫຼ� ດ່� ມເຄ່ັ� ອງດ່� ມເກ່່ອແຮ່　ຫ່ຼຼ　ໂອລະລ່ດ　ທ່ີ່� ມ່　ເກ່່ອແຮ່　0,1　ຫຼາ　0,2　%　ຫ່ຼຼ　ນາໂຕ່ລ� ຽມ　40　ຫຼາ　80　ມກ່/
100　ມລ　ຢູ່� າງໜ້� ອຍ　1　ຫຼາ　2　ຈໍອກ່　(200　ຫຼາ　400　ມ່ນລ່ລ່ດ)　ທຸີ່ກ່ໆ　20　ຫຼາ　30　ນາທ່ີ່.

ຮ່ັບ 2-1 ເຄ່� ອງວັດແທີ່ກດັດຊະນ່ WBGT ແບບ ພ່ກ ພາ
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ກັວດ ກັາ ສະ ພື່າບ ຂອງ ສຸ ຂະ ພື່າບ ກ່ັອນ ທ່ັ�  ຈະ ເຮັັດ ວຽກັ
　 ໂລກ່　ແດດ　ລົມ　ຍັງມ່ຫຼຼາຍຢູ່� າງທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　　ສິ່ະພາບທີ່າງດ� ານຮ່າງກ່າຍຂອງຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ.　ຍົກ່　ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງມາດຕ່ະກ່ານທ່ີ່� 　ຊັັ່ດ　ເຊັ່ນ　,　ຢູ້່�
ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ບາງ　ບ່ອນ　ໃນລະຫຼວ່າງກ່ານລວມຕ່ອນເຊ່ັ່� າກ່່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ຜູ້້� ບໍ　ລ່　ຫຼານທຸີ່ລະກ່່ດ　-　ຜູ້້� ຈັໍດກ່ານ　ຈໍະ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　“ລາຍ　ກ່ານ　ກ່ວດກ່າ　ສຸິ່
ຂະ　ພາບ　ຮ່າງ　ກ່າຍ”　ເພ່� ອ　ກ່ວດ　ເບ່� ງ　ຈໍໍານວນກ່ານນອນໃນຄ່ັນກ່່ອນ,　ກ່ານຟືົ້� ນຟ້ົ້　ຈໍາກ່ຄັວາມເມ່� ອຍ　ລ� າຈໍາກ່ມ່� ກ່່ອນ,　ກ່່ນອາຫຼານເຊ່ັ່� າ　ຫ່ຼຼ　ບ່　ແລະ　ອ່� ນໆ.
　 ຜົູ້ນຂອງກ່ານກ່ວດກ່າ　,　ຖ່� າຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານຖ່່ກ່ກ່ວດພົບວ່າ　ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງຕ່່ກ່ານໂລກ່　　ລົມແດດ,　ກໍ່　ຈໍະນໍາ　ໃຊັ່� 　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ໂດ　ຍກ່ານ　　ມອບໝາຍ
ໃຫຼ� ໄປ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ວຽກ່ທ່ີ່� ມ່ພາ　ລະໜ້� ອຍ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.
　 ຕົ່ວຢູ່� າງ　“ລາຍກ່ານກ່ວດກ່າສິ່ະພາບຮ່າງກ່າຍ”　ສໍິ່າລັບກ່ານກ່ວດກ່າ　ສິ່ະພາບຮ່າງກ່າຍຂອງທຸີ່ກ່ຄົັນທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ພາກ່ສິ່ະໜ້າມ　ແມ່ນ　ດັ� ງ
ທ່ີ່� ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນດ� ານລຸ່ມນ່� 　(ຕ່າຕ່ະລາງ　2-2).
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No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

ຕິາຕິະລາງ 2-2  ລາຍ ການ ກວດກາສະ ພາບ ຂອງ ສຸຂະພາບກ່ຽວ ກັບ ໂລກ ລ່ມ ແດດ ດ້ວຍ ຕ່ິນ ເອງ 

● “ໃບກວດກາ” ນ້ີ ແມ່ນ “ໃບກວດກາ” ສໍາລັບຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ໃນ ການ ກວດ ສະ ພາບ ຮ່າງກາຍຂອງຕົນເອງໃນທຸກໆມ້ື. 
● ໃຫ້ ກວດ ກາ ສະ ພາບ ຂອງ ຮ່າງ ກາຍ ໃນເວ ລາ ປະ ຊຸມ ຕອນ ເຊ້ົາ ແລະ ຕອນ ພັກ ຜ່ອນ. 
● ສໍາລັບ ຜູ້ ທ່ີ ພົບ ອາ ການ ໃນ ການ ກວດ ກາ ໃນ ເວ ລາ ພັກ ຜ່ອນ ແມ່ນ ໃຫ້ແຈ້ງຫົວໜ້າ ຫືຼ ພະນັກງານ. 
● ສໍາລັບຫົວໜ້າ ໃຫ້ເບ່ິງເຈ້ຍກວດກາຂອງຜູ້ອອກແຮງງານແຕ່ລະຄົນແລ້ວ ຫົວໜ້າຄວນເບ່ິງໃບກວດກາຂອງພະນັກງານແຕ່ລະຄົນ 

ແລ້ວພະຍາຍາມຮັບມືຢ່າງຮີບດ່ວນ.

ຊ່ືວຽກ ກ� ສ້າງ: ສັງກັດຢູ່ບໍລິສັດ/ການຈັດຕ້ັງ:

ຊ່ື ແລະ ນາມ ສະ ກຸນ:

ເອກະສານ ກວດກາສະ ພາບ ຂອງ  ສຸຂະພາບດ້ວຍ ຕົນ ເອງ ກ່ຽວກັບໂລກ ແດດ ລົມ

ການຈັດປະເພດ No. ລາຍ ການ ກວດ ກາ / / / / / /

ບຸກ ຄົນ ຕ� ໄປນ້ີເປັນ ຄົນ ທ່ີ ເປັນ ໂລກ ລົມ ແດດງ່າຍ .

ບຸກ ຄົນ ຕ� ໄປນ້ີເປັນ ຄົນ ທ່ີ ເປັນ ໂລກ ລົມ ແດດ .

ຜູ້ສູງອາຍຸ (ອາຍຸ 65 ປີ ຂ້ຶນໄປ).

ເຄີຍ ເປັນ ໂລກ ກ້າມ ເນ້ືອ  ຫົວ ໃຈ ຕາຍ ແລະ ໂລກ ຫຼອດ ເລືອດ ຫົວ ໃຈ.

ທ່ີ ຜ່ານ ມາ ເຄີຍ ເປັນ ໂລກ ລົມ ແດດ.

ມີຄວາມດັນເລືອດສູງ.

ຕຸ້ຍ .

ເປັນຫວັດ ແລະ ເປັນໄຂ້.

ມີອາການຖອກທ້ອງ.

ເມົາ ຄ້າງ .

ບ� ໄດ້ກິນເຂ້ົາ ເຊ້ົາ.

ນອນບ� ພໍ.

ວິ ນ ຫົວ, ເມົາ ຫົວ.

ເຖິງຈະເຊັດ ເຫ່ືອກະຍັງອອກ.

ຮູ້ ສຶກ ປວດ ແຂນ ຂາ ແລະ ຮ່າງ ກາຍ ບາງ ສ່ວນ.

ເຈັບຫົວ.

ຮູ້ ສຶກ ປວດ ຮາກ.

ຮູ້ສຶກບ�  ມີ ແຮງ.

ຄວາມ ສາ ມາດ ໃນ ການ ພິ ຈາ ລະ ນາ - ຄວາມ ສາ ມາດ ໃນ ການ ຕ້ັງ ສະ ຕິ ຫຸຼດ ລົງ.

ບ� ມີສະຕິ (ໝົດສະຕິ).

ມີອາການຊັກ ຫືຼ ສ່ັນ.

ອຸນຫະພູມຮ່າງກາຍສູງ.

ບ� ຕອບສະໜອງຕ� ການເອ້ີນ (ບ� ໄດ້ຍີນ/ຫູອ້ື).

ບ� ສາມາດຍ່າງຊ່ືໄດ້. ບ� ສາມາດແລ່ນໄດ້.

ປະຫ
ວັດທ

າງການແພ
ດ / ຄວາມ ເຄີຍ ຊິນ ໃນ ການ ດໍາ ລົງ ຊີ ວິດ ລະດັບຄວາມຮຸນແຮງ I

ລະ ດັບ ຄວາມຮຸນແຮງ II
ລະດັບຄວາມຮຸນແຮງ III

ກວດກາ ໃນລະຫ
ວ່າງການປະຊຸມຕອນເຊົ້າ

ກວດກາເວລາພັ
ກຜ່

ອນ

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

● ມີວິ ທີການກວດ ອຸນຫະພູມຮ່າງກາຍ ແລະ ກໍາມະຈອນ ເປັນ ຫັຼກ ການ ໃນການ ພິ ຈາ ລະ ນາ ກ່ຽວ ກັບ ໂລກ ລົມ ແດດ . ຫາກມີ ອຸນຫະພູມ ສູງກວ່າຄ່າລຸ່ມນ້ີ 
ແມ່ນມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ທ່ີຈະເປັນໂລກແດດລົມ. 
●ໃນກໍລະນີທ່ີສົງໄສວ່າເປັນໂລກລົມແດດ ແມ່ນໃຫ້ຮີບຮ້ອນໄປພົບແພດໝໍເພ່ືອຮັບການ ເຊັກສຸຂະພາບ ແລະ ປິ ່ ນປົວ.

ແຫ່� ງທ່ີ່�  ມືາ :  “ຄູ່່�  ມືື ມືາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ ໂລກ ລົມື ແດດ ຢູ່່�  ວຽກ ພາກ ສະ ໜັາມື” 03/2018, ໜັ� ວຍັ ງແຮງ ງານ ແລະ  ສຸ ຂະອະ ນາ ໄມື,  
ພະ ແນກ  ຄູ່ວາມື ປອດ ໄພ ແລະ ສຸ ຂະ ອະ ນາ ໄມື, ກົມື ມືາດ ຕະ ຖິ່ານ ແຮງ ງານ, ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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 ການຮັັກສົ່າ ສຸົ່ຂະພາບໍ່ ແລະ ອຸາຫ້ານ 1 ຄວາມສ່ົ່ມດຸນທີາງດ້ານອຸາຫ້ານ ແລະ ພຶດຕິິກໍາການ ໃນການ
ບໍໍ່ລິໂພກອຸາຫ້ານ

ຄໍາແນະນໍາກ່ຽວກັບໍ່ອຸາຫ້ານ - ວິ ທີີການກິນອຸາຫ້ານທີີ� ດີ ຕ່ິ ຄວາມສ່ົ່ມດຸນທີາງໂພຊະນາການ
　 ຄ່້ັມ່ອາຫຼານ　ແມ່ນ　 ຄໍັາສັິ່ບທົີ່� ວໄປ　 ສໍິ່າລັບສ່ິ່� 　ສິ່ານ　ຄັວາມ　ຮ້� 　ດ� ານໂພຊັ່ະນາກ່ານທ່ີ່� ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນວ່າ　ກ່່ນ　ຫຼຍັງ　ແລະ　ປະ　ລ່　ມານ　ເທ່ີ່� າໃດ　 ເພ່� ອ
ສຸິ່ຂະພາບທ່ີ່� ດ່.　ຄ່້ັມ່ອາຫຼານ　ແມ່ນ　ໄດ� ຮັບກ່ານພັດທີ່ະນາຢູ່� າງເປັນເອກ່ະລາດໂດຍແຕ່່ລະປະເທີ່ດທົີ່� ວໂລກ່.　ໃນປະເທີ່ດຍ່� ປຸ� ນ,　ຄ່້ັມ່ອາຫຼານໄດ� ຖ່່ກ່
ສິ່� າງຂ່� ນ　ຮ່ວມກັ່ນກັ່ບ　ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ　ແລະ　ກ່ະຊັ່ວງກ່ະສ່ິ່ກໍ່າ,　ປ� າໄມ� 　ແລະ　ກ່ານປະມົງ　ໃນປີ 　2005　
(ຫັຼຼງຈໍາກ່　ນັ� ນ　ມ່ກ່ານປ� ຽນແປງຕ່າມ　ກ່ານດັດແກ່� ມາດຕ່ະຖ່ານກ່ານບໍລ່ໂພກ່ອາຫຼານສໍິ່າລັບຄົັນຍ່� ປຸ� ນ　(ສິ່ະບັບປີ 　2010)).　 ມັນ　ແມ່ນ　“ ຄ່້ັມ່ອາ
ຫຼານ　ສົິ່ມ　ດ້ນ”　(ຮ້ບ　2-6).
　 ລັກ່ສິ່ະນະຕົ່� ນຕໍ່ຂອງຄ່້ັມ່ອາ　ຫຼານ　ສົິ່ມ　ດ້ນ　ແມ່ນ　ມັນ　ຊ່ັ່� 　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼນ　ວ່າ　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໂຕ່ະ　ອາ　ຫຼາ　ນ　ແລະ　　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ເບ່� ງ　ເຫ່ຼນ　　ຄັວນ　ຈໍະກ່່ນ　“ຫຼຍັງ”　ດ່　
ແລະ　 ໃນ　 “ປະ　ລ່　ມານ　ເທ່ີ່� າ　ໃດ”　 ຫ່ຼຼ　ເວ່� າ　ງ່າຍໆ　 ກໍ່　ຄ່ັ　 “ອາ　ຫຼານ”.　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ຮ້ບຮ່າງຂອງເຄ່ັ� ອງຫ່ຼຼ� ນແບບດັ� ງເດ່ມຂອງຍ່� ປຸ� ນ　 ເພ່� ອ　ບອກ່ລາຍກ່ານ
ອາຫຼານທ່ີ່� ຄັວນກ່່ນຫຼຼາຍທ່ີ່� ສຸິ່ດຕ່່ມ່� 　 ເຊ່ັ່� ງ　ແບ່ງ　ອອກ່　ເປັນ　5　 　ຊັ່ະ　ນ່ດ　,　 ຈໍາກ່ເທ່ີ່ງລົງລຸ່ມ:　 “ອາຫຼານຫັຼຼກ່”,　 “ແນວ　ກ່່ນ　ກັ່ບ　”,　 “ຂອງ　ກ່່ນ　ຈໍານຫັຼຼກ່”,　
“ນົມ　-　ຜູ້ະລ່ດຕ່ະພັນນົມ”　ແລະ　“ໝາກ່ໄມ� ”.　ອາຫຼານຫັຼຼກ່　ແມ່ນ　ເຂ່� າ,　ເຂ່� າຈ່ໍ� ,　ໜ່້ໄມ� ,　ແລະອ່� ນໆ,　ແນວ　ກ່່ນ　ກັ່ບ　ແມ່ນ　ອາຫຼານທ່ີ່� ມ່ສ່ິ່ວນປະກ່ອບ
ຕົ່� ນຕໍ່ເປັນ　ຜັູ້ກ່,　ມັນຕົ່� ນ,　ສິ່າລ່,　ແລະ　ເຫ່ຼດ,　ແລະ　ຂອງ　ກ່່ນ　ຈໍານ　ຫັຼຼກ່　　ແມ່ນ　ອາຫຼານທ່ີ່� ມ່ສ່ິ່ວນປະກ່ອບຕົ່� ນຕໍ່　ປາ,　ຊ່ັ່� ນ,　ໄຂ່,　ຖົ່� ວເຫ່ຼຼອງ,　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ຕ່ະ
ພັນຖົ່� ວເຫ່ຼຼອງ.

ກັານແນະນຳ າສິ� ງທ່ັ� ຄວນກິັນ ແລະ ຄວນກິັນປະລິມານເທົັ�� າໃດ

　 ສິ່ະ　ນັ� ນ　　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　“ຄ່້ັມ່ອາ　ຫຼານ　ສົິ່ມ　ດ້ນ”　ເພ່� ອໃຫຼ� 　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ　ຊັ່ອກ່ເບ່� ງ　ວ່າ　ຄັວນ　ກ່່ນ　ສ່ິ່� ງ　ໃດ　ແລະ　ຄັວນ　ກ່່ນ　ຫຼຼາຍປານໃດ.　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ແມ່ນ　ມ່　ດັ� ງ　ນ່� :

①  ທໍີ່າອ່ດ,　ນັບຈໍໍານວນອາຫຼານຫັຼຼກ່,　ແນວກ່່ນ　ກັ່ບ　,　ຂອງ　ກ່່ນຈໍານ　ຫັຼຼກ່,　ແລະ　ອ່� ນໆ　(　ຈໍໍາ　ນວນ　ໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　)　ໂດຍອ່ງໃສ່ິ່ປະ　ລ່　ມານ　ກ່່ດຈໍະກໍ່າ
ປະຈໍໍາວັນໃນ　1　ມ່� ຂອງທ່ີ່ານ　(ຕ່າຕ່ະລາງ　2-3).　ຈໍໍາ　ນວນ　ໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　　ຈໍະ　ນັບເປັນ　“x　ອັນ”.

② 　　ເລ່ອກ່　ອາ　ຫຼານ　ຈໍາກ່　ຕ່າ　ຕ່ະ　ລາງ　ຕ່າມ　ຈໍໍາ　ນວນ　ທ່ີ່� 　　ນັບໄດ� 　　ໃນຂ້　　①　(ຈໍໍາ　ນວນ　ໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　　)　.　ນ່� 　ແມ່ນ　ຄໍັາແນະນໍາປະຈໍໍາວັນກ່່ຽວກັ່ບກ່ານ　ກ່່ນ　
ອາຫຼານທ່ີ່� ສົິ່ມດ້ນດ່.

　 ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ຈໍາກ່ຕ່າຕ່ະລາງ　2-4,　ສໍິ່າລັບຈໍໍານວນກ່ານ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　　(ປະ　ລ່　ມານ　ກ່່ດ　ຈໍະ　ກໍ່າ　ແມ່ນ　　ຫຼຼາຍ　)　ເຊ່ັ່� ງ　ຕ່່ໄປນ່� 　ສິ່າມາດຖ່່ວ່າ　ເປັນອາຫຼານທ່ີ່�
ສົິ່ມດ້ນດ່　ສໍິ່າລັບ　1　ມ່� .

·　　ສໍິ່າລັບ　ອາຫຼານຫັຼຼກ່　(ຈໍໍານວນໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　/8),　ເຂ່� າຖ່� ວຍໃຫຼຍ່　3　ຖ່� ວຍ　　(2　ໜ່້ວຍບໍ　ລ່　ໂພກ່　　x　3)　=　6,　ລວມ　ອຸ　ດົ� 　ງ　2,　ເທ່ີ່� າ　ກັ່ບ　　8　ໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　.
·　　ແນວ　ກ່່ນ　ກັ່ບ　　(ຈໍໍານວນໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ/7):　ຖົ່� ວ　ຂຽວ　1,　ຜັູ້ກ່ສິ່ະຫັຼຼດດ່ບ　1,　ຄ່ັມ　ປຸ　ລະ　ໂງ　ໂບ　　1,　ຂົ� ວ　ຜັູ້ກ່　2,　ແກ່ງມ່ໂຊ່ັ່　1　ແລະ　ນຳ າ
ປັ� ນ　ຜັູ້ກ່　1,　ລວມ　ເປັນ　7　ໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່.
·　　ສໍິ່າລັບຂອງ　ກ່່ນຈໍານຫັຼຼກ່　(ຈໍໍານວນໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ/6),　ປີ � ງ　ໄກ່່　　2,　ແຮ່ມເບ່ເກ່່　3,　ແລະ　ໄຂ່ດາວ　1,　ລວມເປັນ　6　ໜ່້ວຍບໍ　ລ່　ໂພກ່.
·　　ສໍິ່າລັບນົມ/ຜູ້ະລ່ດຕ່ະພັນນົມ　(ຈໍໍາ　ນວນ　ໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ/3),　ນົມ　2　(200ml)　ແລະ　ໂຢູ່　ເກ່່ດ　1　(1　ປ� ອງ)　ທັີ່ງໝົດ　3　ໜ່້ວຍບໍ　ລ່　ໂພກ່.
·　　ໝາກ່ໄມ� 　(ຈໍໍານວນໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　/3):　ໝາກ່ກ່� ຽງ　1,　ໝາກ່ແອ່ບເປີ � ນ　1　ແລະ　ໝາກ່ກ່� ວຍ　1,　ລວມ　ທັີ່ງ　ໝົດ　ເປັນ　3　ໜ່້ວຍ　ບໍ　ລ່　ໂພກ່
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ຜູ້ຍິງ

ຜູ້ ຊາຍ

ລະດັບການເຄ່ືອນໄຫວ
“ຕ� າ”

ລະດັບການເຄ່ືອນໄຫວ
“ຕ� າ”

ລະດັບການເຄ່ືອນໄຫວ
“ປົ ກກະຕິ” ຫືຼ ສູງກວ່າ

ລະດັບການເຄ່ືອນໄຫວ
“ປົ ກກະຕິ” ຫືຼ ສູງກວ່າ

ໝວດອາຫານ

ອາຫານຫັຼກ
(ເຂ້ົາຈ້າວ , ເຂ້ົາໜົມປັ ງ, ເສ້ັນ )

(ອາຫານປະ ເພດຜັກ)

(ອາ ຫານ ປະ ເພດຊ້ີນ - ປາ)

ແນວກິນກັບ ອາຫານເສີມ

ອາຫານຈານຫລັກ

ນົມ - ຜະລິດຕະພັນຈາກນົມ

ໝາກໄມ້

ຈໍານວນການໃຫ້ບໍລິການ (ຫນ່ຶງ) ໝາຍເລກຂອງຂ້ອຍ

ພະລັງງານ (Kcal)

* ວິ ທີການເບ່ິງຈໍານວນກິດຈະກໍາ
“ຕ� າ” : ນ່ັງເກືອບໝົດມ້ື

 ຕິາຕິະລາງ 2-3 ນັບຈຳ ານວນໜ່ີວຍ ບໍ ລິ ໂພກ ຂອງ ຕ່ິນ ເອງ (ໜ່ີວຍ ບໍ ລິ ໂພກ ຕ່ິ 1 ມ່� )

ໃນກໍັລະນ່ ເປັນ  ພື່ະນັກັງານປ� າໄມ� , ຫາກັ ປະ ລິ ມານ ກັານ ເຮັັດ ກິັດຈະກັຳ າຂອງລາວ ສ້ງກັວ່າ “ປົກັກັະຕິິ”, ແມ່ນ  ຈະ ກັຳ າ ນົດ ໃຫ�  ເປັນ  
ອາຫານຫັັກັ 7 ຫາ 8ໜ່້ວຍ  ແລະ ແນວ ກິັນ ກັັບ  6  ຫາ 7ໜ່້ວຍ . ໂດຍສະເພື່າະ ຫາກັ ລະດັບກິັດຈະກັຳ າ ມ່  ລະ ດັບ ທ່ັ�  ສ້ງ ແມ່ນ ໃຫ�
ເພ່ື່� ມຂຶ� ນໄປ ຕິາມຄວາມເໝົາະສົມ. ໃຫ�  ຕ່ິ� ມຂ້ມ້ນໃສ່ໃນຊ່ັອງ “ຈຳ ານວນຂອງຂ� ອຍ” ທ່ັ�  ຢູ້່� ເບ່� ອງຂວາມ່.

ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ: ເວັບໄຊຳກະຊຳວງກະສິກຳ າ, ປ� າໄມື�  ແລະ ການປະມົືງ “ກ� ຽວກັບ “ຄູ່່� ມືືອາຫານສົມືດ່ນ””
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No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

 ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ: ເວັບໄຊຳກະຊຳວງກະສິກຳ າ, ປ� າໄມື�  ແລະ ການປະມົືງ “ກ� ຽວກັບ “ຄູ່່� ມືືອາຫານສົມືດ່ນ””

ລາຍການອ້າງອີງດ່ວນຂອງອາຫານຫັຼກ/ອາຫານ (SV)
ຊ່ືອາຫານ ຊ່ືອາຫານ

ໝາກ ເລ່ັນ/ຖ່ົວ ລັນ ເຕົາ
ສະ ລັດ ຜັກ
ຂອງ ດອງ/ຜັກ ຫົມ ຕ້ົມ 
ນ� າ ສະ ລັດ ອາ ເອ ໂມະ ໂນະ /ນ� າ ສະ ລັດ ງາ
ຄິງ ປຸ ລະ ໂງ ໂບ
ຂ້ົວ ຜັກ
ຕ້ົມ ແຜກ (ໂຄະ ບາ ຈິ )
ຕ້ົມ ແຜກ (ນາ ກາ ບາ ຈິ )
ສະ ລັດ ມັນ ຝຣ່ັງ 
ຈື ນ ມັນ ຝຣ່ັງ
ໂຄ ລົກ ເກະ
ຕ້ົມ ມັນ ດ້າງ
ຂ້ົວ ເຫັດ
ສະ ລັດ ສາ ລ່າຍ
ຮິ ຈິ  ກິ ນິ ໂມ ໂນະ
ແກງ ມິ ໂຊະ ກຸ ດະ ກຸ ຊັງ
ແກງ ສາ ລີ
ນ� າ ຜັກ

ເຂ້ົາຈ້າວ  (ຖ້ວຍ ນ້ອຍ)
ເຂ້ົາ ຈ້າວ (ຖ້ວຍ ທໍາ ມະ ດາ)
ເຂ້ົາ ຈ້າວ (ຖ້ວຍ ໃຫຍ່ )
ເຂ້ົາ ປະ ສົມ (ຖ້ວຍ ທໍາ ມະ ດາ)
ເຂ້ົາປ້ັນ
ຊູ ຊິ (ຊູ ຊິ ແບບ ປ້ັນ  8 ກ້ອນ)
ໂອ ຢາໂກ ດົງ
ເຕັນ ດົງ
ຄັດ ຊຶ ດົງ
ເຂ້ົາ ລາດ ໜ້າ ກະ ລີ
ເຂ້ົາ ພັດ 
ມາ ກາ ໂລ ນີ ຄຸ ລາ ຕັນ
ເຂ້ົາ ໜົມ ປັງ (6 ແຜ່ນ)
ເຂ້ົາ ໜົມ ປັງ ມ້ວນ (2 ກ້ອນ)
ແຊນ ວິ ດ ປະ ສົມ
ແຮມ ເບີ ເກ້ີ
ອຸ ດົງ/ໂຊ ບະ/ລາ ເມັງ
ສະ ປາ ເກັດ ຕ້ີ
ຢາ ກິ ໂຊ ບະ
ສາ ລະ ເປົາ ຊ້ີນ
ໂອ ໂຄ ໂນ ມິ ຢາ ກິ
ທາ ໂກ ຢາ ກິ

ໄສ້ ກອກ
ໄກ້ ປີ ້ ງ (2 ຕ່ອນ)
 ຄາ ລາ ອາ ເກະ (3 ກ້ອນ)
ກ້ຽວ ຊ້າ - ຕິມ ຊໍາ (5 ກ້ອນ )
ພັດ ຂີງ (3 ຕ່ອນ) 
ທົງ ຄັດ ຊຶ
ແຮມ ເບີກ
ມິ ນິ ແຮມ ເບີກ
ຂ້ົວ ຜັກ ໃສ່ ຊ້ີນ
ຂ້ົວ ມັນ ຝຣ່ັງ ໃສ່ ຊ້ີນ(ນາ ກາ ບາ ຈິ )
ລາ ກູ້ ຄີມ
ຊາ ຊິ ມິ(ປະ ມານ 6 ປ່ຽງ)
ປີ ້ ງ ປາ/ຕ້ົມ ປາ
ຈື ນ ປາ
ເທັມ ປູ ລະ ລວມ 
ໄຂ່ ດາວ/ຈື ນ ໄຂ່ (ສ່ວນ ໄຂ່  1 ໜ່ວຍ)
ຈື ນ ໄຂ່  (ສ່ວນ  ໄຂ່  2 ໜ່ວຍ)
ນັດ ໂຕ້ 
ເຕົາ ຮູ້ ເຢັນ 
ຂ້ົວ ເຕົາ ຮູ້

ນົມງົ ວ (200 ml)
ໂຢ ເກິດ  (1 ກ່ອງ )
ຊີດ ປຸງ ແຕ່ງ (1 ແຜ່ນ)

ໝາກກ້ຽງ/ໝາກພັບ (1 ໜ່ວຍ )
ໝາກແອັບເປີ ້ ນ/ໝາກສາ ລ້ີ (ເຄ່ິງໜ່ວຍ)
ສະຕໍເບີຣີ (6 ໜ່ວຍ)
ກ້ວຍ (1 ໜ່ວຍ )
ນ� າໝາກໄມ້ 100%

*“ໜ່ວຍ ບໍ ລິ ໂພກ (SV)” ແມ່ນ ຄິດໄລ່ໂດຍອີງໃສ່ປະລິມານມາດຕະຖານທ່ີຜູ້ໃຫຍ່ກິນ.
ສໍາລັບເດັກນ້ອຍ, ປະ ລິ ມານ ສໍາ ລັບ 1 ຄົນ ບາງ ຄ້ັງ ກໍ ອາດ ຈະ ໜ້ອຍ ກ່ອນ ນ້ີ .

ອາຫານເສີມ ຂອງ ກິນ ຈານຫັຼກ ໝາກໄມ້ອາຫານ
ຈານຫັຼກ

ອາຫ
ານຫຼັ

ກ

ອາຫ
ານ

ອາຫ
ານເສີມ

ໝ
າກໄມ້

ນົມ - ຜະລິດຕະພັນນົມ

ນົມ - 
ຜະລິດຕະພັນນົມ

ຕາຕະລາງອ້າງອີງແຄ ລໍ ລີ ແບບ ດ່ວນຂອງ Himo (ຂອງຫວານ - ເຄ່ືອງດ່ືມ)
ຊ່ື ຊ່ື ຊ່ື

ເຂ້ົາໂຄບ  (3 ແຜ່ນ)
ເຂ້ົາຈີ ່ ຄີມ (1 ກ້ອນ )
ເຂ້ົາໜົມ ຊູ ຄີມ  (1 ກ້ອນ)
ໂດນັດ (1 ກ້ອນ)
ມັນຝຣ່ັງທອດ  (ປະມານ 1/2 ຖົງ)
ເຄ່ືອງດ່ືມຊູ ກໍາ ລັງ (500 ml)
ເຄັກ ຄາ ດ ສະ ຕາດ (1 ກ້ອນ )
ພຸດ ດ້ິງ (1 ກ້ອນ)

ເຂ້ົາຈີ ່ ເມ ລ້ອນ  (1 ກ້ອນ )
ເຄັກ  (1 ປ່ຽງ )
ກະ ແລ້ັມ (1  ກ້ອນ ນ້ອຍ)
ເຂ້ົາ ໜົມໄດ ຟຸ ຄຸ ໂມ ຈິ  (1 ກ້ອນ )
ເຂ້ົາ ໜົມ ໂດ ລາ ຢາ ກິ  (1 ກ້ອນ)
ເຂ້ົາ ໜົມ ຄຸກ ກ້ີ (6 ແຜ່ນ )
ນ� າ ໂຄ ລາ (500 ml)
ເຂ້ົາ ໜົມ ຢັດ ໄສ້ ອັງ ປັງ  (1 ກ້ອນ)

ວຸ້ນ (1 ກ້ອນ)
ເຂ້ົາໜົມ ອົມຊັອກໂກແລັດ (20 g)
ຊັອກໂກແລັດ (ປະມານ 1/4 ແຜ່ນ )
ເຂ້ົາໜົມ ອົມ (3 ກ້ອນ )
ກາເຟກະປ໋ອງ
ກະ ແລ້ັມເຊີ ເບັດ  (1 ກ້ອນ )

* ຈໍາ ນວນ ແຄລໍລີ  ໃນ ກໍ ລະ ນີທ່ີ ອີງໃສ່ປະລິມານມາດຕະຖານ.
ບາງ ຄ້ັງ ມັນອາດຈະແຕກຕ່າງກັນໄປໂດຍ ຂ້ຶນ ກັບ ຄວາມ ໃຫຍ່.

ອາຫານເສີມ ຂອງ ກິນ ຈານຫັຼກ ໝາກໄມ້ອາຫານ
ຈານຫັຼກ

ນົມ - 
ຜະລິດຕະພັນນົມ

ຕິາຕິະລາງ 2-4 ຕິາຕິະລາງອ້າງອ່ງດ່ວນ ສຳ າລັບ ຈຳ າ ນວນ ໜ່ີວຍ ບໍ ລິ ໂພກ  (SV) ຂອງ ອາຫ້ານ - ແນວ ກິນຫັື້ກ 

(ກ່ັຽວກັັບຮ້ັບທ່ັ 2-6) ຄຳ າວ່າ ເຊ່ັອກັ ໃນຕິາຕິະລາງ “ເຊ່ັອກັ (ຂອງ ຫວານ - ເຄ່� ອງດ່� ມ)” ໝົາຍເຖິງ ເຊ່ັອກັທ່ັ� ໃຊັ� ໝຸົນ ຮ່ັາງກັາຍ ຂອງຄົນເຮົັາ. ຄວາມຄ� າຍຄ່ກັັນກັັບຄວາມ
ຮັັບຜິດຊັອບສຳ າລັບກັານ ປັ� ນໝົາກັຄ່າງ (ພຶື່ດຕິິກັຳ າກັານກິັນອາຫານໃຫ� ສົມດ້ນ).
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

 ການຮັັກສົ່າ ສຸົ່ຂະພາບໍ່ ແລະ ອຸາຫ້ານ 2 ການບໍໍ່ລິຫ້ານ, ຮັັດສົ່າສຸົ່ຂະພາບໍ່ຈິ ດໃຈ ແລະ ຮ່ັາງກາຍ

ການ ກວດກາຮ່ັາງກາຍ ແລະ ຈິ ດໃຈ - ດູ ແລສຸົ່ຂະພາບໍ່  ດ້ວຍ ລາຍ ການ ກວດ ກາ ສຸົ່ ຂະ ພາບໍ່ ດ້ວຍ ຕ່ິນ ເອຸງ ຂອຸງ 
ກະຊວງສົ່າທີາລະນະສຸົ່ກ, ແຮັງງານ ແລະ ສົ່ະຫ້ວັດດີການ
　 ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ສິ່ະ　ສົິ່ມ　ທ່ີ່� 　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ຟືົ້� ນ　ຟ້ົ້ນ　ໄດ� 　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ນອນ　ລັບ　 ແລະ　 ກ່ານ　ກ່່ນ　 ຈໍະ　ນໍາ　ໄປ　ສ່້ິ່　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຕ່່　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ໄດ� .　
ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ　 ໄດ� ສິ່� າງລາຍກ່ານກ່ວດກ່າທ່ີ່� ອະນຸຍາດໃຫຼ� ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານສິ່າມາດກ່ວດກ່າ　ຄັວາມ
ເມ່� ອຍລ� າສິ່ະສົິ່ມດ� ວຍຕົ່ນເອງ　(ຕ່າຕ່ະລາງ　2-5　ແລະ　2-6).　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່　ວ່າ　ມ່　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ສິ່ະ　ສົິ່ມ　ກໍ່　ສິ່າ　ມາດ　ໃຊັ່� ລາຍກ່ານກ່ວດກ່ານ່� ໄດ� 　
ເພ່� ອຊ່ັ່ວຍຮັກ່ສິ່າສຸິ່ຂະພາບ.

ການກວດກາຈິ ດໃຈ -  ລາຍ ການກວດ ກາ ຄວາມຄຽດຢູ່ ບ່ໍ່ອຸນເຮັັດວຽກດ້ວຍ ຕ່ິນ ເອຸງ
　 ທຸີ່ກ່ສ່ິ່� ງທຸີ່ກ່ຢູ່� າງທ່ີ່� ເກ່່ດຂ່� ນຢູ້່� ອ� ອມຕົ່ວ,　ລວມທັີ່ງ　ສິ່ະພາບແວດລ� ອມກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　 ເນ່� ອໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ກ່ານພົວພັນລະຫຼວ່າງບຸກ່ຄົັນ　
ແລະ　ອ່� ນໆ,　ສິ່າມາດເປັນຄັວາມເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດສໍິ່າລັບພວກ່ເຮ່າໄດ� .　ເມ່� ອຄັວາມເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດເພ່� ມຂ່� ນ　ແລະ　ສ່ິ່ບຕ່່ເປັນເວລາດົນນານ,　ຮ່າງກ່າຍຂອງພວກ່
ເຮ່າຈໍະ　ກ່າຍ　ຂ່ດ　ຈໍໍາກັ່ດໃນ　ກ່ານປັບຕົ່ວຂອງມັນ,　 ເຊ່ັ່� ງ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນໃຫຼ� ເກ່່ດກ່ານພັດທີ່ະນາສິ່ະ　ພາ　ວະ　ທີ່າງດ� ານຮ່າງກ່າຍ　ແລະ　 ຈ່ໍດໃຈໍ　ທ່ີ່� ເອ່� ນວ່າ　ໂລກ່
ທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບຄັວາມເຄ່ັ� ງຄັຽດ.
　 ຄັວາມເຄ່ັ� ງຄັຽດເປັນສ່ິ່� ງທ່ີ່� ເຮ່າຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງບ່ໄດ� ໃນຊ່ັ່ວ່ດ,　ແຕ່່ຕ່າບໃດທ່ີ່� ເຮ່າຮ້� 　ແລະ　ສິ່າມາດຮັບມ່ກັ່ບມັນໄດ� ,　ມັນ　ຈໍະບ່ມ່ບັນຫຼາ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　
ຫຼາກ່　ໄດ� ຮັບກ່ານສິ່ະຫຼນັບສິ່ະຫຼນ້ນຈໍາກ່ຫຼຼາຍຄົັນຕ່າມຄັວາມຮຽກ່　ຮ� ອງ　ຕ່� ອງກ່ານ　ແລະ　ຕ່ອບສິ່ະໜ້ອງຢູ່� າງເໝາະສົິ່ມ,　ທ່ີ່ານຈໍະສິ່າມາດມ່ຊ່ັ່ວ່ດ
ທ່ີ່� ອຸດົມສົິ່ມບ້ນ　ແລະ　ປະສົິ່ບຜົູ້ນສໍິ່າເລ່ດໄດ� 　.　 ຖ່� າ　ຫຼາກ່　ຮ້� ສ່ິ່ກ່ເຄ່ັ� ງຄັຽດ,　 ຄັວນປຶ ກ່ສິ່າຜູ້້� ຊ່ັ່ຽວຊັ່ານໃຫຼ� 　ໄວເທ່ີ່� າທ່ີ່� ຈໍະໄວໄດ� 　 ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ມັນ
ກ່າຍເປັນບັນຫຼາຮ� າຍແຮງ.

　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　 ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ມ່ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　 50　 ຄົັນຂ່� ນໄປ　 ແມ່ນ　ຕ່� ອງປະຕ່່ບັດລະບົບກ່ານກ່ວດກ່າ　ຄັວາມເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　ໂດຍ
ອ່ງໃສ່ິ່ກົ່ດໝາຍວ່າດ� ວຍກ່ານ　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ແລະ　 ສຸິ່　ຂະ　ອະ　ນາ　ໄມ　 (ປະກ່າດໃຊັ່� ໃນວັນທ່ີ່　25/06/2014,　 ບັງຄັັບໃຊັ່� ໃນວັນທ່ີ່　
1/12/2015).　ກ່ານກ່ວດກ່າ　ຄັວາມເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　　ແມ່ນ　ດໍາເນ່ນກ່ານໂດຍຜູ້້� ຊ່ັ່ຽວຊັ່ານພາຍນອກ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ທ່ີ່ານຫຼມໍ　ແລະ　ພະຍາບານສຸິ່ຂະພາບ,　ເຊ່ັ່� ງ
ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານຈໍະ　ໄດ� 　ຮັບ　ຜົູ້ນ　　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າ　ໂດ　ຍກົ່ງ　ແລະ　ກໍ່　ມ່　ຂ້　ຫຼ� າມ　ໃນ　ກ່ານ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ໄປ　ຍັງ　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໂດຍ　ບ່　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ຍ່ນ　ຍອມ
ຈໍາກ່　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ.　ສິ່າມາດເວ່� າໄດ� ວ່າ　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　ສິ່າມາດນໍາ　ໄປ　ໃຊັ່� 　ໄດ� 　ດ� ວຍ　ຄັວາມ　ສິ່ະ　ບາຍ　ໃຈໍ.
　 ສໍິ່າລັບທຸີ່　ລະ　ກ່່ດ　　ແມ່ນ　ມ່　ຜົູ້ນປະໂຫຼຍດມ່ດັ� ງນ່� :
·　　ຄັວາມເປັນໄປໄດ� ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຂ່� າ　ໃຈໍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ບັນ　ຫຼາ　ຂອງ　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ຈ່ໍດ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ເຊ່ັ່� ງ　ໂດຍ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ແລ� ວ
ບັນ　ຫຼາ　ນ່� 　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ຍາກ່　ທ່ີ່� 　ຕ່່　ກ່ານຮັບ　ຮ້� 　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ຈໍະ　ກ່າຍ　ເປັນ　ບັນ　ຫຼາ　ທ່ີ່� 　ຮ� າຍ　ແຮງ.
·　　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ທໍີ່າ　ຄັວາມ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາບ　ກ່ານ　ໃນ　ປັດ　ຈຸໍ　ບັນ　ຈໍະຊ່ັ່ວຍ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດພ່　ຈໍາ　ລະນາ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ປັບ　ປຸງ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ່� າງ　ເປັນ 
ຮ້　ບ　ປະ　ທໍີ່າ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ຂ່� ນ.
·　　ກ່ານໃຊັ່� 　ມາດຕ່ະກ່ານປັບປຸງບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　ຈໍະເປັນ　ປະ　　ໂຫຼຍດ　ຕ່່　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ທຸີ່　ລະ　ກ່່ດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຄັວາມ　ເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　ຂອງ　ພັກ່
ງານ　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດແຮງ　ງານ　ດ່　ຂ່� ນ.

　 ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　 ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ　 ໄດ� 　ສິ່� າງ　ເວ່ບໄຊັ່　 　ໄວ� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ໃຫຼ� 　ທ່ີ່ານ　ສິ່າ　ມາດ　ກ່ວດກ່າ　ລະດັບຄັວາມເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດໃນ
ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ດ� ວຍ　ຕົ່ນ　ເອງ　ໄດ� .　ທ່ີ່ານສິ່າມາດຮຽນຮ້� ກ່່ຽວກັ່ບລະດັບຄັວາມເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　ຂອງພະ　ນັກ່　ງານຢູ້່� 　ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ໄດ� 　ໂດຍກ່ານຖ່າມຄໍັາຖ່າມ
ງ່າຍໆໃນ　4　ຂັ� ນຕ່ອນ.　ກ່ະລຸນາລອງນໍາ　ໃຊັ່� 　ຢູ້່� ໃນເວ່ບໄຊັ່ຂ� າງລຸ່ມນ່� 　.

ກະຊວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮັງງານ ແລະ ສະຫ້ວັດດ່ການ: ເວັບໄຊ “ກວດກາຄວາມເຄັ� ງ ຄຽດໃນບ່ອນເຮັັດວຽກພາຍ ໃນ 5 ນາທ່ີ່”
(ນ່� 　ແມ່ນ　ກ່ານກ່ວດກ່າ　ດ� ວຍ　ຕົ່ນເອງ　ທ່ີ່� ສິ່� າງຂ່� ນໂດຍ　ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານ　ແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ　ພາຍ　ໃຕ່� 　　“ໂຄັງກ່ານຕ່ອບແບບ
ສິ່ອບຖ່າມຄັວາມເຄ່ັ� ງຄັຽດໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ແບບງ່າຍດາຍ”.　 ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　　 “ລະບົບກ່ານກ່ວດກ່າຄັວາມເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　 ພົ� ນ　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ກົ່ດໝາຍວ່າດ� ວຍ
ຄັວາມປອດໄພຂອງແຮງ　ງານ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ແລະ　ສຸິ່　ຂະ　ອະ　ນາ　ໄມ”　　ເຊ່ັ່� ງມ່ຜົູ້ນບັງຄັັບໃຊັ່� ຕັ່� ງແຕ່່　ເດ່ອນ　12　ປີ 　　2015,　ກ່ານ　ດໍາເນ່ນ　“ກ່ານກ່ວດ
ກ່າ　ຄັວາມເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　ໃນບ່ອນເຮ່ດວຽກ່　5　ນາທ່ີ່ດ� ວຍຕົ່ນເອງ”　ພຽງ　ຢູ່� າງ　ດຽວ　　ບ່　ຖ່່　ວ່າເປັນ　　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າ　ຄັວາມ　ເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　ຕ່າມ　ກົ່ດ　ໝາຍ.

ເອ ກະ ສານ:  ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ “Kokoro no mimi: ເວັບໄຊຳສຸຂະພາບຈຳິ ດສຳ າລັບຄົູ່ນເຮັດວຽກ”
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ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

ຕິາຕິະລາງ 2-5 ລາຍ ການ ກວດກາລະ ດັບ ຄວາມ ເມ່� ອຍລ້າສະ ສ່ມຂອງຜູ້່້ ອອກ ແຮັງ ງານ ດ້ວຍ ຕ່ິນ ເອງ 1

1. ຫງຸດ ຫງິ ດ 

2. ກັງ ວົນ

3. ກະວົນກະວາຍ

4. ຮູ້ ສຶກ ຊຶມ ເສ້ົາ 

5. ບ� ສາມາດນອນຫັຼບ ດີ

6. ຮູ້ ສຶກ ບ�  ສະ ບາຍ 

7. ບ� ມີ ສະ ມາ ທິ ໃນ ສ່ິງຕ່າງໆໄດ້ 

8. ມີຄວາມຜິດພາດຫຼາຍໃນສ່ິງ ທ່ີ ເຮັດ 

9. ຮູ້ສຶກເຫງົ ານອນຫຼາຍໃນຂະນະທ່ີເຮັດວຽກ

10. ບ�  ມີ ຄວາມ ກະ ຕື ລື ລ້ົນ ທ່ີ ຈະ ເຮັດ 

11. ເມ່ືອຍລ້າ (ຍົກເວ້ັນຫັຼງຈາກອອກກໍາລັງກາຍ)

12. ຕອນ ເຊ້ົາ, ໃນ ເວ ລາ ຕ່ືນ ນອນ, ຮູ້ສຶກອິດເມ່ືອຍ

13. ເມ່ືອຍງ່າຍກວ່າແຕ່ກ່ອນ

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບ�  ມີ ປານ ໃດ (0)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ບາງຄ້ັງ (1)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

□ ຕະ ຫຼອດ  (3)

1. ເຮັດວຽກລ່ວງເວລາ 1 ເດືອນ

2. ການເຮັດວຽກທ່ີບ� ປົກກະຕິ (ການປ່ຽນແປງຕາຕະລາງ, ການເຮັດວຽກກະທັນຫັນ)
3. ພາ ລະ ທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການເດີນທາງທາງ ທຸລະກິດ 

(ຄວາມຖ່ີ, ເວລາວຽກ , ຄວາມແຕກຕ່າງຂອງ ເວລາ ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ)

4. ພາ ລະ ທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບວຽກກາງກະ ເດິກ  (★1)

5. ຈໍາ ນວນ ຂອງ ຊ່ົວ ໂມງ ພັກ - ນອນ  ແລະ  ສ່ິງ ອໍາ ນວຍ ຄວາມ ສະ ດວກ 

6. ພາລະທາງຈິ ດໃຈກ່ຽວ ກັບ ການເຮັດວຽກ

7. ພາລະທາງກາຍກ່ຽວ ກັບ ການເຮັດວຽກ (★2) □ ໃຫຍ່ຫຼາຍ (3)

□ ໃຫຍ່ຫຼາຍ (3)

□ ໃຫຍ່ຫຼາຍ (3)

□ -

□ -

□ -

□ ຫຼາຍເປັນ ຢ່າງ ຍ່ິງ  (3)□ ບ� ມີ ຫືຼ ເໝາະສົມ (0) □ ຫຼາຍ (1)

□ ຫຼາຍ (1)

□ ໃຫຍ່ (1)

□ ໃຫຍ່ (1)

□ ໃຫຍ່ (1)

□ ໃຫຍ່ (1)

□ ບ� ເໝາະສົມ (1)□ ເໝາະສົມ (0)

□ ໜ້ອຍ (0)

□ ບ� ມີ  ຫືຼ ນ້ອຍ (0)

□ ບ� ມີ  ຫືຼ ນ້ອຍ (0)

□ ນ້ອຍ (0)

□ ນ້ອຍ (0)

0 ~ 4 ຄະ ແນນ 5 ~ 10 ຄະ ແນນ 11 ~ 20 ຄະ ແນນ 21 ຄະແນນຂ້ຶນ ໄປI II III IV

A B C D1~ 2 ຄະ ແນ ນ0 ຄະແນນ 3 ~ 5 ຄະ ແນນ 6 ຄະແນນຂ້ຶນ ໄປ

ການ ປະ ເມີນ ຜົນ ຂອງ ອາ ການສ່ວນ ຕົວ 

ການ ປະ ເມີນ ສະ ພາບ ການ ເຮັດ ວຽກ 

ເພ່ີມຕົວເລກທັງໝົດໃນ (　) ສໍາລັບແຕ່ລະຄໍາຕອບ.

ເພ່ີມຕົວເລກທັງໝົດໃນ (　) ສໍາລັບແຕ່ລະຄໍາຕອບ.

ທັງໝົດ ຄະ ແນນ 

ທັງໝົດ ຄະ ແນນ 

ລາຍການກວດການ້ີ ເປັນ ສ່ິງ ທ່ີກໍານົດຄວາມເມ່ືອຍ ລ້າສະສົມຂອງຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ຈາກການເຮັດວຽກ ໂດຍອີງໃສ່ອາການສ່ວນ ຕົວ ແລະ ເງື ່ ອນໄຂການເຮັດວຽກ.

ກ່ຽວ ກັບ ອາ ການ ສ່ວນ ຕົວ ຂອງ ທ່ານ ໃນ 1  ເດືອນ ທ່ີ ຜ່ານ ມາ, ກະ ລຸ ນາໝາຍ ✓ ໃສ່ □ ທ່ີ  ກົງ ກັບ ຄໍາ ຖາມ ແຕ່ ລະ  ຂ�  ທ່ີ ສຸດ.

ກ່ຽວກັບສະພາບ ເຮັດວຽກຂອງທ່ານໃນ 1 ເດືອນທ່ີຜ່ານມາ, ກະລຸນາໝາຍ ✓ ໃສ່ □ ທ່ີ  ກົງ ກັບ ຄໍາ ຖາມ ແຕ່ ລະ  ຂ�  ທ່ີ ສຸດ.

1

★1: ກະລຸນາພິຈາລະນາຢ່າງຖ່ີຖ້ວນຈາກຄວາມຖ່ີ ແລະ ຈໍານວນຊ່ົວໂມງໃນການເຮັດວຽກເດິກ (ໂອທີ) ເປັນຕ້ົນ. ການເຮັດວຽກກະເດິກ (ໂອທີ) ໝາຍເຖິງ ວຽກທ່ີລ່ວງເວລາກາງຄືນບາງສ່ວນ ຫືຼ ທັງໝົດຂອງເວລາກາງຄືນ (22:00 ຫາ 05:00).
★2: ພາລະທາງກາຍ ເຊ່ັນ: ການເຮັດວຽກທາງດ້ານຮ່າງກາຍ ລວມມີການເຮັດ ວຽກເຢັນ - ວຽກຮ້ອນ

ວັນທີການຂຽນ    ປີ         ເດືອນ        ວັນ

ລາຍການກວດກາ ດ້ວຍ ຕົນເອງກ່ຽວ ກັບ ລະດັບຄວາມເມ່ືອຍລ້າຂອງຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ

2

ແຫ່� ງ ຂ້ ມ່ືນ: “ການກວດກາລະດັບຄູ່ວາມືເມືື� ອຍັລ� າສະສົມືຂອງຜູ່້�  ອອກ ແຮງ ງານ - ສຳ າລັບບຸກຄົູ່ນ - ສຳ າ ລັບຄູ່ອບຄົູ່ວ” ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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　ນໍາໃຊ້ຕາຕະລາງດ້ານລຸ່ມນ້ີ, ຄິດໄລ່ຄະແນນ (0 ~ 7) ສໍາລັບ ຄວາມຮັບຜິດຊອບທ່ີເກີດຈາກການເຮັດວຽກ ຂອງທ່ານໂດຍອີງ
ໃສ່ອາການສ່ວນຕົວ ແລະ ປະເມີນສະພາບການເຮັດວຽກ ຂອງທ່ານ.

ການ ປະ ເມີນ ລວມ 

ຕາຕະລາງຄະແນນຄວາມຮັບຜິດຊອບວຽກງານ

ສະພາບ ຂອງ ການເຮັດວຽກ

ອາການສ່ວນ ຕົວ 

A B C D
I 0 0 2 4
II 0 1 3 5
III 0 2 4 6
IV 1 3 5 7

* ສໍາ ລັບ ທ່ານມີພະຍາດ ເຊ່ັນ: ພະຍາດເບົາຫວານ ຫືຼ ພະ ຍາດ ຕ່ັງ ຊ່ົງ , ບາງ ຄ້ັງ ການປະເມີນອາດຈະບ� ຖືກຕ້ອງ.

ຄະແນນ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ ວຽກຂອງເຈ້ົາແມ່ນ: ຄະແນນ (0 ~ 7)

ຄະແນນ
0 ~ 1
2 ~ 3
4 ~ 5
6 ~ 7

ຄວາມຮັບຜິດຊອບ ຈາກການເຮັດວຽກ
ຖືວ່າຕ� າ
ຖືວ່າສູງໜ້ອຍໜ່ຶງ
ຖືວ່າສູງ
ຖືວ່າສູງຫຼາຍ

ການປະ ເມີນ

⃝ ມາດຕະການປ້ອງກັນຄວາມເມ່ືອຍລ້າສະ ສົມ
　ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງການເຮັດວຽກຂອງທ່ານເປັນແນວໃດ? ລາຍການກວດການ້ີ ຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານສາມາດກໍານົດ 
ຄວາມຮັບຜິດຊອບ ຂອງ ການເຮັດວຽກຈາກມຸມມອງການປ້ອງກັນ ບັນຫາສຸຂະພາບ ໂດຍພິຈາລະນາຜົນການສຶກສາຄ້ົນຄວ້າ
ທາງການແພດທ່ີຜ່ານມາ. ຜູ້ທ່ີມີ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ 2 ~ 7 ຄະແນນ ແມ່ນ ມີຄວາມເປັນໄປໄດ້ໃນການເມ່ືອຍລ້າສະສົມ ເຊ່ິງມີ
ຄວາມຈໍາເປັນທ່ີຕ້ອງໄດ້ປັບປຸງ “ສະພາບການເຮັດວຽກ” (ລາຍການທ່ີມີຄະແນນ 1 ແລະ 3) ທ່ີລະບຸໄວ້ໃນລາຍການກວດກາ 
ລາຍການທີ 2 (ຕາຕະລາງ 2-5).  ສໍາ ລັບ ຫົວ ຂ�  ທ່ີ ສາ ມາດ ປັບ ປຸງ ໄດ້ ດ້ວຍ  ດຸນ ພິ ນິດ ຂອງ ຕົນ ເອງ ແມ່ນ ກະລຸນາປັບ ປຸງ ແຕ່ ລະ ຫົວ
  ຂ�  ດ້ວຍ ຕົນ ເອງ. ສໍາລັບລາຍການທ່ີບ� ສາມາດປັບປຸງໄດ້ ຕາມດຸນ ພິ ນິດ ຂອງ ຕົນ ການຕັດສິນໃຈຂອງເຈ້ົາເອງ, ກະລຸນາປຶ ກສາກັບ
ຜູ້ຄຸມວຽກ ຂອງເຈ້ົາ, ຫືຼ ແພດອຸດສາຫະກໍາ  ແລ້ວໃຫ້ພະ ຍາ ຍາມ ປັບ ປຸງ ສະ ພາບ ການ ເຮັດ ວຽກ ໃຫ້ ດີ ຂ້ຶນ. ອີກ ຢ່າງ ແມ່ນ ມີ ຫຼາຍ ອາ
ການ ສ່ວນ ຕົວ ທ່ີ ເກີດ  ຈາກ ສາ ເຫດ ຂອງ ການ ໃຊ້ ຊີ ວິ ດ  ເຊ່ິງ ຢູ່ນອກ ເໜືອ ວຽກ ສະ ນ້ັນ ຈຶ ່ ງ ມີ ຄວາມ ສໍາ ຄັນ ຢ່າງ ຍ່ິງ ທ່ີ ຕ້ອງ ໄດ້ ເບ່ິງ ຄືນ
 ກ່ຽວ ກັບ ການ ນອນ ແລະ ການ ພັກ ຜ່ອນ. ເພ່ືອປ້ອງກັນບ�  ໃຫ້ ມີ ຄວາມ ຄວາມເມ່ືອ ລ້າສະສົມ ແມ່ນ ເປັນ ສ່ິງ ສໍາ ຄັນ ທ່ີ ຈະ ຕ້ອງ  ຫຸຼດ
 ຜ່ອນ ພາ ລະ ໃນ ຂະ ນະ ດຽວ ກັນ ກໍ ຕ້ອງ ນອນ ຫັຼບ ແລະ ພັກ ຜ່ອນ ເປັນ ຢ່າງ ດີ. ການຫຸຼດຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກໃຫ້ສ້ັນລົງ ຖືໄດ້ວ່າເປັນ
ວິ ທີໜ່ຶງທ່ີມີປະສິດຕິຜົນໃນ ການ ປ້ອງກັນການສະສົມຂອງຄວາມເມ່ືອຍລ້າ, ເພາະມັນຊ່ວຍຫຸຼດພາລະຂອງການເຮັດວຽກ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ນອນຫັຼບງ່າຍຂ້ຶນ. ຫາກ ເວລາເຮັດວຽກລ່ວງເວລາຂອງເຈ້ົາເກີນ 45 ຊ່ົວໂມງຕ� ເດືອນ, ກະລຸນາພິຈາລະນາກ່ຽວ ກັບ ການ
 ຫຸຼດຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກຂອງເຈ້ົາ.

ຕິາຕິະລາງ 2-6 ລາຍ ການ ກວດກາລະ ດັບ ຄວາມ ເມ່� ອຍລ້າສະ ສ່ມຂອງຜູ້່້ ອອກ ແຮັງ ງານ ດ້ວຍ ຕ່ິນ ເອງ1 

ທ່ີ່� ມືາ:  “ການກວດກາລະດັບຄູ່ວາມືເມືື� ອຍັລ� າສະສົມືຂອງຜູ່້�  ອອກ ແຮງ ງານ - ສຳ າລັບບຸກຄົູ່ນ - ສຳ າ ລັບຄູ່ອບຄົູ່ວ” 
ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ



50
ກັານສ່ົງເສ່ມບ່ໍໃຫ� ມ່ອຸບັດຕິິເຫດ, ກັານເຮັັດວຽກັເປັນທ່ັມ ແລະ ກັານສ່່ສານ

No.02 ກັານດ້ແລສຸຂະພື່າບ

ຄໍາແນະນໍາໃນ ການປ້ັອຸງກັນພະຍາດທີີ� ກ່ຽວຂ້ອຸງກັບໍ່ ຄວາມລຶ� ງເຄີຍໃນການດໍາລ່ງຊີວິ ດ
　 ພະ　ຍາດຄັວາມລ່� ງເຄ່ັຍໃນກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດ　ໝາຍເຖ່່ງ　ກຸ່່ມພະຍາດທ່ີ່� ເລ່� ມມ່　ອາ　ກ່ານ　ແລະ　ລຸກ່　ລາມ　　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ໄດ� 　ຮັບ　ອ່ດ　ທ່ີ່� 　ພົນ　ຈໍາກ່　ພ່ດ　ຕ່່　ກໍ່າ　ໃນ
ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ເຊ່ັ່� ນ　ພ່ດ　ຕ່່　ກໍ່າກ່ານກ່່ນ,　ພ່ດ　ຕ່່　ກໍ່າກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ,　ກ່ານພັກ່ຜູ່້ອນ,　ກ່ານສ້ິ່ບຢູ່າ　ແລະ　ກ່ານດ່� ມເຫ່ຼຼ� າ　ແລະ　ລວມເຖ່່ງພະຍາດ
ຕ່່າງໆດັ� ງຕ່່　ໄປ　ນ່� .
ພ່ດ　ຕ່່　ກໍ່າກ່ານກ່່ນອາຫຼານ　:　　ພະຍາດເບ່າຫຼວານທ່ີ່� ບ່　ເພ່ງ　ພາ　ອ່ນ　ຊັູ່ 　ລ່ນ　,　 ໂລກ່ອ� ວນ,　ພາ　ວະ　ໄຂ　ມັນ　ໃນ　ເສ່ິ່� ນ　ເລ່ອດ　ສ້ິ່ງ　(ຍົກ່　ເວ່� ນ　ພັນ　ທຸີ່　ກໍ່າ　),　ພາ　ວະ

ກົ່ດ　ຢູ້່　ລ່ກ່　ໃນ　ເລ່ອດ　ສ້ິ່ງ,　ໂລກ່　ຫົຼວ　ໃຈໍ　ແລະ　ຫຼຼອດ　ເລ່ອດ　(ຍົກ່　ເວ່� ນ　ພັນ　ທຸີ່　ກໍ່າ　),　ມະເຮ່ງລໍາໄສິ່� ໃຫຼຍ່　(ຍົກ່　ເວ່� ນ　ພັນ　ທຸີ່　ກໍ່າ　),　
ໂລກ່　ເຫ່ຼອກ່　ອັກ່　ເສິ່ບ　　ແລະ　ອ່� ນໆ.

ພ່ດ　ຕ່່　ກໍ່າກ່ານອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ　:　　ພະຍາດເບ່າຫຼວານທ່ີ່� ບ່　ເພ່ງ　ພາ　ອ່ນ　ຊັູ່ 　ລ່ນ　,　ໂລກ່ຕຸ່� ຍ,　ພາ　ວະ　ໄຂ　ມັນ　ໃນ　ເສ່ິ່� ນ　ເລ່ອດ　ສ້ິ່ງ　(ຍົກ່　ເວ່� ນ　ພັນ　ທຸີ່　ກໍ່າ　),　ໂລກ່
ຄັວາມ　ດັນ　ເລ່ອດ　ສ້ິ່ງ　ແລະອ່� ນໆ.

ກ່ານສ້ິ່ບຢູ່າ:　　ມະເຮ່ງປອດຂອງຈຸໍລັງສິ່ະ　ຄົັວ　ມັດ,　 ໂລກ່　ຫົຼວ　ໃຈໍ　ແລະ　 ຫຼຼອດ　ເລ່ອດ　 (ບ່ລວມເປັນ　ມາ　ແຕ່່ກໍ່າເນ່ດ),　 ຫຼຼອດຫຼຼອດ　ລົມ　ອັກ່　ເສິ່ບ　ຊໍັ່າເຮ່� ອ,　
ໂລກ່　ຖົ່ງ　ລົມ　ໃນ　ປອດ　ໂພງ,　ໂລກ່　ເຫ່ຼອກ່　ອັກ່　ເສິ່ບ　　ແລະອ່� ນໆ.

ດ່� ມເຫ່ຼຼ� າ:　ພະຍາດຕັ່ບ,　ແລະ　ອ່� ນໆ.

　 ຕ່່ໄປນ່� 　 ເປັນ　　 ຄໍັາແນະນໍາ　 ສໍິ່າລັບກ່ານປ້ອງກັ່ນພະຍາດທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ຄັວາມລ່� ງເຄ່ັຍໃນກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດ　 ເຊ່ັ່� ງແນະນໍາໂດຍ　
ກ່ະຊັ່ວງສິ່າທີ່າລະນະສຸິ່ກ່,　ແຮງງານແລະ　ສິ່ະຫຼວັດດ່ກ່ານ.
 ການ ອອກ ກຳ າ ລັງ ກາຍ  - ການ ເຄ່� ອນ ໄຫ້ວ ຮ່ັາງ ກາຍ

　 ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວຮ່າງກ່າຍຢູ່� າງ　ແຂງ　ແຮງ　ແລະ　ເປັນປະຈໍໍາ,　ສິ່າມາດຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄັວາມສ່ິ່ຽງຂອງ　ກ່ານ　ເປັນ　ເບ່າຫຼວານ,　ໂລກ່　ຫົຼວໃຈໍ,　ໂລກ່　ເສ່ິ່� ນ
ເລ່ອດ　ໃນ　ສິ່ະ　ໝອງ,　ມະເຮ່ງ,　ອາ　ກ່ານ　ເຈ່ໍບຂາ　ແລະ　ແອວ,　ອາ　ກ່ານຊ່ັ່ມເສ່ິ່� າ,　ໂລກ່　ສິ່ະ　ໝອງ　ເສ່ິ່� ອມ,　ແລະ　ອ່� ນໆ.
　 ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ລອງ　ມາເຄ່ັ� ອນໄຫຼວ　ຮ່າງກ່າຍທຸີ່ກ່ໆ　ມ່� 　ຈໍາກ່　ຕ່ອນ　ນ່� 　ໄປ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນມ່� 　ລະ　10　ນາ　ທ່ີ່　ດ່　ບ່?
  ໂພຊະນາການ - ພຶດ ຕິິ ກຳ າ ໃນການ ກິນອາຫ້ານ

　 ກ່ານກ່່ນອາຫຼານທ່ີ່� 　ສົິ່ມ　ດ້ນ　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　　3　ຄັາບ　 ຕ່່　ມ່� 　 ໃນປະລ່ມານ　ແລະ　 ຄຸັນນະພາບທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມຕ່່ມ່� 　ແມ່ນ　ພ່� ນຖ່ານຂອງຮ່າງກ່າຍທ່ີ່� ແຂງ
ແຮງ.　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນພະຍາດທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບຄັວາມລ່� ງເຄ່ັຍໃນກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດ　ແມ່ນ　　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� ປັບພ່ດ　ຕ່່　ກໍ່າໃນ　ກ່ານກ່່ນອາຫຼານ.　ນ� ໍ າຫຼ
ນັກ່　ແມ່ນ　ໂຕ່ຊ່ັ່� ວັດທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນຕ່່ສິ່ະພາບຂອງສຸິ່ຂະພາບ　ແລະ　ໂພ　ສິ່ະນາກ່ານ.　ກ່ານມ່ນຳ າໜັ້ກ່ເກ່່ນ　ອາດ　ຈໍະ　ພາໃຫຼ� ເກ່່ດພະຍາດຕ່່າງໆທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງ
ກັ່ບ　ຄັວາມລ່� ງເຄ່ັຍໃນກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ມະເຮ່ງ,　ໂລກ່　ຫຼຼອດ　ເລ່ອດ　ໃນ　ຫົຼວ　ໃຈໍ　ແລະ　ພະຍາດເບ່າຫຼວານ,　ໃນຂະນະທ່ີ່� ກ່ານມ່ນຳ າໜັ້ກ່ເກ່່ນ　ຍັງ
ສິ່າມາດເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດກ່ານສ້ິ່ນເສິ່ຍຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　ຂອງ　ກ່ະດ້　ກ່　ໃນ　ເພດ　ຍ່ງ　　ແລະ　 ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　　　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ລ້ກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　ໜ້� ອຍ　ແລະ　 ເປັນ　ເຫຼດ
ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດຄັວາມອ່ອນແອໃນຜູ້້� ສ້ິ່ງອາຍຸ.　ມາ　ຮ້� 　ຈັໍກ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ແລະ　ພະຍາຍາມຮັກ່ສິ່ານຳ າ　ໜັ້ກ່　ນັ� ນ　ໄວ� 　.
　 ສໍິ່າລັບກ່ານກ່່ນອາຫຼານ,　ໃຫຼ� ກ່່ນອາຫຼານໃນ　ປະລ່ມານທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມ　ໂດຍປະ　ສົິ່ມ　ປະ　ສິ່ານ　ອາຫຼານຫັຼຼກ່,　ຂອງກ່່ນຈໍານຫັຼຼກ່　ແລະ　ແນວ　ກ່່ນ　ກັ່ບ　
ດັ� ງ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຕ່າຕ່ະລາງ　2-3　ແລະ　2-4.
  ການດ່� ມເຫ້ື້� າ

　 ກ່ານດ່� ມເຫ່ຼຼ� າຫຼຼາຍເກ່່ນໄປສິ່າມາດເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດບັນຫຼາສຸິ່ຂະພາບຕ່່າງໆ.
　 “ກ່ານ　ດ່� ມ　ເຫ່ຼຼ� າ　ກ່່ອນ　ນອນ”　 ກໍ່ຍັງເປັນບັນຫຼາທ່ີ່� ໃຫຼຍ່.　ກ່ານ　ດ່� ມ　ເຫ່ຼຼ� າ　ກ່່ອນ　ນອນຈໍະຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ນອນຫຼລັບໄດ� ດ່ຂ່� ນ,　 ແຕ່່ຈໍະບ່ສິ່າມາດນອນຫຼລັບ
ເລ່ກ່ໄດ� 　ແລະ　ຄຸັນນະພາບຂອງກ່ານນອນກໍ່ຈໍະບ່ດ່.　ຫຼາກ່ມ່ບັນຫຼາໃນກ່ານນອນຫັຼຼບແທີ່� ໆ,　ກ່ານໃຊັ່� ຢູ່ານອນຫັຼຼບໃນ　ປະ　ລ່　ມານ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມຈໍະ　ດ່
ຕ່່　ສຸິ່　ຂະ　ພາບຫຼຼາຍ　ກ່ວ່າ　ກ່ານ　ດ່� ມ　ເຫ່ຼຼ� າ　ກ່່ອນ　ນອນ.　ກ່ະລຸນາປຶ ກ່ສິ່າທ່ີ່ານໝໍ　ປະຈໍໍາຄັອບຄົັວ　(ປະຈໍໍາຕົ່ວ)　ຫ່ຼຼ　ຄັລ່ນ່ກ່ສຸິ່ຂະ　ພາບຈ່ໍດ..
  ຢູ່າສ່ບ

　 　ເຖ່່ງ　ແມ່ນ　ວ່າ　ຈໍະ　ສ້ິ່ບ　ຢູ່າ　ມາ　ຫຼຼາຍ　ປີ 　ແລ� ວ　ແຕ່່　ກໍ່　ບ່　ເຄ່ັຍ　ຊັ່� າ　ເກ່່ນ　ໄປ　ຫຼາກ່　ຈໍະ　ເຊ່ັ່າ　ສ້ິ່ບ.　ຫຼາກ່ເຊ່ັ່າສ້ິ່ບຢູ່າ,　ຄັວາມສ່ິ່ຽງຂອງພະຍາດຫົຼວໃຈໍຈໍະຫຼຼ� ດລົງ
ພາຍໃນ　24　 ຊົັ່� ວໂມງ,　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຂອງປອດຈໍະດ່ຂ່� ນຫັຼຼງຈໍາກ່　1　ປີ ,　 ຄັວາມສ່ິ່ຽງຕ່່ກ່ານເປັນມະເຮ່ງປອດຈໍະເລ່� ມຫຼຼ� ດລົງຫັຼຼງຈໍາກ່　5　ປີ ,　
ດັ� ງນັ� ນ　ສຸິ່ຂະພາບຈໍະດ່ຂ່� ນແນ່ນອນ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　 ເຖ່່ງແມ່ນວ່າ　ຈໍະເປັນພະຍາດຢູ້່� ແລ� ວ,　ຫຼາ　ກ່ເຊ່ັ່າສ້ິ່ບຢູ່າ　 ກໍ່　ຈໍະສິ່າມາດຄັາດຫຼວັງໄດ� ວ່າສຸິ່ຂະພາບຈໍະດ່ຂ່� ນ,　 ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　　 ບ່　ແມ່ນ
ພຽງ　ແຕ່່　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ພະ　ຍາດ　　ແຕ່່　ເປັນ　ກ່ານ　ຮັກ່　ສິ່າ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ນໍາ.
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　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ກ່ານກ່ວດສຸິ່ຂະພາບເປັນປະຈໍໍາ　ແລະ　ຮຽນຮ້� ກ່່ຽວກັ່ບພະຍາດທ່ີ່� ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບຄັວາມລ່� ງເຄ່ັຍໃນກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດ　ທ່ີ່� ລະບຸໄວ�
ດ� ານເທ່ີ່ງຍັງຈໍະຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ທ່ີ່ານປ້ອງກັ່ນພະ　ຍາດ　ໄດ� ອ່ກ່　ດ� ວຍ.

 ເອ ກະ ສານ:  “ມືາຮຽນຮ່� ກ� ຽວກັບພະຍັາດທ່ີ່� ກ� ຽວຂ� ອງກັບຄູ່ວາມືລຶ� ງເຄູ່່ຍັ ໃນການດຳ າລົງຊ່ຳວິດ!” ເວັບໄຊຳ ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ ໂຄູ່ງ ການ ຊ່ຳ ວິດ ອັດ ສະ ລິ
ຍັະ (Smart life project)
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ເລ່� ມລະບ່ບການບໍ ລິ ຫ້ານຄຸ້ມຄອງປ� າໄມ້ ແລະ ອາ ກອນ ປະ ກອບ ສ່ວນ ສິ� ງ ແວດລ້ອມປ� າໄມ້

　ປ� າ ໄມື�  ໃນ ປະ ເທີ່ດ ຍ່ັ�  ປຸ�ນ ເປັນ ປ� າ ໄມື�  ທ່ີ່�  ກ� າວ ເຂົ� າ ສ່� ຍຸັກ ໃໝ�   ແລະ ມ່ື ການ ນໍາ ໃຊຳ�  ປ� າ ຢູ່� າງ ຮອບ ດ� ານ , ທ່ີ່�  ເວົ� າ  ວ� າ  ພາຍັ ຫ່ງັ ສິ� ນ ສຸ ດ ສົງ ຄູ່າມື, ການ ປ່ກ ປ� າ ຫື່ ປ� າ ທ່ີ່�  
ສ� າງ ຂຶ� ນ ໂດຍັ ມືະ ນຸດ ໃນ ຊຳ� ວງ ໄລ ຍັະ ເວ ລາ ທ່ີ່�  ມ່ື ການ ຈຳະ ເລ່ນ ເຕ່ບ ໂຕ ທີ່າງ ເສດ ຖິ່ະ ກິດ ສ່ງ ໄດ�  ຖືິ່ກ ດ່ ແລ ໃຫ�  ເຕ່ບ ໃຫຍັ�  ແລະ ພ� ອມື ທ່ີ່�  ຈຳະ ຕັດ ມືາ ນໍາ ໃຊຳ�  ດັ� ງ ນັ� ນ ຈຳຶ � ງ 
ມ່ື ແນວ ຄູ່ວາມື ຄິູ່ດ “ຕັດ, ນໍາ ໃຊຳ�  ແລະ ປ່ກ ”
 ພາຍັໃຕ� ສະພາບການດັ� ງກ� າວ, ແມື� ນ ໄດ�  ວາງ ເປົ� າ ໝາຍັ ທ່ີ່�  ຈຳະ ຮັບ ຮ່�  ກ� ຽວ ກັບ ປ� າ ໄມື�  ໃນ ຖິ່າ ນະ ອຸດ ສາ ຫະ ກຳ າ ທ່ີ່�  ມ່ື ການ ຈຳະ ເລ່ນ ເຕ່ບ ໂຕ ແລະ ການ ຈັຳດ ການ
ຊັຳບ ພະ ຍັາ ກອນ ຢູ່� າງ ເໝາະ ສົມື, ດັ� ງ ນັ� ນ ໃນວັນທ່ີ່ 01/04/2019  ຈຳຶ � ງ ໄດ�  ປະ ກາດ ນຳ າ ໃຊຳ�   “ກົດ ໝາຍັ ວ� າ ດ� ວຍັ ການ ບໍ ລິ ຫານ ຄຸູ່� ມື ຄູ່ອງ ປ� າ ໄມື� ” ແລະ ໄດ�
ເລ່� ມື ລະ ບົບບໍ ລິ ຫານ ຄຸູ່� ມື ຄູ່ອງ ປ້າ ໄມື�  .   
 ໃນລະບົບການຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໄມື�  ແມື� ນໄດ� ມ່ືການສ� າງລະບົບທ່ີ່� ອົງການປົກຄູ່ອງລະດັບບ� ານ ແລະ ເມືືອງ ເຮັດໜັ� າທ່ີ່� ເປັນໂຕກາງໃນການເຊືຳ� ອມືໂຍັງ 
ເຈ້ຳ� າຂອງກຳ າມືະສິດປ� າ ແລະ “ຜູ່້� ບໍລິຫານວຽກງານປ� າໄມື� ” ເພື� ອໃຫ� ມ່ືການດຳ າເນ່ນການບໍລິຫານຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໄມື� ໃຫ� ໄດ� ຢູ່� າງເໝາະສົມື (*1) ແລະ ມ່ືການ 
ລວບລວມື - ສະສົມື ວິທ່ີ່ການບໍລິຫານຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໃຫ� ມ່ືຄູ່ວາມືເໝາະສົມື ໃຫ� ແກ� ຜູ່້� ປະກອບການປ� າໄມື�  ຕາມືການບໍລິຫານອຸດສາຫະກຳ າປາໄມື�  ໄປພ� ອມື
ໆກັບການໃຫ� ອົງການປົກຄູ່ອງລະດັບບ� ານ ແລະ ເມືືອງ ເຂ້� າມືາບໍລິຫານຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໄມື� ທ່ີ່� ບ່ໄດ� ຮັບການບໍລິຫານຢູ່� າງເໝາະສົມືດ� ວຍັຕົນເອງນຳ າອ່ກດ� ວຍັ.
 ນອກຈຳາກນັ� ນ, ໃນເດືອນ03/2019 “ກົດໝາຍັ ວ� າດ� ວຍັ ອາ ກອນ ປະ ກອບ ສ� ວນ ສິ� ງ ແວດລ� ອມືປ� າໄມື�  ແລະ ອາ ກອນສິ� ງ ແວດ ລ� ອມື ປ� າ ໄມື� ” ໄດ�  ຮັບ
ການ ປະ ກາດ ໃຊຳ�  ແລະ ນັບ ຈຳາກ ເດືອນ 09 ຂອງປີ ດຽວກັນ ເປັນ ຕົ� ນ ມືາ , ກໍ ໄດ�  ມ່ື ການ ປະ ກອບ ສ� ວນ  ອາ ກອນ ສິ� ງ ແວດ ລ� ອມື ປ� າ ໄມື�  ໃຫ�  ແກ�  ອົງ ການ ປົກ
ຄູ່ອງ ຂັ� ນ ບ� ານ ເມືືອງ ແລະ ແຂວງ. ນອກຈຳາກນັ� ນ, ໃນ ຊຸຳມື ປີ  ມ່ືໆ ນ່�  ກໍ ເຫັນໄດ� ວ� າ ໄດ� ເກ່ດ ຄູ່ວາມື ເສຍັ ຫາຍັ ອັນ ຮ� າຍັແຮງທ່ີ່�  ເກ່ດມືາຈຳາກໄພພິບັດທີ່າງທີ່ຳ າ
ມືະຊຳາດ, ເມືື� ອ  ອ່ງ ຕາມື ທັີ່ດສະນະຂອງການປ້ອງກັນໄພພິບັດ, ຈຳຶ � ງ ເຫັນ ວ� າ ການສົ� ງເສ່ມືການຮັກສາປ� າໄມື�  ໄດ� ກາຍັເປັນບັນຫາອັນ ຮ່ບດ� ວນ, ນັບ ແຕ� ປີ  
2020 ເຖິິ່ງ 2024, ຈຳຳ ານວນ ອາ ກອນ ປະ ກອບ ສ� ວນ  ສິ� ງ ແວດ ລ� ອມື ປ� າ ໄມື�  ໃນ ແຕ�  ລະ ປີ   ງົບ ປະ ມືານ  ຈຳະ ເກັບ ໃຫ�  ໄດ�   ກ� ອນ ກຳ າ ນົດ ແລະ ໃນ ປະ ລິ ມືານ ທ່ີ່�  ເພ່�  ມື
ຂຶ� ນ. ຄູ່າດວ� າ, ດ� ວຍັການນຳ າໃຊຳ� ອາ ກອນ ປະ ກອບ ສ� ວນ ສິ� ງແວດລ� ອມືປ� າໄມື ສົມືທົີ່ບກັບ ລະບົບການບໍ ລິ ຫານ ຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໄມື� , ຄູ່າດ ຫວັງ ວ� າ ການຮັກສາ
ປ� າໄມື� ຈຳະ ໄດ�  ຮັບ ຄູ່ວາມື ຄືູ່ ບ ໜັ� າ ເຊິຳ� ງຜູ້� ານມືາຖືິ່ ວ� າ ຍັັງບ່ມ່ືຄູ່ວາມືເປັນໄປໄດ� .

* 1 ໃນ ຈຳຳ າ ນວນ ປ� າທ່ີ່� ປ່ກ ຂຶ� ນ ທັີ່ງ ໝົດຢູ່່�  ປະ ເທີ່ດ ຍ່ັ�  ປຸ� ນ ທ່ີ່�  ເຈ້ຳ� າ ຂອງ ເປັນ ພວກ ສ� ວນ ເອ ກະ ຊົຳນ, ປະ ມືານ 2/3 ຂອງ ປ� າ ໄມື�  ຢູ່່�  ໃນ ພື� ນ ທ່ີ່�  ທ່ີ່�  ບ່ ສາ ມືາດຢູ່້ ນຢັູ່ນ  ໄດ�  ວ� າ ໄດ�  ມ່ື ການ ບໍ ລິ ຫານ
ຈັຳດ  ການ ປ� າ ໄມື� ຫື່ ບ່, ເປັນ ຕົ� ນ ແມື� ນ ຍັັງ ບ່ ທັີ່ນ ມ່ື ແຜູ້ນ ການ ກ� ຽວ ກັບ ການ ບໍ ລິ ຫານ ປ� າ ໄມື�  ແລະ ອື� ນໆ  . ນອກຈຳາກນັ� ນ, ໃນບັນ ດາ ປ� າເອກະຊົຳນຂອງ  ປະ ເທີ່ດ ຍ່ັ� ປຸ� ນ, ແມື� ນ ກຳ າ ລັງ ມ່ື
ບັນ ຫາ ກ� ຽວ ກັບ ການ ບ່ ຮ່�  ວ� າ ໃຜູ້ ເປັນ ເຈ້ຳ� າ ຂອງ ປ� າ ຫື່ ບັນ ຫາ ທ່ີ່�  ເຈ້ຳ� າ ຂອງ ປ� າ ບ່ ໄດ�  ອາ ໄສ ຢູ່່�  ພື� ນ ທ່ີ່�  ດັ� ງ ກ� າວ, ນອກ ນ່�   ກໍ ເກ່ດ ມ່ື ບັນ ຫາ ທ່ີ່�   ປ� າ ດັ� ງ ກ� າວບ່ ມ່ື ເຂດ ແດນ ທ່ີ່�  ຊັຳດ ເຈຳນ ແລະ ລວມື
ທັີ່ງ ບັນ ຫາ ທ່ີ່� ກ� ຽວ ກັບ ສະ ຖິ່າ ນະ ການ ທ່ີ່�  ກ່ ໃຫ�  ເກ່ດ ບັນ ຫາ ໃນ ການ ບໍ ລິ ຫານ ຈັຳດ ການ ວຽກ ງານ ປ� າ ໄມື� , ດັ� ງ ນັ� ນ ການ ແກ�  ໄຂ  ບັນ ຫາ ເຫ້່� າ ນ່�  ຈຳຶ � ງ ຖືິ່ ວ� າ ເປັນ ສິ� ງ ທ່ີ່�  ສຳ າ ຄັູ່ນ.

 ຂ້ມ່ືນອ� າງອ່ງ: “ເອ ກະ ສານ ນຳ າ ສະ ເໜ່ັ ຂ້ ມ່ືນ ແລະ ລາຍັ ລະ ອຽດ ຂອງ ປ� າໄມື�  ແລະ ວຽກ ງານປ� າໄມື�  ປີ  2019” ອົງການປ� າໄມື�

ສ້າງລະບົບໃນການໃຫ້ອົງການປົ ກຄອງທ້ອງຖ່ິນ ເຂ້ົາມາເປັ ນໂຕກາງໃນການເຮັດໜ້າທ່ີເຊ່ືອມໂຍງເຈ້ົາຂອງປ່າ 
ແລະ ຜູ້ຈັດການປ່າໄມ້ ກ່ຽວກັບປ່າໄມ້ ທ່ີບ� ໄດ້ຮັບການບໍລິຫານຈັດການ.

ມາຮອດປັດ ຈຸບັນນ້ີ , ເຈ້ົາຂອງປ່າໄມ້ເອງ ຫືຼວ່າ
 ຈ້າງ ຜູ້ ປະ ກອບ ການ ທຸ ລະ ກິດ ສ່ວນ ຕົວ ເປັນ ຜູ້ບໍ ລິ ຫານ ຈັດ ການ

ເຈ້ົາ ຂອງ ປ່າ ໄມ້ 

ຢື ນຢັ ນຄວາມຕ້ັງໃຈ

ອົງການປົ ກຄອງທ້ອງຖ່ິນ.

ຜູ້ບໍ ລິ ຫານ ປ່າໄມ້

ການບໍລິຫານໂດຍອົງການປົ ກຄອງທ້ອງຖ່ິນ.
ການ ວ່າ ຈ້າງ ໃຫ້ ບໍ ລິ ຫານຈັດ ການ

ເພ່ີມລະບົບໃຫມ່

(ການ ຈັດ ການ ໃນ ກໍ ລະ 
ນີ ທ່ີ ບ�  ຮູ້  ເຈ້ົາ ຂອງປ່າ ໄມ້  )

* ເຈ້ົາຂອງປ່າໄມ້ສາມາດຢື ່ ນຄໍາຮ້ອງ
ເຖິງອົງການປົ ກຄອງທ້ອງຖ່ິນ.

ການວ່າຈ້າງໃຫ້ບໍລິຫານ
ຈັດການ

ປ່າໄມ້ທ່ີເໝາະສົມໃນການບໍ
 ລິ ຫານ ຈັດ ການ  ກ່ຽວ ກັບ ວຽກ ງານ ປ່າ ໄມ້

ປ່າໄມ້ທ່ີ ບ� ເໝາະສົມໃນການບໍ
 ລິ ຫານ ຈັດ ການ  ກ່ຽວ ກັບ ວຽກ ງານ ປ່າ ໄມ້



No.03 ການບຳ າລຸງຮັັກສາເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າ

No.04 ການ ບຳ າລຸງຮັັກສາຈັກ ເລ່� ອຍ ໄມ້  (ຈັກ ສະ ຕິິນ)

No.05 ການບຳ າລຸງຮັັກສາເຄ່� ອງມ່ ແລະ ອຸ ປະ ກອນ

ການບຳ າລຸງຮັັກສາ

ການຄຸ້ມຄອຸງສົ່ະຖານທີີ� ເຮັັດ ວຽກ
II



54
ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາ

ຈຸດປະສ່ງຂອງການບັນລະຍາຍ
ຮັຽນຮ້່ັກ່ຽວ ກັບ  ຄວາມຮ້່ັ, ເຕັິກນິກ ແລະ ທັີ່ກສະທ່ີ່� ຈຳ າເປັ ນສຳ າລັບການບຳ າລຸງຮັັກສາເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າ  ແລະ ພັດທີ່ະນາ
ຄວາມສາມາດໃນການດຳ າ ເນ່ນ ການບຳ າລຸງຮັັກສາທ່ີ່� ຖ່ກ ຕ້ິອງ.

ຄຳ າສຳ າຄັນ 
ໃບມ່ ດ  ຕັິດຫ້ຍ້າ, ໃບເລ່� ອຍ,  ໃບ ຕັິດ ໄມ້ ໄຜູ່້ ,  ໃບ ເລ່� ອຍ ວ່ງ ເດ່ອນ ,  ຝຶາ ຄອບປ້ອນ ກັນ ການ ຝ້ຶ� ງ  (ໂກບປ້ອງ ກັນ ເສ ດ ແຕິກ ຫັ້ກ), 
ອຸປະກອນປ້ ດ ລັອກສຸກເສ່ນ,  ລະ ບ່ບ ປ້ອງ ກັນ ການດ່ດກັບ , ການ ລັບ ຄ່ມ  ໃບມ່ດ,  ການ ໄຂ ແຂ້ວໃບ ເລ່� ອຍ,  ນ້າມັນປະສ່ມ.

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
●  ເມ່່ອເຮັັດວຽກັກ່ັຽວ ກັັບຈັກັຕັິດຫຍ� າ , ໃຫ� ໃສ່ຖົງມ່ປ� ອງ ກັັນກັານສ່ັນສະເທ່ັອນເພ່່ື່ອປ� ອງກັັນຮ່ັາງ ກັາຍ, ໃຫ�  ໃສ່ ແນວ 

ອັດ ຫ້ (ແນວ ປິ ດ ຫ້) ເພ່່ື່ອປ� ອງກັັນກັານສ້ນເສຍກັານໄດ� ຍິນ ໄປ ພື່� ອມໆ ກັັບ ກັານ ກໍັາ ນົດ ລ່ວງ ໜ້� າ ວ່າ ຈະ ສ່່ ສານ 
ກັັນ ແນວ ໃດ ເມ່່ອ ບ່ໍ ໄດ�  ຍິນ ສຽງ ເພື່າະ ວ່າ  ຈະ ມ່ ສຽງ ຫັາຍ ປະ ເພື່ດ ທ່່ັ ຈະ ບ່ໍ ສາ ມາດ ໄດ�  ຍິນ  ໄດ�  ແລະ ໃຫ�  ໃສ່ແວ່ນຕິາ
ປ� ອງກັັນ (ໜ້� າ ກັາກັ).

●  ກັານສ່ັນສະເທ່ັອນທ່່ັເກ່ັດຈາກັກັານ ລັບຄົມ ໃບ ມ່ດ ຕັິດ ຫຍ� າ  ບ່ໍຖ່ກັຕິ� ອງ ອາດຈະເຮັັດໃຫ� ເກ່ັດ ອາ ກັານ ພື່ະ ຍາດ  ແລະ  
ຄວາມບົກັ ຜ່ອງ ທ່່ັ ເກ່ັດ ຈາກັກັານສ່ັນສະເທ່ັອນ.

●  ອັນຕິະລາຍທ່່ັເກ່ັດ ຈາກັກັານດ່ດກັັບ (ກັະດັນ) ເຊ່ິັງເກ່ັດຈາກັ ໃບມ່ດຕັິດຫຍ� າ ທ່່ັກັະທົັບກັັບວັດຖຸແຂງ

 ການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າເຄ່� ອຸງຕັິດຫ້ຍ້າ

 ການບຳ າລຸງຮັັກສາ

No.03

No.03 ກັານບຳ າລຸງຮັັກັສາເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ
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No.03 ກັານບຳ າລຸງຮັັກັສາເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ

 ຄວາມສໍົ່າຄັນໃນການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າເຄ່� ອຸງຕັິດໄມ້/ຫ້ຍ້າ

ໂຄງສ້ົ່າງ ແລະ ຄວາມ ອັຸນຕິະລາຍຂອຸງເຄ່� ອຸງຕັິດຫ້ຍ້າ
　 ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　 ເປັນ　　 ເຄ່ັ� ອງມ່　ທ່ີ່� ຕ່� ອງ　　ໃຊັ່� 　ມ່　ຈັໍບ　 ເພ່� ອ　ຕັ່ດຫຼຍ� າຕ່່າງ　ດ� ວຍ　ໃບມ່ດ　ທ່ີ່� 　ຫຼມຸນດ� ວຍຄັວາມໄວສ້ິ່ງ.　ວຽກ່ງານກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າໃນຂົງເຂດ
ອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າປ� າໄມ� 　 ເປັນວຽກ່ທ່ີ່� 　 ຕ່� ອງໄດ� ເຮ່ດດ� ວຍກ່ານຍ່າງຢູ້່� 　 ພ້ເຂ່າເຊ່ັ່� ງເປັນພ່� ນທ່ີ່� ຂຸຂະ　ແລະ　 ມັກ່ເກ່່ດ　 ອຸບັດຕ່່ເຫຼດຕ່່າງໆນາໆໃນກ່ານເຮ່ດ
ວຽກ່ທ່ີ່� ນໍາໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານມ່� ນລົ� ມໃນຂະນະທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່,　ໃບມ່ດດ່ດກັ່ບ　(ໃບມ່ດຂັດຂ� ອງ)　ແລະ　ໃບມ່ດໄປຕໍ່າກັ່ບສ່ິ່� ງຂອງບາງຢູ່� າງ
ແລ� ວມ່ແນວຟ້ົ້� ງມາໃສ່ິ່　ເປັນຕົ່� ນ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ຕ່າມລັກ່ສິ່ະນະໂຄັງສິ່� າງຂອງເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ໃບມ່ດຂອງເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ຈໍະມ່ລັກ່ສິ່ະນະເປີ ດອອກ່,　ເຊ່ັ່� ງ
ອຸບັດຕ່່ເຫຼດຮ� າຍແຮງທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ໃບມ່ດໝຸນແລ� ວ　ກ່່ໃຫຼ� ເກ່່ດບາດແຜູ້ຈ່ໍກ່ຂາດ　ກໍ່ເຮ່ດໃຫຼ� 　ມ່ກ່ານເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດຢູ່� າງໜ້� າສິ່ະລົດໃຈໍເຊ່ັ່� ນກັ່ນ.

ຄວາມ ສໍົ່າ ຄັນ ໃນ ການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າເຄ່� ອຸງຕັິດຫ້ຍ້າ
  ເມ່� ອປຽບທີ່ຽບກັ່ບກ່ານກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າໂດຍ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　　ກ່່ຽວ　,　ຈໍະ　ເຫ່ຼນ　ວ່າ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຈໍະ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ສ້ິ່ງ　ຂ່� ນ　ກ່່ອນ.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　
ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ໄດ� ເກ່່ດຂ່� ນບ່ພຽງແຕ່່ຍ� ອນກ່ານນໍາໃຊັ່� ທ່ີ່� ບ່ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ,　ແຕ່່ຍັງເປັນຍ� ອນກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າທ່ີ່� ບ່ດ່　ອ່ກ່ດ� ວຍ.　 ສ່ິ່� ງນ່� 　ແມ່ນບ່ໄດ� ເຈໍາະຈົໍງ
ສິ່ະເພາະພຽງແຕ່່ກ່ານນໍາໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດ　ຫຼຍ� າເທ່ີ່� ານັ� ນ,　 ແຕ່່ຈໍາກ່ມຸມມອງ　ຂອງ　ຄັວາມປອດໄພຂອງຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　ແລະ　ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນ
ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ແລ� ວ,　 ຖ່່ວ່າເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຕ່� ອງໄດ� ກ່ວດກ່າ　 ແລະ　 ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ຢູ່� າງລະອຽດເພ່� ອໃຫຼ� ມັນຢູ້່� ໃນສິ່ະພາບທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດ
ຕ່ະຫຼຼອດເວລາ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທໍີ່າ　ມະ　ດາ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່ດ� ວຍ　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ.　ຂະຫຼນາດຂອງກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ
ນັ� ນ　　　ຖ່່　ວ່າ　ມ່ຄັວາມກ່່ຽວຂ� ອງຢູ່� າງຫຼຼວງຫຼຼາຍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາບ　ໃນ　ກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າຂອງເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ.　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ສ່ິ່ວນໃດໜ່້� ງຂອງນັອດ　
ຫົຼຼມ　ຫ່ຼຼ　ຫຼຼ� ດອອກ່,　ໃບມ່ດບ່ຄົັມ　ເປັນຕົ່� ນ,　ເຫ່ຼຼ� ານ່� ຈໍະເປັນສິ່າເຫຼດທ່ີ່� ເຮ່ດໃຫຼ� ມ່ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນແຮງຂ່� ນໄດ� .　ກ່ານ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່　ວ່　ທ່ີ່　ເພ່� ອ
ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່� ອ　　(ຮ້ບ　3-1).
　 ລອງ　ຄ່ັດ　ເຫ່ຼນ　ພາບ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　　ພ້　ທ່ີ່� 　ຂຸ　ຂະ　　 　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ໃບ　ມ່ດ　ໂຜູ່້　ອອກ່　ມາ　ແລະ　 ກໍ່າ　ລັງ　ໝຸນ　ດ� ວຍ　ໄວ　ສ້ິ່ງ　　ລອງ　ເບ່� ງ.　　　ຖ່� າ　ຫຼາກ່
ວ່າ　ໃບ　ມ່ດ　ຫັຼກ່　ອອກ່　ແລ� ວ　ຟ້ົ້� ງ　ມາ　ໃສ່ິ່　ເຮ່າ　ເອງ　…　ຖ່� າ　ຫຼາກ່　ວ່າ　ໂຕ່　ລັອກ່　ມັນ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່ມາ　ຢູ່� າງ　　ກ່ະ　ທັີ່ນ　ຫັຼນ　　...
 ກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າຢູ່� າງລະອຽດຖ່່� ຖ່� ວນ　ກໍ່ສິ່າມາດປ້ອງກັ່ນ　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດບາງຢູ່� າງໄດ� .　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃນລະຫຼວ່າງກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ຫຼາກ່ເຄ່ັ� ອງ
ຕັ່ດຫຼຍ� າ　ເຮ່ດວຽກ່ຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່,　ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບຂອງກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ກໍ່ຈໍະຫຼຼ� ດລົງ.　ບົດນ່� 　ຈໍະຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ທ່ີ່ານເຂ່� າໃຈໍຢູ່� າງເຕ່່ມສ່ິ່ວນກ່່ຽວກັ່ບໂຄັງສິ່� າງ,　
ກົ່ນໄກ່　ແລະ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າ　ແຕ່່ລະພາກ່ສ່ິ່ວນຂອງເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-1 ການບຳ າລຸງຮັັກສາເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າ ທ່ີ່� ຖ່ກຕ້ິອງ
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No.03 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງຕັິດຫຍ� າ

 ປັະເພດ ແລະ ໂຄງສ້ົ່າງ ຂອຸງເຄ່� ອຸງຕັິດໄມ້/ຫ້ຍ້າ

ປັະເພດ ແລະ ໂຄງສ້ົ່າງພ່� ນຖານຂອຸງເຄ່� ອຸງຕັິດຫ້ຍ້າ
　 ເຖ່່ງແມ່ນວ່າ　ໃນ　ຊຸ່ັ່ມ　ປີ 　ມ່ໆ　ມາ　ນ່� 　ຈໍະ　ມ່　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� ໃຊັ່� ພະລັງງານແບດເຕ່່ລ່� ປະ　ກົ່ດ　ໂຕ່　ຂ່� ນ　ມາ　ກໍ່　ຕ່າມ,　ແຕ່່　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແບບ　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　
ແມ່ນ　ຍັງ　ຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ໂດຍທົີ່� ວໄປໃນວຽກ່　ງານ　ປ� າໄມ� .　ດັ� ງນັ� ນ,　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຂ້ຄັວາມນ່� 　ແມ່ນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ປະເພດເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່.
　 ໃນປັດຈຸໍບັນ,　ປະເພດຂອງເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ສິ່າມາດແບ່ງອອກ່ເປັນ　3　ປະເພດ:

·  ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແບບພາຍ　ຢູ້່� 　ບ່າ
·  ຈັໍກ່ຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແບບ　ເປ້　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ
·　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ດ� າມ　ຈັໍບສິ່ອງ　ດ� າມ

ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫຍ� າ ແບບພື່າຍ ຢູ້່�  ບ່າ   (ດ� າມ ຈັບ ໂຕິ  U)

　 ພາກ່　ສ່ິ່ວນ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ແລະ　ດ� າມ　ຈັໍບ　　ແມ່ນ　ເຊ່ັ່� ອມ　ຕ່່　ກັ່ນ　ໂດຍ　ກົ່ງ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍະ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　　ໂດຍ　ກ່ານພາດ　ສິ່າຍ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ດ� າມ　ຄັວມ
ຄຸັມ　　ໃສ່ິ່　ບ່າ,　ເຊ່ັ່� ງ　ສິ່າຍ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ປະ　ກ່ອບ　ມ່　 ສິ່າ　ຍ　ຮັດ　ແອວ　-　ສິ່າຍ　ຄັ� ອງ　ແອວ　ແລະ　ສິ່າຍ　ພາດ　ບ່າ.　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ມ່　ສິ່າຍ　ຮັດແອວ　ນັ� ນ　ແມ່ນ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ສໍິ່າ　ລັບ
ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ.　ໃຊັ່� 　ມ່　ກໍ່າ　ດ� າມ　ຈັໍບ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ຮ້ບໂຕ່　　U　ແລ� ວ　ບັງ　ຄັັບ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ໂດຍ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ໃບ　ມ່ດ　ໄປມາ　ຊັ່� າຍ　ຂວາ.　(ຮ້ບ　3-2).

ເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ ແບບ ເປ້ ຢູ້່�  ຫັັງ

　 ເປ້　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ໄວ� 　ດ� ານຫັຼຼງ,　ແລ� ວ　ໃຊັ່� 　ມ່　ຈັໍບກ່່ບ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ດ� າມ　ຈັໍບ　ແລະ　ດ� າມ　ຈັໍບ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ຫ່ຼວງ,　ແລ� ວຄັວບ　ຄຸັມ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ໂດຍ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ
ເໜ່້ງ　ໃບ　ມ່ດ　ໄປ　ມາ　　ຊັ່� າຍ　ຂວາ.　(ຮ້ບ　3-3).

ເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ ສອງ ດ� າມ ຈັບ

　 ປະ　ເພດ　　ພາກ່　ສ່ິ່ວນ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່,　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ແລະ　ສິ່າຍ　ພາດ　ບ່າ　ແມ່ນ　ຄ່ັ　ກັ່ນ　ກັ່ບ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແບບພາຍ　ຢູ້່� 　ບ່າ　,　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ມ່　2　　ປະ　ເພດ　　
ຄ່ັ:　ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� 　ຄັວບ　ຄັວມ　ໂດຍ　ກ່ານ　ຈັໍບ　　ຫ່ຼວງ　ທ່ີ່� 　ບ່　ແມ່ນດ� າມ　ຈັໍບຮ້ບ　　ໂຕ່　U　(ຮ້ບ　3-1)　ແລະ　ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ມ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍຈັໍບ　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ໂດຍ　ກົ່ງ　
(ຮ້ບ　3-4).

*  ໄດ�   ນຳ າ ສະ ເໜ່ັ ກ� ຽວ ກັບ ເຄືູ່� ອງຕັດຫຍັ� າ 3 ປະເພດ ໄປ ແລ� ວ, ເຊິຳ� ງ  ຜູ່້�  ຝຶຶກ ອົບ ຮົມື ສຳ າ ລັບ “ການ ຈຳ� າງ ງານ ສ່ ຂຽວ : ການ ຈຳ� າງ ງານ ແບບ ຮັກ ສາ ສິ� ງ ແວດ ລ� ອມື ” ຈຳະ ໄດ�  ນຳ າ ໃຊຳ�  ເຄືູ່� ອງ ຕັດ ປະ ເພດ 
ດ� າມື ຈັຳບ ທ່ີ່�  ເປັນ ຮ່ບ ໂຕ U.

ກັານນຳ າ ໃຊັ�  ແລະ ຄວາມປອດໄພື່ ສຳ າລັບເຄ່� ອງ ຕັິດແຕ່ິລະ ປະ ເພື່ດ
ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ ແບບພາຍ ຢູ່່�  ບ່າ   (ດ້າມ ຈັບ ໂຕິ  U)

　 ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າແບບພາຍຢູ້່� ບ່າ　(ດ� າມຈັໍບຮ້ບໂຕ່　U)　ເປັນເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ປະເພດທ່ີ່� ນໍາໃຊັ່� ໂດຍກ່ານເອ່າເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ມາສໍິ່າຜັູ້ດໂດຍກົ່ງກັ່ບກ່ະດ້ກ່ແອວ
ເບ່� ອງຂວາ/ຊັ່� າຍ,　ເຊ່ັ່� ງປະເພດນ່� 　ຈໍະນໍາໃຊັ່� ໂດຍກ່ານຍ� າຍໄປມາ　ເບ່� ອງຊັ່� າຍເບ່� ອງຂວາເຊ່ັ່� ງຢູ້່� ອ� ອມຮອບກ່ະດ້ກ່ແອວ　ຫ່ຼຼ　ເວ່� າອ່ກ່ຢູ່� າງໜ່້� ງກໍ່ຄ່ັ　ເລ່� ອນ
ຂ່� ນລົງໃນຂະນະທ່ີ່� ມັນແນບກັ່ບກ່ະດ້ກ່ແອວ.　ເມ່� ອ　ທີ່ຽບ　ໃສ່ິ່　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ປະ　ເພດ　ອ່� ນໆ　ແລ� ວ　ຈໍະ　ເຫ່ຼນ　ວ່າ　ໃບ　ມ່ດ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ລຸ� ນ　ນ່� 　ຈໍະ　ຢູ້່� 　ຫ່ຼາງ　ຈໍາກ່　ຜູ້້�
ນໍາ　ໃຊັ່� 　 ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　ຍາກ່　ທ່ີ່� 　ໃບ　ມ່ດ　ຈໍະເຄ່ັ� ອນ　　ເຂ່� າ　ມາ　ໃກ່� 　ຜູ້້� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　　ໄດ� ,　 ເຫຼດ　ຜົູ້ນ　ກໍ່　ຍ� ອນ　ວ່າ　 ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ປະ　ເພດ　ນ່� 　 ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ຈັໍບ　　ຢູ້່� 　ແອວ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ນໍາ
ໃຊັ່� ເກ່່ອບ　ແໜ້� ນ　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງ　ຂອງ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ໜັ້ງ　　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ໄປ　ດ� ານ　ໜ້� າ　　ຫ່ຼຼ　ດ� ານ　ຫັຼຼງ　　ແມ່ນ　　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ໄດ� 　ສິ່ະ　ເພາະ　ໄລ　ຍະ
ສັິ່� ນໆ,　ລວມ　ທັີ່ງ　ຄັວາມ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ໃນ　ກ່ານ　ຍ� າຍ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຂ່� ນ　ລົງ　ກໍ່　ບ່　ຫຼຼາຍ　　(ບ່　　　ສິ່າ　ມາດ　ຍົກ່　ເຄ່ັ� ອງ　ໃຫຼ� 　ສ້ິ່ງ　ຂ່� ນໄດ� ປານ　ໃດ　)　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າ　ມາດ　ເວ່� າ　ໄດ�
ວ່າ　 ມັນ　ສິ່າ　ມາດ　ຫຼຼ� ດ　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໄດ� .　　 　ແຕ່່　ວ່າ　,　 ສ່ິ່� ງ　ນັ� ນ　ແມ່ນ　　ຫຼມາຍຄັວາມວ່າ　 ມັນ　ຈໍະ　ມ່　ລະ　ດັບ　ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່�
ຢູ່� າງ　ອ່ດ　ສິ່ະ　ລະ　　ໜ້� ອຍ　ກ່ວ່າ　ເຄ່ັ� ອງ　ປະ　ເພດ　ອ່� ນໆ.
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ເດືອ(ເຊືອກ)
ດຶງສໍາລັບສະຕາດຈັກ 
Starter Recoil

ດ້າມ ຄວບ ຄຸມ 

ເຄ່ືອງຈັກ

ຖັງນ� າມັນ ເຊ້ືອໄຟ

ໂຕ ລັອກ

ດ້າມ ຈັບ ຮູບ ໂຕ U

 ຄັນ ເລ່ັງ 

ດ້າມ  ຄວບ ຄຸມ ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ 
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ໃບ  ມີດຕັດ ຫຍ້າ 
ຫ້ອງເກຍ

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-2 ເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າແບບ ພາຍ ຢູ່່�  ບ່າ  (ດ້າມ ຈັບຮ່ັບໂຕິ U)

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-3 ເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າແບບ ເປ້ ຢູ່່�  ຫັື້ງ

 ຄັນ ເລ່ັງ 

ກິບ 

ມືຈັບຮ່ວງ ມືຈັບ loop

ສາຍຄັນ ເລ່ັງ 

ດ້າມ ຄວບ ຄຸມ 
ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ 

ຂອງວັດຖຸແຂງ

ດ້າມ ຄວບ ຄຸມ  (ດ້າມ ຫັຼກ)

ຫ້ອງເກຍ

ໃບ  ມີດຕັດ ຫຍ້າ 

ເພົາທ່ີມີຄວາມຫົດຢື ດ 
shaft ປ່ຽນແປງໄດ້

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-4 ເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າສອງດ້າມ ຈັບ
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ເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າ ແບບ ເປ້ ຢູ່່�  ຫັື້ງ

　 ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແບບ　ເປ້　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ　　 ຈໍະ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　　ແບກ່　ກໍ່າ　ລັງ　ແຮງ　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ,　 ເຊ່ັ່� ງຢູ້່� 　　ດ� າມ　ຄັວບຄຸັມ　ຈໍະ　ມ່　　 ລະ　ບົບ　ສົິ່� ງ　ກໍ່າ　ລັງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ສິ່າ
ມາດເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ໄປ　ມາ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ອ່ດ　ສິ່ະ　ລະ.　　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ມ່　ລະ　ດັບ　ອ່ດ　ສິ່ະ　ລະ　ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໝາຍ　ຄັວາມ　ວ່າ　ຂອບ　ເຂດ
ຂອງ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ໃບ　ມ່ດ　ໄປ　ມາ　ແມ່ນ　ມ່　ຂອບ　ເຂດ　ທ່ີ່� 　ກ່ວ� າງ　(ຂອບ　ເຂດທ່ີ່� 　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　).　ອ່ກ່　ດ� ານ　ໜ່້� ງ,　ກໍ່　ລະ　ນ່　　ທ່ີ່� 　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　　ບ່　ໄດ� 　ຖ່່ກ່　ຈັໍບ　ໄວ� 　ຢູ້່�
ດ� ວຍ　ມ່,　ດ� າມ　ຈັໍບ　ໂຕ່　ທ່ີ່� 　ຫົຼດ　ຢູ່ື ດ　ໄດ� 　　ຈໍະ　ມ່　ລະ　ດັບ　ອ່ດ　ສິ່ະ　ຫຼຼະ　ໃນ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ໄປ　ມາ　ສ້ິ່ງ　ຫຼຼາຍ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ຂອງ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງ　ມ່　ລະ　ດັບ　ທ່ີ່� 　ຂ� ອນ
ຂ� າງ　ກ່ວ� າງ　,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ຫຼາກ່　ລົ� ມແລ� 　ວ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ຫ່ຼຼ　ໃນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� 　　ຂາ　ກໍ່າ　ລັງ　ຈໍະພະ　ລາດ　ລົ� ມ　ແລ� ວ　ໃຊັ່�
ຂາກ່ະ　　ໂດດ　ໄປ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ໜ້� າ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ຫຼຼາຍ.

ເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າ ສອງ ດ້າມ ຈັບ

　 ຍ� ອນ　ວ່າ　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແລະ　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ຖ່່ກ່ນໍາ　ມາ　ຕ່່　ຕ່່ດ　ກັ່ນ　,　ມັນຈ່ໍ� ງ　ມ່ໂຄັງສິ່� າງທ່ີ່� ງ່າຍດາຍ.　ຮ້ບແບບກ່ານນໍາ　ໃຊັ່� 　,　ເງ່ � ອນໄຂກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຕ່່າງໆ　
ແມ່ນ　ສິ່າ　ມາດ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ຄ່ັ　ກັ່ນ　ກັ່ບ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ແບບ　ເປ້　ຢູ້່� 　ບ່າ.　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ປະ　ເພດ　ນ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ຍັບ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ກ່່ອນ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　
ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ານນໍາໃຊັ່� 　ຈ່ໍ� ງ　　ມ່ຫຼຼາຍກ່ວ່າ.　　　ມ່　ຫຼລາຍ　ກໍ່ລະນ່　ທ່ີ່� ມ່　ກ່ານ　ນໍາໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າໂດຍ　ບ່　ໃສ່ິ່　ສິ່າຍ　ພາດ　ບ່າ　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　　ໃຫຼ� 　ຄັວາມ　ຮ້�
ສ່ິ່ກ່　ແບບ　ວ່າ　ກໍ່າ　ລັງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າໂດຍ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　　ກ່່ຽວ,　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ສິ່າ　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ພາ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແບບ　ບ່　ສ່ິ່� ນ　ສຸິ່ດ.　

ເຄ່� ອງຈັກັ

　 ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ມ່　ແລະ　　ລໍາ　ໂຕ່　ຂອງ　ຄົັນ　ເຮ່າ　ປະ　ຄັອງ　ໄວ� ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ນ່　ຍົມ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　2　ຈັໍງ　ວະແບບ　ລະ　ບາຍ
ຄັວາມ　ຮ� ອນດ� ວຍ　ອາ　ກ່າດ　ເພາະ　ວ່າ　ມ່ມັນ　　ຂະ　ໜ້າດ　ນ� ອຍ　ແລະ　ເບ່າ　ແຕ່່　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ລັງ　ສ້ິ່ງ　ພ� ອມ　ທັີ່ງບ່　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຕ່່　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ທ່ີ່າ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ
ໃຊັ່� .　　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　　2　ຈັໍງ　ວະ　ເປັນ　　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ສິ່� າງ　ພະ　ລັງ　ງານ　　　ໂດຍ　ກ່ານ　ສ້ິ່ບ　ອາ　ກ່າດ,　ກ່ານ　ບ່ບ　ອັດ,　ກ່ານ　ຂະ　ຫຼຍາຍ　ແລະ　　ປ� ອຍ　ຄັວັນ　　(ໄລ່　ອາ　ກ່າດ)　
ຊັ່ຳ າ　ໄປ　ຊັ່ຳ າ　ມາ　ໃນ　ລະ　ວ່າງ　ທ່ີ່� 　ລ້ກ່　ສ້ິ່ບ　　 ສ້ິ່ບ　1　ຄັັ� ງ　 ຫ່ຼຼ　 ເວ່� າ　　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ວ່າ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເພ່າ　ຂ້　ວ່ຽງ　ມ່　ກ່ານ　ໝ້ນ　1　ຄັັ� ງ.　 ວ່າງ　ບ່ດົນມານ່� ,　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ
ນະ　ຂອງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແບບ　ນ່� 　ກໍ່　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ພັດ　ທີ່ະ　ນາ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　4　ຈັໍງ　ວະຂ່� ນ　ມາ　　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເຢູ່ັ ນ　ໄດ� 　ດ� ວຍ　　ອາ　ກ່າດ.

ລະ ບົບ ສົ� ງ ກັຳ າ ລັງ ເຄ່� ອງ ຈັກັ

　 ລະ　ບົບ　ສົິ່� ງ　ກໍ່າ　ລັງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　 ໄປສ່້ິ່ໃບ　ມ່ດ,　 ເຊ່ັ່� ງ　ປະກ່ອບ　ດ� ວຍ　 ຄັາດ　,　 ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ,　 ເພ່າ　ຂັບ　　 ແລະ　ກ່ະ　ປຸກ່　ເກ່ຍ.　ພະລັງງານທ່ີ່� ອອກ່　ມາ 
ຈໍາກ່ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ຈໍະຖ່່ກ່ສົິ່� ງໄປຫຼາເກ່ຍ　ຕ່າມ　ເພ່າ　ຂັບ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　　ຜູ່້ານ　　ຄັາດ　ແບບ　ແຮງ　ວ່ຽງ　.　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ແມ່ນ　ມ່　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸ່ັມ　ແບບ　ພາຍ
ຢູ້່� 　ບ່າ　ແລະ　ເປ້　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ແບບ　ເປ້　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ　ຈໍະ　ເປັນ　ດ� າມ　ທ່ີ່� 　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຫົຼດ　ຢູ່ື ດ　ໄດ� 　ເຊ່ັ່� ງ　ຄັວາມ　ຫົຼດ　ຢູ່ື ດ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ຍັບ　ເຂ່� າ　ມາ　ໃກ່� 　ມ່　ໄດ� 　ນັ� ນ　ຈໍະ
ມ່　ໄລຍະ　ທ່ີ່� 　ຍາວ　ແລະ　ສິ່າ　ມາດ　ພັບ　ງໍ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ອ່ດ　ສິ່ະ　ຫຼຼະ.

ຕິາຕິະລາງ 3-1 ຮ່ັບພາບຂອງຄວາມປອດໄພ ແລະ ການ ນຳ າ ໃຊ້ ເຄ່� ອງຕັິດຫ້ຍ້າ 

ປະເພື່ດເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ ກັານ ນຳ າ ໃຊັ� ຄວາມປອດໄພື່

ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫຍ� າ ແບບພື່າຍ ຢູ້່�  ບ່າ   (ດ� າມ ຈັບ ໂຕິ  U) ○ ◎

ເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ ແບບ ເປ້ ຢູ້່�  ຫັັງ ◎ ○

ເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ ສອງ ດ� າມ ຈັບ ◎ △
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ໃບ  ມ່ດຕັິດ ຫຍ� າ
　 ໃບ　ມ່ດຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ແມ່ນ　ມ່　ຫຼຼາຍ　ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� 　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ.　ໄດ� 　ມ່ກ່ານ　ສິ່� າງ　ມາດຕ່ະຖ່ານອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າຂອງປະ　ເທີ່ດ　ຍ່� ປຸ� ນ　ສໍິ່າລັບ　ໃບມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　
“ ໃບ　ມ່ດຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແບບ　　ໝຸນ　ສໍິ່າ　ລັບ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ”　　(JISB9212)　(ສິ່� າງ　ຂ່� ນ　ໃນ　ປີ 　1978)　ເພ່� ອ　ເປັນເປ້ � າ　ໝາຍ　ໃນ　ກ່ານ　ເພ່� ມ　ຄັວາມປອດ　ໄພ　ໃນ　ບ່ອນ
ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໂດຍ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　　ຄັວາມ　ງ່າຍ　ໃນ　ກ່ານຈັໍດ　　　ຊ່ັ່� 　ແລະ　ກ່ານ　ສິ່ະ　ໜ້ອງ　ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄຸັນ　ນະ　ພາບ　ສ້ິ່ງ.　ໃນ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ມາດ　ຕ່ະ　ຖ່າ　ນ　ນ່� 　,　ໄດ� 　ມ່ກ່ານ
ສໍິ່າ　ຫຼຼວດ　ດ� ວຍ　ແບບສິ່ອບຖ່າມ　　ກ່່ຽວກັ່ບ　ຮ້ບຮ່າງ　ແລະ　ຂະ　ໜ້າດຂອງໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　ແລ� ວໄດ� 　ກໍ່າ　ນົດ　ເອ່າ　ຕ່າມ　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ແລະ　ຂະ　ໜ້າດທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ
ນໍາ　　ໃຊັ່� 　ຢູ່� າງ　ແຜູ່້　ຫຼຼາຍ,　ເຊ່ັ່� ງ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ພາຍ　ນອກ່　　ແມ່ນ　ໄດ� 　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ຂອບ　ສຸິ່ດ　　ຂອງທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ຂ� າງພຽງ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອ　ຍ　ແລ� ວ　　ກໍ່າ
ນົດເອ່າ　ຂະ　ໜ້າດ　ມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຂະ　ໜ້າດ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ອບ　ຈໍະ　ບ່　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　ເລ່ຍ　ຢູ້່� 　ທ່ີ່　200　ມມ,　230　ມມ　　ແລະ　250　ມມ.
　 ໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຕັ່ດຫຼຍ� າ　(ກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　)　ໃນອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າປ� າໄມ� 　ແມ່ນ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ໃບ　ເລ່� ອຍ　ມົນ　　,　 ໃບ　ເລ່� ອຍວົງເດ່ອນ　,　 ໃບເລ່� ອຍ　　ໄມ� ໄຜູ່້　(ໃບ　ມ່ດ
ແບບ　　ເຈໍາະ　ຮ່ອງ　ຈໍະ　ບ່　ໄດ� 　ເອ່າ　ມາ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຂ່� າ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ).　ໃບ　ມ່ດຕັ່ດຫຼຍ� າ　　ແຕ່່ລະປະເພດ　ມ່ລັກ່ສິ່ະນະຂອງຕົ່ນເອງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຄັວາມເຫຼມາະສົິ່ມ
ຕ່່　ເປ້ � າຫຼມາຍທ່ີ່� ຈໍະຕັ່ດ,　ຄັວາມທົີ່ນທີ່ານຂອງຄັວາມຄົັມ　ແລະ　ຄັວາມງ່າຍໃນ　ກ່ານ　ລັບຄົັມ　.

ພື່າກັ ສ່ວນ ຄວບ ຄຸມ (ດ� າມ ຄວບ ຄຸມ)

　 ທັີ່ງ　 ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແບບ　ພາຍ　ຢູ້່� 　ບ່າ　ແລະ　 ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແບບ　ເປ້　ຢູ້່� ຫັຼຼງ　　 ທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ໃຊັ່� 　ກ່ານ　ຄັວມ　ຄຸັມໂດຍ　ກ່ານ　　ຈັໍບທັີ່ງ　ດ� າມຈັໍບ　
ແລະ　ດ� າມ　ຄັັນ　ເລ່� ງ　ນໍາ　ກັ່ນ　.　 ໃນເວລານັ� ນ　,　 ຄ່ັອຍໆຍ� າຍດ� າມ　ຄັວບຄຸັມໄປທີ່າງ　ຄັວາມໄວສ້ິ່ງ　ແລະກໍ່າ　ນົດກ່ານ　　ໝຸນຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ຕ່າມຄັວາມເຫຼມາະ
ສົິ່ມ.　 ເມ່� ອ　ໃຊັ່� 　ມ່　ຄ່ັອຍໆ　ປ� ອຍ　ຄັັນ　ເລ່� ງ　ອອກ່　 ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ກໍ່　ຈໍະ　ເດ່ນ　ເບ່າ　 (ກ່ານ　ເດ່ນ　ໃນ　ຄັວາມ　ໄວ　ຕ່ຳ າ).　ຫຼາກ່　ກໍ່າ　ຄັັນ　ເລ່ງ　ເຂ່� າ　ອ່ກ່　ຄັັ� ງ　ໜ່້� ງ　 ກໍ່　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ
ເພ່� ມ　　ຮອບ　ໝຸນ　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ຕັ່� ງ　ໄວ� .
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No.03 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງຕັິດຫຍ� າ

 ການກວດກາອຸຸປັະກອຸນຄວາມປັອຸດໄພຂອຸງເຄ່� ອຸງຕັິດໄມ້/ຫ້ຍ້າ

ອຸຸປັະກອຸນຄວາມປັອຸດໄພຂອຸງເຄ່� ອຸງຕັິດ ຫ້ຍ້າ
　 ຈັໍກ່ຕັ່ດຫຼຍ� າ　ມ່　ອັນຕ່ະລາຍໃນໂຕ່　ຂອງມັນເອງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານ　ຂັດຂ� ອງຍ� ອນໃບມ່ດຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແລະ　ກ່ານຟ້ົ້� ງກ່ະຈໍາຍຂອງວັດຖຸ່.　ໃຫຼ� ເຂ່� າໃຈໍສ່ິ່� ງ
ເຫ່ຼຼ� ານ່� 　 ແລະ　 ນໍາໃຊັ່� ຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.　 ໂດຍສິ່ະເພາະ　ຖ່� າຫຼາກ່ວ່າກໍ່າລັງນໍາ　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຄັັ� ງທໍີ່າອ່ດ,　ກ່ະລຸນາອ່ານຄ່້ັມ່ຄໍັາແນະນໍາຢູ່� າງລະອຽດ　ແລະ　
ເຂ່� າໃຈໍຢູ່� າງພຽງ　ພໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານນໍາໃຊັ່� 　　ແລະ　ຄັວາມສ່ິ່ຽງກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະນໍາໃຊັ່� ມັນ.

ອຸ ປະ ກັອນ ປ້ອງ ກັັນກັານ ຟົຸ້� ງ ກັະ ຈາຍ (ໂກັບ  ປ້ອງກັັນຟົຸ້� ງ  ກັະ ຈາຍ )

　 ນ່� 　 ແມ່ນ　 ອຸປະກ່ອນເພ່� ອຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄັວາມສ່ິ່ຽງຕ່່ກ່ານບາດເຈ່ໍບຈໍາກ່ວັດຖຸ່ຟ້ົ້� ງ　ກ່ະ　ຈໍາຍ　 (ຮ້ບ　3-5).　 ຕ່່ດຕັ່� ງໃຫຼ� 　ມັນຢູ້່� ໃນຕໍ່າແໜ່້ງ　ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ
ຕ່າມຄ່້ັມ່ຄໍັາແນະນໍາສໍິ່າລັບກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　.　ຫຼາກ່　ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນກ່ານ　ຟ້ົ້� ງ　ກ່ະ　ຈໍາຍ　ບ່　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານຕ່່ດຕັ່� ງ　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ແມ່ນ　ຫຼ� າມ
ປະຕ່່ບັດວຽກ່ງານເດ່ດ　ຂາດ.
　 ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນກ່ານຟ້ົ້� ງ　ກ່ະຈໍາຍຈໍະຖ່່ກ່ຕ່່ດຕັ່� ງແລ� ວ　ກໍ່　ຕ່າມ　　ມັນ　ບ່　ໄດ� 　ໝາຍ　ຄັວາມ　ວ່າ　ຈໍະ　ບ່　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ຟ້ົ້� ງ　ກ່ະ　ຈໍາຍ.　
ຍ� ອນວ່າໃບມ່ດຕັ່ດຫຼຍ� າເຮ່ດໃຫຼ� ວັດຖຸ່ຟ້ົ້� ງກ່ະຈໍາຍ　(ເດ່� ງອອກ່ມາ)　ມາທີ່າງດ� ານໜ້� າຂອງຮ່າງກ່າຍ　ສິ່ະນັ� ນ　ບ່ອນທ່ີ່� ຖ່່ກ່ກ່ະທົີ່ບ　ທ່ີ່� ມັກ່ຈໍະເກ່່ດຂ່� ນ　
ເຊ່ັ່� ນ:　ຕ່າ,　ໃບຫຼນ� າ　ແລະ　ສ່ິ່ວນອ່� ນໆ　ນັບແຕ່່ຫົຼວເຂ່� າລົງມາ.　ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນກ່ານຟ້ົ້� ງກ່ະຈໍາຍ　ສິ່າມາດປ້ອງກັ່ນຄັວາມເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຈໍາກ່ສ່ິ່ວນ
ອ່� ນໆ　 ນັບແຕ່່ຫົຼວເຂ່� າລົງມາໄດ� ,　 ແຕ່່ກໍ່ໄດ� ມ່ລາຍ　 ງານວ່າຜູ້້� ນໍາໃຊັ່� ສິ່າມາດຫ່ຼຼກ່ເວ່� ນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍໄດ� 　 ຖ່� າພວກ່ເຂ່າໄດ� 　 ປ້ອງກັ່ນໃບຫຼນ� າຂອງ
ພວກ່ເຂ່າດ� ວຍອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນ　ເຊ່ັ່� ນ　ແວ່ນ　ຕ່າ　ເປັນຕົ່� ນ.

 ອຸປະກັອນປົ ດ ລັອກັສຸກັເສ່ນ

　 ໂຄັງ　ສິ່� າງ　ນ່� 　ຊ່ັ່ວຍ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ກ່ານ　ເຊ່ັ່� ອມ　ຕ່່　 (ຖ່ອດ)　 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ສຸິ່ກ່　ເສ່ິ່ນ　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ຈໍໍາ　ເປັນ　 ກ່່ອນ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ງານ　ໄດ� .　 (ຮ້ບ　
3-6). 　 ມ່ຄັວາມແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໃນໂຄັງສິ່� າງຂ່� ນກັ່ບລຸ� ນ　ຂອງ　ມັນ　,　 ເຊ່ັ່� ນ:　 ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແບບ　ພາຍ　ຢູ້່� 　ບ່າ　 ຫ່ຼຼ　 ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແບບ　ເປ້　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ　,　 ແຕ່່ມັນ
ກໍ່　ເປັນກົ່ນໄກ່ທ່ີ່� ຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ສິ່າ　ມາດ　ຖ່ອດ　ໂຕ່　ເຄ່ັ� ອງຫັຼຼກ່　ຂອງເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ໄດ� 　 ໃນເວລາສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ　 ໂດຍ　　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ມ່　ຊໍັ່າ　ພັດ　ພຽງ　ຄັັ� ງ
ດຽວ.　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະນໍາໃຊັ່� ມັນ,　 ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງກ່ວດ　ກ່າ　ໃຫຼ� 　ແນ່ໃຈໍວ່າອຸປະກ່ອນ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ໃຊັ່� 　ງານ　ໄດ� 　 ຫ່ຼຼ　ບ່　　,　ແລະ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ຄຸັ� ນເຄ່ັຍກັ່ບວ່ທ່ີ່ກ່ານນໍາ
ໃຊັ່� ມັນ　ກ່່ອນ　　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ໃຊັ່� 　ງານ　ໄດ� ໂດຍບ່ມ່ກ່ານແຕ່ກ່　ຕ່່� ນ.

ຝາ ໂກບ ປ້ອງ ກັນ ການ ຟ້ົງ ກະ ຈາຍ

ໃບ  ມີດຕັດ ຫຍ້າ 
ຫ້ອງເກຍ

ຮ່ັບ 3-5 ໃນ ກັານ ປະ ຕິິ ບັດ ໜ້� າ ທ່ັ�  ຕິ� ອງ ສວມ ໃສ່ ອຸ ປະ
ກັອນ ຕິາມ ຕິຳ າ   ແໜ່້ງ ຕ່ິາງໆ ທ່ັ�  ກັຳ າ ນົດໄວ� .

ຮ່ັບ 3-6  ອຸປະກອນປ້ ດ ລັອກ ສຸກເສ່ນ ແລະ 
 ສາຍ ຮັັດຕ່ິ� ນ ຂາ

ສາຍ
 ຮັບ ແອວ 

ສາຍ
 ຮັດ ຕ້ົນ ຂາ

ການຕ�
(ການເຊ່ືອມໂຍງ)

ສະພາຍບ່າ

ຮ່ວງຈັບກ່ຽວ
ນິລະໄພ

ໂລຫະປະສົມຢູ່ດ້ານເທິງ
ຂອງອຸປະກອນປ່ອຍ
ສຸກເສີນ.
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 ສາຍ ຮັັດ  ແອວ,  ສາຍ ຮັັດ ກົັກັ ຂາ
　 ໃນກໍ່ລະນ່ເກ່່ດອຸບັດເຫຼດຈໍາກ່　 “ກ່ານລົ� ມ”　 ຫ່ຼຼ　 “ກ່ານ　 ຂັດຂ� ອງຂອງໃບມ່ດ”　 ເຊ່ັ່� ງກ່າຍເປັນສິ່າເຫຼດຂອງກ່ານເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດທ່ີ່� 　 ກ່່ຽວຂ� ອງ
ກັ່ບເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ,　ໃນເວລາທ່ີ່� ມ່� ນພະລາດ　ຢູ້່� ຄັ� ອຍ　ຫ່ຼຼ　ດ່ດກັ່ບ,　ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ຈໍະເລ່� ອນຂ່� ນ　ແລ� ວເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດທ່ີ່� ໃບມ່ດຕັ່ດຫຼຍ� າໄປ
ຕໍ່າໃສ່ິ່ຕ່່ນ.　 ເຖ່່ງແມ່ນວ່າຈໍະໃສ່ິ່　 “ສິ່າຍ　ພາດ　ບ່າ　ທ່ີ່� 　ມ່　ສິ່າຍ　ຮັດ　ແອວ”　 ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ສິ່າຍ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດຄົັງ　ທ່ີ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໄວ� 　ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ແລ� ວ　ກໍ່　ຕ່າມ
,　ແຕ່່　ມັນກໍ່　ບ່ສິ່າມາດປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ເລ່� ອນຂ່� ນເທ່ີ່ງໄດ� .　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　　“ສິ່າຍ　　ຮັດ　ກົ່ກ່　ຂາ　”　(ຮ້ບ　3-6)　ຮ່ວມ　ນໍາ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່　ໃຫຼ� 　ເຄ່ັ� ອງ
ຈັໍກ່　ເລ່� ອນ　ຂ່� ນ　ຈໍະສິ່າມາດຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ໄດ� 　.

ກັານກັວດກັາປຸ� ມຢຸູ່ດ

　 ໃນກໍ່ລະນ່ສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ,　ໃຫຼ� ຢຸູ່ດເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ໃນທັີ່ນທ່ີ່ໂດຍໃຊັ່� ປຸ� ມຢຸູ່ດ.　ຫຼາກ່　ມັນບ່ຢຸູ່ດ,ໃຫຼ� ເອ່າ　ໄປ　ໃຫຼ� 　ຕົ່ວແທີ່ນຈໍໍາຫຼນ່າຍກ່ວດກ່າ　ແລະ　ສິ່� ອມແປງ.

 ຄັນ ເລັ� ງ ແບບ ມ່ ເດ່ອ (ແບບ ໄກັ ປື ນ )

　 ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ຂາຍໃນຊຸັ່ມປີ ມ່ໆມານ່� 　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັັນ　ເລ່� ງ　ແບບມ່　ເດ່ອ　　(ຮ້ບ　3-7).　ເປັນ　ກົ່ນ　ໄກ່　ທ່ີ່� ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຈໍະ　ໝຸນເມ່� ອ　ເຮ່າ　ໃຊັ່�
ມ່　ບ່ບ　ເດ່ອ　ຄັັນ　ເລ່� ງ　　　,　 ກໍ່　ລະ　ນ່ປ� ອຍ　ມ່　ອອກ່　ຍ� ອນ　ກ່ານ　ລົ� ມ　ຄັວາມໄວ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ກໍ່　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ໃນ　ທັີ່ນ　ທ່ີ່,　 ຄັາດ　 ທ່ີ່� 　ເປັນ　　ແຮງ　ວ່ຽງ　ກໍ່　ຈໍະ　ຢຸູ່ດ　　ແລ� ວ　ໃບ
ມ່ດຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ກໍ່　ຈໍະ　ໝຸນ　ຊັ່� າ　ລົງ.
  ກ່່ອນ　ຊຸັ່ມ　ປີ 　ມ່ໆ　ມາ　ນ່� 　,　ຄັັນ　ເລ່� ງ　ແບບ　ຕ່າຍ　ຕົ່ວ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ນ່　ລະ　ໄພ　ມັກ່　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ນໍາ　ມາ　ໃຊັ່� ,　ແຕ່່　ກໍ່　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ຢຸູ່ດ　ຕ່່　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ໃນ　ເດ່ອນ　09/2011　
ຕ່າມ　ຄັວາມສິ່ະ　ໝັກ່　ໃຈໍ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ຜູ້ະ　ລ່ດ.

ເອ ກະ ສານ :  “ຂ້ຕົກລົງກ� ຽວກັບອຸປະກອນຄັູ່ນ ເລັ� ງ ຂອງ ເຄືູ່� ອງຕັດ ຫຍັ� າ ” 30/04/2010 ອະນຸກຳ າມືະການເຄືູ່� ອງຕັດຫຍັ� າ ສະມືາຄົູ່ມືຜູ່້� ຜູ້ະລິດເຄືູ່� ອງຈັຳກກະສິກຳ າຍ່ັ� ປຸ� ນ =>

ດ້າມຄວບຄຸມ
 “ຄວາມໄວສູງ”

ການຕ້ັງ
ດ້າມຄວບຄຸມໃຫ້ຢູ່ໃນຕໍາແໜ່ງທ່ີ
ເໝາະສົມສໍາລັບການເຮັດວຽກ.

ການເຮັດວຽກໂດຍຖືຄວາມໄວຄົງທ່ີ ການເລ່ັງຄວາມໄວ/ການຜ່ອນຄວາມໄວ

ແຜ່ນໃບຕັດຈະໝຸນຂ້ຶນເມ່ືອ
ທ່ານບີບຄັນເລ່ັງ, ແລະຢຸດເມ່ືອ
ທ່ານປ່ອຍ ຄັນເລ່ັງ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-7 ຕ່ິວ ຢູ່� າງ ກ່ນ ໄກ ຄັນ ເລັ� ງ ແບບ ມ່ ເດ່ອ (ແບບໄກ ປື ນ)
ຮ້ັບ ພື່າບ ສະ ແດງ ກົັນ ໄກັ ທ່ັ�  ກັຳ າ ນົດ ກັານ ເປີ ດ ຄັນ ເລັ� ງ  ໂດຍ ໃຊັ�  ຄັນ ເລັງ ແບບ ຄວບ ຄຸມ (ຄັນ ເລັງ ຄົງ ທ່ັ�  ) ເຊິັ� ງ ເມ່� ອ ໄກັ ຄັນ ເລັງ ຖ່ກັ ບ່ບ ຄວາມ ໄວ ໃນ ກັານ
ໝຸົນ ຂອງ ໃບ ມ່ດຕັິດຫຍ� າ ກໍັ ຈະ ເພ່ື່� ມ ຂຶ� ນ ຈົນ ກັວ່າ  ຈະ ເຖິງ ລະ ດັບ ທ່ັ�  ກັຳ າ ນົດ ແລະ ເມ່� ອ ປ� ອຍ ມ່ ອອກັ ກໍັ ຈະ ກັັບ ມາ ສ່້ ຮັອບ ເດ່ນ ເບົາ ( ເຄ່� ອງ ບາງ ລຸ� ນ ກໍັ ບ່ ມ່
ຄັນ ເລັ� ງ ແບບ  ຄວບ ຄຸມ).
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No.03 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງຕັິດຫຍ� າ

 ການກວດກາເຄ່� ອຸງຕັິດໄມ້/ຫ້ຍ້າ (ການອຸະນາໄມ) ການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າ

　 ກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາ　ລຸງຮັກ່ສິ່າເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ຢູ່� າງເປັນປະຈໍໍາ　ແລະ　ນໍາໃຊັ່� ທ່ີ່� 　ຢູ້່� ໃນສິ່ະພາບດ່ສິ່ະເໝ່　ເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນ　　ຕ່່　ທັີ່ງຄັວາມປອດໄພ　-　
ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ　ແລະ　ກ່ານຍ່ດອາຍຸຂອງເຄ່ັ� ອງໄດ� .
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　 ຍັງເກ່່ດອຸບັດຕ່່　ເຫຼດທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　　ແທີ່� 　ຍ� ອນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　 ອັນ　ເນ່� ອງ　ມາ　ຈໍາກ່　ສິ່ະ　ລັກ່　ຢູ່າງ　ຢູ້່� 　ສິ່າຍ　ຮັດ　ເຄ່ັ� ອງ
ຈັໍກ່　　 ເກ່່ດ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　 ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ໃຫຼ� 　ເຄ່ັ� ອງ　　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ມາ　ບາດ　ເອ່າ　ຕ່່ນ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າ　ແລະ　 ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　 　ຕ່� ອງໄດ� 　　ປະຕ່່ບັດຕ່າມຄ່້ັ　ມ່
ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ງານ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ມາ　ພ� ອມ　ກັ່ບ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ຕ່ະ　ພັນ　ໃນ　3　ຄັັ� ງ　　ຄ່ັ　:　ປະຈໍໍາວັນ,　ປະ　ຈໍໍາອາທ່ີ່ດ　ແລະ　ປະຈໍໍາເດ່ອນ.

ເຄ່� ອຸງມ່ທີີ� ຈໍາເປັັ ນ
　 ກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ຕ່� ອງໄດ� ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງມ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ະແຈໍຫົຼວກ່ະບອກ່,　ກ່ະແຈໍຫົຼກ່ລ່ຽມ　ແລະ　ໂຕ່ລະບ່ດ　ທ່ີ່� ມ່ສ່ິ່ວນ
ສໍິ່າຄັັນ　ໃນກ່ານປະກ່ອບ　ຫ່ຼຼ　ຖ່ອດອອກ່　ແລະ　ໝ້ນແຕ່່ລະພາກ່ສ່ິ່ວນຂອງເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າໃຫຼ� ແໜ້� ນ,　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນແລ� ວຍັງຕ່� ອງມ່　ແປງຖູ່ຕ່່າງໆ　
ເພ່� ອກໍ່າຈັໍດສ່ິ່� ງສົິ່ກ່ກ່ະປ້ ກ່　ຢູ້່� ເຄ່ັ� ອງຟົ້ອກ່ອາກ່າດ　ແລະ　ກ່ະແລ່ດຢູ້່� ເກ່ຍ　ເປັນຕົ່� ນ.

ຄູ່ມ່ການກວດກາ - ບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າ
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ກ່ວດກ່າ　-　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　,　ໃຫຼ� ມອດ　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແລະ　ລໍຖ່� າຈົໍນກ່່ວາມັນຈໍະເຢູ່ັ ນລົງ.
　 ເພ່� ອ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ປອດ　ໄພ　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ກ່ວດກ່າ　-　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າຢູ່� າງ　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ.　　ຈໍະ　ແນະ　ນໍາ　ກ່່ຽວ
ກັ່ບ　ຄໍັາ　ແນະ　ນໍາ　ຕ່່າງໆ　ໃນຕ່າຕ່ະລາງ　3-2　ແລະຕ່າຕ່ະລາງ　3-3.　 ຈໍໍາ　ເປັນຕ່� ອງ　ຄັວາມ　ຮ້� 　ສິ່ະ　ເພາະ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານກ່ວດກ່າ　 -　 ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າ.　 ກໍ່　ລະ　ນ່
ກ່ວດເບ່� ງຢູ້່� 　ຄ່້ັມ່ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ແລ� ວ　　ບ່ສິ່າມາດດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ກ່ວດກ່າ　-　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່ສິ່າ　ຫ່ຼຼ　ແກ່� ໄຂບັນຫຼາດ� ວຍຕົ່ນເອງ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� 　ປຶ ກ່ສິ່ານໍາ　ຮ� ານ
ຄັ� າ　ແລະ　ອ່� ນໆ.
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ຕິາຕິະລາງ 3-2 ການກວດກາ ກ່ອນ ແລະ ຫັື້ງ ການເຮັັດວຽກ 
ດຳ າເນ່ນກັານກັວດກັາດັ� ງຕ່ິໄປນ່�  ກ່ັອນ ແລະ ຫັັງ ກັານເຮັັດວຽກັ.

ລາຍກັານກັວດກັາ ມາດ ຕິະ ກັານ ດ້ ແລ

1 ໃບ  ມ່ດຕັິດ ຫຍ� າ · ນັອດ ກັຽວ ຫົັມ
· ຮັອຍແຕິກັ, ບິ� ນ, ປາຍ ມ່ດບ� ຽວ , ງໍ
· ປາຍ ໃບ ມ່ດ ຫ� ຽນ

· ເຄັ� ງ
·  ປ� ຽນ
· ລັບ ໃຫ�  ຄົມ ອ່ກັ ຄັ� ງ ຫ່ັ ປ� ຽນ ໃໝ່ົ

2 ຝຶາ ຄອບປ້ອນ ກັັນ ກັານ ຝົຶ� ງ  
(ໂກັບປ້ອງ ກັັນ ເສ ດ ແຕິກັ ຫັກັ)

· ໂຕິ ຍຶດ   ຫົັມ
· ຄວາມ ເສຍ ຫາຍ

· ເຄັ� ງ
·  ປ� ຽນ

3 ດ� າມ ຈັບ · ໂຕິ ຍຶດ   ຫົັມ
· ງໍ, ຄວາມເສຍຫາຍ

· ເຄັ� ງ
·  ປ� ຽນ

4 ກິັບ  · ຄາບ ນຳ າ ມັນ  · ເຊັັດອອກັ

5  ຄັນ ເລັ� ງ  · ກັານເຄ່� ອນໄຫວບ່ດ່ · ກັານ ສ� ອມ ແປງ  ຫ່ັ  ກັານ ປ� ຽນ ໃໝ່ົ 

6 ສາຍຄັນ ເລັ� ງ ·  ຫິັ� ນ ຫັາຍ ເກ່ັນ ໄປ / ຫນ� ອຍ ເກ່ັນ ໄປ
· ກັານເຄ່� ອນໄຫວບ່ດ່

·  ກັານ ສ� ອມ ແປງ
· ກັານ ສ� ອມ ແປງ  ຫ່ັ  ກັານ ປ� ຽນ ໃໝ່ົ 

7 ສາຍ ພື່າດ ບ່າ · ຂໍ  ຜິດຮ້ັບ ຫ່ັ ເສຍຫາຍ
· ສາຍ ຫັດ ຫັ� ດ ລຸ� ຍ

· ກັານ ສ� ອມ ແປງ  ຫ່ັ  ກັານ ປ� ຽນ ໃໝ່ົ 
· ກັານ ສ� ອມ ແປງ  ຫ່ັ  ກັານ ປ� ຽນ ໃໝ່ົ 

8 ພື່າກັ ສ່ວນຕ່ິາງໆ ທ່ັ�  ຕິິດຕັິ� ງຢູ້່�
ເຄ່� ອງຈັກັ 

· ຫົັມ · ເຄັ� ງ

9 ຖັງນຳ າມັນ · ໂຕິ ຍຶດ   ຫົັມ
· ທ່ັນຳ າມັນເສຍຫາຍ
· ຊິັນ ເສຍ ຫາຍ

· ເຄັ� ງ
·  ປ� ຽນ
·  ປ� ຽນ

10 ກັະ ປຸກັ ເກັຍ  · ເພົື່າ ທ່ັ�  ຕິິດ ຢູ້່�  ກັັບ ໃບ ມ່ດ · ກັານ ສ� ອມ ແປງ  ຫ່ັ  ກັານ ປ� ຽນ ໃໝ່ົ 

11 ທ່ັ ຄວັນ · ໂຕິ ຍຶດ   ຫົັມ
·  ທ່ັ ຄວັນ ຕັິນ

· ເຄັ� ງ
·   ເອົາ ແນວ ຕັິນ ອອກັ ດ� ວຍ ໂຕິ ລະ ບິດ ແປ

12 ໂຕິ ປ້ອງ ກັັນ ·  ກັານປ� ຽນຮ້ັບ ແລະ ກັານປ� ຽນສ່ຂອງໂຕິ ປ້ອງກັັນ · ກັານ ສ� ອມ ແປງ  ຫ່ັ  ກັານ ປ� ຽນ ໃໝ່ົ 

13 ຢູ່າງກັັນ ກັານສັ� ນສະເທ່ັອນ ·  ຮັອຍຫ� ຽນ , ຮັອຍແຕິກັ, ຜິດຮ້ັບ, ຫົັມ ·  ປ� ຽນ
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ຕິາຕິະລາງ 3-3 ການກວດກາແຕ່ິລະໄລຍະ 
ກັະລຸນາດຳ າເນ່ນກັານກັວດກັາໃນແຕ່ິລະເວລາຂອງ ກັານນຳ າໃຊັ�  ເຊິັ� ງ  ສະແດງຢູ້່�  ດ� ານ ລຸ່ມນ່� .

ລາຍກັານກັວດກັາ ແລະ ບຳ າລຸງຮັັກັສາ
ໄລ ຍະເວລານຳ າໃຊັ�

ໝົາຍ ເຫດ
25 ຊົັ� ວໂມງ 50 ຊົັ� ວໂມງ 100 ຊົັ� ວໂມງ

ເຄ່� ອງຈັກັ ກັານ ອະ ນາ ໄມ ສ່ວນ ປະກັອບຂອງເຄ່� ອງຟຸ້ອກັອາກັາດ ○
ກັານກັວດກັາ ແລະ ອະ ນາ ໄມ ໄສ�   ກັອງ ນຳ າ ມັນ ○

ກັານກັວດກັາ, ອະ ນາ ໄມ ແລະ ກັານປັບຫົວທັຽນ ○ ໄລ ຍະ ຫ່າງ  0,6 ຫາ 0,7ມມ

ກັານກັວດກັາ ແລະ ອະ ນາ ໄມ  ຊ່ັອງ ແອ ແລະ ຊິັ� ງ ລະ ບາຍ  ຄວາມ
ຮັ� ອນ

○

ໝ້ົນ ກ່ັຽວ ຍຶດ ກັະ ບອກັ ສ້ບ ໃຫ�  ແໜ້� ນ ○
ໝ້ົນແຕ່ິ ລະ ສ່ວນ  ຂອງ ເຄ່� ອງ ຈັກັ ໃຫ�  ແໜ້� ນ ○
ເຄ່� ອງ ກັຳ າ ຈັດ ກັາກັ ບອນ ທ່ັ ຄວັນ ○
ວິ  ທ່ັ ກັານ ກັຳ າ ຈັດ ຝຸຶ� ນ ອອກັ ຈາກັ ລ້ກັ ດ� າມ ຄາດ ○

ໂຕິ ຫັັກັ  ວິ ທ່ັ ກັານ ກັຳ າ ຈັດກັະ ແລັດ ຢູ້່�  ກັະ ປຸກັ ເກັຍ ○
ເພົື່າ ຂັບ ເຄ່� ອນ ○
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No.03 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງຕັິດຫຍ� າ

 ມາດຕິະຖານ ແລະ ປັະເພດ ຂອຸງໃບໍ່ມີດຕັິດໄມ້/ຫ້ຍ້າ

ມາດຕິະຖານຂອຸງໃບໍ່ ມີດ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ
　 ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າຂອງເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ　 ແມ່ນ　 ຖ່່ກ່ຄັວບຄຸັມໂດຍມາດຕ່ະຖ່ານອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າຂອງຍ່� ປຸ� ນ　 “ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າສໍິ່າລັບເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າ”　
(JIS　B　9212).
　 ໃນ　ມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ　ນ່� 　　ນອກ່ຈໍາກ່　ປະເພດຂອງໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າແລ� ວ　　ຍັງ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ກໍ່າ　ນົດ　ຂະ　ໜ້າດ,　ຈໍໍາ　ນວນ　ແຂ� ວ,　ຊ່ັ່� 　ເອ່� ນ　ຂອງ　ແຕ່່　ລະ　ສ່ິ່ວນ　ແລະ　
ຄຸັນ　ນະ　ພາບ　ຕ່່າງໆ　　ເຊ່ັ່� ນ:　　ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງພາຍ　ນອກ່　(200　ມມ,　230　ມມ,　255　ມມ),　ຄັວາມໜ້າ　(1,25　ມມ,　1,4　ມມ,　1,6　ມມ,　1,8　ມມ,　
 ໃບ　ເລ່� ອຍ　ວົງ　ເດ່ອນ　　1,25　ມມ,　1,45　ມມ,　1,65　ມມ),　ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນ　ກ່າງຂອງ　ຮ້　ທີ່າງ　ກ່າງ　(25,4　ມມ).

ປັະເພດ ແລະ ໂຄງສ້ົ່າງຂອຸງໃບໍ່ ມີດ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ
　 ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ມ່　ຫຼຼາກ່ຫຼຼາຍຊັ່ະນ່ດ,　ແຕ່່　ວ່າ　　 ໃບ　ເລ່� ອຍວົງມົນ　　,　 ໃບ　ເລ່� ອຍໄມ� ໄຜູ່້,　ແລະ　ໃບ　ເລ່� ອຍວົງເດ່ອນ　ມັກ່ຈໍະຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ໃນອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າ
ປ� າໄມ� ,　ສ່ິ່ວນໃບມ່ດ　ຕັ່ດ　　ທ່ີ່� ມັກ່ໃຊັ່� ໃນວຽກ່　ກ່ະສ່ິ່ກໍ່າ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ບ່　ໄດ� 　ເອ່າ　ມາ　ນໍາໃຊັ່� 　(ຮ້ບ.　3-8).
　 ໃບ　ເລ່� ອຍວົງມົນ　　ແມ່ນ　ຄັ� າຍຄ່ັກັ່ນກັ່ບແຂ� ວ　ຂອງ　ເລ່� ອຍມ່　ທ່ີ່� 　ລຽງ　ຕ່າມ　ເສ່ິ່� ນ　ຮອບ　ວົງ　ນອກ່　　ແລະ　　ເໝາະສໍິ່າລັບກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າໃນພ້ເຂ່າທ່ີ່� ມ່ພຸ່ມໄມ�
ຫຼຼາຍ　(ຮ້ບ　3-1).
　 ໃບເລ່� ອຍຕັ່ດ　ໄມ� ໄຜູ່້　ມ່ຮ້ບຮ່າງຂອງແຜູ່້ນໃບທ່ີ່� ເຫຼມາະສົິ່ມສໍິ່າລັບກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າໄມ� ໄຜູ່້ຢູ່� າງມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ,　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນຍັງສິ່າມາດໃຊັ່� ສໍິ່າລັບພ່ດ
ພຸ່ມ　ແລະ　ເຄ່ັ� ອ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ຫຼຼາກ່ຫຼຼາຍທ່ີ່� ມ່ຄັວາມຫຼນາປະມານເທ່ີ່� າກັ່ບຫຼຍ� າໄມ� ໄຜູ່້　(ຮ້ບ　3-2).
　 ໃບ　ເລ່� ອຍວົງ　ເດ່ອນ　ເປັນ　　ແຜູ່້ນເລ່� ອຍວົງເດ່ອນ　ທ່ີ່� ມ່ປາຍຄັາ　ໄບ　ຝັຶງຢູ້່� ແຂ� ວ　ຂອບຕັ່ດ　(ຮ້ບ　3-3).　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ປາຍ　ໃບ　ມ່ດມ່　ຄັວາມ　ແຂງ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງ　ມ່
ຄັວາມຄົັມ　ໄດ� 　ເປັນ　ເວ　ລາ　ຍາວ　ນານ,　ແຕ່່　ກໍ່　ມ່　　ຂ້　ເສິ່ຍ　ຄ່ັ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ລັບ　ໃຫຼ� 　ຄົັມ　ດ� ວຍ　ຕ່ະ　ໃບ　ທໍີ່າ　ມະ　ດາ　　ແລະ　ປາຍ　　ມ່ດ　ອາດ　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ແລະ　ຟ້ົ້� ງ　ຫຼາຍ　ໄປ　ໄດ� 　　.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຍັງມ່ປະເພດທ່ີ່� ມ່ຮ້ຢູ້່� ໃນແຜູ່້ນຕັ່ດເພ່� ອເຮ່ດໃຫຼ� ພວກ່ມັນມ່　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　ເບ່າ　ລົງ,　ເຊ່ັ່� ງ　ໄມ� ພຸ່ມຕ່່າງໆອາດຈໍະຕ່່ດຢູ້່� ໃນຮ້ເຫ່ຼຼ� ານ່� 　ແລະ　ຟ້ົ້� ງ
ກ່ະ　ຈໍາຍ　ໄດ� 　,　ດັ� ງນັ� ນຄັວນລະມັດລະວັງໃນເວລານໍາ　ໃຊັ່� 　.
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ໃບເລ່ືອຍມົນ (ວົງເດືອນ) 
(ໃບເລ່ືອຍມົນສໍາລັບຕັດພືດພັນຊ້ັນລຸ່ມໃນວຽກງານປ່າໄມ້)

ໃບເລ່ືອຍວົງເດືອນ 
(ສໍາລັບຕັດຫຍ້າ ແລະ ພືດ ພັນ ຊ້ັນ ລຸ່ມ )

ໃບເລ່ືອຍ ຕັດ ໄມ້ໄຜ່ແບບ ໄຂ ແຂ້ວ ໃບ ເລ່ືອຍ 
(ສໍາລັບຕັດຫຍ້າ ແລະ ພືດ ພັນ ຊ້ັນ ລຸ່ມ )

ໃບເລ່ືອຍ  8 ໃບ 
(ໃບເລ່ືອຍ ສໍາ ລັບ ຕັດຫຍ້າ)

*ຫ້າມໃຊ້ເພ່ືອຈຸດປະສົງ
ປ່າໄມ້

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-8 ປະເພດແຜູ່້ນຕັິດ

ຮ່ັບ 3-1  ໃບເລ່� ອຍວ່ງມ່ນ ຮ່ັບ 3-2 ໃບເລ່� ອຍ ຕັິດ ໄມ້ ໄຜູ່້ ຮ່ັບ 3-3  ໃບເລ່� ອຍວ່ງເດ່ອນ
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No.03 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງຕັິດຫຍ� າ

 ການລັບໍ່ຄ່ມໃບໍ່ມີດຕັິດໄມ້/ຫ້ຍ້າ

　 ຄັວາມ　ຄົັມ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ນົດ　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ກ່ານ　ລັບ　ມັນ　ໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່　ວ່　ທ່ີ່　　ກໍ່　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງ
ກັ່ນ　ບັນ　ຫຼາ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່� ອນ　ແລະ　ເພ່� ອ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ແລະ　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່.
　 ກ່ານ　ລັບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　ເລ່� ມ　ລັບ　ແຕ່່　ໄລ　ຍະ　ເນ່� ນໆ　　ຍ່ອມ　ເປັນ　ກ່ານ　ດ່　ຕ່່ໃບ　　ມ່ດ,　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໄດ� 　ງ່າຍ　ຂ່� ນ　ແລະ　ເພ່� ມ　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ໃຫຼ� 　ສ້ິ່ງ　ຂ່� ນ　ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.　
ກ່ານ　ຫຼ� ຽນ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ　ໄປ　ເປັນ　ຜົູ້ນ　ມາ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ວຽກ່　ມັນ　ໜັ້ກ່　ເກ່່ນ　ໄປ　ເຊ່ັ່� ງ　ບ່　ພຽງ　ແຕ່່　ເປື ອງ　　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　　　ແລະ　ແຮງ　ງານ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　ແຕ່່
ຍັງ　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ເຮ່ດໃຫຼ� ເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍໄດ� .　ຫຼາກ່ໃບມ່ດໝົດຄົັມ　ຫ່ຼຼ　ຫຼຼ� ຍຫຼຽນແລ� ວ　ແມ່ນໃຫຼ� ປ� ຽນ　ຫ່ຼຼ　ລັບ　ໃບມ່ດທັີ່ນທ່ີ່� .

ເຄ່� ອຸງມ່ທີີ� ຈໍາເປັັ ນສໍົ່າລັບໍ່ການລັບໍ່ຄ່ມ
·　ຕ່ະ　ໄບ　　(ໃບ　ເລ່� ອຍ　ວົງມົນ　　)
·　ໃບ　ເມ່ນ　　(ຕ່່ດຢູ້່� ກັ່ບເຄ່ັ� ອງ)　ຫ່ຼຼ　ຕ່ະ　ໄບ　ເຄ່ັອບ　ເພ່ດ　(ໃບ　ເລ່� ອຍວົງ　ເດ່ອນ　)
·　ຕ່ະ　ໄບ　　(ໃບ　ເລ່� ອຍຕັ່ດ　　ໄມ� 　ໄຜູ່້　)
·　ໂຕ່ະ　ຂັດ　ເງ່ າ
ດັງກ່່າວ/ເຊ່ັ່� ນ

ຂັ� ນ ຕິອຸນ  ສໍົ່າ ລັບໍ່ ການລັບໍ່ຄ່ມ ໃບໍ່ ມີດຕັິດ ຫ້ຍ້າ 
　 ກ່ານແນະນໍາວ່ທ່ີ່ກ່ານລັບຄົັມ　ຂອງໃບມ່ດ　sasa-kari　ແລະ　ໃບມ່ດຕັ່ດຫຼຍ� າ　ປະເພດຕ່່າງໆ.　ຕົ່ວຢູ່� າງ　ຂອງວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ລັບ　ໃບ　ມ່ດໂດຍ　ຄໍັາ　ນ່ງ
ເຖ່່ງ　ບໍ　ລ່　ເວ　ນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ຕັ່ດ　　ພຸ່ມ　ໄມ� 　.
　 ຮ້ບພາບ　3-4　ຫຼາ　3-6,　3-9,　ແລະ　3-10　ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນຜົູ້ນສໍິ່າເລ່ດຂອງກ່ານລັບ　ຄົັມ　ໃບ　ເລ່� ອຍ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ໄຜູ່້　.

① ເຮັັດ ໃຫ້້ ເປັນ ວ່ງ ມ່ນ 

　 ຕ່່ດລ້ເພ່ດໃສ່ິ່ໂຕ່ະຂັດເງ່ າ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຂາຍ　ທົີ່� ວ　ໄປ　　(ຮ້ບທ່ີ່　3-7)　ແລະ　ໃຫຼ� 　ນໍາ　ໃຊັ່� ມັນເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　ເພ່� ອຂັດຜູ່້ວ　ໃຫຼ� 　ລາດ　ເພ່� ອສິ່� າງເປັນວົງມົນ　(ຮ້ບ　3-8).　
ກ່ານລັບຄົັມໃບມ່ດດ� ວຍມ່,　ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ມັນສ້ິ່ນເສິ່ຍຮ້ບຮ່າງຂອງມັນ　ແລະ　ຈໍະກ່່ໃຫຼ� ເກ່່ດກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ.

②  ລັບ ຄ່ມ ມຸມ ອຽງຄ່ມ ຕັິດ     ດ້ວຍ ຕິະ ໄບ

　 ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່ໄດ� 　　 　ມຸມລາດ　　　ແລະ　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ມຸມ　ລາດ　ແລ� ວ,　　　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ຕ່ະ　ໄບ　ມົນ　(ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ກ່າງ　7　ຫຼາ　8　ມມ)　ລັບ　　ມຸມ　ອຽງຄົັມ　ຕັ່ດ　　　 　ໃຫຼ� 　ຄົັມ.　　ໃນ　ກ່ານ
ລັບ　ມຸມ　ອຽງຄົັມ　ຕັ່ດ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ຈັໍບ　ໃບ　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໄຜູ່້　ຕັ່� ງ　ຂ່� ນ　ຄ່ັ　ກັ່ນ　ກ່ະ　ຮ້　ບ　3-8　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ເໜ່້ງ　ຕ່ະ　ໄບ　ຄ່ັ　ກັ່ນ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ລັບຄົັມຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� (ຮ້ບ　ທ່ີ່　3-9).

③ ດໍາ ເນ່ນການ ໄຂ ແຂ້ວ ໃບ ເລ່່ອຍ 

　 ກ່ານ　ໄຂ　ແຂ� ວ　ໃບ　ເລ່� ອຍ　ແມ່ນ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ໂດຍ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　“ເຄ່ັ� ອງ　ແຍກ່　ແຂ� ວ　ໃບ　ເລ່� ອຍ　”　(ຮ້ບທ່ີ່　3-11).　ພຽງ　ງໍ　ປາຍ　ແຂ� ວ　ເລ່ກ່　ນ� ອຍ.

④ ຖ່  ມຸມລາດ ປາຍໃບ  ມ່ດ 

　 ສຸິ່ດທີ່� າຍ,　ຄ່ັອຍໆຖູ່　ມຸມລາດ　ປາຍໃບ　　ມ່ດ　　ດ� ວຍ　ຕ່ະ　ໄບ　　　(ຮ້ບ　3-10).　ຖູ່　ສ່ິ່ວນ　ປາຍຂອງ　ມັນ　ຄ່ັອຍໆ　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ມຸມ　ປະມານ　5　ຫຼາ　10　ອົງສິ່າ.
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ມຸມປາຍໃບມີດ 
(ມຸມລັບຄົມ)

ມຸມປາຍໃບມີດ 
(ມຸມແຫຼມ) 
 5 ~ 10°

ຮ່ັບ 3-4 ມຸມ ລາດ  ປາຍມ່ດ  
ມຸມລາດ ປາຍ ມ່ດ ຈະເປັນ 5 ຫາ 10 ອົງສາ. ຫາກັ ເວົ� າ ດ� ວຍກັານ ປຽບ ທັຽບ ໃສ່  ຈັກັ
ເລ່� ອຍ ໄມ�  ຈະ ມ່ ລັກັ ສະ ນະ ຄ່ ກັັບ ກັານ ລັບຄົມ  ຈຸດ ສຳ າ ຜັດຂອງ ແຂ� ວ ດ� ານ ເທິັງ ແລະ ດ� ານ
ຂ� າງ (ຈຸດ ຕັິດ)  ໃຫ�  ຄົມ ຂຶ� ນ.  ອັນ ນ່�  ແມ່ນ ກັານ ຄ່ອຍໆ ລັບ ດ� ວຍ ຕິະ ໄບ ແປ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-9 

ມຸມອຽງຄົມ ຕັດ 
85 ~ 90°

ໜ້າ ອຽງ

 ໜ້າ ອຽງຄົມ ຕັດ ມຸມ ອຽງ
5 ~ 10°

 ມຸມ ອຽງ ຄົມ ຕັິດ ຂອງ  ແຂ� ວ ໃບ ມ່ດ  ແມ່ນ 85 ຫາ 90 ອົງສາ, ແລະ ມຸມລາດ  ແມ່ນ 5 ຫາ 10 ອົງສາ. ມຸມອຽງຄົມ ຕັິດ   ແມ່ນ ຈະຄ� າຍຄ່
ກັັນກັັບ ມຸມຂ� າງ ຂອງ ໃບ ມ່ດຈັກັ ເລ່� ອຍ ໄມ� . ມຸມອຽງຄົມ ຕັິດ  ແມ່ນ ເຮັັດດ� ວຍຕິະ ໄບ ມົນ , ສ່ວນ ມຸມລາດ ແມ່ນ ເຮັັດດ� ວຍ ຕິະ ໄບ ແປ.

ຮ່ັບ 3-6 ມຸມອຽງຄ່ມ ຕັິດ

ມຸມ ລາດ
55 ~ 60°

ຮ່ັບ 3-10 
ມຸມລາດ

 ມຸມ ລາດ  ແມ່ນ 55 ຫາ 60 ອົງສາ. ຫາກັ ເວົ� າ ດ� ວຍກັານ ປຽບ ທັຽບ ໃສ່ ຈັກັ ເລ່� ອຍ ໄມ�  ແມ່ນ  
ຈະ ມ່ ລັກັ ສະ ນະ ຄ່ ກັັບ  ມຸມ ຂອງ ຄວາມ ຄົມ ຂອງ ແຂ� ວ ໃບ ມ່ດ ດ� ານ ເທິັງ.

ຮ່ັບພາບ 3-5 ມຸມລາດ   

ຮ່ັບພາບ 3-7 ໂຕິະ ຂັດ ຮ່ັບພາບ 3-8  ເຮັັດ ໃຫ້້ ເປັ ນ ວ່ງ
ມ່ນ

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-10  ຖູ  ມຸມ ປາຍ ຄ່ມ ມ່ດ ຮ່ັບທ່ີ່ 3-9  ລັບຄ່ມ ມ່ມອຽງດ້ວຍ
ຕິະໄບ
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ວິ  ທີີ ການ ລັບໍ່ ຄ່ມ ຢູ່ ບ່ໍ່ອຸນ ເຮັັດ ວຽກ
　 ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　 ບ່　ໄດ� 　ພຽງ　ແຕ່່　　ລັບ　ຄົັມໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　　ມັນ　ບ່　ຄົັມ　ແລ� ວ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ,　 ແຕ່່　ຍັງ　ລັບ　ຄົັມໃບ　ມ່ດ　　　ທ່ີ່� 　ໃກ່� 　ຈໍະ　ບ່　ຄົັມ　ແລ� ວ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.　 ເພ່� ອເປັນ　ກ່ານ
ຮັບປະກັ່ນຄັວາມຄົັມຕ່ະຫຼຼອດເວລາ.　ກ່ວດເບ່� ງມັນຄົັມໃບມ່ດໃນລະຫຼວ່າງ　ພັກ່ຜູ່້ອນ,　ຫຼາກ່ເຫ່ຼນວ່າປາຍແຂ� ວເລ່� ມປ້້ແລ� ວ　ແມ່ນໃຫຼ� ລັບຄົັມ　ມຸມ
ອຽງຄົັມຕັ່ດດ� ວຍຕ່ະໄບມົນ.
　 ຫຼາກ່　ບ່　ມ່　ບັນ　ຫຼາ　ໃດເປັນ　　ພ່　ເສິ່ດ　ກັ່ບໃບ　ມ່ດ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ຕ່ະ　ໄບ　ແບນ　ຖູ່　　　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ອ່ກ່　ຄັັ� ງ　.　ເຄ່ັ� ອນ　　ຕ່ະ　ໄບ　ແປ　　ໄປ　ທີ່າງ　ມຸມ　ແຂ� ວ　ເພ່� ອ　ເຮ່ດ
ໃຫຼ� 　ມ່　ມຸມລາດ　ຢູ້່� 　　ປາຍ　ແຂ� ວ　.　ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຕ່� ອງເຮ່ດ　ແມ່ນ　ຄ່ັອຍໆປັບຂອບແຂ� ວ　ໃບ　ມ່ດ.

ມຸມຄົມປາຍຂອງ
ແຜ່ນໃບມີດມຸມອຽງ/ມຸມເກັບກູ້

ຮ່ັບ 3-15  ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງມຸມລັບຄ່ມ ຂອງໃບ ເລ່� ອຍ ວ່ງ ເດ່ອນ
ມຸມລາດ ແມ່ນ 10 ຫາ 15 ອົງສາ. ອ� າງອ່ງຢູ້່�   ປຶ � ມ ຄ້ ມ່ ກັານ ນຳ າ ໃຊັ�  ຂອງ ຜ້�  ຜະ ລິດ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-13 ຄວາມສຳ າພັນ ລະຫ້ວ່າງ  ໃບ ເລ່� ອຍ ແລະ ຕິະ ໄບມ່ນ
ກັານ ໃຊັ� ຕິະ ໄບມົນ  ເພ່ື່� ອ ລັບ ໃບ ມ່ດ ໂດຍ ໃຫ�  ເສັ� ນ ຜ່າ ສ້ນ ກັາງ 1/5 ຢູ້່� ທ່ັ�  ດ� ານນອກັ
ຂອງໃບ ມ່ດ.

ຕະໄບ/ສະໃບ

ຄວາມຄົມ ແລະ ຄວາມ
ທົນທານ ຂອງໃບມິດ

1/5 (1, 4 mm) 
ຄວາມເລິກ 5,6 mm

ປາ ຍ ແຂ້ວ 10 ~ 15°

㋑ ㋺
㋩

ກ່ອນການແກ້ໄຂ ແກ້ໄຂແລ້ວ/ປັບປຸງແລ້ວ

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-14 ການ ລັບ ໃບ ເລ່� ອຍ
ກັານ ລັບ ແມ່ນ  ໃຫ�  ຖ້ ໃບ ມ່ດ ເບົາໆ ໃຫ�  ເປັນ ມຸມ  ປະມານ 10 ຫາ 15 ອົງສາ ຈາກັ㋑ ຫາ 
㋺ ໄປທັາງ ດ� ານຫັງັຂອງໃບມ່ດ. ອ່ກັ ຢູ່່າງ ໜ່ຶ້ງ,  ໜ້� າ ມຸມ ອຽງຄົມ ຕັິດ  ຍັງ ມ່ ຄວາມ ປ້� ເລັກັ 
ໜ້� ອຍ ສະ ນັ� ນ ໃຫ�  ລັບ ຕິາມ ສະ ພື່າບ. 

ດ້ານເທິງ

ດ້ານລຸ່ມ

ຮ່ັບ 3-11  ຕ່ິວຢູ່� າງ “ ການ ໄຂ ແຂ້ວ ໃບ
ເລ່� ອຍ” ທ່ີ່�  ງໍ ປາຍ ແຂ້ວ ດ້ວຍ
ຫັື້ກ ການ ຄັນ ໂຍກ   

ການ ໄຂ ແຂ້ວ ໃບ ມີດ ແມ່ນ 
ຈະ ແບ່ງ ທັງ ດ້ານ ໜ້າ  ແລະ 
ດ້ານ ຫັຼງໃຫ້ ເທ່ົາ ກັນ ເຊ່ິງ
 ມີ ຂະ ໜາດ ປະ ມານ ເຄ່ິງ ໜ່ຶງ 
ຂອງ ໃບ ເລ່ືອຍ

ຮ່ັບທ່ີ່ 3-12  ລະ ດັບ ການ ງໍ  ປາຍ ແຂ້ວ ໃບ
ມ່ດ ພຽງ ເລັກ ໜ້ີອຍ 
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 ນຳ າ ມັນ ປັະ ສ່ົ່ມ

 ຄວາມ ໝາຍ ຂອຸງ ນຳ າ ມັນ ປັະ ສ່ົ່ມ - ວິ ທີີການຜະລິດ
　 ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ທ່ີ່� ຕ່່ດຕັ່� ງຢູ້່� ໃນເຄ່ັ� ອງຕັ່ດຫຼຍ� າທົີ່� ວໄປ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　2　ຈັໍງຫຼວະ　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ຈໍະ　ໃຊັ່� ນຳ າມັນປະສົິ່ມເປັນນຳ າມັນເຊ່ັ່� ອໄຟົ້.
　 ນຳ າ　ມັນ　ປະ　ສົິ່ມ　ເປັນ　ນຳ າ　ມັນ　ທ່ີ່� 　ປະສົິ່ມ　ດ� ວຍ　　ນຳ າມັນແອ່ດຊັັ່ງ　ແລະ　ນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງ　(ນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງຫ່ຼຼລ່� ນ).　ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ສົິ່ມ　ນຳ າ　ມັນ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ນ່� 　ດ� ວຍ　ຕົ່ນ
ເອງ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສ່ິ່� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� .

ນຳ າ ມັນ ປັະ ສ່ົ່ມ
　 ຜູ້້� 　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດຫຼຍ� າ　ລະ　ບຸວ່າ　　　ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ສົິ່ມ　ນຳ າ　ມັນ　ແອ່ດ　ເຊ່ັ່ງ　ແລະ　ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງ (ນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງຫ່ຼຼລ່� ນ) ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ປະ　ສົິ່ມ　ໃນ　　ອັດ　ຕ່າ　ສ່ິ່ວນ　
25:1　ຫ່ຼຼ　50:1　.　ວັດແທີ່ກ່　ແລະ　ປະສົິ່ມຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.
　 ຕົ່ວຢູ່� າງ:　ມ່　ບາງຄົັນເອ່ານຳ າມັນເຄ່ັ� ອງ　　200　ຊ່ັ່ຊ່ັ່　ໃສ່ິ່ກ່ະປ໋ອງ　10　ລ່ດ　ແລ� ວເອ່ານຳ າມັນແອ່ດຊັັ່ງເທີ່ລົງໄປ　　ໂດຍບ່　ໄດ� 　ຄົັນ　ມັນ　.　ເພາະ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ຜູ່້ດ
ວ່າ　　ຖ່� າ　ເທີ່　ມັນ　ລົງ　ແຮງໆ　ມັນ　ກໍ່　ຈໍະ　ປະ　ສົິ່ມ　ກັ່ນ　ເອງ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ຄົັນ　ໃຫຼ� 　ມັນ　ເຂ່� າ　ກັ່ນ　ຄັັກ່　ແນ່.　ປິ � ນ　ຂ່� ນ　ປິ � ນ　ລົງ　ແລ� ວ　ສັິ່� ນ　ມັນ　2　–　3　ຄັັ� ງ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ມັນ
ປະ　ສົິ່ມ　ເຂ່� າ　ກັ່ນ　.
　 ນຳ າ　ມັນ　ປະ　ສົິ່ມ　ເສ່ິ່� ອມ　ສິ່ະ　ພາບ　.　ຫຼາກ່　ບ່ໄດ� ນໍາ　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ເປັນເວລາດົນ,　ອາດຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ມ່　ບັນ　ຫຼາ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຕ່� ອງ　ເຮ່ດ
ໃຫຼ� 　ຖັ່ງ　ນຳ າ　ມັນເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ເປ້ � າປະ　ໄວ� 　　　.

ການຈັດການກັບໍ່ ນຳ າມັນປັະສ່ົ່ມ
　 ນຳ າມັນປະສົິ່ມ　 ຖ່່ກ່ກໍ່ານົດວ່າ　 ເປັນສິ່ານອັນຕ່ະລາຍພາຍໃຕ່� ກົ່ດໝາຍວ່າດ� ວຍກ່ານດັດ　ເພ່ງ　,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ນຳ າມັນປະສົິ່ມຈໍະຕ່� ອງຖ່່ກ່ຈັໍດກ່ານຕ່າມ
ຄັວາມເໝາະສົິ່ມ.
　 ໂດຍສິ່ະເພາະຢູ່� າງຍ່� ງ　 ເມ່� ອມ່ກ່ານພົກ່ພາ　ຄັວນໃຊັ່� ກ່ະປ໋ອງນຳ າມັນ　ແອ່ດຊັັ່ງສິ່ະເພາະ,　ຫຼ� າມພົກ່ພາໄວ� ໃນກ່ະປ໋ອງເຄ່ັ� ອງດ່� ມ　 ຫ່ຼຼ　ພາຊັ່ະນະ
ພາດສິ່ະຕ່່ກ່ສໍິ່າລັບນຳ າມັນກ່າຊັ່ວນ.
　 ກ່ະ　ປ໋ອງ　ພົກ່　ພາ　ນຳ າ　ມັນ　ແມ່ນ　ມ່　ຫຼຼາຍ　ຊັ່ະ　ນ່ດ　ແລະ　ກ່ະ　ປ໋ອງ　ຂະ　ໜ້າ　ດ　ນ� ອຍ　ກໍ່　ມ່　ຂາຍ　ຕ່າມ　ທີ່� ອງ　ຕ່ະ　ຫຼຼາດເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຢູ່� າ　ລ່ມ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່
ຕ່� ອງ　ຕ່າມ　ຈຸໍດ　ປະ　ສົິ່ງ.
　 ກ່ະລຸນາພ່ຈໍາລະນາຂ້ຄັວນລະວັງເຫ່ຼຼ� ານ່� ກ່່ຽວກັ່ບນຳ າມັນປະສົິ່ມໃນລັກ່ສິ່ະນະດຽວກັ່ນກັ່ບຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ມ່ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　2　ຈັໍງຫຼວະ.

ການ ລັບໍ່ ຄ່ມ  ແລະ ການສັົ່� ນສົ່ະເທ່ີອຸນ
 ອາກັານທ່ັ� ສາມາດເອ່� ນວ່າ ຄວາມຜິດປົກັກັະຕິິຂອງກັານສັ� ນສະເທ່ັ� ອນທ່ັ� ຊັັດເຈນ ເຊິັ� ງບ່ແມ່ນໂລກັນິ� ວມ່ຂາວຈ່ ດ ຍ� ອນກັານສັ� ນສະເທ່ັອນ (Vibration White 
Finger: VWF) ນັ� ນ, ໜ້� າເສຍດາຍທ່ັ� ອາກັານດັ� ງກ່ັາວ ແມ່ນພົື່ບເຫັນໄດ� ທົັ� ວໄປໃນຂົງເຂດອຸດສາຫະກັຳ າ.  ນອກັຈາກັນ່�  ກ່ັມ່ກັານລາຍງານ  ວ່າ: ຜ້� ຄົນທ່ັ� ໃຊັ� ເຄ່� ອງຕັິດ
ຫຍ� າເປັນເວລາຫັາຍອາທິັດ, ແລ� ວມ່� ໃດມ່� ໜຶ້� ງ ພື່ວກັເຂົາກໍັບ່ສາມາດຈັບໂທັລະສັບຂຶ� ນໄດ�  ໂດຍບ່ມ່ອາກັານເຕ່ິອນລ່ວງໜ້� າໃດໆເລ່ຍ.
 ກັານ ລັບ ໃບ ມ່ດ ຊັຳ າ ໄປ ຊັຳ າ ມາ ຈະ ເຮັັດ ໃຫ�  ໃບ ມ່ດ ສ້ນ ເສຍ ຄວາມ ສົມ ດຸນ ແລະ ກ່ັ ໃຫ�  ເກ່ັດ ກັານ ສັ� ນ ສະ ເທ່ັອນ ໄດ� . ແນ່ນອນ, ໃນ ຂະ ນະ ເຮັັດ ວຽກັ ຢູ້່�  ຫາກັ ໃບ ມ່ດ ເກ່ັດ ໄດ�
ຮັັບ ກັານ ກັະ ທົັບ ຢູ່� າງ ແຮັງ ແລ� ວ ປ� ຽນ ຮ້ັບ ກໍັ ສົ� ງ ຜົນ ເຮັັດ ໃຫ�  ເກ່ັດ ກັານ ສັ� ນ ສະ ເທ່ັອນ ເຊັັ� ນ ກັັນ.
 ຈະ ນຳ າ ໃຊັ�  ເຄ່� ອງ ມ່ ຊ່ັາງ ສຳ າ ລັບ ກັານ ໜ່້ບ ຈັບ ໃຫ�  ແໜ້� ນ(Jig)  ທ່ັ�  ຈະ ນຳ າ ສະ ເໜ່້ ໃນ ຄັ� ງ ນ່�   ເປັນ ເຄ່� ອງ ມ່ໃນ ກັານຮັັກັສາຄວາມສົມດຸນ(Balance). ດ� ວຍວິ ທ່ັນັ� ນ, ຈະ ສາມາດ
ນຳ າ ໃຊັ� ໃບ ມ່ດ ໄດ�  ຈົນກ່ັວາມັນ ຈະ ມ່ ຂະ ຂະຫນາດນ� ອຍ ລົງ ແລະ ປະສິດທິັພື່າບໜ້� ອຍ ລົງ.
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No.03 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງຕັິດຫຍ� າ

ການ ປ້ັອຸງ ກັນ ການ ດີດ ກັບໍ່
  ດັ� ງທ່ັ� ໄດ� ແນະນຳ າ, ກັານ ດ່ດ ກັັບ ເປັນ  ປະກົັດກັານຟົຸ້� ງ ກັັບ ຄ່ນ ມາ ທ່ັ� ເກ່ັດ ຂຶ� ນ ໃນເວລາທ່ັ� ໃບ ມ່ດ ກັຳ າ ລັງ ໝຸົນ ແລ� ວ ໄປ ຕິຳ າເອົາ ວັດຖຸທ່ັ� ຈະຕັິດ.
 ໃບມ່ດຂອງຈັກັຕັິດຫຍ� າມ່ຮ້ັບຮ່ັາງເປັນແຜ່ນມົນ, ສະນັ� ນ ກັານດ່ດກັັບ ແມ່ນ ສາມາດເກ່ັດຂຶ� ນໄດ� ທົັ� ວທຸັກັດ� ານຂອງໃບມ່ດ. ກັານ ດ່ດ ກັັບ ບ່ ພື່ຽງ ແຕ່ິ ຈະ ດ່ດ
ກັັບ ໄປ ທັາງ ຂວາ ເທົັ� າ ນັ� ນ ແຕ່ິ ໃບ ມ່ດ ອາດ ຈະ ປິ � ນ ເຂົ� າ ມາ ຫາ ໂຕິ ມັນ ເອງ (ດ� າມ ບັງ ຄັບ). ນຳ າ ໃຊັ�  ດ� ວຍ ຄວາມ ເອົາໃຈໃສ່ ໂດຍສະເພື່າະກັັບພ່ື່� ນທ່ັ� ທ່ັ� ມ່ແນວໂນ� ມຈະເກ່ັດ
ກັານ ດ່ດ ກັັບ ຂອງໃບ ມ່ດ ຕັິດ ຫຍ� າ (ເບິ� ງແຜນວາດ).

ການ ດ່ດ ກັບ ໂດຍ ທ່ີ່�  ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫ້ຍ້າຟ້� ງ ໄປ ທີ່າງ ເບ່� ອງ ຂວາ

 ສ່ວນ ທ່ີ ຈະ ດີດ ກັບ ງ່າຍ

ດ້ານໜ້າ

ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ ຂອງ
ວັດຖຸແຂງ

ທິດ
ທາງຂ

ອງການໝຸນ 

 ສ່ວນ ທ່ີ່�  ຈະ ດ່ດ ກັບ ງ່າຍ
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ຈຸດປະສ່ງຂອງການບັນລະຍາຍ
ຮັຽນ ຮ້່ັ ກ່ຽວ ກັບຄວາມ ຮ້່ັ - ເຕັິກ ນິກ ແລະ  ຄວາມ ສາ ມາດ ທ່ີ່�  ຈຳ າ ເປັ ນ ສຳ າ ລັບ ການ ບຳ າ ລຸງ ຮັັກ ສາຈັກ ເລ່� ອຍ ໄມ້  ແລະ  ພັດ ທີ່ະ ນາ
ຄວາມ ສາ ມາດ ໃນ ການ  ບຳ າ ລຸງ ຮັັກ ສາ ທ່ີ່�  ຖ່ກ ຕ້ິອງ  ແລະ  ແນ່ ນອນ.

ຄຳ າສຳ າຄັນ
ການ ສັ� ນ ສະ ເທ່ີ່ອນ,  ການ ດ່ດ ກັບ, ການ ກວດ ກາ ຕິາມ ໄລ ຍະ ເວ ລາ, ແຜູ່້ນ ບັງ ຄັບ  ໂສ້  (ບາ ຈັກ ສະ ຕິິນ ), ການ ລັບ ຄ່ມ, ຕິະ
ໄບ, ໂສ້,  ໃບ ມ່ດ ໂສ້,  ໂຕິ  ວັດ ແທີ່ກ ຄວາມເລິກ ,  ປະ ເພດທ່ີ່�  ເປັ ນຂໍ, ປະ ເພດ ທ່ີ່�  ເປັ ນ ຂໍລາດ ຊັນ, ເຄ່� ອງ ຈັກ 2 ຈັງຫ້ ວະ, ນ້າ
ມັນ ປະ ສ່ມ,  ນ້າ ມັນເຄ່� ອງ  ໂສ້

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
●  ກັານສ່ັນສະເທ່ັອນທ່່ັເກ່ັດຈາກັບັນ ຫາ ໃນ ກັານ ລັບ ຄົມ ຂອງ ໂສ�  ອາດຈະເຮັັດໃຫ� ເກ່ັດ ອາ ກັານ ບ່ໍ ສະ ບາຍ  ຫັ່ຄວາມ 

ບົກັ ຜ່ອງ ທ່່ັ ເກ່ັດ ຈາກັ  ກັານສ່ັນສະເທ່ັອນ (ພື່ະຍາດອາຊ່ັບ).
●  ອັນຕິະລາຍຂອງກັານດ່ດກັັບ   ທ່່ັ  ເກ່ັດ  ຈາກັ ສະ ພື່າບ ຂອງ ກັານ ລັບ ຄົມ ໂສ�  
●  ໃນ ກັານ ນໍາ ໃຊັ�  ໂສ� ເຂົ� າ ໃນ ກັານເຮັັດວຽກັ , ໃຫ� ໃສ່ຊຸັດປ� ອງກັັນໂສ� , ຖົງມ່ກັັນກັານສ່ັນສະເທ່ັອນ ເພ່່ື່ອເປັນກັານ 

ປ� ອງກັັນຮ່ັາງ ກັາຍ ຂອງ ຕົິນ ເອງ ແລະ  ໃຫ�  ໃສ່ ແນວ ອັດ ຫ້  (ແນວ ຄອບ ຫ້ ) ເພ່່ື່ອປ� ອງກັັນກັານສ້ນເສຍກັານໄດ� ຍິນ  

ໄປ ພື່� ອມໆ ກັັບ ກັານ ກັຳ າ ນົດ ລ່ວງ ໜ້� າ ວ່າ ຈະ ສ່�  ສານ ກັັນ ແນວ ໃດ ເມ່� ອ ບ່ ໄດ�  ຍິນ ສຽງ ເພື່າະ ວ່າ  ຈະ ມ່ ສຽງ ຫັາຍ ປະ ເພື່ດ
ທ່ັ�  ຈະ ບ່ ສາ ມາດ ໄດ�  ຍິນ  ໄດ� ,  ແລະ ໃຫ�  ໃສ່ແວ່ນຕິານິລະໄພື່ (ໜ້� າ ກັາກັ).

 ການ ບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າຈັກ ເລ່� ອຸຍ ໄມ້   
(ຈັກ ສົ່ະ ຕິິນ)

ການບຳ າລຸງຮັັກສາ

No.04

No.04 ກັານ ບຳ າລຸງຮັັກັສາຈັກັ ເລ່� ອຍ ໄມ�   (ຈັກັ ສະ ຕິິນ)
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No.04 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາຈັກັເລ່່ອຍໄມ�  (ຈັກັສະຕິິນ)

 ຄວາມສໍົ່າ ຄັນ ໃນ ການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າຈັກ ເລ່� ອຸຍ ໄມ້

ໂຄງປັະກອຸບໍ່ສ້ົ່າງ  ແລະ ອັຸນ ຕິະ ລາຍ ຂອຸງ ຈັກ ເລ່� ອຸຍ ໄມ້
　 ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ　ເມ່� ອ　ເປີ ດ　　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນກໍ່　　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ກໍ່າ　ລັງ　ໝຸນ　ແລ� ວ　ກໍ່　
ຈໍະນໍາ　　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ໂດຍ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　　ມ່　ປະ　ຄັອງ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນແລ� ວ,　　ເມ່� ອນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ຕັ່ດໄມ� ,　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນກໍ່ຍ່� ງ　ຈໍະ　ແຮງ　ຂ່� ນ,　ເຊ່ັ່� ງ
ມັນ　ມ່　ຄັວາມ　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ພາ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອາ　ກ່ານ　ບ່　　ສິ່ະ　ບາຍ　ຫ່ຼຼ　ພາ　ວະ　ບົກ່　ຜູ່້ອງ　ເຊ່ັ່� ງ　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ　(ພະ　ຍາດ　ອາ　ຊ່ັ່ບ).
　 ປະລ່ມານກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນຢູ່� າງຫຼຼວງຫຼຼາຍ　ຂ່� ນກັ່ບສິ່ະ　ພາບ　ໃນ　ກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　.　 ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ຫຼາກ່　ນັອດ　ໂຕ່　1　
ຫົຼຼມ　ຫ່ຼຼ　ເຮ່ຍ　,　ມັນສິ່າມາດເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນທ່ີ່� ຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່,　ແລະຍ່� ງ　ໄປ　ກ່ວ່າ　ນັ� ນ　ມັນ　ສິ່າ　ມາດ　ນໍາພາ　ໄປສ່້ິ່ອຸບັດຕ່່ເຫຼດແຮງ　ງານ　ໄດ� .　
ສິ່ະນັ� ນ,　ກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າ　ແມ່ນ　ມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນຫຼຼາຍ,　ບັນດາລາຍກ່ານກ່ວດກ່າ　ຄັວນກໍ່ານົດ　ແລະ　ດໍາເນ່ນ　ເປັນ　3　ໄລຍະຄ່ັ:　
ປະຈໍໍາວັນ,　ປະຈໍໍາອາທ່ີ່ດ　ແລະ　ປະຈໍໍາເດ່ອນ.
　 ຫຼນ່� ງໃນບັນດາລາຍກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ແມ່ນ　ກ່ານຮັກ່ສິ່າໂສິ່� ເລ່� ອຍໃຫຼ� 　ຢູ້່� ໃນສິ່ະພາບທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດ.
　 ຈັໍກ່ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ເປັນ　　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ຂັບເຄ່ັ� ອນດ� ວຍພະລັງງານຂອງເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່,　ດັ� ງນັ� ນ　ເຖ່່ງ　ແຂ� ວ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ຈໍະ　ບ່　ຄົັມ　ກໍ່　ສິ່າ　ມາດ　ໃຊັ່� 　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ຂາດ　ໄດ� 　.　ດ� ວຍ
ເຫຼດ　ນ່� ,　 ຈ່ໍ� ງ　ມ່　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ລະ　ເລ່ຍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ກ່ານ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　 ເຊ່ັ່� ນ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　 ເປັນ　ຕົ່� ນ,　 　ເຊ່ັ່� ງ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຄັວາມ　ແຕ່ກ່
ຕ່່າງ　ຢູ່� າງ　ຫຼຼາຍ　ໃນ　　ກ່ານ　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ.　ກ່ານລັບ　ຄົັມ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງຈໍໍາເປັນໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງກັ່ນບັນຫຼາກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ.　ກ່່ອນ　ອ່� ນ　ໝົດ,　ມາ　ຄໍັາ
ນ່ງ　ເຖ່່ງ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ແລະ　ມາ　ຮຽນ　ຮ້� 　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຕ່່ກ່　ນ່ກ່　ໃນ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ແລ� ວ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ເປັນ　ຄັວາມລ່� ງ　ເຄ່ັຍ　　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ປະ　ຕ່່
ບັດ　ຢູ່� າງ　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　　(ຮ້ບ　4-1).　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� ,　ໃຫຼ� 　ຖ່່　ໂສິ່� ສໍິ່າ　ຮອງໄປ　ນໍາ　ເພ່� ອ　　ປ� ຽນເມ່� ອ　　ໂສິ່� 　ໄດ� ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ.

ຮ້ັບແບບກັານກັານ ລັບ ຄົມ ທ່ັ� ດ່ ແມ່ນ ກັານ ວາງ ຂາ ໜ້� າ ແລະ ຂາ ຫັັງ ຂອງ ຜ້�
ລັບ ຄົມ  ໃຫ� ຢູ້່�  ໃນ ລັກັ ສະ ນະ ທ່ັ�  ເກ່ັອບ ຊ່ັ�  ກັັນ  ໂດຍ ຈັບ ຕິະ ໄບ ໄວ�  ໃກັ�  ລຳ າ ໂຕິ ແລະ 
ເອົາ ຂ້ ສອກັ ຕິິ ດ ແນບ ສະ ໜິ້ດ ກັັບ  ລຳ າ ໂຕິ ເພ່ື່� ອ ໃຫ�   ຂ້ ສອກັ ມ່ ແລະ ຕິະ ໄບ ຢູ້່�
ໃນລັກັ ສະ ນະ ເປັນແລວ ເສັ� ນ ຊ່ັ�  ລວງ ນອນ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-1 
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ຕ່ິວຢ່າງຂອຸງ ອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດ ທີີ� ເກີດຈາກການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າບ່ໍ່ດີ
　 ກ່ານບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ໂສິ່� ທ່ີ່� ບ່ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ອາດຈໍະ　ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດທ່ີ່� 　ຮ� າຍແຮງໄດ� 　.　ມ່　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　ກ່ານ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ເຖ່່ງ　ຂັ� ນ　ເສິ່ຍ　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ຍ� ອນ　
ໂສິ່� 　ຂອງ　ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　 ບ່　ຄົັມ.　 ໃນຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　ອຸບັດ　ຕ່່ເຫຼດຕ່່ໄປນ່� ,　 ເບ່� ງ　ຄ່ັ　ວ່າ　ສິ່າ　ເຫຼດ　1　ຂອງ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　 　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ແກ່� 　ໄຂ　ໄດ� 　　 ດ� ວຍ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ໂສິ່�
ໃຫຼ� ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ແລ� ວ　ໃນ　　ເວ　ລາ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານບໍາ　ລຸງຮັກ່ສິ່າເຄ່ັ� ອງມ່　ມັນຍັງສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນເຖ່່ງຄັວາມສໍິ່າຄັັນຂອງກ່ານຮັກ່ສິ່າ
ສິ່ະຕ່່ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຄັວາມປອດໄພຢູ້່� 　ສິ່ະເໝ່.

<ສະ ພາບ ການ ເກ່ດ ອຸບັດຕິິເຫ້ດ>

　 ໃນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຜູ້້� 　ເຄັາະ　ຮ� າຍ　　ໄດ� 　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ສົິ່ນ　　(ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　20　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ,　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　14　ແມ່ດ)　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ລາວກໍ່າ　ລັງໃຊັ່� 　ເລ່� ອຍ　ບາກ່　　ໜ້� າ　ຕົ່� ນ　
ໄມ� 　ຢູ້່� 　ນັ� ນ　,　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　　ໄດ� 　ຄັາ　ຢູ້່� 　ຕົ່� ນໄມ� ,　　　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ຕ່່　ໄດ� .　ດັ� ງນັ� ນ,　ລາວ　ຈ່ໍ� ງ　ເອ່າ　ບ່າ　ຂອງ　ລາວ　ໄປ　ດັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເບ່� ອງ　　ທ່ີ່� 　ມ່　ຮອຍ
ບາກ່　ໜ້� າ　 ເພ່� ອ　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ລົ� ມ,　 ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ລາວ　ໃຊັ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ດັນ　ຢູ່� າງ　ເຕ່່ມ　ທ່ີ່� 　ລາວ　ໄດ� 　ລົ� ມ　ໄປ　ໃສ່ິ່　　ກ່� ອນ　ຫ່ຼນ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ໜ້� າ　ຕົ່� ນ　　ໄມ� 　ແລະ　 ກໍ່ເຮ່ດ
ໃຫຼ� 　ລາວເສິ່ຍ　ຊ່ັ່　ວ່ດ.

<ກ່ຽວ ກັບ ສາເຫ້ດ ແລະ ມາດຕິະການປ້ອງ ກັນ >

　 ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ປ້າ　　ເປັນ　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ມ່ລໍາ　ຕົ່� ນທ່ີ່� 　ບ� ຽວ　　　ແລະ　　ງ່າ　ໄມ� ກໍ່ 　ບ່　ສິ່ະ　ໝຳ າ　ສິ່ະ　ເໝ່　ແລະ　ໃນ　ມ່� 　ຕັ່ດໄມ� 　ກໍ່　ໄດ� 　ຮັບ　ອ່ດ　ທ່ີ່　ພົນ　ຈໍາກ່　ລົມນໍາ　ອ່ກ່　,　ເຊ່ັ່� ງ　ໃນ　ຂະ
ນະ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ປ້າ　ຢູ້່� 　ນັ� ນ　ສິ່າຍ　ໂສິ່� 　ກໍ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　ຄັາ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ງ່າຍ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ　,　ໂສິ່� 　ກໍ່　ບ່　ຄົັມ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໃບ　ມ່ດຂອງ　ໂສິ່� 　ຕັ່ດ　ບ່　ເຂ່� າ　.

ແຫ່� ງຂ� າວ:  ຕົວ ຢູ່� າງ ອຸບັດຕິເຫດແຮງ ງານ “ເວັບ ໄຊຳ ຄູ່ວາມື ປອດໄພໃນບ� ອນເຮັດວຽກ” ເວັບໄຊຳກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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 ໂຄງປັະກອຸບໍ່ສ້ົ່າງ ຂອຸງຈັກ ເລ່� ອຸຍໄມ້

ໂຄງປັະກອຸບໍ່ສ້ົ່າງ ພ່� ນ ຖານ ຂອຸງ ຈັກ ເລ່� ອຸຍໄມ້
　 ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� 　　　ປະ　ກ່ອບ　ມ່　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແລະ　ໂສິ່� 　,　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ແລະ　ເຟືົ້ອງຂັບເຄ່ັ� ອນ　.　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ຕ່່າງໆ　ສ່ິ່� ງ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຮ່ວມ　ກັ່ນ
ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ດຽວ.　ໃນເວລາດຽວກັ່ນ,　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າຢູ່� າງຕ່່ເນ່� ອງເພ່� ອຮັກ່ສິ່າຄັວາມ　ສິ່າ　ມາດ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຂອງ　ມັນ.
　 ແລະ　ກໍ່　ຍັງ　ມ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� ກົ່ນ　ໄກ່　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່� ອ,　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນກ່ານມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ,　ນໍາ
ໃຊັ່� 　　ໂກ່ບ　ໜ້� າ　ແລະ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　 　ເປັນ　ໂຕ່　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ນ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ຜູ້້� 　ໃຊັ່� 　ງານ　 ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ໂສິ່� 　ຂາດ　 ຫ່ຼຼ　 ໂສິ່� 　ຫຼຼ� ດ　 　ແລະ　
ນໍາ　ໃຊັ່� 　　ໂຕ່　ລັອກ່　ຄັັນ　ເລ່ງ　　ເພ່� ອ　　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ຄັັນ　ເລ່� ງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　.
　 ເບ່� ງຮ້ບ　4-2　ສໍິ່າລັບພາກ່ສ່ິ່ວນຕົ່� ນຕໍ່ຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ນອກ່　ຈໍານ　ນ່� 　ຍັງມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຕ່� ອງ　ອ່ານຄ່້ັມ່ຄໍັາແນະນໍາຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ທ່ີ່� ຕົ່ນ　ເອງ　ຈໍະ
ໃຊັ່� 　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະນໍາ　ໃຊັ່� ມັນ.

ກັານຄັດເລ່ອກັຈັກັ ເລ່� ອຍ ໄມ�

　 　ເລ່ອກ່ສິ່າຍໂສິ່� ທ່ີ່� ມ່ນຳ າໜັ້ກ່ເບ່າທ່ີ່� ສຸິ່ດເທ່ີ່� າທ່ີ່� ຈໍະເປັນ　ໄດ� 　ແລະ　ໃຊັ່� ເລ່� ອຍ　ຂະໜ້າດໃຫຼຍ່ເມ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງບ່ໄດ� ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ເມ່� ອຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ມ່ເສ່ິ່� ນ
ຜູ່້າສ້ິ່ນ　ກ່າງ　70　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ຄັວາມ　　ສ້ິ່ງຊັ່ຳ າ　ໜ້� າເອ່ກ່ຂ່� ນ　ໄປ　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຄັວາມຍາວຂອງແຜູ່້ນບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ຕ່� ອງ　ບ່ເກ່່ນຂອບເຂດຈໍໍາກັ່ດ
ທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນສໍິ່າລັບກ່ານຕັ່ດໄມ� 　.

ພື່ະ ລັງ ງານຂອງ ຈັກັ ເລ່� ອຍ ໄມ�

　 ພະ　ລັງ　ງານ　ຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� 　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ຢູ້່� 　　ສິ່ະ　ໜ້າມວຽກ່　ຂອງ　ອຸດ　ສິ່າຫຼະ　ກໍ່າ　ປ� າ　ໄມ� 　ຫັຼຼກ່ໆ　ແມ່ນ　ເປັນ　ປະ　ເພດ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່,　ແຕ່່　ວ່າ　ໃນ　ຊຸັ່ມ　ປີ 　ມ່ໆ　ມາ　ນ່� 　　ກໍ່
ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ເອ່າ　　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� 　　　ແບບ　ມ່　ແບ່ດ　ເຕ່່　ລ່� 　ເຂ່� າ　ມາ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ.
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ຮ່ັບ 4-3  ປະເພດໂສ້ ດ້າມ ຈັບດ້ານເທິີ່ງ

 ເອ ກະ ສານ : ຂ້ ມ່ືນ ຜູ້ະ ລິດ ຕະ ພັນ Zenoah GZ2800T

ຮ່ັບ 4-4  ຈັກ ເລ່� ອຍ ໄມ້ ແບບ ມ່ ແບັດ ເຕ່ິລ່�

 ເອ ກະ ສານ : ຂ້ ມ່ືນ ຜູ້ະ ລິດ ຕະ ພັນ ເຫັ່ກ MSA 200 C-B

ຮ່ັບ 4-2 ຊ່� ໂຄງສ້າງ ແລະ ພາກ ສ່ວນຂອງໂສ້ ( ແບບ ດ້າມ ຈັບດ້ານຫັື້ງ)

 ເອ ກະ ສານ: ຄູ່່� ມືືການສອນ Zenoah GZ3950EZ

ກາດ ໜ້າ
(ເບກ)

ດ້າມ ຈັບ ດ້ານຫນ້າ
ຝາຖັງນ� າມັນ

ສະ ປິ ງ  ກັນ ການສ່ັນສະເທືອນ
 (ຢາງກັນ ການສ່ັນສະເທືອນ)

ເດືອ(ເຊືອກ)
ດຶງເພ່ືອສະຕາດຈັກ Starter Recoil

ດ້າມ ຈັບ ດ້ານ ຫລັງ

ໂກບ ປົກ ເຄ່ືອງຟອກ ອາ ກາດ 

ສະ ວິ ດ ເຄ່ືອງ ຈັກ 

ອັນ ລັອກ ຄັນ ເລ່ັງ 

ຄັນ ເລ່ັງ 

ຝາອັດຖັງນ� າມັນ ເຊ້ືອເພີງ

ໂສ້

ແຜ່ນບັງຄັບໂສ້
ໂຕລັອກໂສ້

ໂກບຄາດ
ກາດດ້າມຈັບດ້ານຫັຼງ

ທ� ຄວັນ
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 ການກວດກາສົ່າຍໂສ້ົ່ (ການອຸະນາໄມ)/ການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າສົ່າຍໂສ້ົ່ ຈັກເລ່� ອຸຍໄມ້

ການກວດກາ ແລ ການດູແລ
　 ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຕ່າມ　　ຂ້　ຄັວນ　ລະມັດລະວັງທ່ີ່� 　ລະ　ບຸ　ໃນຄ່້ັມ່ຄໍັາແນະນໍາກ່ານ　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າລັບແຕ່່ລະລຸ� ນ　　ແລະ　ຕ່� ອງດໍາເນ່ນກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າ
ທ່ີ່� ລະບຸໄວ� ດ� ານລຸ່ມນ່� ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　.

①  ກັານ ກັວດ ກັາ  ແລະ  ບໍາ ລຸງ ຮັັກັ ສາ ປະ ຈໍາ ວັນ 

　 ກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າປະຈໍໍາວັນ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ພາກ່　ສ່ິ່ວນ　ພາຍ　ນອກ່,　ຫັຼຼກ່ໆ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ດັ� ງ　ຕ່່ໄປນ່� ,　ເຊ່ັ່� ງ　ຫຼາກ່　ພົບຄັວາມຜູ່້ດປ້ ກ່
ກ່ະຕ່່ໃດໆ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ດໍາເນ່ນກ່ານແກ່� 　ໄຂ　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ເຫຼມາະສົິ່ມ.
ການ ອະ ນາ ໄມ

·  ຄັວາມ　ເປື � ອນ　　ພາຍ　ນອກ່
·　　ເຄ່ັ� ອງກ່ອງ　　ອາກ່າດ
·　　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຮອບ　　ຫົຼວ　　ຈ່ໍາຍ　(ຄັາ　ບ້　ເລ　ເຕ່່　)
·　　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຮອບ　ໂກ່ບພັດລົມ
·　　ຮ່ອງແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ແລະ　ຊ່ັ່ອງ　　　ຕ່່� ມນ� ໍ າມັນ
·　　　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຮອບດ� າມ　ເຟືົ້ອງ
·　　　ໂສິ່�
ການຢູ່ື ນຢູ່ັ ນ

·　　ບ່　ມ່　ນັອດ　ຫົຼຼມ　ຫ່ຼຼ　ຕົ່ກ່
·　　ບ່ມ່ບ່ອນ　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍຫຼາຍ
·　　ມ່　ກ່ານ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ອຸປະກ່ອນນ່　ລະ　ໄພຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　　ພ� ອມທັີ່ງ　　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່ງານຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.
·   ນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງ　ໂສິ່� ອອກ່ມາຢູ່� າງ　ເປັນປ້ ກ່ກ່ະຕ່່

② ກັານ ກັວດ ກັາ  ແລະ  ບໍາ ລຸງ ຮັັກັ ສາ  ປະ ຈໍາອາ ທິັດ 

　 ສໍິ່າລັບກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າ　ປະຈໍໍາອາທ່ີ່ດ,　ໃຫຼ� 　ປະຕ່່ບັດດັ� ງຕ່່ໄປນ່� 　　ກ່່ຽວກັ່ບ　ພາກ່ສ່ິ່ວນພາຍໃນ　ເຊ່ັ່� ງ　ສິ່າມາດກ່ວດກ່າ　ແລະ　ຮັກ່ສິ່າ
ໄດ� ຢູ່� າງງ່າຍດາຍຢູ້່� ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່,　ຫຼາກ່ວ່າພົບເຫ່ຼນຄັວາມ　ຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ໃດໆ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ດໍາ　ເນ່ນມາດຕ່ະກ່ານທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມ.
ການ ອະ ນາ ໄມ

·　ຄ່ັບ　　ລະ　ບາຍ　ຄັວາມ　ຮ� ອນ　ຂອງ　ກ່ະ　ບອກ່　ສ້ິ່ບ:　ອະ　ນາ　ໄມ　ຄັາບ　ນຳ າ　ມັນ　ແລະ　ເສິ່ດ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ
·　　ໂຕ່　ກ່ອງ　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້:　ລ� າງດ� ວຍນຳ າມັນແອ່ດຊັັ່ງ,　ຫຼາກ່　ມ່ຄັວາມຊຸ່ັ່ມ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ດໃຫຼ� ແຫຼ� ງ.
·　　ໂຕ່　ກ່ອງ　ນຳ າ　ມັນເຄ່ັ� ອງ　　:　ລ� າງດ� ວຍນຳ າມັນແອ່ດຊັັ່ງ　ເພ່� ອກໍ່າ　ຈັໍດ　ເສິ່　ດ　ໄມ� ,　ຂ່� 　ເຫຼຍ່� ອ　　ແລະອ່� ນໆ.
ການຢູ່ື ນຢູ່ັ ນ

·　　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ບ່　　ໄດ� 　ປ� ຽນ　ຮ້ບ　ແລະ　ບ່　ຫຼ� ຽນ.
·　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບເບກ່　ຂອງ　ໂສິ່� 　　,　ຕ່� ອງ　ປັບ　ຊ່ັ່ອງຫຼວ່າງ　ລະຫຼວ່າງສິ່າຍ　ເບກ່　ແລະ　ດ� າມ　　ໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.
·　　ມ່　ຮອຍແຕ່ກ່ຢູ້່� 　ຢູ່າງກັ່ນ　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ຫ່ຼຼ　ກ່ານລອກ່　ຂອງພ່� ນຜູ່້ວກ່າວຫ່ຼຼ　ບ່　.

③  ກັານ ກັວດ ກັາ ແລະ  ບໍາ ລຸງ ຮັັກັ ສາ  ປະ ຈໍາ ເດ່ອນ 

　 ສໍິ່າລັບກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າປະຈໍໍາເດ່ອນ,　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ພາກ່　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ພາຍ　ໃນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ປະຕ່່ບັດດັ� ງຕ່່ໄປນ່� 　ຢູ້່� 　ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່�
ທ່ີ່� 　ກໍ່ານົດໃຫຼ� 　.
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ການ ອະ ນາ ໄມ

·　　ທ່ີ່ຄັວັນ:　ກໍ່າ　ຈັໍດກ່າກ່　ບອນ
·　　ພາຍໃນຖັ່ງນຳ າມັນເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ແລະ　ຖັ່ງນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງ　:　ໃຊັ່� 　ນຳ າ　ມັນ　ລ� າງ
·　　　ໂຕ່　ສິ່ະຕ່າດ
·　　ກ່່ອງ　ພັດ　ລົມ　ລະ　ບາຍ　ຄັວາມ　ຮ� ອນ
·　　ພາຍໃນຂອງດ� າມເຟືົ້ອງ
·　　ລະບົບໄຟົ້ຟ້ົ້າ:　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ກ່າກ່　ບອນອອກ່ຈໍາກ່ຫົຼວທີ່ຽນ　ແລະ　ກໍ່າຈັໍດສ່ິ່� ງເສິ່ດເຫ່ຼຼອຈໍາກ່ສິ່າຍໄຟົ້　ແລະອ່� ນໆ.
ການຢູ່ື ນຢູ່ັ ນ

·　　ເຟືົ້ອງ　ແລະ　ລ້ກ່ປື ນ　ຖ່່ກ່　ທີ່າ　ດ� ວຍ　ກ່າ　ແລ່ດ　　ຫ່ຼຼ　ນຳ າມັນ,　ສິ່ະ　ປິ ງ　ໂຕ່　ສິ່ະຕ່າດ　ແລະ　ສ່ິ່ວນ　ລ້ກ່　ປື ນ　ຖ່່ກ່　ທີ່າ　ດ� ວຍ　ກ່ະ　ແລ່ດ　ພຽງ　ເລ່ກ່　ນ� ອຍ,　ຈໍານ　ຄັາດ
ບ່　ຫຼ� ຽນ　ແລະ　ສິ່ະ　ປິ ງ　ຄັາດ　ບ່　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ
·　　ລະ　ບົບ　ສິ່າຍໄຟົ້ບ່ຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່.

④ ກັານ ກັວດ ກັາ - ກັານ ບໍາ ລຸງ ຮັັກັ ສາ ອ່່ນໆ 

　 ນອກ່ເໜ່້ອໄປຈໍາກ່ກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າເປັນປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ແລ� ວ　,　ໃຫຼ� 　ດໍາເນ່ນກ່ານກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າຕ່່ໄປນ່� ຕ່າມຄັວາມຈໍໍາເປັນ.
ການ ອະ ນາ ໄມ ກາກ ບອນ

　 ຫຼາກ່ຖ່ອດ　 　ທ່ີ່　ຄັວັນ　 　ອອກ່　ແລ� ວ　 ພົບ　ເຫ່ຼນ　ວ່າ　ມ່　ກ່າກ່　ບອນ　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ໃກ່� ກັ່ບ　ຮ້　ຄັວັນ　ຂອງ　ກ່ະ　ບອກ່　ສ້ິ່ບ　 ໃຫຼ� 　ຍົກ່　ລ້ກ່　ສ້ິ່ບ　ຂ່� ນ　ຊ່ັ່� 　ກ່າງ　ເດ່ອ
ຍ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ປິ ດ　ຮ້　ຄັວັນ　ແລະ　ລະ　ວັງ　ຢູ່� າ　ໃຫຼ� 　ກ່າກ່　ບອນ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ກ່ະ　ບອກ່　ສ້ິ່ບ　ແລ� ວ　ຂ້ດ　ມັນ　ອອກ່　ດ� ວຍ　ໄມ� 　ຄັວັດ　　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ດ� ວຍ　ໄມ� 　ໄຜູ້　ຕ່່າງໆເປັນ　ຕົ່� ນ.
ລະບ່ບນ້າມັນເຊ່� ອໄຟ

　 ໃນ　ກ່ານ　ອະ　ນາ　ໄມ　ຫົຼວ　ຈ່ໍາຍ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຮັບຄໍັາແນະນໍາຈໍາກ່ຜູ້້� ຄຸັມງານ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.
ເບກເກ່�

　 　ຊ່ັ່ອງຫຼວ່າງ　ລະຫຼວ່າງ　ຈຸໍດຕ່່າງໆ　ຖ່່ກ່　ປັບ　ຢູ່� າງ　　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　　ແລະ　ພ່� ນ　ຜູ່້ວ　ບ່ໄດ� ຖ່່ກ່　ເຜູ່້າໄຫຼມ� .



78
ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາ

No.04 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາຈັກັເລ່່ອຍໄມ�  (ຈັກັສະຕິິນ)

  ສົ່າຍໂສ້ົ່ (ເລ່� ອຸຍໂສ້ົ່)

ໂຄງສ້ົ່າງຂອຸງ ໂສ້ົ່
　 ໂສິ່� 　ມ່ໂຄັງສິ່� າງ　ທ່ີ່�  ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　　ແລະ　 ແຜູ່້ນ　ຂັບ　ເຄ່ັ� ອນ　ເຊ່ັ່� ອມຕ່່ກັ່ນ　　ດ� ວຍ　　ຕ່ະ　ປ້　ໝຸດ　　　(　ລ່　ເວ່ດ　)　ແລະ　 ສິ່າຍຮັດ　(ຮ້ບ　4-5).

ໃບ ມ່ດ

　 ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　 ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ຕັ່ດໄມ� ,　 ເຊ່ັ່� ງ　ຕ່່ດຕັ່� ງຢູ້່� ໃນຊ່ັ່ອງຫຼວ່າງສິ່ະ　ເໝ່　　ກັ່ນ　ຕ່າມ　ສັິ່ດ　ສ່ິ່ວນ　.　 ມ່　ທັີ່ງ　ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� ມ່ຕ່ະ　ປ້　ໝຸດ　　ແລະ　 ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່ຕ່ະ　ປ້　ໝຸດ　　
ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ຍັງ　ເຮ່ດໜ້� າ　ທ່ີ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ເສິ່ດ　ເລ່� ອຍ　ນໍາ　ອ່ກ່　　(ຮ້ບ　4-6).

 ແຜ່ນ ຂັບ ເຄ່� ອນ

　 ສ່ິ່� ງ　ຫົຼຼ� ານ່� ເຮ່ດຫຼນ� າທ່ີ່� ເປັນຂາຂອງໂສິ່� 　 ໂດຍ　ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ເຟືົ້ອງ　ແລະ　ແລ່ນ　ຜູ່້ານແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໂສິ່� 　ຄັອນ.　　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　 ໃນ　ຂະ
ນະ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ແຮງ　ໝຸນ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່ຖ່່ກ່　ສົິ່� ງ　　ໄປ　ຍັງ　ໂສິ່� 　　ຂາ　ຂອງ　ໂສິ່� ຍັງ　ມ່　ບົດ　ບາດ　ໃນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ເສິ່ດຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຕົ່ກ່　ລົງ　ໄປ　ໃນ　ຮ່ອງ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ອ່ກ່
ດ� ວຍ.　　ໂສິ່� 　ບາງ　ຊັ່ະ　ນ່ດ　ມ່　ໂກ່ບ　ບັງ　(ໂກ່ບ)　ເພ່� ອ　ເພ່� ມ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ.

ສາຍຮັັດ (ແຜ່ນ ດ� ານ ຂ� າງ )

　 ພາກ່ສ່ິ່ວນທ່ີ່� ເຊ່ັ່� ອມຕ່່ກັ່ບ　ໃບ　ມ່ດ　ແລະ　ແຜູ່້ນ　ຂັບ　ເຄ່ັ� ອນ　　ຈໍະ　ມ່　ທັີ່ງ　ໂຕ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ຕ່ະ　ປ້　ໝຸດ　　ແລະ　ໂຕ່　　ທ່ີ່� 　　ບ່　ມ່　ຕ່ະ　ປ້　ໝຸດ

ຕິະ ປ້ ໝຸົດ

　 ພາລະບົດບາດຂອງ　ຕ່ະ　ປ້　ໝຸດ　ແມ່ນ　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ເຊ່ັ່� ອມ　ຕ່່　ສ່ິ່ວນ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ກ່່າວ　ມາ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ,　ເຊ່ັ່� ງ　　ບ່　ພຽງ　ແຕ່່ເຊ່ັ່� ອມ　ຕ່່　ກັ່ນ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　ແຕ່່　ວ່າ　ຍັງ
ເຮ່ດ　ໜ້� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ລ້ກ່　ປື ນ　ທ່ີ່� 　ໂຄັ� ງ　ງໍ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ໂສິ່� 　ໝຸນ　ໄປ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຮຽບ　ຮ� ອຍ　.

ປັະເພດຂອຸງໂສ້ົ່
　 ໂສິ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ແບ່ງ　ອອກ່　ເປັນ　3　ປະ　ເພດ　　ຂ່� ນ　ຢູ້່� 　ກັ່ບ　ຮ້ບ　ຮ່າງ　　ດ� ານ　ຂ� າງຂອງ　ແຂ� ວ　ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　(ໃນ　ຮ້ບ　　ສິ່ະ　ແດງ　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼນ　4　ປະເພດ).　ມ່　ກ່ານ　ອະ　ທ່ີ່
ບາຍ　ງ່າຍໆ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ແລະ　ຄັວາມ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ຂອງ　ມັນ.

ປະເພດໂຄ້ງ  ມ່ນ (Chipper) (ຮ່ັບ 4-7)

　 ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ນ່� 　　 ໃຊັ່� 　ກັ່ບ　ສ່ິ່� ງ　ຂອງຕ່່າງໆ　ໃນ　ຍຸກ່　ທໍີ່າ　ອ່ດ　ຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　.　 ເມ່� ອເບ່� ງຈໍາກ່ດ� ານຫຼນ� າ　ຈໍະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ເປັນທ່ີ່ມົນ　 ຫ່ຼຼ　 　ເວ່� າ　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　
ດ� ານ　ຂ� າງ　ກໍ່　ເປັນ　ຊົັ່ງ　ວົງ　ມົນເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ,　　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ເມ່� ອ　ເບ່� ງ　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ຂ� າງ　ໃບ　ມ່ດ　ຈ່ໍ� ງ　ໂຄັ� ງ　ມົນ.　ດັ� ງນັ� ນ,　ມັນມ່ລັກ່ສິ່ະນະທ່ີ່� ງ່າຍຕ່່ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ໂດຍ　ກ່ານ
ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຕ່ະ　ໄບ　ມົນ.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ບ່　ວ່າ　ຈໍະ　ລັບ　ຄົັມ　ດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ໃດ　ກໍ່　ຕ່າມ　ມັນ　ກໍ່　ຈໍະ　ຍັງ　ມ່　ບັນ　ຫຼາ　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ຄັວາມ　ຄົັມ　　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ.　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　　ຄົັມ
ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　　 ຈໍະ　ມ່　ຄັວາ　ມ　ໂຄັ� ງ　　ມົນ,　 　ຍ� ອນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຮ້ບ　ຊົັ່ງ　　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　 ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຄັວາມ　ຍາ　ວ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຢູ້່� 　ມຸມ　ຍາວ　ຂ່� ນ　 ແລະ　 ເກ່່ດ　ແຮງ　ຕ່� ານ　ຫຼຼາຍ
ຂ່� ນ　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃບ　ມ່ດເຈໍາະ　ເຂ່� າ　ໄດ� 　ຍາກ່　ຂ່� ນ.

ປະເພດ ເຄິ� ງ ຊິ� ວ  semi-chisel (ຄ້າຍ ຄ່ກັນກັບຊິ� ວ ໄມ ໂຄ micro-chisel) (ຮ່ັບ 4-8, ຮ່ັບ 4-9)

　 ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� 　ເອ່� ນ　ວ່າ　ເຄ່ັ� ງ　ຊ່ັ່� ວ　　ເປັນ　　ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ປະ　ສົິ່ມ　　ລະ　ຫຼວ່າງ　ຊ່ັ່� ວມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ　ແລະ　ຊ່ັ່� ວທ່ີ່� 　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ຂ່� ນ　ຍ� ອນ　ມ່　　ຄັວາມ　ງ່າຍ　ຕ່່
ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　 (ມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ),　 ເຖ່່ງ　ວ່າ　ມັນ　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ຄົັມ　ບ່　ເທ່ີ່� າ　ກັ່ບ　ຊ່ັ່� ວ　ກໍ່　ຕ່າມ　ແຕ່່　ມັນ　ກໍ່　　ດ່　ກ່່ອນ 　ໃບ　ມ່ດ　ປະ　ເພດ　ໂຄັ� ງ　ມົນ　 (chipper)　.　 ເມ່� ອເບ່� ງ
ຈໍາກ່ດ� ານໜ້� າ,　ໃບມ່ດດ� ານເທ່ີ່ງ　ແລະ　ດ� ານຂ� າງ　ຈໍະ　ມ່　ຮ້ບ　ຊົັ່ງ　ສ່ິ່� ຫ່ຼຼຽມ　ຈໍະຕຸ່ລັດ　　ຄັ� າຍໆ　　ຊ່ັ່� ວ,　ແຕ່່　ບ່ອນ　ມຸມ　ຈໍະມ່　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ເປັນ　ຫ່ຼຼຽມ　ມຸມ.　　ອັນ　ນ່� 　　ເປັນ　　
ໂຕ່　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຄົັມ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ຍ່� ນ　ອອກ່　ມາ　ເຊ່ັ່� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລັບ　ຄົັມ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ຂ່� ນ.　　ອັນ　ນ່� 　ແມ່ນ　ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� ໃຊັ່� 　ທົີ່� ວ　ໄປ　ໃນ　ປັດ　ຈຸໍ　ບັນ.
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ໃບມີດດ້ານດ້ານຊ້າຍ
(ມີຕະປູໝຸດ/ຕະປູຢ� າ)

ສາຍຮັດ (ມີຕະປູໝຸດ/ຕະປູຢ� າ)

ສາຍຮັດ

 ໃບ ມີດດ້ານ ຂວາ

 ແຜ່ນ ຂັບ ເຄ່ືອນ 

ຕະປູໝຸດ/
ຕະປູຢ� າ(ທິດທາງການແລ່ນ ຂອງໂສ້)

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-5 ໂຄງສ້າງ ແລະ ຊ່� ເອ່� ນ ຂອງ ໂສ້

ມຸມ   ຄົມ  ຕັດໃບ ມີດ ດ້ານເທິງ
ຄວາມຍາວຂອງ
ແຜ່ນໃບ ມີດ ເຄ່ືອງວັດແທກຄວາມເລິກ

ບໍລິເວນສັນ ໃບ ມີດ ມຸມ   ຄົມ  ຕັດໃບ ມີດ ດ້ານຂ້າງ 

ມຸມ   ຄົມ  ໃບ ມີດ ດ້ານ ເທິງ

ສ່ວນ ໂຄ້ງ 

ຮູຕະປູໝຸ
ດ

/ຕະປູຢ�າ

ສ່ວນ ລຸ່ມ ດ້ານໜ້າ
ມຸມ ລັບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານ ຂ້າງ

ຮອຍຫຸຼບ 

ຮູຕະປູ ໝຸດ 
ສ່ວນ ລຸ່ມ ດ້ານ ຫັຼງ

ມຸມຕັດ   ໃບ ມີດ ດ້ານ ເທິງ

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-6 ຊ່� ຂອງແຕ່ິລະພາກ ສ່ວນຂອງໃບ ມ່ດ

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-7 ປະເພດ ໂຄ້ງ ມ່ນ  Chipper

ຮ່ັບ 4-9  ປະເພດຊິ� ວ ໄມ ໂຄ Microchisel

ຮ່ັບ 4-8  ປະເພດເຄິ� ງ ຊິ� ວ semi-chisel

ຮ່ັບ 4-10  ປະເພດຊິ� ວ Chisel
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 ປະເພດຊິ� ວ  (ຮ່ັບ 4-10)

　 ເປັນ　ປະເພດທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ສິ່� າງ　ຂ່� ນ　ເພ່� ອ　ປັບ　ປຸງ　ຄັວາມ　ຄົັມ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ປະ　ເພດ　ໂຄັ� ງ　ມົນ　(chipper).　ເມ່� ອເບ່� ງຈໍາກ່ດ� ານຫຼນ� າ,　ຈໍະ　ມ່　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ
ທ່ີ່� 　ແບນ　　ແລະ　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ຂ� າງ　ທ່ີ່� 　ເປັນສ່ິ່� ຫ່ຼຼຽມ.　ປະ　ເພດ　ນ່� 　ຫຼາກ່　ຕ່່ດ　ໃບ　ມ່ດ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ແໜ້� ນ　ກໍ່ມັນ　　ຈໍະ　ຄົັມ　ກ່ວ່າ　ແບບ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່.　　 ເຖ່່ງແມ່ນວ່າ　ມັນຈໍະ
ເປັນປະເພດທ່ີ່� 　ຄົັມ　ແຕ່່　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ກໍ່　　ເປັນສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຍາກ່　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ.　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　　ເປັນໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　ມ່　ມຸມ,　ຫຼາກ່　ໃຊັ່� 　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ແບບ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　(ໃຊັ່�
ຕ່ະ　ໄບ　ລວງ　ນອນ)　ປາຍ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ຈໍະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　　ເປັນ　　ຂໍ　ເກ່າະ　　ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ຍາກ່.

 ໄລ ຍະ ເບ່ ໂສ້

　 ໄລ　ຍະ　ຂອງ　ເບ່　ໂສິ່� 　ປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ແລ� ວ　ແມ່ນ　　ຫຼມາຍເຖ່່ງ　ຄັວາມຍາວ　(ຊ່ັ່ອງວ່າງ　)　ລະຫຼວ່າງແຂ� ວຂອງ　ໃບ　ມ່ດ.　ໂສິ່� 　　ຂັບເຄ່ັ� ອນດ� ວຍ　ກົ່ງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ເອ່� ນ　ວ່າ　
ເຟືົ້ອງ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　　　ຂະ　ໜ້າດ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ສິ່ະ　ແດງ　　ດ� ວຍ　ໄລ　ຍະ　ຂອງ　ເບ່　ໂສິ່� .　ນ່� 　ແມ່ນ　ຄັວາມຍາວຂອງ　1/2　ຂອງໄລຍະຫ່ຼາງລະຫຼວ່າງ　ຕ່ະ　ປ້　ໝຸດ　3　ອັນ　
ທ່ີ່� ຢູ້່� ຕ່່ດກັ່ນດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　4-11.

ໂຕິ ວັດ

　 ຄັວາມໜ້າຂອງ　ຂ້　ຕ່່　ຂັບ　ເຄ່ັ� ອນ　　ເອ່� ນວ່າ　ໂຕ່　ວັດ　.　ຕ່� ອງ　ມ່　ຄັວາມ　ກ່ວ� າງ　ປະ　ມານ　ເທ່ີ່� າ　ກັ່ບ　ຮ່ອງ　ຂອງ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� .

ຮ່ັບ 4-11 ໄລ ຍະ ເບ່ ໂສ້

1/2 ຂອງຊ່ວງໄລ ຍະນ້ີ

ຄວາມໜາຂອງຕີນ

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-12 ໂຕິ ວັດ
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 ເປັັ ນຫ້ຍັງ ການລັບໍ່ຄ່ມຈຶ � ງມີຄວາມຈໍາເປັັ ນ ການລັບໍ່ຄ່ມທີີ� ຖ່ກຕ້ິອຸງ

ຈຸດເດັ� ນຂອຸງ ການ ລັບໍ່ ຄ່ມ
　 ຈັໍກ່ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　 ເປັນ　ເລ່� ອຍ　ຫ່ຼຼ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຕັ່ດ　ທ່ີ່� 　ຂັບ　ເຄ່ັ� ອນ　ດ� ວຍ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຫ່ຼຼ　ມໍ　ເຕ່່� .　 ດັ� ງນັ� ນ,　ບ່ວ່າມໍ　ເຕ່່� 　　 ຫ່ຼຼ　 ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ຈໍະດ່ຊັ່ຳ າໃດ　　ກໍ່　ຕ່າມ　,　ຫຼາກ່ໃບ
ມ່ດ　ບ່ຄົັມ,　ກໍ່　ບ່ສິ່າມາດບັນ　ລຸ　ຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງກ່ານຕັ່ດໄມ� ໄດ� ຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແລະ　ວ່ອງ　ໄວ.　ໃນທີ່າງກົ່ງກັ່ນຂ� າມ,　ເນ່� ອງຈໍາກ່ໃບ　ມ່ດ　ບ່　ຄົັມ　,　ກ່ານໃຊັ່�
ແຮງຫຼຼາຍເກ່່ນໄປ　ສິ່າມາດເຮ່ດໃຫຼ� ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ຫຼຼ� ຍ　ຫຼ� ຽນ　,　ຢູ່ື ດ　ອອກ່　　ແລະ　ໂຕ່　ຈ່ໍາຍ　ໄຟົ້　ເຮ່ດວຽກ່ຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ໄດ� .　ໂດຍ　ສິ່ະ　　ເພາະ　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ກັ່ບ　ຈັໍກ່
ເລ່� ອຍໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　　ຈໍະ　ສັິ່ງ　ເກ່ດ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຊັັ່ດ　ເຈໍນ　ເມ່� ອ　　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ດ� ວຍ　ຄັວາມ　ໄວ　ສ້ິ່ງ.
　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ກໍ່　ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ໃສ່ິ່　ໃບ　ມ່ດ,　 ໃບ　ມ່ດ　ອາດ　ເຈໍາະ　ເຂ່� າ　ໄປ　　ໄດ� 　ແຮງ　ແລະ　ຄັາ　ໆ ຕ່່ດໆ　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນໃຫຼ� 　ເກ່່ດ 　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບ　ງ່າຍຂ່� ນ.　　　　
ຫຼາກ່　ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ບ່　ເຂ່� າ　ບ່　ພຽງ　ແຕ່່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ,　ແຕ່່　ວ່າ　ຍັງ　ເພ່� ມ　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ໃຫຼ� 　ແກ່່　ຜູ້້� 　ນໍາ　ໃຊັ່� ນໍາ　ອ່ກ່　　ແລະ　ຄັວາມ　ໄວ　　ໃນ　ກ່ານ
ຕັ່ດ　ກໍ່　ຊັ່� າ　ລົງ　ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເລ່� ອຍ　ຍາວ　ຂ່� ນ.　　ໃນອ່ກ່ດ� ານຫຼນ່� ງ,　ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ເປັນ　ຮ້ບ　　ຂໍ　ທ່ີ່� ເຈໍາະ　ເຂ່� າ　　ຫຼຼາ　ຍ　ເກ່່ນ　ໄປ　　ຈໍະ
ເຮ່ດໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ,　　 ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຄັວບ　ຄຸັມຈັໍກ່　ເລ່� ອຍໄມ� 　ໄດ� 　ຍາກ່　 ເຖ່່ງ　ວ່າ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ງານ　ໄດ� 　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ກໍ່　ຕ່າມ.　　 ສ່ິ່� ງ　ເຫ່ຼຼ� ານ່� 　 ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດ
ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� 　ໃຫຼຍ່　ຫຼຼວງຕ່່ກ່ານປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ.
　 ດັ� ງນັ� ນ,　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນເງ່ � ອນໄຂເບ່� ອງຕົ່� ນ　ສໍິ່າລັບ　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　ຢູ່� າງປອດໄພ.
4　 ຈຸໍດຕ່່ໄປນ່� 　 ແມ່ນ　 ມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນໃນກ່ານກໍ່ານົດວ່າທ່ີ່ານສິ່າມາດບັນລຸຄັວາມຄົັມ　ທ່ີ່� ປອດໄພ　ແລະ　ຄັວາມ　ຄົັມ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　　 ໃນ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານ
ລັບ　ຄົັມ　ໄດ� 　　ຫ່ຼຼ　ບ່.

·　　ກ່ານ　ຄ່ັງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　
·　　ກ່ວດເບ່� ງໃບ　ມ່ດ　ທັີ່ງ　ໝົດ　ດ� ວຍສິ່າຍຕ່າ
·　　ມຸມ　ຄົັມ
·   ໂຕ່　ວັດ　ແທີ່ກ່　ຄັວາມເລ່ກ່

ການ ຄຶງ ຈັກ ເລ່� ອຸຍ ໄມ້ ໃຫ້້ ແໜ້່ນ
　 ເວ　ລາ　ໃຊັ່� 　ຕ່ະ　ໄບ　ຢູ້່�  　ໃບ　ມ່ດ,　ທຸີ່ກ່ໆ　ຄັັ� ງ　　ຫຼາກ່　ມັນ　ມ່　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　　ສິ່ະ　ແດງ　ວ່າເປັນເລ່� ອງ　ຍາກ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ລັບຄົັມ　　ມັນ　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.　　ດັ� ງນັ� ນ,　ຫຼາກ່
ມ່ທ່ີ່ອນໄມ� 　,　ໃຫຼ� 　ປາດ　ດ� ວຍຈັໍກ່　　ເລ່� ອຍໄມ� 　　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ມັນ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ຫ່ຼຼ　ຫຼາກ່　ມ່　ຄ່ັມ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　　ຄ່ັມ　ຈັໍບ　　　ເພ່� ອ　ຄ່ັງ　ມັນໄວ� .
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງ　ເລ່ອກ່　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ແນວ　ນອນ　ແລະ　ຄ່ັງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ,　　ເພ່� ອ　ວ່າ　ເມ່� ອ　ເຮ່າ　ຖ່່　ຕ່ະ　ໄບ　ແລ� ວ　ດ່ງ　ຂ້　ສິ່ອກ່　ເຂ່� າ
ຫຼາລໍາ　ໂຕ່,　ຂ້　ສິ່ອກ່　ແລະ　ຫັຼຼງ　ມ່　ຈໍະ　ຢູ້່� 　ໃນ　ແນວ　ເສ່ິ່� ນ　ຊ່ັ່� 　ແລະ　ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　　ກໍ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ທ່ີ່າທ່ີ່� 　ເກ່່ອບ　ເປັນ　ລວງ　ນອນ　.

ກວດເບິໍ່� ງໃບໍ່ ມີດ  ດ້ວຍສົ່າຍຕິາ
　 ກ່ວດເບ່� ງໃບ　ມ່ດ　ທັີ່ງ　ໝົດ　ດ� ວຍສິ່າຍຕ່າ　ແມ່ນ　ເຮ່ດໄດ� ຕ່າມໂຕ່　ໜັ້ງ　ສ່ິ່　ທັີ່ງໝົດທ່ີ່� ຢູ້່� 　ໃບ　ມ່ດ.　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບທ່ີ່　4-5,　ໃນ　ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຈໍະ　ມ່　ໃບ
ມ່ດດ� ານ　ຂວາ　ແລະ　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ຊັ່� າຍ　(ເບ່� ງຈໍາກ່ເບ່� ອງ　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່).　ກ່ວດເບ່� ງໃບ　ມ່ດ　ທັີ່ງ　ໝົດ　ດ� ວຍສິ່າຍຕ່າ　ເຫຼດ　ຜົູ້ນ　ທ່ີ່� 　ກ່ວດກ່າດ� ວຍ　ສິ່າຍຕ່າ　ແມ່ນ　
ເພ່� ອຊັ່ອກ່ຫຼາ　ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� ມ່ແຂ� ວ　ສັິ່� ນ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ.　ມັນຈໍະດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດຖ່� າມ່　ໃບ　ມ່ດ　ທັີ່ງ　ໝົດຢູ້່� 　ບ່ອນ　ນ່� .

ມຸມຄ່ມ
　 ໃນ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ແມ່ນ　ມຸມ.　ມ່　ກ່ານ　ກໍ່າ　ນົດ　ມຸມ　3　ມຸມ:　ມຸມ　ລັບ　　ຄົັມ　　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ,　ມຸມ　ລັບ　ຄົັມ　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ຂ� າງ　ແລະ　ມຸມ
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No.04 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາຈັກັເລ່່ອຍໄມ�  (ຈັກັສະຕິິນ)

ຕັ່ດ　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　(ຮ້ບ　4-14　ຫຼາ　4-17).　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ທັີ່ງ　3　ບ່ອນ　ນ່� 　ຄົັມ　ຂ່� ນ,　ໂດຍ　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມພ� ອມ　ກັ່ນ　　ດ� ວຍ　ກ່ານໃຊັ່� 　ຕ່ະ　ໄບມົນ　ຖູ່　.

ມຸມຫັຼບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານເທິງ 
35°

35°

90° 60°

ມຸມຫັຼບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານ ຂ້າງ 90° ມຸມ ຕັດ ໃບ ມີດ ດ້ານ ເທິງ 60°

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-14 ປະເພດໂຄ້ງ ມ່ນ Chipper

ມຸມຫັຼບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານເທິງ 
35°

35°

85° 60°

ມຸມ ລັບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານຂ້າງ  85° ມຸມ ຕັດ ໃບ ມີດ ດ້ານ ເທິງ 60°

ຮ່ັບ 4-15  ປະເພດເຄິ� ງ ຊິ� ວ semi-chisel

ມຸມ ລັບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານ ເທິງ 
30°

30°

85° 60°

ມຸມ ລັບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານຂ້າງ  85° ມຸມ ຕັດ ໃບ ມີດ ດ້ານ ເທິງ 60°

ຮ່ັບ 4-16  ປະເພດຊິວ ໄມ ໂຄ Microchisel

ມຸມ ລັບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານ ເທິງ 
30°

30°

75° 60°

ມຸມ ລັບ ຄົມ ໃບ ມີດ ດ້ານ ຂ້າງ 75° ມຸມ ຕັດ ໃບ ມີດ ດ້ານ ເທິງ 60°

ຮ່ັບ 4-17  ປະເພດຊິ� ວ Chisel

ຮ່ັບ 4-13 ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງວິ ທ່ີ່ການ ຄຶງ ໂສ້ໃຫ້້ ແໜ້ີນ  (  ຄ່ມ ລັອກ ໂຕິເຊ້ແບບພ່ກພາຂະໜີາດນ້ອຍ)
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ຫາກນໍາໃຊ້ໃບມີດຈົນເຫືຼອຄວາມຍາວ ຂອງໃບມີດຫຼາຍກວ່າ
ເຄ່ິງໜ່ຶງ ແລ້ວໃຊ້ຕະໄບດ້ວຍຂະໜາດທ່ີຖືກຕ້ອງ ແລະ ມຸມ
ຂອງປາຍມີດກໍຈະໄດ້ເປັນ 55°.

ຫັກໃບມີດສ້ັນລົງ, ເມ່ືອໃຊ້ຕະໄບ/ສະໄບ ທ່ີມີ
ຂະໜາດໃຫຍ່ແມ່ນຈະເຮັດໃຫ້ມຸມຂອງປາຍມີດ 
ມີຂະໜາດໃຫຍ່.

ຖ້າຫາກໃຊ້ສະໄບບາງ, ມຸມຂອງ
ການຕັດ ຈະຢູ່ພາຍໃນ 55 °.

ພາຍໃນ 55° 

ພາຍໃນ 55° 55° ຂ້ຶນ ໄປ  

1/5 1/5 ຂ້ຶນ ໄປ 1/5ມຸມ ອຽງ
ຮ່ັບທ່ີ່ 4-20 ໃບ ມ່ດ ທ່ີ່�  ສັ� ນ ລ່ງ  ແລະ ເສັ� ນຜູ່້າສ່ນກາງຂອງຕິະ ໄບ

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-18 ມ່ ທ່ີ່�  ໃຊ້ ຈັບ ຕິະ ໄບ

ສະໄບມົນ
ໃບ ມີດ ຕັດ 

ໃຊ້ແຮງສະເພາະແຕ່ຕອນ
ຍູ້/ກົດ

ມຸມ ລັບ  ຄົມ  ໃບ
 ມີດ ດ້ານ ເທິງ

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-19 ວິ ທ່ີ່ການນຳ າໃຊ້ຕິະ ໄບ ມ່ນ

ວິ ທີີການຈັບໍ່ ຕິະ ໄບໍ່ , ການ ລັບໍ່ ຄ່ມ  ແລະ ວິ ທີີການລ່ງ ແຮັງ
　 ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນສໍິ່າລັບກ່ານລັບ　ຄົັມ　ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແມ່ນ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານຈັໍບ　　ແລະ　ຖ່່　ຕ່ະ　ໄບ　.　ຕ່� ອງຈັໍບ　ຕ່ະ　ໄບ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ຕ່ະ　ໄບ　,　ມ່　ແລະ　ແຂນຢູ້່� ໃນແນວເສ່ິ່� ນ
ຊ່ັ່� ,　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງໃນຮ້ບ　4-18.　ຄ່ັ　ດັ� ງ　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ກ່່າວ　ໄວ� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງວ່າ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ມຸມ　ທັີ່ງ　3　ມຸມ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ດໍາ　ເນ່ນກ່ານ　　ພ� ອມ　ກັ່ນ　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ໃຊັ່� 　ຕ່ະ　ໄບ　ຖູ່　　ແມ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ແຮງ　ເກ່່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ.　ຄ່ັອຍໆ　ກົ່ດ　ເພ່� ອ　ໃຊັ່� 　ຄົັມ　ຂອງ　ຕ່ະ　ໄບ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　　ບ່　ໃຫຼ� 　ດ່ງ　ຕ່ະ　ໄບ　ກັ່ບ　ໄປ　ກັ່ບ　ມາ.　ໃນ　ຕ່ອນ　ກົ່ດຕ່ະ　ໄບ,　ໃຫຼ� 　ລັບ　ຄົັມ　ແລະ　ດ່ງ　ຕ່ະ　ໄບ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ໃບ　ມ່ດ　ເພ່� ອ　ຫ່ຼຼກ່　ຫ່ຼຼຽງ　ກ່ານ　ຕໍ່າ　ໃບ　ມ່ດ　ເມ່� ອ
ດ່ງ.　ມັນຈໍະມ່ຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບທ່ີ່� ບ່ດ່ຕ່່ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຖູ່.
　 ຮັກ່　ສິ່າ　ຕ່ະ　ໄບ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ມຸມ　ຄົັມ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ຂອງ　ແຂ� ວ　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ,　 ຈັໍບ　ຕ່ະ　ໄບ　ໄວ� 　ກັ່ບ　ໃບ　ມ່ດ　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　ແລ� ວ　ຄ່ັອຍໆ　ຍ້� 　.　 ໃນກໍ່ລະນ່ນ່� ,　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານກ່ະຈໍາຍ
ແຮງ　ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແມ່ນ　ວາງ　1/5　ຂອງຕ່ະ　ໄບ　ໄວ� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ແລ� ວຍ້� ມັນ　80%　ໄປ　ດ� ານຂ� າງ　ແລະ　20%　ລົງລຸ່ມ　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນ
ຮ້ບດ� ານ　　ຊັ່� າຍ　　4-20.
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No.04 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາຈັກັເລ່່ອຍໄມ�  (ຈັກັສະຕິິນ)

ຄວາມສໍົ່າພັນລະຫ້ວ່າງໂສ້ົ່ ແລະ ຕິະ ໄບໍ່
　 ໃນ　ກ່ານ　　ລັບ　ຄົັມ　 ໃຫຼ� 　　ໃຊັ່� ຕ່ະ　ໄບ　ມົນ　ທ່ີ່� ມ່ຂະຫຼນາດທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມສໍິ່າລັບຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　 ຂະຫຼນາດທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມ　ແມ່ນ　ຂະ　ໜ້າດ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ມາ　ເປັນ　ອຸ　ປະ
ກ່ອນ　ເສ່ິ່ມ　ເມ່� ອ　ຊ່ັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　(ຕ່າຕ່ະລາງ　4-1).
　 ເມ່� ອ　ສ່ິ່ບ　ຕ່່　ນໍາ　ໃຊັ່� ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� ໄປ　ເລ່� ອຍໆ　ແລະ　ລັບ　ຄົັມ　ຊັ່ຳ າ　ໄປ　ຊັ່ຳ າ　ມາ,　 ໃບ　ມ່ດກໍ່　　ຈໍະ　ສັິ່� ນ　ລົງ.　ເມ່� ອ　ແຂ� ວ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ສັິ່� ນ　ລົງ　,　ໃຫຼ� 　ປ� ຽນມາ　ເປັນຕ່ະ　ໄບ
ມົນ　ທ່ີ່� 　ມ່ຂະຫຼນາດນ� ອຍລົງກ່ວ່າ　1　ຂະ　ໜ້າດ　(ຮ້ບ　4-20).
ຕ່ະ　ໄບ　　ເປັນ　ໃບ　ມ່ດ　ປະ　ເພດ　ໜ່້� ງ　ໃຊັ່� ມັນໃນຂະນະທ່ີ່� ກໍ່າ　ລັງ　ກໍ່າ　ຈັໍດເສິ່ດ　　ໂລ　ຫຼະ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ລະ　ຫຼວ່າງຊ່ັ່ອງ　ວ່າງ　ແລະ　ປ� ຽນ　ໃໝ່ເມ່� ອ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເຫ່ຼຼາ　ມັນ　ໄດ� 　
ອ່ກ່　ຕ່່　ໄປ.　ຜູ້້� ຊ່ັ່ຽວຊັ່ານບາງຄົັນເວ່� າວ່າ　ໄລຍະເວລາສໍິ່າລັບກ່ານປ� ຽນ　ໃໝ່　ແມ່ນ　“ໃນອັດ　ຕ່າທ່ີ່� ນໍາໃຊັ່� 　ຕ່ະ　ໄບ　4　ຫຼາ　5　ແຜູ່້ນ　　　ຕ່່　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ໂສິ່� 　1　ສິ່າຍ”

ວິ ທີີການລັບໍ່ ຄ່ມ ໃບໍ່ ມີດດ້ານ ຂວາ ແລະ ດ້ານຊ້າຍ
　 ໃຊັ່� ໃບ　ມ່ດ　ແຕ່່ລະອັນ　ຈໍໍາ　ນວນ　ເທ່ີ່� າ　ກັ່ນ　ເພ່� ອເຮ່ດ　ໃຫຼ� ຄັວາມຍາວຂອງໃບມ່ດ　ທັີ່ງ　ດ� ານຊັ່� າຍ　ແລະ　ດ� ານ　ຂວາບ່　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ.　ໃນ　ກ່ານ　ຖູ່　ດ� ວຍ　ຕ່ະ　ໄບ　
ໃຫຼ� 　ເລ່� ມ　　ຖູ່　ໃບ　ມ່ດ　ຈໍາກ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍສໍິ່າ　ລັບ　ໃບ　ມ່ດ　ເບ່� ອງ　ຂວາ　ແລະ　ໃຫຼ� 　ຖູ່　ຈໍາກ່　ເບ່� ອງ　ຂວາ　ສໍິ່າ　ລັບ　ໃບ　ມ່ດ　ເບ່� ອງ　　ຊັ່� າຍ　(ຮ້ບ　4-21).
　 ຫຼາກ່　ຄົັນ　ຖ່ະ　ໜັ້ດ　ຂວາ　　ລັບຄົັມ　　　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ຂວາ　ກໍ່　ຈໍະ　ບ່　ລ່� ງ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ກ່ວ່າ　ດ� ານ　ຊັ່� າຍ,　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ຜົູ້ນເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ຊັ່� າຍ　ແລະ　
ຂວາ　ອາດ　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ຍາວ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ບ່　ໄດ� 　ດ່.

ການ ແປັງໃບໍ່ ມີດ ທີີ�  ເປັັ ນ  ຂໍ ແລະ ຄວາມ ລາດຊັນ ຂອຸງ ຂໍ
ກັານ ແປງ ໃບ ມ່ດ ທ່ັ�  ເປັນ ຂໍ

　 ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ແຂ� ວ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງ　ໃນ　ຮ້ບ　4-22　ເອ່� ນວ່າ　ຂໍ　.　ເມ່� ອ　ໃບ　ມ່ດ　ຢູ້່� ໃນຮ້ບຮ່າງນ່� ,　ກ່ານເຈໍາະຈໍະດ່ຫຼຼາຍ,　ຊົັ່ກ່　ອັບ　ຈໍະ　ມ່　ຂະຫຼນາດໃຫຼຍ່　ແລະ　
ພາ　ລະ　ໃນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ກໍ່　ຈໍະ　ໃຫຼຍ່ຫຼຼາຍເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ.　ມັນຍັງອາດຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຕ່່ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່.
　 ສິ່ະ　ພາບ　ແຂ� ວ　ແບບ　ນ່� 　ແມ່ນ　ເກ່່ດ　ມາ　ຈໍາກ່　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ລັບ　ຄົັມ　ຜູ້້� 　ລັບ　ຄົັມ　ໄດ� 　ຈັໍບ　ຕ່ະ　ໄບໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ລະ　ດັບ　ລວງ　ນອນ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ.　ແລະ　ກໍ່
ຍ� ອນ　　ມ່　ກ່ານລົງ　ແຮງ　　ໄປທີ່າງ　　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ　ໄປ　ທັີ່ງ　ໃນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　　　ລັບ　ຄົັມມັນ　　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　　ຫຼາ　ດ� ານ　　ລຸ່ມ　ຫ່ຼຼ　ໃນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� 　ວາງ　ຕ່ະ　ໄບໄວ� 　　ໃນ
ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　　ລວງ　ນອນ.
　 ຫຼາກ່　ຂໍ　ບ່　ສ້ິ່ງ　ຈົໍນ　ເກ່່ນ　ໄປ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ແກ່� 　ໄຂ　ໂດ　ຍ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ແມ່　ແບບ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　　ແລ� ວຫຼຼ� ດ　ມ່　ລົງ　ຕ່ຳ າ　ກ່ວ່າ　ຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　ລວງ　ນອນ　ແລ� ວ　ລັບ　ຂ່� ນ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ
ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ຄັັ� ງ,　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ກ່າ　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ດ� ານ　ຂ� າງ　ກັ່ບຄ່ັນ　ສ່້ິ່　ຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　ລວງ　ນອນ　ແລ� ວ　ລັບ　ຄົັມມັນ　ອ່ກ່　ຄັັ� ງ.

ຕິາຕິະລາງ 4-1 ປະເພດເສັ� ນຜູ່້າສ່ນກາງຂອງຕິະ ໄບ  ແລະ ວິ ທ່ີ່ການເລ່ອກ  

ເສັ� ນຜ່າສ້ນກັາງຂອງຕິະ ໄບ ໂສ�  ທ່ັ�  ມ່ ກັານ ດັດ ແປງ  (Oregon)

3,5 ມມ (ນຳ າ ໃຊັ� ເມ່� ອໂສ� ທ່ັ�  ມ່ກັານ ດັດ ແປງ ເຫ່ັອ ເຄິ� ງ ໜຶ້� ງ  ເຖິງ 4,0 ມມ )

4,0 ມມ 25AP,25F,91PX/VXL

4,5 ມມ 90PX

4,8 ມມ 20·21·22BPX/LPX, 95TXL

5,5 ມມ 72·73·75DX/DPX/LGX/LPX/EXL

 ອ� າງອ່ງ: ເວັບໄຊຳຂອງບໍລິສັດ Oregon “ຕາ ຕະ ລາງ ການ ໃຊຳ�  ງານ ຈັຳກ ເລື� ອຍັ ໄມື�  2020”
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90°

ຮ່ັບ 4-22  ປະ ເພດທ່ີ່�  ເປັ ນຂໍ 

90°

ຮ່ັບ 4-23  ປະເພດທ່ີ່�  ເປັ ນ  ຂໍລາດ ຊັນ

ສະໄບແປ

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-24 ໂຕິ ວັດແທີ່ກຄວາມເລິກ ແລະ ໄມ້ບັນທັີ່ດ

ການລັບຄົມໃບມີດເບ້ືອງຂວາ ການລັບຄົມໃບມີດເບ້ືອງຊ້າຍ

ຮ່ັບທ່ີ່ 4-21  ການລັບ ຄ່ມ ໃບ ມ່ດ ດ້ານ ຂວາ ແລະ ໃບ ມ່ດ ດ້ານຊ້າຍ

ການ ແກ້ ໄຂ ຄວາມ ລາດ ຊັນຂອຸງ ຂໍ
　 ສິ່ະພາບຂອງໃບ　ມ່ດ　ດັ� ງ　　ທ່ີ່� 　ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　4-23　ເອ່� ນວ່າ　ຄັວາມ　ລາດຊັັ່ນ　　ຂອງ　ຂໍ　.　ອັນນ່� 　ສິ່າມາດເກ່່ດຂ່� ນໃນເວລາທ່ີ່� ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງຂອງໃບ
ມ່ດ　ແລະ　ຕ່ະ　ໄບ　ບ່ກົ່ງກັ່ນ　(ໃບ　ມ່ດ　ມ່ຂະຫຼນາດນ� ອຍກ່ວ່າ　ຍ� ອນວ່າມັນຖ່່ກ່ລັບ　ຄົັມ　),　 ຫ່ຼຼ　ໃນເວລາທ່ີ່� ລັບ　ຄົັມ　ແລ� ວ　ມ່ຕໍ່່າກ່ວ່າແນວລວງນອນ,　ສິ່ະ
ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ສົິ່� ງຜົູ້ນໃຫຼ� ມ່ຄັວາມລາດ　ຊັັ່ນ.
　 ເພ່� ອແກ່� ໄຂຄັວາມລາດ　ຊັັ່ນ,　 ໃຫຼ� ລັບ　ໂດຍ　ກ່ານ　　ຍົກ່ກົ່ກ່　ມ່ໃຫຼ� 　ຂ່� ນສ້ິ່ງ　ກ່ວ່າ　ແນວລວງນອນ　ແລ� ວ　ປິ � ນ　ມັນ　ລົງ　ດ� ານ　ລຸ່ມ.　ກ່ວດເບ່� ງສິ່ະພາບຂອງໃບ
ມ່ດ　ຢູ່� າງລະມັດລະວັງ　(ໂດຍສິ່ະເພາະໃບ　ມ່ດຕ່າມລວງນອນ),　ແລະ　ຖ່� າມັນເບ່� ງຄ່ັວ່າປະມານ　80　ຫຼາ　85　ອົງສິ່າ,　ໃຫຼ� 　ເອ່າມັນກັ່ບຄ່ັນສ່້ິ່ຕໍ່າແໜ່້ງ
ແນວນອນ　ແລະ　ລັບ　ຄົັມ　.

ການປັັ ບໍ່ ໂຕິ ວັດ ແທີກ ຄວາມເລິກ
　 ໂຕ່　ວັດແທີ່ກ່ຄັວາມເລ່ກ່　ແມ່ນ　　　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� ຍ່� ນ　　ອອກ່　ມາ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ໜ້� າ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ.　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຍ່� ນ　　ອອກ່　ມາ　ນ່� 　ແມ່ນ　ກົ່ງ　　ກັ່ບ　ຖ່ານ　ຂອງ　ກົ່ບ　　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ
ກົ່ບໄມ� .　ໃນ　ເວ　ລາ　ປັບ　ຄັວາມ　ເລ່ກ່　ຂອງ　ກົ່ບ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ເລ່� ອນ　ໃບ　ມ່ດ　ເຂ່� າ　ອອກ່　ຕ່າມ　　ຂາ　ຕັ່� ງ.　　ຄັວາມແຕ່ກ່ຕ່່າງລະຫຼວ່າງໂຕ່　ວັດແທີ່ກ່ຄັວາມເລ່ກ່　ແລະ　
ກົ່ບ　ແມ່ນ　ໃຊັ່� 　ໂຕ່　ວັດ　ເພ່� ອ　ລັບ　ຄົັມ　ຂອງ　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຍ່� ນ　　　ອອກ່　ມາ　ດ� ວຍ　ຕ່ະ　ໄບ　ແບນ　ຕ່າມ　ລະ　ດັບ　ມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ຂອງ　ປາຍ　ໃບ　ມ່ດ　(ຮ້ບ　4-24).
　 ຄັວາມເລ່ກ່ນ່� ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມປະເພດ　ແລະ　ຂະຫຼນາດຂອງໂສິ່� ,　ແຕ່່ໂຕ່　ວັດ　ທົີ່� ວ　ໄປທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ນໍາ　ໃຊັ່� 　　ແມ່ນ　　0,　6　ຫຼາ　0,　65　ມ　ມ.　ຫຼາກ່　ຄັວາມ
ເລ່ກ່　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ　ໄປ,　ກ່ານ　ເຈໍາະ　ກໍ່　ຈໍະ　ດ່　ຂ່� ນ　ແຕ່່　ຈໍະ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ　ແລະ　ກ່ານ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຂະ　ໜ້າດ　ໃຫຼຍ່　 ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ພາ　ລະ　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ
ໄປ　ໃນ　ສ່ິ່ວນ　ຂອງ　ກໍ່າ　ລັງ　ແຮງ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ.　　ໃນທີ່າງກົ່ງກັ່ນຂ� າມ,　ເມ່� ອຄັວາມເລ່ກ່ຕ່່� ນຂ່� ນ　,　ກ່ານ　ໝຸນ　ຂອງ　ໂສິ່� 　ກໍ່　ຈໍະ　ເພ່� ມ　ຂ່� ນ　
ແຕ່່　ມັນ　ຈໍະ　ໝ່� ນ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ.　ໃນກໍ່ລະນ່ນ່� ,　ກ່ານ　ໝຸນ　ຈໍະ　ໄວ　ຂ່� ນ　,　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ຫຼ� ຽນ　ແລະ　
ຄັາ　ງ່າຍ　ຂ່� ນ　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຄັັນ　ເລ່� ງ　ແບບ　ເຕ່່ມ　ທ່ີ່� 　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ໂດຍ　ບ່　ໄດ� 　ເຮ່ດ　ຫຼຍັງ　ເຊ່ັ່� ງ　ຄ່ັ　ກັ່ນ　ກັ່ບ　ກ່ານ
ເດ່ນ　ເຄ່ັ� ອງ　ແຕ່່　ບ່　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ງານ　ຫຼຍັງ　ເລ່ຍ.
　 ປັບ　　ໂຕ່ວັດ　　ແທີ່ກ່　ຄັວາມ　ເລ່ກ່　　ຕ່າມ　　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງທ່ີ່� 　　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ.
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No.04 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາຈັກັເລ່່ອຍໄມ�  (ຈັກັສະຕິິນ)

 ນຳ າມັນເຊ່� ອຸເພີງ ແລະ ນຳ າມັນເຄ່� ອຸງໂສ້ົ່

 ນຳ າ ມັນ ປັະ ສ່ົ່ມ
　 ໃນເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　2　ຈັໍງຫຼວະ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　　ໄມ� 　　ເປັນ　ຕົ່� ນ　,　ນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງ　　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ປະ　ສົິ່ມປະສົິ່ມກັ່ບນຳ າມັນແອ່ດຊັັ່ງ,　ພາຍ　ຫັຼຼງເກ່່ດ　ກ່ານ　ເຜູ່້າໄຫຼມ� ດ� ວຍ
ນຳ າມັນເຊ່ັ່� ອໄຟົ້　ແລ� ວ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ປ� ອຍ　ອອກ່　ມາ　ເປັນ　ສ່ິ່ວນຫຼນ່� ງຂອງອາຍຄັວັນ　　(ໃນເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　4　ຈັໍງຫຼວະ　ນ� ໍ າມັນເຄ່ັ� ອງ　ຈໍະ　ໄຫຼຼວຽນພາຍໃນເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່).
　 ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ສົິ່ມ　ນຳ າ　ມັນ　ແອ່ດ　ຊັັ່ງ　ແລະ　ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ແມ່ນ　ມ່ອັດຕ່າສ່ິ່ວນກ່ານປະສົິ່ມ　25:1　ຫ່ຼຼ　50:1.　ໃນເວລາທ່ີ່� ປະ　ສົິ່ມ　ນຳ າ　ມັນ,　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ວັດແທີ່ກ່　
ແລະ　ປະສົິ່ມໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຕ່າມ　ອັດ　ຕ່າ　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ນົດ　ຢູ້່� 　ໃນ　ຄ່້ັ　ມ່　ແນະ　ນໍາ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ກົ່ດ　ເຫ່ຼຼກ່　　.　
　 ຫຼາກ່　ໃຊັ່� 　ນຳ າ　ມັນແອ່ດ　ຊັັ່ງ　　(ນຳ າ　ມັນ　ດ່ບ)　ໂດຍ　ບ່　ປະ　ສົິ່ມ　ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ຢູ່ື ດ　ໂຕ່ໄດ� .　ໃນ　ເວ　ລາ　ຕ່່� ມ　ນຳ າ　ມັນ　ກ່ະ　ລຸ　ນາ　ກ່ວດ
ກ່າ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍ　ວ່າ　ເປັນ　ນຳ າ　ມັນ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕ່າມ　ປະ　ເພດແລ� ວ　ຫ່ຼຼ　ບ່.
　 ເມ່� ອ　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ຖ່່ກ່　ລັງ　ສ່ິ່　ອຸນ　ຕ່າ　ໄວ　ໂອ　ແລ່ດ　ແລະ　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມ　ທ່ີ່� 　ສ້ິ່ງ　ເປັນ　ເວ　ລາ　ດົນ,　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ກໍ່　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ແປງ　ແລະ　ເສ່ິ່� ອມ　ສິ່ະ
ພາບ,　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຕ່່ດ　ຈັໍກ່　ບ່　ໄດ� 　ດ່　ແລະ　ໃຫຼ� 　ພະລັງ　　ງານ　ບ່　ໄດ� 　ດ່.　ນຳ າມັນປະສົິ່ມ　ຄັວນນໍາ　ໃຊັ່� ໃຫຼ� ໝົດພາຍໃນ　30　ວັນ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ນຳ າມັນ
ເຊ່ັ່� ອໄຟົ້ທ່ີ່� 　ປະສົິ່ມກັ່ບນ� ໍ າ　ຈໍະເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ກ່ານ　ກັ່ດ　ເຊັ່າະ　ຢູ້່� 　ພາຍໃນຫົຼວ　ຈ່ໍາຍ　ແລະ　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ເປັນ　ຕົ່� ນ.　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ແລະ　ພາ　ຊັ່ະ　ນະ
ບັນ　ຈຸໍ　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ຕ່່າງໆ　ຖ່່ກ່　ນຳ າ.

 ນຳ າ ມັນເຄ່� ອຸງ ໂສ້ົ່
　 ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງໂສິ່� 　ເປັນ　ສິ່ານ　　ຫ່ຼຼ　ລ່� ນ　ສໍິ່າ　ລັບ　ໂສິ່� 　ເຊ່ັ່� ງ　ໝຸນ　ດ� ວຍ　ຄັວາມ　ໄວ　ສ້ິ່ງ　ໄປ　ຕ່າມ　ຮ່ອງ　ຂອງ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� .　ມ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ນຳ າ　ມັນເຄ່ັ� ອງໂສິ່� 　ທັີ່ງ
ໃນ　ລະດ້ຮ� ອນ,　ລະດ້ໜ້າວ　ແລະ　ຕ່ະຫຼຼອດປີ .　ນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງໂສິ່� 　ມ່　2　ປະເພດ　ຄ່ັ:　ນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງໂສິ່� ແຮ່ທີ່າດ　ແລະ　ນຳ າມັນເຄ່ັ� ອງໂສິ່� ພ່ດທ່ີ່� ຍ່ອຍສິ່ະຫຼຼາຍ
ໄດ� ທີ່າງ　ຊ່ັ່　ວະ　ພາບ　,　ແຕ່່ຄັວນລະວັງບ່ໃຫຼ� ປະສົິ່ມເຂ່� າກັ່ນ　ເພາະອາດເຮ່ດໃຫຼ� ປ້ານຳ າມັນເຄ່ັ� ອງເປ� 　ເພ　ໄດ� .　ໃນ　ກ່ານ　ປ� ຽນປະເພດຂອງນ� ໍ າມັນເຄ່ັ� ອງໂສິ່� ,　
ຕ່� ອງ　ອະ　ນາ　ໄມ　ພາຍໃນຖັ່ງນ� ໍ າມັນ　ເຄ່ັ� ອງກ່່ອນ　.

ຂ້ຄວນລະວັງໃນເວລາຕ່ິ� ມ ນຳ າມັນເຊ່� ອຸໄຟື້ ແລະ ນຳ າມັນເຄ່� ອຸງໂສ້ົ່
　 ຖ່� າເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ນຳ າມັນຫຼມົດ,　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ຈໍະຢຸູ່ດ.　ແຕ່່ວ່າ　ຖ່� າ　ເປັນນຳ າ　ມັນເຄ່ັ� ອງ　　ໂສິ່� ເດ?　ເຖ່່ງແມ່ນວ່ານ� ໍ າມັນເຄ່ັ� ອງ　ຈໍະໝົດກໍ່　ຕ່າມ　
ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ຈໍະບ່ຢຸູ່ດ.　ຫຼາກ່　ນໍາໃຊັ່� 　　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ໂດຍ　ບ່　ມ່　ນ　� 　ໍ າ　ມັນເຄ່ັ� ອງ　　ໂສິ່� 　,　　ສິ່າຍ　ໂສິ່� 　　ແລະ　ແຜູ້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ຈໍະ　ຢູ່ື ດ　ອອກ່　ໄດ� 　.
　 ເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ສ່ິ່� ງ　ນ່� ,　ໃຫຼ� 　ປັບປະລ່ມານກ່ານປ� ອຍ　ນ� ໍ າມັນເຄ່ັ� ອງ　　ໂດຍ　ທ່ີ່� 　ປັບ　ໄວ� 　ວ່າ　ເຖ່່ງ　ນຳ າ　ມັນເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ຈໍະ　ໝົດ　ກໍ່　ໃຫຼ� ມັນ　ຄົັງ　　ເຫ່ຼຼອ　ຢູ້່� 　ທ່ີ່� 　　5　ຫຼາ　10%.　
ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ເວ　ລາ　ຕ່່� ມ　ໃຫຼ� 　　ເຕ່່ມ,　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ຕ່່� ມ　ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງຂອງ　ໂສິ່� 　ໃຫຼ� 　ເຕ່່ມ　ສິ່ະ　ເໝ່,　ສ່ິ່ວນກ່ານ　ຕ່່� ມ　ລະ　ດັບ　ນຳ າມັນເຊ່ັ່� ອໄຟົ້　ຕ່� ອງ　ຕ່່� ມ　ໃຫຼ� 　ເຕ່່ມ　ຢູ້່� ທ່ີ່� 　
80　ຫຼາ　90%.　ເຫຼດຜົູ້ນທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ແບບ　ນ່� 　ແມ່ນ　ເຖ່່ງ　ວ່າ　ຈໍະ　ຕັ່� ງ　ໃຈໍ　ປັບ　ປະ　ລ່　ມານ　ກ່ານ　ຈ່ໍາຍ　ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼຼອ　5　ຫຼາ　10%　ໃນ　ກໍ່　ລະ
ນ່ທ່ີ່� 　　　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ຈໍະ　ໝົດ　ກໍ່　ຕ່າມ,　　ຄັວາມ　ອ່ອນ　ໂຕ່　ຂອງ　ນຳ າ　ມັນເຄ່ັ� ອງ　ແລະ　ປະ　ລ່　ມານ　ກ່ານ　ຈ່ໍາຍ　ອອກ່　ກໍ່　　ຈໍະ　ປ� ຽນ　ແປງ　ໄປ　ຕ່າມ　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມສ້ິ່ງ　ຕ່ຳ າ.
　 ໃນເວລາຕ່່� ມນຳ າມັນເຊ່ັ່� ອໄຟົ້　ແລະ　ນ� ໍ າມັນເຄ່ັ� ອງ　ໂສິ່� ,　ຈໍະ　ມ່ເກ່່ດ　ບັນຫຼາພ່� ນຖ່ານ　ແລະ　ບັນ　ຫຼາງ່າຍດາຍທ່ີ່� ສຸິ່ດ.　ໃນ　ບາງ　ຄັັ� ງ　ກ່ານ　ຕ່່� ມ　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ
ໄຟົ້　ແລະ　ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ໂສິ່� 　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ຕ່່� ມ　ແຍກ່　ກັ່ນ　ຕ່່າງ　ຫຼາກ່.　ຖ່� າ　ເຮ່ດ　ແບບ　ນັ� ນ　ຕ່່　ໄປ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ພົບ　ກັ່ບ　ບັນ　ຫຼາ.　ສິ່າ　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ພາ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ບັນ　ຫຼາ　ແບບ
ນັ� ນ　ງ່າຍ　ຂ່� ນ　ກໍ່　ຍ� ອນ　ວ່າ　ຜູ້້� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ຕ່� ອງ　　ກ່ານ　ເປີ ດ　 　ຝຶາປິ ດ　　ຂອງ　ນຳ າ　ມັນເຄ່ັ� ອງໂສິ່� 　ແລະ　ເປີ ດ　 　ຝຶາ　ປິ ດ　ຂອງ　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້ພ� ອມ　ກັ່ນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ
ຄ່ັອຍ　ຕ່່� ມ　.　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ເຫຼດກ່ານນ່� ,　ຂໍ　ແນະ　ນໍາ　ໃຫຼ� 　ເປີ ດ　ຝຶາ　ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ໂສິ່� 　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຕ່່� ມ　ນຳ າ　ມັນ　ເຄ່ັ� ອງ,　ແລ� ວ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ
ເປີ ດ　ຝຶາ　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍຕ່່� ມ　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ　ໄຟົ້　ຕ່າມ　ລໍາ　ດັບ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ນ່　ໄສິ່　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　.　ນ່� 　ແມ່ນ　ຈຸໍດເລ່� ມຕົ່� ນຂອງກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມຕົ່ນເອງ
ໃຫຼ� ນໍາໃຊັ່� ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　　ໄມ� 　ໃຫຼ� ໄດ� ຢູ່� າງປອດໄພ.
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ຈຸດປະສ່ງຂອງການບັນລະຍາຍ
ຮັຽນຮ້່ັກ່ຽວ ກັບ ຄວາມຮ້່ັ, ເຕັິກນິກ ແລະ ທັີ່ກສະທ່ີ່� ຈຳ າເປັ ນໃນການບຳ າ ລຸງຮັັກສາເຄ່� ອງມ່ ແລະ ອຸ ປະ ກອນ  ແລະ ພັດທີ່ະນາ
ຄວາມສາມາດໃນການດຳ າ ເນ່ນ ການບຳ າລຸງຮັັກສາທ່ີ່� ຖ່ກ ຕ້ິອງ.

ຄຳ າສຳ າຄັນ
ເຄ່� ອງມ່, ວັດສະດຸ, ເຄ່� ອງຈັກ, ການບຳ າລຸງຮັັກສາ, ສາຍເຊ່ອກ, ແຜູ່້ນເຊ່� ອມ, ແຜູ່້ນຕິິດ, ເຄ່� ອງມ່, ເລ່� ອຍ,  ພ້າ, ຄ່ມໃບ, 
ມຸມພາຍໃນ, ສາຍແຕິກ, ການ ຂາດ,  ການຂອດ  ກັນ

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
●   ໃນ ວຽກັ ງານ  ກັານເກັັບ ກ່ັຽວ ໄມ�  ດ� ວຍ ເຄ່່ອງ ຈັກັ, ເຊ່ັອກັ ສະ ລິງ   ປຽບ  ສະ ເໝ່ົອນ   ສາຍ ແຫ່ງ ຊ່ັ ວິ ດ, ກັານ ຂາດ, ກັານ 

ຫັຸ�ຍ ຫ� ຽນ ແລະ  ກັານຂອດ  ກັັນຂອງ ເຊ່ັອກັ ສະ ລິງ  ຈະ ເຮັັດ ໃຫ�  ລະ ດັບ ຄວາມ ແຂງ ແຮັງ ຂອງ ເຊ່ັອກັ ສະ ລິງ  ຫັຸດ ລົງ, 
ເຊ່ິັງ ກັານ ນໍາ ໃຊັ�  ເຊ່ັອກັ ສະ ລິງທ່່ັ ມ່ລະ ດັບ ຄວາມ ແຂງ ແຮັງ ຫັຸດ ລົງ  ຈະ ກັາຍ ເປັນ ສາ ເຫດ ຂອງ ກັານ ເກ່ັດ ໄພື່ ພິື່ ບັດ. 

●  ໃນ ກັານ ເຮັັດວຽກັທ່່ັ ໃຊັ�  ເຊ່ັອກັ ສະ ລິງ, ກັານ ເຂົ� າ ໄປ ຢູ້່່ ມຸມດ� ານ ໃນຂອງ ເຊ່ັອກັ ສະ ລິງ ແມ່ນ  ມ່ ຄວາມ ອັນ ຕິະ ລາຍ ເປັນ
ຢູ່່າງ ຍ່ິງ. 

● ໃນ ກັາ ນ ລັບ ຄົມ ໃບ ມ່ດ, ໃຫ�  ເອົາ ໃຈ ໃສ່ ລະ ມັດ ລະ ວັງ ບ່ໍ ໃຫ�  ຖ່ກັ ມ່ດ  ຫັ່ ຂອງ ມ່ ຄົມ ບາດ.

 ການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າເຄ່� ອຸງມ່ ແລະ  
ອຸຸ ປັະ ກອຸນ
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ການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າ ສົ່າຍສົ່ະລິງ, ອຸຸປັະກອຸນ ແລະ ອຸ່� ນໆ

ຈໍາ ເປັັ ນ ຕ້ິອຸງ ໄດ້ ມີ ການ ບໍໍ່າ ລຸງ ຮັັກ ສົ່າ ເຄ່� ອຸງມ່
　 ກ່ານບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່ສິ່າເຄ່ັ� ອງມ່　ແມ່ນ　ມ່ຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບອັນ　ໃຫຼຍ່　ຫຼຼວງໂດຍກົ່ງຕ່່ຊ່ັ່ວ່ດຂອງຕົ່ນ　ເອງ　ແລະ　ຊ່ັ່ວ່ດ　ຂອງ　ເພ່� ອນ　ຮ່ວມ　ງານ.
　 ຕົ່ວຢູ່� າງ:　ມ່　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　ໄພ　ພ່　ບັດ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນໃນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງຂົນ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　　　　ຂ່� ນ　ລົດ　ດ� ວຍ　ລົດ　ເຄັນ,　ຍ� ອນ　ວ່າ　　ໄດ� 　　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼ�� ຍຫຼ� ຽນ　ແລ� ວ　
ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງຂາດ,　ເຊ່ັ່� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　　　ຕົ່ກ່　ລົງ　ມາ　ທັີ່ບ　ຄົັນ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວ　ຖ່່ກ່　ໜ່້ບ　ຢູ້່� 　ກ່າງ　ລະ　ຫຼວ່າງ
ໄມ� 　ແລະ　ລົດ　.
　 　ໄພ　ພ່　ບັດ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ນ່� 　ແມ່ນ　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ໄດ� 　ງ່າຍໆ　　ໂດຍ　ກ່ານ　ໝັ� ນ　ກ່ວດ　ກ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　ທຸີ່ກ່ໆ　ມ່� 　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ນ່　ໄສິ່,　ນອກ່　ນັ� ນ　ຈໍະ
ຕ່� ອງ　ຮຽນ　ຮ້� 　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ຮ້� 　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຄ່ັາ　　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ,　ປະ　ເພດ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ແລະ　ໂຄັງ　ສິ່� າງ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　,　 　ເຊ່ັ່� ງ　ຜູ້້� 　ປະ　　ຕ່່　ບັດ
ວຽກ່　ງານ　ທຸີ່ກ່ໆ　ຄົັນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ແລະ　ຄໍັາ　ນ່ງ　ເຖ່່ງສ່ິ່� ງ　ນ່� .

ໂຄງສ� າງ ແລະ ປະເພື່ດຂອງເຊ່ັອກັ ສະ ລິງ

　 ເຊ່ັ່ອກ່ສິ່ະລ່ງ　ເປັນເຫ່ຼຼກ່ລວດທ່ີ່� ຖ່່ກ່ສິ່� າງຂ່� ນ　ດ� ວຍ　ເຫ່ຼຼກ່ກ່າກ່ບອນທ່ີ່� ໄຮ� ຮອຍຕ່່　ແລະ　ມ່ໂຄັງສິ່� າງຫຼຼາຍຊັັ່� ນທ່ີ່� ພັນກັ່ນ　ແລະ　ພັນອ� ອມຮອບ 　(ຮ້ບ　
5-1).　ເຫ່ຼຼກ່　ລວດ　ທ່ີ່� ໃຊັ່� 　ພັນ　　ກ່ຽວ　　ເຂ່� າ　ກັ່ນ　　ເອ່� ນ　ວ່າ　ເສ່ິ່� ນລວດ　ເຫ່ຼຼກ່　ກ່� າ　ແລະ　　ສ່ິ່� ງ　　　ທ່ີ່� ມ່　ກ່ຽວ　ພັນ　ເຂ່� າ　ກັ່ນ　　ເອ່� ນ　ວ່າ　 　　ກ່ຽວ　　(ເຊ່ັ່ອກ່　)　ຄຸັນລັກ່ສິ່ະນະຂອງສິ່າຍ
ເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� ເຮ່ດດ� ວຍວ່ທ່ີ່ນ່� ປະກ່ອບມ່:　(1)　ມ່　ລະ　ດັບ　ຄັວາມ　ແຮງ　ໃນ　ກ່ານ　ດ່ງທ່ີ່� 　ສ້ິ່ງ　,　(2)　ທົີ່ນ　ຕ່່　ກ່ານ　ຕໍ່າ　ໄດ� 　ດ່　,　(3)　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ
ຍາວ　ໄດ� 　　　,　ແລະ　(4)　ມ່　ຄັວາມຫົຼດ　ຢູ່ື ດ.
　 ແກ່ນ　ທ່ີ່� 　ສິ່ອດ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ສ້ິ່ນກ່າງ　ຂອງເຊ່ັ່ອກ່　　ແມ່ນ　ແກ່ນ　ກ່າງ　(ແກ່ນ　ໄຟົ້　ເບ່� ,　ແກ່ນ　ເຫ່ຼຼກ່　ແລະ　ອ່� ນໆ)　ເຊ່ັ່� ງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ　ຈໍະ　ມ່　ກ່ຽວ　
6　ເສ່ິ່� ນ　　ພັນ　ອ� ອມ　ຮອບ　ແກ່ນ　ກ່າງ.

ວິ ທ່ັກັານ ພັື່ນ ເຊ່ັອກັ ສະ ລິງ

　 ເມ່� ອ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ພັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　　ແລະ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານພັນ　ກ່ຽວ　　ກົ່ງ　ກັ່ນ　ຂ� າມ　ກັ່ນ　ຈໍະ　ເອ່� ນ　ວ່າ　“ ກ່ານ　ພັນ　　ແບບ　ທໍີ່າ　ມະ　ດາ　”　ແລະ　ເມ່� ອ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ພັນ　ໄປ　ໃນ
ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ດຽວ　ກັ່ນ　　ຈໍະ　ເອ່� ນ　ວ່າ　“ ວ່　ທ່ີ່ແລ� ງ:　Lang”.　ໃນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ພັນ　ເຊ່ັ່ອກ່ສິ່ະ　ລ່ງ　　ແມ່ນ　ມ່　ວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ພັນ ກ່ຽວ　ແບບ　ໂຕ່　　Z　(ກ່ຽວ　ຂວາ)　ແລະ　ວ່　ທ່ີ່
ກ່ານ　ພັນ ກ່ຽວ　ແບບ　ໂຕ່　S　(ກ່ຽວຊັ່� າຍ).　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ພັນ　ກ່ຽວແບບ　ໂຕ່　Z　ເປັນ　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ທົີ່� ວໄປ　(ຮ້ບ　5-2).
　 ເຊ່ັ່ອກ່　“ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ພັນ　ດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ພັນ　ແບບ　ທໍີ່າ　ມະ　ດາ　”　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ຍາວ　ທ່ີ່� 　ສັິ່� ນກ່ວ່າ　　1　ກ່ຽວ　(ເຊ່ັ່ອກ່　1　pitch　)　ແລະ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຂອງ
ເສ່ິ່� ນ　ເຫ່ຼຼກ່ລວດ　　ກໍ່　ເກ່່ອບ　ຈໍະ　ຂະ　ໜ້ານ　ກັ່ບ　ແກ່ນ　ກ່າງ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່.　　ຫຼາກ່ເບ່� ງຈໍາກ່　ຄັວາມຕ່� ານທີ່ານໃນກ່ານສິ່ຽດສ່ິ່　　ແລະ　ຄັວາມຕ່� ານທີ່ານໃນຄັວາມ
ເມ່� ອຍລ� າ　ແລ� ວ,　ວ່ທ່ີ່ແລ� ງ:　Lang　ຈໍະມ່ຄຸັນສົິ່ມບັດດ� ອຍກ່ວ່າ,　ແຕ່່ຈໍະມ່ລັກ່ສິ່ະນະບ່ດແໜ້� ນ,　 　ບ່ຫັຼກ່ງໍງ່າຍ　(ເບ່� ງຮ້ບ　5-4)　ທັີ່ງຍັງນໍາໃຊັ່� ໄດ� ງ່າຍ,　
ດັ� ງນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງເປັນທ່ີ່� ນ່ຍົມໃນກ່ານນໍາໃຊັ່� ກັ່ນທົີ່� ວໄປ.(ສ່ິ່ວນໃຫຼຍ່ໃຊັ່� ສໍິ່າລັບສິ່າຍງານ　ຮ້ບ　5-1)
　 ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ພັນ　ດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ແລ� ງ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ຍາວ　ກ່ວ່າ　1　ກ່ຽວ　　,　ເສ່ິ່� ນ　ເຫ່ຼຼກ່　ລວດ　　ກໍ່　ມ່　ຄຸັນ　ສົິ່ມ　ບັດ　ພ່　ເສິ່ດ　ໃນ　ກ່ານ　ທົີ່ນ　ຕ່່　ແຮງ　ສິ່ຽດ　ສ່ິ່　　　ທັີ່ງ　ມ່
ຄັວາມຫົຼດ　　ຢູ່ື ດ　ແລະ　ມ່　ແຮງ　ຕ່� ານ　ທີ່ານ　ຕ່່　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ　ລ� າ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ນໍາ　ອ່ກ່.　ຢູ່� າງ　ໃດກໍ່ຕ່າມ,　ມັນ　ມັກ່　ຈໍະ　ຂອດ　ກັ່ນ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ລະ
ມັດ　ລະ　ວັງ　ໃນ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ງານ.　　(ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຫັຼຼກ່).

ປັະເພດຂອຸງເຊ່ອຸກ ສົ່ະ ລິງ
　 ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ໄດ� ຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ໃນອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　 ເຄັນ　,　 ລ່ບ,　ແລະ　ສິ່ະ　ລ່ງ　ຕ່່າງໆເປັນ　ຕົ່� ນ　.　ມາດຕ່ະຖ່ານ　ແມ່ນ　ຖ່່ກ່ກໍ່ານົດໂດຍ　JIS　
(ມາດຕ່ະຖ່ານອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າຍ່� ປຸ� ນ).　ດັ� ງ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງ　ຢູ້່� 　ໃນ　ຕ່າ　ຕ່ະ　ລາງ　5-1,　ໃນ　ບັນ　ດາ　ສ່ິ່� ງ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ມັກ່　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ປ� າ　ໄມ� 　　ຄ່ັ:　　“ພາບ　ຕັ່ດ
ຂວາງ”　“ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ອົງ　ປະ　ກ່ອບ　”　“ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ສິ່ະ　ເພາະ　”　ແລະ　“ກ່ານ　ນໍາ　ໄປໃຊັ່� 　”　
　 ກ່ານນໍາໃຊັ່� ຕົ່� ນຕໍ່　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　　ປ� າໄມ� 　ປະກ່ອບມ່　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� ໃຊັ່� ໃນເຄ່ັ� ອງຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່� 　ມ່　　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງແບບ　　ລອຍ　ຟ້ົ້າ　　　(ລານ　ຫໍຼຄັອຍ,　ລານ　ສິ່ະ　ວ່ງ　,　
ພາ　ຫຼະ　ນະ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໄມ� 　),　ອຸປະກ່ອນຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　　ກົ່ນຈັໍກ່,　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່ຫັຼຼກ່ຂອງ　　ສິ່າຍເຄັເບ່� ນກ່ະ　ເຊ່ັ່� າ　ລອຍ　ຟ້ົ້າ　　ແລະ　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່ໃຊັ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່.
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 ກຽວ Z ປົກກະຕິ ກຽວ S  ປົກ ກະ ຕິ ກຽວ Lang Z ກຽວ Lang S

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-2  ວິ  ທ່ີ່ ກັນ ພັນ ເຊ່ອກ ສະ ລິງ

ໃນ ກັານເກັັບ ກ່ັຽວ ໄມ�  ດ� ວຍ ສາຍເຊ່ັອກັ,  ທ່ັອນ ໄມ�  ຈະ ຖ່ກັ ເຄ່� ອນຍ� າຍ ໄປ ມາ ຢູ້່�  ເທິັງ
ເຊ່ັອກັ ຫັັກັ (ວິ  ທ່ັ ກັານ Lang)   ໄມ� ທ່ັອນຖ່ກັຍົກັ ຂຶ� ນດ� ວຍເຊ່ັອກັທ່ັ�  ໃຊັ�  ໃນ ກັານ ເຮັັດ
ວຽກັ  (ວິ  ທ່ັ ປົກັກັະຕິິ).

ຮ່ັບ 5-1 

ເຊ່ອກທ່ີ່�  ໃຊ້ ໃນ ການ ເຮັັດວຽກເຊ່ອກທ່ີ່�  ໃຊ້ ໃນ ການ ເຮັັດວຽກ

ເຊ່ອກຫັື້ກເຊ່ອກຫັື້ກ

ເຊືອກສະ ລິງ ແກນ ກາງ (ແກນໄຟ ເບ້ີ )

ເຊືອກ ກຽວ 

ເສ້ັນ ເຫັຼກ ລວດ 
1 ກຽວ  (ເຊືອກ 1 pitch)

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-1 ໂຄງສ້າງຂອງເຊ່ອກສະ ລິງ
ມ່ ໂຄງ ສ� າງ ທ່ັ�  ໃຊັ�  “ກັຽວ”ຂອງ ລວດ ພັື່ນ ອ� ອມ ຮັອບ ແກັນ ເຊ່ັອກັ ທ່ັ�  ເປັນ ໄຟຸ້ ເບ່� . ສາຍ ເຊ່ັອກັ ປະ ກັອບ ດ� ວຍ ກັຽວ ເອ່� ນ ວ່າ “ເສັ� ນ
ລວດ ເຫັັກັ ກັ� າ ”
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ພື່າບ ຕັິດ ຂວາງ ສັນຍາລັກັຂອງອົງປະກັອບ ຄຸນ ລັກັ ສະ ນະ ຈຸດປະສົງ

6×7
ໂຄງ ສ� າງ  6×(1+6)

ເນ່� ອງ ຈາກັ ວ່າ ເສັ� ນ ເຫັັກັ ລວດ ສຳ າ ຜັດ ກັັນ ໃນ ລວງ ດຽວ ກັັນ, ເສັ� ນ
ເຫັັກັ ລວດ ຈຶ � ງ ໄດ�  ຮັັບ ແຮັງ ສຽດ ສ່ ສະ ໝົຳ າ ສະ ເໝ່ົ ຈຶ � ງ ມ່ ຄວາມ ຕິ� ານ
ທັານ ຕ່ິ ກັານ ຫັ�� ຍ ຫ� ຽນ  ແລະ ມ່ ຄວາມ ຕິ� ານ ທັານ ຕ່ິ ຄວາມ ເມ່� ອຍ
ລ� າ ໃນ ກັານ ເຮັັດ ວຽກັ  ຍ� ອນ ມັນ ມ່ ຄວາມ ຫົດ ຢູ່ື ດ ດ່ ແຕ່ິ ວ່າ ມັນ ມ່
ແນວ ໂນ� ມ ທ່ັ�  ຈະ  ຫັກັ ງໍ ງ່າຍ ໄດ�  ດັ� ງ ນັ� ນ ຈຶ � ງ ຕິ� ອງ ໄດ�  ລະ ມັດ ລະ ວັງ ໃນ
ເວ ລາ ນຳ າ ໃຊັ�  ມັນ.

ເຊ່ັອກັຫັັກັ

ສົ່າຍເຊ່ອຸກບ່ໍ່ປັົ ກກະຕິິ (ມີບັໍ່ນຫ້າ) 6×P·7
ໂຄງ ສ� າງ 6×P·(1+6)

ເນ່� ອງ ຈາກັ ພ່ື່� ນ ຜິວ ຂອງ ກັຽວ ມ່ ຄວາມ ລຽບ ແລະ ມ່ ກັານ ສຽດ ສ່
ກັັບ ຂອດ ເຊ່ັອກັ  ຈຶ � ງເຮັັດ ໃຫ�   ມ່ ກັານ ຫັ�� ຍ ຫ� ຽນ ເລັກັ ໜ້� ອຍ, ມັນ ມ່
ຄວາມ ທົັນ ທັານ ຕ່ິ ຄວາມ ເມ່� ອຍ ລ� າ ໃນ ກັານ ເຮັັດ ວຽກັ ໄດ�  ດ່ ເປັນ ຢູ່� າງ
ຍິ� ງ, ສາ ມາດ ຮັັບ ນຳ າ ໜັ້ກັ ໄດ�  ດ່ ແລະ ແຂງ ແຮັງ.

ເຊ່ັອກັຫັັກັ

6×19
ໂຄງ ສ� າງ  6×(1+6+12)

ພັື່ນ ເສັ� ນ ລວດ ເຫັັກັ ກັ� າ  ທ່ັ�   ມ່ ເສັ� ນ ຜ່າ ສ້ນກັາງ ເທົັ� າ ກັັນ ໃນ ແຕ່ິ ລະ ຊັັ� ນ
ຂອງ ເຊ່ັອກັ ເຊິັ� ງ ເສັ� ນ ລວດ ນັ� ນ ມ່ ລັກັ ສະ ນະ ເກ່ັອບ ຈະ ຂະ ໜ້ານ ກັັນ
ກັັບ ແກັນ ຂອງ ເຊ່ັອກັ ສະ ນັ� ນ ມັນ ຈຶ � ງ ຫັກັ ງໍ ໄດ�  ຍາກັ, ມ່ ກັຽວ ທ່ັ�  ແໜ້� ນ 
ແລະ ບ່ ເສຍ ຮ້ັບ ຊົັງ ຈຶ � ງ ເຮັັດ ໃຫ�  ງ່າຍ ຕ່ິ ກັານ ນຳ າ ໃຊັ� .

ເຊ່ັອກັທ່ັ�  ໃຊັ�  ໃນ ກັານ
ເຮັັດວຽກັ
ແນວ ທັາງ ໃນ ກັານ
ນຳ າ ໃຊັ�

6×24
ໂຄງ ສ� າງ  6×(a+9+15)

ມັກັ ໃຊັ�  ເປັນ ສະ ລິງ ເນ່� ອງ ຈາກັ ມ່ ກັຽວ ຈຳ າ ນວນ ຫັາຍ ແລະ ມ່ ແກັນ
ເສັ� ນ ໃ ຍ ຢູ້່�  ທັາງ ກັາງ ຂອງ ກັຽວ, ດັ� ງ ນັ� ນ ຈຶ � ງ ເຮັັດ ໃຫ�  ມັນ ມ່ ຄວາມ
ຫົດ ຢູ່ື ດ ສ້ງ.

ສະ ລິງ

6 x Fi (25)
ໂຄງ ສ� າງ   7×7+6×Fi[1+6+(6)+12]

ເນ່� ອງ ຈາກັ ເສັ� ນ ລວດ ເຫັັກັ ກັ� າ ມ່ ກັານ ສຳ າ ຜັດ ກັັນ ດັ� ງ ນັ� ນ ຈຶ � ງ ມ່ ຄວາມ
ທົັນ ທັານ ຕ່ິ ຄວາມ ເມ່� ອຍ ລ� າ ສ້ງ ແລະ ເໝົາະ ສົມ ສຳ າ ລັບ ກັານ ໃຊັ�  ງານ
ທ່ັ�  ຕິ� ອງ ກັານ ມ່ ຄວາມ ໂຄ� ງ ງໍ ຫັາຍ.

ເຊ່ັອກັທ່ັ�  ໃຊັ�  ໃນ ກັານ
ເຮັັດວຽກັ
(ເຊ່ັອກັ  ບ່ ມ່ຈຸດ ສິ� ນ
ສຸດ)

IWRC 6×Fi (25)
ໂຄງ ສ� າງ  7×7+6×Fi[1+6+(6)+12]

ແກັນ ເຊ່ັອກັ ຂະ ໜ້າ ດ 7x7 ໃຊັ�  ສຳ າ ລັບ ແກັນ ເຊ່ັອກັ ທ່ັ�  ສາ ມາດ ຮັັບ ນຳ າ
ໜັ້ກັ ໄດ�  ຫັາຍ ແລະ ຍາກັ ຕ່ິ ກັານ ຖ່ກັ ໜ່້ບ ດັ� ງ ນັ� ນ ຈຶ � ງ ໃຊັ�  ສຳ າ ລັບເປັນ
ເຊ່ັອກັ ປະ ເພື່ດ ລາກັ ຈ້ງ ສຳ າ ລັບ ກັານ ເກັັບ ກ່ັຽວ ທ່ັອນ ໄມ�  ຂອງ ລົດ ໄຖ, 
ລານ ຫໍ ຄອຍ ແລະ ລານ ລະ ລິງ.

ເຊ່ັອກັທ່ັ�  ໃຊັ�  ໃນ ກັານ
ເຮັັດວຽກັ

6 x S (19)
ໂຄງ ສ� າງ  6×S (1+9+9)

ຈຳ າ ນວນ ເສັ� ນ ລວດ ດ� ານ ນອກັ ແລະ ດ� ານ ໃນ ມ່ ຈຳ າ ນວນ ເທົັ� າ ກັັນ ແລະ
ເສັ� ນ ລວດ ຂອງ ຊັັ� ນ ນອກັ ຖ່ກັ ຕິິດ ຕັິ� ງ ຢູ່� າງ ສົມ ບ້ນ ຢູ້່�  ຮ່ັອງ ຂອງ ເສັ� ນ
ລວດ ດ� ານ ນອກັ. ເນ່� ອງ ຈາກັ ວ່າ ເສັ� ນ ລວດ ຊັັ� ນ ນອກັ ມ່ ຄວາມ ໜ້າ 
ສະ ນັ� ນ ຈຶ � ງ ມ່ ຄວາມ ຕິ� ານ ທັານ ຕ່ິ ແຮັງ ສຽດ ສ່ ເປັນ ຢູ່� າງ ດ່.

ເຊ່ັອກັທ່ັ�  ໃຊັ�  ໃນ ກັານ
ເຮັັດວຽກັ

ຮູັບໍ່ ຮ່ັາງ ຂອຸງ ເສັົ່� ນ ລວດ ເຫັື້ກ ກ້າ  Warrington 
ທີີ�  ມີ ການ ຜິດ ຮູັບໍ່  
IWRC 6×P·WS (26)
ໂຄງ ສ� າງ  7×7+6×P·WS [1+5+(5+5)+10]

ເປັນ ກັານ ປະ ສົມ ປະ ສານ ລະ ຫວ່າງຮ້ັບ ແບບ  Warrington ແລະ 
ຮ້ັບ ແບບ ກັັນ ຊຶັມ ເຊິັ� ງ ມ່ ຄວາມ ຕິ� ານ ທັານ ຕ່ິ ຄວາມ ເມ່� ອຍ ລ� າ, ມ່
ຄວາມ ຫົດ ຢູ່ື ດ ແລະ ຕິ� ານ ທັານ ຕ່ິ ຄວາມ ຫັ�� ຍ ຫ� ຽນ ໄດ�  ດ່ ເປັນ ຢູ່� າງ ຍິ� ງ 
ດັ� ງ ນັ� ນ ຈຶ � ງ ມິ ກັານ ນຳ າ ໃຊັ�  ໃນ ຂົງ ເຂດ ຕ່ິາງໆ ທ່ັ�  ກັວ� າງ ຂວາງ

ເຊ່ັອກັທ່ັ�  ໃຊັ�  ໃນ ກັານ
ເຮັັດວຽກັ

*  ເມ່� ອ ເບິ� ງ ວິ  ທ່ັ ກັານ ພັື່ນ ເຊ່ັອກັ ສະ ລິງ  ຈະ ເຫັນ ວ່າ ມ່ ກັານ ນຳ າ ໃຊັ�  ເຊ່ັອກັ ຫັັກັ “ວິ  ທ່ັ ກັານ Lang”  ສອງ ປະ ເພື່ດ ຄ່ 6×7 ແລະ 6×P·7, ສ່ວນ ປະ ເພື່ດ ອ່� ນ ແມ່ນ ໃຊັ�  “ວິ  ທ່ັ ກັານ ທັຳ າ ມະ ດາ”. 
ນອກັຈາກັນ່� , ທິັດທັາງໃນ ກັານ ພັື່ນ ແມ່ນ ຈະ ເປັນ “ກັານ ພັື່ນ ກັຽວແບບ ໂຕິ Z”

 ເອ ກະ ສານ : ກົມື ປ� າໄມື�  “ຄູ່່� ມືືວິຊຳາການຂັ� ນສ່ງ 2014”

ຕິາຕິະລາງ 5-1 ປະເພດຂອງເຊ່ອກສະ ລິງ 
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No.05 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງມ່ ແລະ ອຸປະກັອນ

ວິ ທີີການນໍາ ໃຊ້ ເຊ່ອຸກ ສົ່ະ ລິງ

ກ່ັຽວກັັບກັານ ຄ່ຽນ  ຖ່າຍສິນ ຄ� າ  , ກັານຂົນສົ� ງ, ແລະ ກັານເກັັບຮັັກັສາ

　 ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່ສິ່ະ　ລ່ງ　ເຮ່ດມາ　ຈໍາກ່　ກ່ານເອ່າ　ເສ່ິ່� ນ　　ເຫ່ຼຼກ່　ລວດ　ບາງໆມາ　ພັນ　　ເຂ່� າກັ່ນເປັນ　ກ່ຽວ　,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ມ່　ຄັວາມ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕ່� ອງ
ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ໂດຍ　ບ່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍຫຼາຍ　ຕ່່ເສ່ິ່� ນ　ເຫ່ຼຼກ່　ລວດ.　　ເຊ່ັ່� ນ:　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານ　ງັດ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ຄົັດ　ຫ່ຼຼ　ຍານ　　ແລະ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ກ່ານ　ກ່່� ງ　ເຊ່ັ່ອກ່
ໄປ　ໃນ　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　　　ເປັນ　ຂຸມລຸບ　ໂນນ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ເປັນ　　“ໝ� ຽງ　”　ແລະ　“ຫຼຼ�� ຍ　ຫຼ� ຽນ　”.　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　　ສິ່ະ　ລ່ງ　ແມ່ນ　ເຊ່ັ່ອກ່　　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ມາ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ລວມ　ເສ່ິ່� ນ　ເຫ່ຼຼກ່　ລວດ,　ສິ່ະ
ນັ� ນ　 ເມ່� ອ　ທີ່ຽບ　ກັ່ບ　ເຫ່ຼຼກ່　ມົນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ນ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ເທ່ີ່� າ　ກັ່ນ　ແລ� ວ　ພ່� ນ　ຜູ່້ວ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　　ແມ່ນ　 　ຈໍະໃຫຼຍ່　ກ່ວ່າ　ຫຼຼາຍ　ແລະ　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� 　ມ່　ໂຄັງ　ສິ່� າງ　ທ່ີ່�
ງ່າຍ　ຕ່່　ກ່ານ　ເປັນ　ໝ� ຽງ,　　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ມາ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ພັນ　ເຂ່� າ　ກັ່ນ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ກ່ຽວ　ແລະ　ເສ່ິ່� ນ　ລວດ　ສໍິ່າ　ພັດ　ກັ່ບ　ພ່� ນ　ຜູ່້ວ　ຂອງ　ເສ່ິ່� ນ　ເຊ່ັ່ອກ່
ໂດຍ　ກົ່ງ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຫຼາກ່　ເກ່່　ດ　ມ່　　“ກ່ານ　ຫຼຼ�� ຍ　ຫຼ� ຽນ　”　ຈໍະ　ກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຕ່່　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ໄດ� .
　 ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນສ່ິ່� ງເຫ່ຼຼ� ານ່� 　ແມ່ນ　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ� 　ຕ່່� ມນຳ າມັນເລ່� ອຍໆ,　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຂາດ　ນຳ າ　ມັນ,　ປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ນ� ໍ າມັນອອກ່　,　ແລະ　ຫ່ຼຼກ່ຫ່ຼຼຽງ　ຄັວາມ
ຊຸ່ັ່ມ　ແລະ　ບ່ອນ　ຈ່ໍ� ນ　ເທ່ີ່� າທ່ີ່� ເປັນໄປໄດ� .　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຈົໍ� ງລະມັດລະວັງໃນ　ກ່ານ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ສິ່ານ　　ທ່ີ່� 　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ໝ� ຽງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ເກ່່ອ　ແລະ　ກົ່ດ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.
　 ໃຫຼ� 　ເກ່່ບ　ຮັກ່　ສິ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　　ບ່　ໄດ� 　ຮັບ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຈໍາກ່ຄັວາມ　ຊຸັ່ມ　ແລະ　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມສ້ິ່ງ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　ແລະ　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຫັຼຼງ　ຄັາ　ອາ　ກ່າດ　ຖ່່າຍ
ເທີ່　ດ່　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນບ່　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ໝ� ຽງ　.　ບ່　ໃຫຼ� 　ວາງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ໃສ່ິ່　ພ່� ນຄັອນ　ກ່່ດ　ຫ່ຼຼ　ພ່� ນ　ດ່ນ　ໂດຍ　ກົ່ງ,　ແຕ່່　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍ　ວ່າ　ໄດ� 　ເອ່າ　ແຜູ່້ນ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆມາ　ປ້ຢູ້່� 　ພ່� ນ　
ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຊ່ັ່ອງ　ວ່າງ　　ກັ່ບ　ພ່� ນ　ດ່ນ.
　 ຫຼາກ່　ບ່　ມ່　ທີ່າງ　ເລ່ອກ່　ອ່� ນ　ນອກ່　ຈໍາກ່　ຕ່� ອງ　ເກ່່ບ　ຮັກ່　ສິ່າ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ກ່າງ　ແຈໍ� ງ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ວາງ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ແຜູ່້ນ　ໄມ� 　ແລ� ວ　ຄຸັມ　ໄວ� 　ບ່　ໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່　ຝ້ຶນ　.　　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　
ໃຫຼ� 　ອະນາໄມພ່� ນ　ດ່ນໃຫຼ� ສິ່ະອາດ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ຫຼຍ� າຂ່� ນ.

ວິ ທ່ັແກັ� ເຊ່ັອກັສະ ລິງ

　 ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ແກ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　 ໃຫຼ� 　ມ� ວນ　　ຂອດ　ເຊ່ັ່ອກ່　ແລ� ວ　ຢູ່ື ດ　ອອກ່　　 ຫ່ຼຼ　ວາງ　ຂອດ　ລວດ　ໄວ� 　ເທ່ີ່ງ　ໂຕ່ະໝຸນ　ແລ� ວໃຫຼ� 　ໝຸນ　ເພ່� ອ　ດ່ງ　ມັນ　ອອກ່　(ຮ້ບ　
5-3).　ຫຼາກ່　ແກ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ບ່　ຖ່່ກ່　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ຽວ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ອາດ　ຈໍະ　ຫົຼດ　　ເຂ່� າ　ຫ່ຼຼ　ງ� າງ　ອອກ່　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ຫັຼກ່　ງໍ　(ຂອດ)　ໄດ� 　　(ຮ້ບ　5-4),　　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ຈໍະ　ເຮ່ດໃຫຼ�
ບ່ສິ່າມາດນໍາ　ໃຊັ່� ໄດ� ,　ດັ� ງນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ລະມັດລະວັງ.
　 ກ່ານ　ຫັຼກ່　ງໍ　ເປັນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ຮ� າຍ　ແຮງ　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ສໍິ່າ　ລັບ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　　(ຮ້ບ　5-4).　ພ່� ນທ່ີ່� ບ່ອນທ່ີ່� ມ່ຮອຍຫັຼກ່　ງໍ　ຍັງ　ຄົັງ　ເປັນ　ຈຸໍດ　ອ່ອນ　ຂອງ
ເຊ່ັ່ອກ່,　ເຖ່່ງແມ່ນ　ວ່າ　　ຈໍະເບ່� ງ　ຄ່ັ　ວ່າ　ມັນ　ໄດ� ກັ່ບຄ່ັນສ່້ິ່ສິ່ະພາບປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ແລ� ວ　ກໍ່　ຕ່າມ.　ເມ່� ອສ່ິ່ວນທ່ີ່� ຄັາຍ　ຄັວາມເຄ່ັ� ງຕ່າມທໍີ່າມະຊັ່າດ　ກ່າຍເປັນ　①　ໃນ
ຮ້ບທ່ີ່　5-4,　ມັນກໍ່　ຈໍະ　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກໍ່າ　ລັງ　ແຮງ　ຢູ້່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ແລ� ວຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ໝຸນ.　ຫຼາກ່　ມັນ　ຖ່່ກ່ປະໄວ� 　ແລະ　　ເກ່່ດ　ມ່　ຄັວາມ　ເຄ່ັ� ງ　ຢູ້່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　　ມັນ　ກໍ່　ຈໍະ
ເກ່່ດ　ກ່ານ　ຫັຼກ່　ງໍ　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　　②③④.
　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ມັນ　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ຫັຼກ່　ງໍ　ໂດຍ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ແຮງ　ດ່ງ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ທ່ີ່� 　ແກ່� 　ຂອດເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　　①　.　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າເຊ່ັ່ອກ່ຈໍະ　ມ່ຂະ 
ຫຼນາດໃຫຼຍ່ກ່ວ່າປ້ ກ່ກ່ະຕ່່　ແຕ່່　ກໍ່　ອາດ　ຈໍະເກ່່ດ　ກ່ານ　ຫັຼກ່　ງໍ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ຫຼາກ່　ແກ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ບ່　ຖ່່ກ່　ວ່　ທ່ີ່　.

ວິ ທ່ັກັານ ກ້ັໃສ່ ດ� າມສະ ລິງ

　 ໃນ　ເວ　ລາ　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　　ໃສ່ິ່ດ� າມ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໄມ� 　(ໂດຍ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ເປັນ　ດ� າມ　ແບບ　ບ່　ມ່　ຮ່ອງ　)　ເຮ່າ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ປະ　ໂຫຼຍດ　ຈໍາກ່　ຄຸັນ　ສົິ່ມ　ບັດ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່
ໃນ　ກ່ານ　ໝຸນ　ໄປ　ໃນ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ທ່ີ່� 　ບ່　ບ່ດ　ງໍ　　ເມ່� ອ　ມ່　ແຮງ　ດ່ງເກ່່ດ　ຂ່� ນ.　　　　　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ຽວ　ເປັນ　ຮ້ບ　ໂຕ່　　Z　ແມ່ນ　ຈໍະ　ກ້່　ຈໍາກ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ　ຂອງ　ດ� າມ　
ໄປ　ຫຼາ　ເບ່� ອງ　ຂວາ　,　ສ່ິ່ວນ　ເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� 　ມ່ ກ່ຽວແບບ　ໂຕ່　　S　ແມ່ນ　ຈໍະ　ກ້່　ຈໍາກ່　ເບ່� ອງ　ຂວາ　　ໄປຫຼາ　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ　(ຮ້ບ　5-5).
　 ຢູ້່� 　ຊັັ່� ນ　　ທໍີ່າ　ອ່ດ　ຂອງ　ດ� າມ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ແຮງ　ດ່ງ　　ຢູ້່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ໃຫຼ� 　　ພຽງ　ພໍ　ໄປ　ພ� ອມ　ໆ ກັ່ບ　ກ່ານ　ກ້່　　ໂດຍ　ບ່　ໃຫຼ� 　ມ່　ຊ່ັ່ອງ　ວ່າງ.　　ເຊ່ັ່� ງ　ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　ຈໍະ　ເປັນ　ຖ່ານ　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ�
ສິ່າ　ມາດ　ກ້່　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ໃນ　ຊັັ່� ນ　ຕ່່ໆ　ໄປ.　ຫຼາກ່　ກ່ານ　ກ້່　ຊັັ່� ນ　ທໍີ່າ　ອ່ດ　ບ່　ດ່　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່ານ　ກ້່　ໃນ　ຊັັ່� ນ　ທ່ີ່　2　ແລະ　ຊັັ່� ນ　ຕ່່　ໆ ໄປບ່ດ　ບ� ຽວ　ບ່ສິ່ະ　ເໝ່　　ກັ່ນ　ຫ່ຼຼ　ກ່່ນ
ກັ່ນ,　ແລ� ວກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　ໄດ� ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.

 ວິ ທ່ັເຮັັດ ປອກັ  ເຊ່ັອກັ

　 ກ່ານ　ເຮ່ດ　ປອກ່　　　ໝາຍ　ເຖ່່ງ　ກ່ານ　ພັນ　ລວດ　ສິ່ະ　ລ່ງ　ອ� ອມ　ຮອບ　ປາຍ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ກ່ຽວ　ຢູ້່� 　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　　(ຮ້ບ　5-6).　
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ວິ ທີການແກ້ໄຂທ່ີຖືກຕ້ອງ

ວິ ທີການແກ້ໄຂທ່ີຜິດພາດ

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-3 ວິ ທ່ີ່ການແກ້ເຊ່ອກສະ ລິງ

①

③

④

⑤

②

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-4  ຂະ ບວນ ການ ເກ່ດ ການ ຫັ້ກ ງໍ ໃນ
ເຊ່ອກ ສະ ລິງ 

ໃນ　ເວ　ລາ　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ເຊ່ັ່ອກ່　　ອອກ່,　ໃຫຼ� ເຮ່ດ　　ປອກ່　ຢູ້່� 　　ທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ດ� ານ　ຂອງ　ຈຸໍດ　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດ　　ເຊ່ັ່� ງໃຫຼ� 　ມ່　ຄັວາມ　ຍາວ　ສິ່າມ　ເທ່ີ່� າ　ຂອງ　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　(ມາດ
ຕ່ະ　ຖ່ານ　)　ກ່່ອນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ເຊ່ັ່ອກ່　.　　ຕ່� ອງ　ພັນ　ປອກ່　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　ໂດຍ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　(ໄມ� ຄ່ັງ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　)

ຄວາມ ປັອຸດ ໄພ ຂອຸງ ເຊ່ອຸກ ສົ່ະ ລິງ
　 ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະໃຊັ່� 　 ຈໍະ　ຕ່� ອງ　　ເລ່ອກ່　ເອ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມແຂງ　　ແຮງ　ສ້ິ່ງ　ກ່ວ່າ　ແຮງ　ດ່ງ　ສ້ິ່ງ　　ຫຼຼາຍ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　 　.　 ອັດ
ຕ່າ　ຄ້ັນ　ນ່� 　ເອ່� ນ　ວ່າ　ຄ່ັາ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ຫ່ຼຼ　　ອັດ　ຕ່າ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ
　 ປັດໃຈໍດ� ານ　ຄັວາມປອດໄພສໍິ່າລັບເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� ໃຊັ່� ໃນວຽກ່　ງານ　ປ� າໄມ� 　ແມ່ນ　ຖ່່ກ່ກໍ່ານົດໂດຍກົ່ດລະບຽບຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　ສຸິ່ຂະພາບ　(ມາດຕ່າ　
151-130).　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ປັດໄຈໍຄັວາມປອດໄພຂອງເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ຕ່� ອງ　ເ　ປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສໍິ່າ　ລັບ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ແບ　ບ　ແລ່ນ　ສິ່າຍ　ໄຟົ້　ລອຍ
ຟ້ົ້າ　ແບບ　ງ່າຍ　ດາຍ　(ກ່ານ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ດ່ນໂດຍ　ບ່　ໄດ� 　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່ສິ່າຍ　　ຫັຼຼກ່　)　ເຊ່ັ່� ງ　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ນົດ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　4.0　ຫ່ຼຼ　ສ່້ິ່ງ　ກ່ວ່າ　　ກົ່ດລະ　ບຽບ　ດ� ານ　ຄັວາມ
ປອດ　ໄພ　ແລະ　ສຸິ່　ຂະ　ພາບ.

ກັານປ້ອງກັັນສາຍເຊ່ັອກັບ່ ໃຫ�  ສາຍ ເຊ່ັອກັ ຄົດ  ແລະ  ກັານ ກ້ັ ສາຍ ເຊ່ັອກັ ທ່ັ�  ບ່ ສະ ໝົຳ າ ສະ ເໝ່ົ ກັັນ

　 ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ບ່　ໃຫຼ� 　ມັນ　ຄົັດ　ແລະ　ບ່　ໃຫຼ� 　ກ້່　ເຂ່� າ　ກັ່ນແບບ　ບ່　ສິ່ະ　ໝຳ າ　ສິ່ະ　ເໝ່.　　ກ່ານຄົັດ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ເປັນ　　ສິ່າເຫຼດຕົ່� ນຕໍ່ຂອງ
ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງສິ່າຍເຊ່ັ່ອກ່,　ດັ� ງນັ� ນ　ເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　ແລະ　ຮັບປະກັ່ນກ່ານນໍາໃຊັ່� ໃນໄລຍະຍາວ,　ມັນຈໍໍາເປັນຕ່� ອງກ້່　ສິ່າຍເຊ່ັ່ອກ່　　ໃຫຼ� 　ມ່　ເສ່ິ່� ນ
ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງກ່ວ� າງ　　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　.　ຫຼາກ່　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂອງ　ດ� າມ　ເຄ່ັ� ອງ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ແລະ　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂອງ　ລ້ກ່　ລ້　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່ກ່ວ� າງ
ຊັ່ຳ າ　ໃດ　ກໍ່　ຈໍະ　ຍ່� ງ　ເປັນ　ກ່ານ　ຢູ່ື ດ　ອາ　ຍຸ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຂອງ　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ໄດ� 　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່　　ສິ່ະ　ລ່ງ　ໃສ່ິ່　ດ� າມ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໄມ� 　ຫຼາກ່　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່　ໃສ່ິ່　ບ່　ສິ່ະ　ໝຳ າ　ສິ່ະ　ເໝ່　ກັ່ນ　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ແລະ　
ເສິ່ຍ　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ໄດ� .　ຫຼາກ່　　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່　ເຂ່� າ　ກັ່ນ　ແບບ　ຫົຼຼມໆ　ພາຍ　ໃຕ່� 　ແຮງ　ດ່ງ　ທ່ີ່� 　ຂ� ອນ　ຂ� າງ　ຫຼຼາຍ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ເຊ່ັ່ອກ່　,　ເຊ່ັ່ອກ່　ອາດ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ໜ່້ບ　ຫ່ຼຼ　ເຊ່ັ່ອກ່　ອາດ　ຈໍະ　ພັນ
ເຂ່� າ　　ກັ່ນຈົໍນ　ຫຼຍຸ� ງ　　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບ່　ມາດ　ດ່ງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ອອກ່　ມາ　ໄດ� .　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນແລ� ວ　,　ຫຼາກ່　ດ� າມ　ງ່ຽງ　ໄປ　ດ� ານ　ໃດ　ດ� ານ　ໜ່້� ງ　ບ່　ວ່າ　ຈໍະ　ເປັນ　ດ� ານ　ຊັ່� າຍ　ຫ່ຼຼ　
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ກຽວ Z ຈາກ ຊ້າຍ ຫາຂວາ ກຽວ S ຈາກ ຂວາ ຫາ ຊ້າຍ 

ກຽວ Z ຈາກ ຂວາ ຫາ ຊ້າຍ 
ເບ່ິງຈາກເບ້ືອງກົງກັນຂ້າມ/ອີກດ້ານໜ່ຶງ

ກຽວ S  ຈາກ ຊ້າຍ ຫາ ຂວາ 

<ເບ່ິງຈາກດ້ານຂ້າງ> <ເບ່ິງຈາກດ້ານເທິງ>

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-5 ວິ ທ່ີ່ການກ້ ເຊ່ອກ ໃສ່ ດ້າມ ຕ່ິາງໆ ຂອງ ເຄ່� ອງ ຈັກ ເກັບ ກ່ຽວ .
ສຳ າ ລັບ ດ� າມ ຕ່ິາງໆ ຂອງ ເຄ່� ອງ ເກັັບ ກ່ັຽວ, ເຊ່ັອກັ ທ່ັ�  ພັື່ນ  ກັຽວແບບ ໂຕິ Z ແມ່ນ ຈະ ພັື່ນ ຈາກັ ຊັ� າຍ ໄປ ຂວາ ຂອງ ດ� າມ ສ່ວນ ເຊ່ັອກັ ທ່ັ�
ພັື່ນ  ກັຽວແບບ ໂຕິ S ແມ່ນ ຈະ ພັື່ນ ຈາກັ ຂວາ ໄປ ຊັ� າຍ.

ຮ່ັບ 5-6  ວິ ທ່ີ່ການ ເຮັັດ ປອກ ໂດຍ ການ ໃຊ້ ລວດ ພັນ ບ່ອນ ທ່ີ່�  ຕັິດ ເຊ່ອກ

ປາຍເຊືອກ  ສະ ລິງ

ໄມ້ ຄຶງ

ໃຫ້ຈັບສ່ິງນ້ີໄວ້ພ້ອມກັບປອກເຊືອກສະລິງ
ດ້ວຍມື ແລ້ວໝຸນໄປຕາມເຊືອກເພ່ືອພັນ
/ພັບປອກເຊືອກສະລິງໃຫ້ແໜ້ນ.

ການພັນ/ພັບ 2 - 3 ຮອບທໍາອິດ ແມ່ນ ໃຫ້ພັນ
/ພັບດ້ວຍມືກ່ອນ ແລ້ວຈຶ ່ ງພັນ/ພັບໃສ່ຮອບເຄ່ືອງມື.

ປອກ ປາຍເຊືອກ  ສະ ລິງ
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d1 ≥ ─d

d d1

d_min ≤ ─d_max

d_max

d_min

ຄື ກັບ ຮອຍ ແປ້ວ ຢູ່ ສາຍ ເຊືອກ  ງໍຫຼາຍ

 ຂອດ ລັກ ສະ ນະ ຄ້າຍ ຄື ຕາ ໜ່າງ ຂອງ ກະ ຕ່າ

ແປ (ແບນ ) ກຽວຫຸຼດອອກ ຂອງ strands

ແກນເຫັຼກຫັຼກຍ່ືນອອກມາ ກຽວ ຫົຼມ 

ເຊືອກ ທ່ີ ແກນ ເຫັຼກ ຍ່ືນ ອອກ ມາ ເສ້ັນ ລວດ ຍ່ືນ ອອກ ມາ

(A) (B)

(C) (D)

(E) (F)

(G) (H)

(I) (J)

3
4

2
3

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-7 ມາດຕິະຖານການກຳ າຈັດເຊ່ອກສະ ລິງ

ດ� ານ　ຂວາ　ກໍ່　ຕ່າມ,　ອາດ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ຫົຼຼມ　ແລະ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ຂອບ　ດ� າມ　ໄດ� ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຄັວນ　ລະ　ມັດລະ　ວັງ　ແລະ　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່　ເຂ່� າ　ກັ່ນ　ໃຫຼ� 　ສິ່ະ　ໝຳ າ　ສິ່ະ　ເໝ່.
　 ກ່ານ　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່　ເຂ່� າ　ກັ່ນ　ແບບ　ບ່　ສິ່ະ　ໝຳ າ　ສິ່ະ　ເໝ່　　 ບ່　ໄດ� 　ເກ່່ດ　ສິ່ະ　ເພາະ　ກັ່ບ　ເຄ່ັ� ອງ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໄມ� 　ຢູ່� າງ　ດຽວ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　 ແຕ່່　ຍັງ　ເກ່່ດ　ຢູ້່� 　ໃນເຄ່ັ� ອງ　ມ� ວນ　ແລະ　
ລານ　ສິ່ະ　ລ່ງ　 ຕ່່າງໆ,　ລວມ　ທັີ່ງ　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແຮງ　ງານ　ທ່ີ່� 　ມ່　ສິ່າ　ເຫຼດ　ມາ　ຈໍາກ່　ລານ　ບ່　ສົິ່ມ　ດຸນ　ກັ່ນ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ຕ່� ອງ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ເປັນ　ພ່
ເສິ່ດ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່.

ວິ  ທີີ ການ ກວດ ກາ ເຊ່ອຸກສົ່ະ ລິງ  , ໄລ ຍະ ເວ ລາ ໃນ ການ ກໍາ ຈັດ ແລະ ການ ປ່ັຽນໃໝ່
　 ກ່ານ　ຫຼຼ� ຍ　ຫຼ� ຽນ,　ແຕ່ກ່　ຫັຼກ່,　 ພ່� ນ　ຜູ່້ວ　ຖ່່ກ່　　ຂ້ດຂ່ດ,　ກ່ານຫັຼກ່　ງໍ　ແລະ　 ເສິ່ຍຮ້ບ　　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　 ເມ່� ອ　ທີ່ຽບ
ໃສ່ິ່　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໃໝ່ໆ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　　ຈໍະ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ຈໍະ　ຕ່� ອງໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　　ກ່ວດ　ກ່າ　　ແລະ　ຖ່� າ　ຫຼາກ່　ມັນ　ກົ່ງ　ກັ່ບຫົຼວ　ຂ້　ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　　“ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ
ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ”　(ມາດຕ່າ　151-131　ຂອງກົ່ດລະບຽບຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　ສຸິ່ຂະພາບ)　(ຮ້ບ　5-7)　ແມ່ນ　ຫຼ� າມ　ບ່　ໃຫຼ� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ດັ� ງ　ກ່່າວ.
　 ມາດຕ່ະຖ່ານກ່ານກໍ່າ　ຈັໍດ　ສິ່າຍເຊ່ັ່ອກ່　ມ່　ດັ� ງນ່� :
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No.05 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງມ່ ແລະ ອຸປະກັອນ

①  ເປັນ　　ເຊ່ັ່ອກ່ສິ່ະ　ລ່ງ　ທ່ີ່� 　ສິ່າຍ　ລວດ　ເຫ່ຼຼກ່　ກ່� າ　ຂາດ　1　ສ່ິ່ວນ　　　10　ຫ່ຼຼ　ຫຼຼາຍ　ກ່ວ່ານັ� ນ　　ຢູ້່� ລະ　ຫຼວ່າງ　　ບ່ອນ　ໃດບ່ອນ　　ໜ່້� ງ　ຂອງເຊ່ັ່ອກ່　　1　pitch　(1　ກ່ຽວ　　)　
ເຊ່ັ່� ງ　　　ຫຼາກ່　ເຊ່ັ່ອກ່　ກ່ຽວ　1　ເສ່ິ່� ນ　ຂາດ　ອອກ່,　ກໍ່　ຈໍະ　ຄ່ັດ　ວ່າ　ມັນ　ມ່　ອັດ　ຕ່າ　ກ່ານ　ຂາດ　ຢູ້່� 　ທ່ີ່� 　5%　.　ຫ່ຼຼ　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　20%　ຂອງ　　ສິ່າຍ　ລວດ　ເຫ່ຼຼກ່　ກ່� າ　
ຂາດ　　ຢູ້່� ລະ　ຫຼວ່າງ　　ບ່ອນ　ໃດບ່ອນ　　ໜ່້� ງ　ຂອງເຊ່ັ່ອກ່　　5　pitch　(5　ກ່ຽວ　　)

② 　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ຂອງ　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ເກ່່ນ　7%　ຂອງ　ຂະ　ໜ້າດ　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ກໍ່າ　ນົດ　ໄວ� .
③ 　ຍ� ອນ　ມ່　ກ່ານ　ຫຼຼ�� ຍ　ຫຼ� ຽນ,　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� :
·　　ເກ່່ດມ່　ຮອຍ　ຂຸ　ຂະ　　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ຜູ່້ວ　ຂອງ　ເສ່ິ່� ນ　ລວດ　ເຫ່ຼຼກ່　ກ່� າ　ເຊ່ັ່� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຄ່ັ　ກັ່ບ　ຮອຍ　ແປ້ວ　ຢູ້່� 　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່A.
· 　ເສ່ິ່� ນ　ລວດ　ເຫ່ຼຼກ່　ກ່� າ　　ຫົຼຼມ　ຂ່� ນ　ຍ� ອນ　ມ່　ກ່ານ　ກັ່ດ　ກ່່ນ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ໃນ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່.

④  　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ເສິ່ຍ　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� :
·　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ງໍຫຼຼາຍ　　B
·　　ເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� 　ຫັຼກ່　ງໍ
·　　ຫຼາກ່　ມ່　ໄລ　ຍະ　ຂອງ　ກ່ານ　ຂອດ　　3　ສ່ິ່ວນ　4　ຫ່ຼຼ　ຫຼຼາຍ　ກ່່ອນ　ນັ� ນ　ຢູ້່� 　ໃນ　　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　　ພາຍ　ໃນ　　25　ເທ່ີ່� າ　ຂອງ　d　(ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ)　　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ກໍ່າ　ນົດ　ໄວ� C　.
·　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຄັ� າຍ　ຄ່ັ　ຕ່າ　ໜ່້າງ　ຂອງ　ກ່ະ　ຕ່່າD.
·　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ແປ　　ເນ່� ອງ　ຈໍາ　ກ່　ກ່ານ　ຖ່່ກ່　ໜ່້ບ　ສິ່ະ　ເພາະ　ຈຸໍດ　ແລະ　ມ່　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຕ່ຳ າ　ກ່ວ່າ　2　ສ່ິ່ວນ　　3　ຂອງ　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ສ້ິ່ງ　ສຸິ່ດ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່E.
·　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ກ່ຽວ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຫຼຼ� ດ　F.
·　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ແກ່ນ　ເຫ່ຼຼກ່　ຍ່� ນ　ອອກ່　ມາ　G　I.
·　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ເສ່ິ່� ນ　ກ່ຽວ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ມາ　1　ສິ່າຍ　ຂ່� ນ　ໄປH　.
·　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ເສ່ິ່� ນ　ລວດ　ຍ່� ນ　ອອກ່　ມາ　ຢູ່� າງ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ຊັັ່ດ　ເຈໍນJ.

　 ໃນເວ　ລາ　ທ່ີ່� ຜູ້ະ　ລ່ດ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ແມ່ນ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ໃສ່ິ່　ນໍາ　ມັນ　ລ່　ລ່� ນຢູ້່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　　ຢູ່� າງ　ພຽງ　ພໍ,　 　ແຕ່່　ເມ່� ອ　ມ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ກ່ະ　ແລ່ດ　　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ພາຍ　ໃນ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ບ່ບ
ອອກ່　ແລະ　ປະ　ລ່　ມານ　ນຳ າ　ມັນ　ລ່　ລ່� ນ　ກໍ່　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ແລ� ວ　ກ່ະ　ແລ່ດ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ພາຍ　ນອກ່ກໍ່　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ຫ່ຼຼ　ຫຼາຍ　ໄປ　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ສໍິ່າ　ພັດ　ກັ່ບລ້ກ່　ລ້　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　　
ຫ່ຼຼ　ນຳ າ　ຝ້ຶນ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ກ່ວດ　ກ່າ　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ກ່ະ　ແລ່ດ　ຫ່ຼຼ　ທີ່າ　ໃໝ່　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ຈໍໍາ　ເປັນ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ເຊ່ັ່ອກ່　ເກ່່ດ　ມ່　ກ່ານ　ເຜູ່້າ　ໄໝ� 　ແລະ　ອ່ອນ　ຕົ່ວ　ລົງ　ຍ� ອນ　ກ່ານ　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　　ຫ່ຼຼ　ສິ່ຽດ　ສ່ິ່　ກັ່ນ　ຢູ່� າງ　ຮຸນ　ແຮງ,　　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　　ໃຫຼ� 　ຄັວາມ
ແຂງ　ແຮງ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ຫຼຼາຍ,　ຂາດ　ງ່າຍ　ແລະ　　ປັດໃຈໍ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ແຕ່ກ່　ຫັຼກ່,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ
ໄດ� ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.

ວິ ທີີການປັັ ບໍ່ ແຕ່ິງເຊ່ອຸກ ສົ່ະ ລິງ
 ວິ  ທ່ັ ກັານຕັິດ ຕ່ິ ເຊ່ັອກັ

　 　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ເດ່ນ　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຫ່ຼຼ　　ສິ່າຍ　ໄຟົ້　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ປ� າ　ໄມ� ,　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ທັີ່ກ່　ສິ່ະ　ທ່ີ່� 　ຈໍໍາ　ເປັນ.　ໃນ　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ເຊ່ັ່ອກ່
ສິ່ະ　ລ່ງ　ແມ່ນ　ມ່　2　ວ່　ທ່ີ່　ຄ່ັ:　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງປາຍເຊ່ັ່ອກ່　ແລະ　ກ່ານ　　ຕັ່ດ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　2　ເສ່ິ່� ນ　ເຂ່� າ　ກັ່ນ.
·  ວິ  ທີີການ ປັັ ບໍ່ ແຕ່ິງປັາຍເຊ່ອຸກ　/　ມ່　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຫັຼຼກ່ໆ　ຄ່ັ:　 ກ່ານ　ປັບ　　ແຕ່່ງແບບກ່ານ　ສິ່ານ　　(Eye　splice)　ແລະ　 ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ແບບ　ເປັນ　ຮ່ວງ　.
·  ວິ  ທີີ ການ ຕັິດ ຕ່ິ ເຊ່ອຸກ 2 ເສັົ່� ນ ເຂ້� າ ກັນ/　ມ່　 ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານຕ່່　ແບບ　ຍາວ,　 ກ່ານຕ່່　ເຄ່ັ� ງກ່ຽວ　ແລະ　 ກ່ານຕ່່　ແບບ　ສັິ່� ນ　.
　 ລາຍ　ລະ　ອຽດ　ແມ່ນ　ມ່　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� :

ກັານ ປັບ ແຕ່ິງ ແບບ ກັານ ສານ ວິ  ທ່ັກັານ ປັບ ແຕ່ິງປາຍເຊ່ັອກັ

　 ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ເຊ່ັ່� ງເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຫັຼຼກ່　ແມ່ນ　ປະ　ກ່ອບ　ມ່　ແບບ　ກ່ານ　ສິ່ານ,　ປັບ　ແຕ່່ງ　ແບ　ບ　ຢຸູ່ດ　ແຮງ　ບ່ບ　ອັດ　ແລະ　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ
ແບບ　ເປັນ　ຮ່ວງ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ,　ເຊ່ັ່� ງ　ໃນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ສິ່ານ　ແບບ　Eye　splice　ແມ່ນ　ຈໍະ　ມ່　ຢູ້່� 　2　ວ່　ທ່ີ່　ຄ່ັ:　ກ່ານ　ເປຍ　ແລະ　ກ່ານພັນ　ກ່ຽວ　　(ຮ້ບ　5-8).　
ກ່ານ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　 ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ແຕ່່　ກໍ່　ປອດ　ໄພ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ສິ່ະ　ຫຼຼ� ບ　ໄດ� 　ວ່າ　ຫຼາກ່　ສິ່ານ　ເສ່ິ່� ນ　ເຊ່ັ່ອກ່　　ດ່　 ກໍ່　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ແຂງ
ແຮງ　ຢູ້່� 　ທ່ີ່� 　90%　ເຊ່ັ່� ງ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ແມ່ນ　80%.
　 ໃນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ພັນ　ກ່ຽວ　ແມ່ນ　 　ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ທ່ີ່� 　　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ຫຼາກ່　ເຊ່ັ່ອກ່　ຄັາຍ　ໂຕ່　ອອກ່.　ກ່ານ　ເປຍ　　ແມ່ນ　 ມ່　ຂ້　ດ່　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ມັນຈໍະ　ບ່
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ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ງ່າຍ　ເຖ່່ງ　ວ່າ　ຈໍະ　ມ່　ກ່ານ　ຮັບ　ແຮງ　ດ່ງ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ເຊ່ັ່ອກ່,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ເມ່� ອ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່ເສ່ິ່� ນ　ດຽວ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　ແມ່ນ　ສິ່ະ　ລ່ງ,　ແບບ　ເປຍ　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ປອດ
ໄພ　ກ່ວ່າ.　ມາ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ແບບ　ເປຍ　ຢູ້່� 　ໃນ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ກ່ານ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ກັ່ນ　ເທີ່າະ.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ກ່ານ　ເປຍ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ເວ　ລາ　ຫຼຼາຍ
ກ່່ອນ　ກ່ານ　ພັນກ່ຽວ.
  ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ເພ່� ອ　ຢຸູ່ດ　ແຮງ　ບ່ບ　ອັດ　　ຫ່ຼຼ　ເອ່� ນ　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ວ່າ　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ລັອກ່,　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ໃສ່ິ່　ຂ້　ຕ່່　ໂລ　ຫຼະ　ແບບສິ່ະ　ເພາະ　　(ປອກ່　)　ເຂ່� າ
ໄປ　ສ່ິ່ວນ　ຄໍັ　ຂອງ　ຮ່ວງ　ແລ� ວ　 ບ່ບ　ອັດ　ດ� ວຍ　　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　 ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ແລະ　 ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລະ　ດັບ　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຫຼຼ� ດ　ລົງ
ພຽງ　ເລ່ກ່　ນ� ອຍ.　　

  ວິ ທ່ີ່ເຮັັດເຊ່ອກ ສະ ລິງ ດ້ວຍ ວິ  ທ່ີ່ ການ Eye splice

　 ສິ່ະ　ລ່ງ　ແມ່ນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ຮ່ວງ　ຢູ້່� 　ປາຍ　ທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ສົິ່� ນ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ໃນ　ກ່ານ　ຍົກ່ວັດ　ສິ່ະ　ດຸ.　　　ຖ່່　ວ່າ　ມັນເປັນເລ່� ອງປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ທ່ີ່� ຈໍະໃຊັ່�
ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ທ່ີ່� ມ່ຄັວາມໜ້າ　14　ມມ　(ຫ່ຼຼ　12　ມມ)　ແລະ　ຄັວາມຍາວ　4　ມ.　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່ຈໍະຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ເພ່� ອຍົກ່　ວັດສິ່ະດຸໂດຍກົ່ງ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　
ຈ່ໍ� ງ　ຈໍະໃຊັ່� ເຊ່ັ່ອກ່ທ່ີ່� ມ່　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　ແລະ　ໜ້າ　ກ່ວ່າ.
　 ຂັ� ນຕ່ອນກ່ານປັບ　ແຕ່່ງ　ແມ່ນ　ມ່ດັ� ງນ່� 　(ຮ້ບ　5-9).
·　　ທໍີ່າອ່ດ,　ແມ່ນ　ຈໍະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານປັບ　ແຕ່່ງ　ແບບ　Flemish　ກ່ານປັບ　ແຕ່່ງ　ແບບ　Flemish　ເປັນ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານທ່ີ່� ແບ່ງ　ກ່ຽວ　6　ກ່ຽວ　ໃນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ອອກ່
ເປັນ　3　ເສ່ິ່� ນ　ແລະ　3　ເສ່ິ່� ນ　ຫ່ຼຼ　ແບ່ງ　ອອກ່　ເປັນ　2　ເສ່ິ່� ນ　ແລະ　4　ເສ່ິ່� ນ　ແລ� ວ　　ພັນ　ກ່ຽວ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ສ່ິ່ວນ　ຄໍັ　ຂອງ　ຮ່ວງ　ໃຫຼ� 　ເຂ່� າ　ກັ່ນ,　ເຊ່ັ່� ງ　ວ່　ທ່ີ່　ນ່� 　ຈໍະ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່�
ແຂງ　ແຮງ　ແລະ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ກັ່ນ　ໄດ� 　ຍາກ່.

ເສ້ັນ ເຫັຼກ
 ລວດຊ້ັນນອກ

ເສ້ັນ ເຫັຼກ 
ລວດຊ້ັນໃນ

ເຊືອກ ກຽວ 

ວິ ທີການແບ່ງເຄ່ິງ ສານເປັນແບບຕາໜ່າງກະຕ່າ (ພັນເປັນຕາ) ການ ພັນ ກຽວ 

ກຽວຊ້ັນນອກ

ກຽວ ຊ້ັນ ໃນ

ສ່ວນ ທ່ີພັນ ກຽວ  ມົນ 

ສ່ວນທ່ີ ພັນ ກຽວ  ເຄ່ິງ 

3 ເທ່ືອ

2 ເທ່ືອ

ກຽວ ຊ້ັນ ໃນ

ກຽວຊ້ັນນອກ

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-8 ວິ ທ່ີ່ການ ປັ ບແຕ່ິງແບບ  eye splice - ການ ສານ ແບບ ກະ ຕ່ິາ , ການ ພັນ
ກ່ັຽວກັັບວິ ທ່ັກັານປັບແຕ່ິງແບບ eye splice, ໃຫ� ຊັອກັຫາທັາງ,ເວັບໄຊັ�  ວ່າ: “ວິ ທ່ັກັານປັບແຕ່ິງແບບ eye splice ສ້ນສະໜັ້ບສະໜ້້ນເທັັກັໂນໂລຢູ່ີ
ກັານຄຸ� ມຄອງດ� ານກັະສິກັຳ າ ປ້າໄມ�  ແລະ ກັານປະມົງ ແຂວງ ໂທັຄຸຊິັມະ”. ນຳ າສະເໜ່້ກ່ັຽວກັັບວິ ທ່ັຈັດກັານ ແບບ eye splice ແລະ ,ປາຍເຊ່ັອກັເສັ� ນໃຍສັງເຄາະ
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ໃນ ກໍ ລະ ນີ ການ ເປຍ ເຂ້ົາ ກັນ 4 - 2 ໃນ ກໍ ລະ ນີ ການ ເປຍ ເຂ້ົາ ກັນ 3 - 3

①

③

④

⑤

②

⑥

①

③

④

⑤

②

⑥

ຮ່ັບ 5-9  ວິ ທ່ີ່ການປັ ບ ແຕ່ິງແບບ  Flemish (ຕ່ິວຢູ່� າງ)
* ສຳ າລັບລາຍລະອຽດກ່ັຽວກັັບວິ ທ່ັກັານປັບ ແຕ່ິງ, ກັະລຸນາຄົ� ນຫາເບິ� ງ ເພ່ື່� ມ ຕ່ິ� ມ ຢູ້່�  ເວັບ ໄຊັ�   ວ່າ  “ກັານປັບ ແຕ່ິງແບບ  Flemish”.

·  ຫັຼຼງຈໍາກ່ກ່ານປັບ　　ແຕ່່ງດ� ວຍ　　Flemish　ແລ� ວ,　ກ່ຽວ　ຂອງ　　ເຊ່ັ່ອກ່　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ສິ່ານ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ວົງ　ມົນ　ຢູ່� າງ　ໜ້� ອຍ　3　ຄັັ� ງ　ດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ເປຍ　ຫ່ຼຼ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ
ພັນ　ກ່ຽວ,　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ສິ່ານ　ເຄ່ັ� ງ　ໜ່້� ງ　　(ເສ່ິ່� ນ　ຊັັ່� ນ　ນອກ່　)　ຂອງ　ກ່ຽວ　ແຕ່່　ລະ　ກ່ຽວ　ອ່ກ່　ຄັັ� ງ　ໜ່້� ງ　ຢູ່� າງ　ໜ້� ອຍ　ກ່ຽວ　ລະ　　2　ຄັັ� ງ　(ສິ່ອດ　ເຊ່ັ່ອກ່　)　(ກ່ານ
ສິ່ານ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ວົງ　ມົນ　ຫຼຼາຍ　ກ່່ອນ　4　ຄັັ� ງ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ສິ່ອດ　ເຊ່ັ່ອກ່ເຂ່� າ　ໄປ　　1　ຄັັ� ງ　ຂ່� ນ　ໄປ　　).
　 ກ່ານ　ສິ່ານ　ແບບ　ພັນ　ກ່ຽວ　 ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ພັນ　ຕ່າມ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຂອງ　ກ່ຽວ,　 ສ່ິ່ວນ　ກ່ານ　ສິ່ານ　ແບບ　ເປຍ　ແມ່ນ　 ເປັນ　ກ່ານ　ສິ່ານ　ໄປ　ໃນ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ກົ່ງ　ກັ່ນ
ຂ� າມ　ກັ່ບ　ກ່ຽວ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ເຖ່່ງ　ແມ່ນ　ວ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຈໍະ　ໝຸນ　ແລະ　 ບ່ດ　ອອກ່　ມາ　ກໍ່　ຕ່າມ,　 ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ມາ　ໄດ� 　ຍາກ່　 ເມ່� ອ　ທີ່ຽບ
ກັ່ບ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ສິ່ານ　ແບບ　ພັນ　ກ່ຽວ.
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ວິ  ທ່ັ ກັານ ປັບ ແຕ່ິງ ໂດຍ ກັານ ຕ່ິ ເຊ່ັອກັ 2 ເສັ� ນ.
　 ຢູ້່� 　ໃນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ໂດຍ　ກ່ານ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　2　ເສ່ິ່� ນ　ປະ　ກ່ອບ　ມ່:　 ກ່ານ　ຕ່່　ແບບ　ຍາວ,　 ກ່ານ　ຕ່່　ແບບ　ເຄ່ັ� ງ　　ຍາວ　ແລະ　 ກ່ານ　ຕ່່　　ແບບ　ສັິ່� ນ.
　 ກ່ານ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　ແບບ　ຍາວ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ກັ່ບ　ເຊ່ັ່ອກ່　ເສ່ິ່� ນ　ຫັຼຼກ່　　ແລະ　ເຊ່ັ່ອກ່　ລາກ່　ເພາະ　ວ່າ　ມັນ　ມ່　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� ຕ່່　ກັ່ນຄ່ັ　ກັ່ນ　ກັ່ບ
ເຊ່ັ່ອກ່　ເສ່ິ່� ນ　ເດ່ມ.　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ແມ່ນເກ່່ອບ　90%　ຂ່� ນ　ໄປ　　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ເສ່ິ່� ນ　ເດ່ມ　ແລະ　ຖ່� າ　ຫຼາກ່　ມ່　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ຢູ່� າງ
ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ກໍ່　ຄັາດ　ຫຼວັງ　ໄດ� 　ວ່າ　ມັນ　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　95%　ຂ່� ນ　ໄປ　.
　 ເມ່� ອປຽບທີ່ຽບ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່ແບບ　　ເຄ່ັ� ງ　ຍາວ　ແລະ　ກ່ານ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　ແບບ　ສັິ່� ນແລ� ວ,　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຕ່່　ກັ່ນ　ຈໍະ　ບ່　ໜ້າ,　ສິ່ະນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າ　ມາດ　ກ້່　ເຊ່ັ່ອກ່　ໃສ່ິ່
ດ� າມ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ງົດ　ງາມ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　　ຍັງ　ມ່　ກັ່ນ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ກັ່ນ　ຢູ່� າງ　ແຜູ່້　ຫຼຼາ　ຍ　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　ສິ່າ　ມາດ　ຜູ່້ານ　ດ� າມ　ແລະ　ບັອກ່　ນໍາ　ທີ່າງ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ລຽບ　ງ່າຍ.
　 ກ່ານ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　ແບບ　ສັິ່� ນ　,　 ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂອງ　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຕ່່　ກັ່ນ　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ໜ້າ　ຂ່� ນ,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ເວ　ລາ　ກ້່　ໃສ່ິ່　ດ� າມ　　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ຍຸບ　ງ່າຍ　ແລະ　ບ່
ເໝາະ　ສົິ່ມ　ໃນ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ທ່ີ່� 　(ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ພັນ　ຮອບດ� າມ　　ຫ່ຼຼ　ເຄ່ັ� ອງ　ຜູ່້ານ　ບັອກ່　ແບບ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　ຈຸໍດ　ສ່ິ່� ນ　ສຸິ່ດ)　.　ຢູ່� າງໃດກ່່ຕ່າມ,　
ເມ່� ອປຽບທີ່ຽບກັ່ບກ່ານ　ຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　ແບບ　ສັິ່� ນ　ແລ� ວ　 ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຕ່່　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ສັິ່� ນ　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ໃນ　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ຈ່ໍ� ງ　ສັິ່� ນ,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ສໍິ່າ
ລັບເຊ່ັ່ອກ່ຄົັງທ່ີ່� 　(ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ຄ່ັງ　ໄວ� 　ບ່　ມ່　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ທ່ີ່� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ແບບ　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ມັດໄວ� 　　).

　 ເຄ່ັ� ອງມ່ທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນສໍິ່າລັບກ່ານປັບ　ແຕ່່ງເຊ່ັ່ອກ່ສິ່ະ　ລ່ງ　ແມ່ນ　ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　5-2.

ຮ່ັບພາບ 5-2 ເຄ່� ອງມ່ທ່ີ່� ຈຳ າເປັ ນສຳ າລັບການປັ ບແຕ່ິງເຊ່ອກສະ ລິງ
ຈາກັຊັ� າຍໄປຂວາ: ຖົງມ່ເຮັັດວຽກັ (ຖົງມ່ໜັ້ງ ), ຄ່ມຕັິດເຊ່ັອກັສະລິງ, ຄ່ມໜ່້ບ, ເສັ� ນລວດນ� ອຍບາງ (ສຳ າລັບເຄ່� ອງໝົາຍ), 
ຄ່ມປາກັແຫັມ, ບິກັເຟີຸ້ດ(ບິກັມາກັເກ່ັ� ), ຄ� ອນຕ່ິ, ເຫັັກັແຫັມ (ແບບມ່ຮ່ັອງ), ເຫັັກັຈັດຕິຳ າແໜ່້ງສະລັກັກັຽວ ນອກັຈາກັນັ� ນ, 
ຈະ ຕິຽມ ໂຕິະ ເຮັັດ ວຽກັ, ເຄ່� ອງ ສັ� ງນຳ າ ໜັ້ກັ, ສະ ກັັອດ ແລະ ອ່� ນໆ
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No.05 ກັານບໍາລຸງຮັັກັສາເຄ່່ອງມ່ ແລະ ອຸປະກັອນ

 ການ ນໍາ ໃຊ້ ເຊ່ອຸກ

ປັະເພດຂອຸງ ເຊ່ອຸກ
　 ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່າ　ມາດ　ແບ່ງ　ອອກ່　ແບບ　ປະ　ມານ　ໄດ� 　3　ປະ　ເພດ　ໂດຍ　ຂ່� ນ　ຢູ້່� 　ກັ່ບ　ວັດ　ສິ່ະ　ດຸ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່

①　ເຊ່ັ່ອກ່ປ� ານ　　(Manila　rope)
②　ເຊ່ັ່ອກ່ຝ້ຶາຍ
③　ເຊ່ັ່ອກ່ໃຍສັິ່ງເຄັາະ

　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　,　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າເຊ່ັ່ອກ່　ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　　ຈໍະ　ຖ່່ກ່ຜູ້ະ　ລ່ດ　ອອກ່　ມາ　ດ� ວຍວັດສິ່ະດຸດຽວກັ່ນກໍ່　ຕ່າມ　,　ຍັງ　ສິ່າມາດແບ່ງອອກ່ຕ່່� ມ　ໄດ� ອ່ກ່　2　ປະເພດ　
ໂດຍ　ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ.
①　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ປະ　ກ່ອບ　ດ� ວຍ　ກ່ຽວ　3　ຫຼາ　4　ເສ່ິ່� ນ　ຄັ� າຍ　ຄ່ັ　ກັ່ນ　ກັ່ບ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຟົ້າງ
②　　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ສິ່ານ　ແບບ　ເຊ່ັ່ອກ່　ປີ ນ　ພ້

　 ກ່່ອນ　ຈໍະ　ມ່　ເຊ່ັ່ອກ່　ໃຍ　ສັິ່ງ　ເຄັາະ,　 ເຊ່ັ່ອກ່　ປ� ານ　 ໄດ� 　ຖ່່ກ່　ນໍາ　　ມາ　ໃຊັ່� 　ກັ່ນ　ຢູ່� າງ　ແຜູ່້　ຫຼຼາຍ　 ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　　　ມ່　ຄັວາມ　ທົີ່ນ　ທີ່ານ　ຕ່່　ສິ່ະ　ພາບ　ອາ　ກ່າດ　ສ້ິ່ງ,　ແຕ່່
ພາຍ　ຫັຼຼງ　ມ່　ເຊ່ັ່ອກ່　ໃຍ　ສັິ່ງ　ເຄັາະ　ແລ� ວ　ກໍ່　ບ່　ຄ່ັອຍ　ມ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ປ� ານ　ປານ　ໃດ.
　 ເຊ່ັ່ອກ່　ໃຍ　ສັິ່ງ　ເຄັາະ　ບາງ　ຊັ່ະ　ນ່ດ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ເຊ່ັ່ອກ່　ເຮ່ອ　(ເຊ່ັ່ອກ່ໄນ　ລ� ອນ　)　ມ່　ຄັວາມ　ທົີ່ນ　ທີ່ານ　ຕ່່　ຄັວາມ　ຫຼຼ�� ຍ　ຫຼ� ຽນ　　ແລະ　ສິ່ຽດ　ສ່ິ່　　ໄດ� 　ດ່　.　ເມ່� ອ　ທີ່ຽບ　ໃສ່ິ່　ເຊ່ັ່ອກ່
ປ� ານ　ແລະ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຝ້ຶາຍ　ແລ� ວ　ມັນ　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ເບ່າ　ແລະ　ຫົຼດ　ຢູ່ື ດ　ກ່່ອນ　ທັີ່ງ　ແຂງ　ແຮງ　ກ່່ອນ　2　ເທ່ີ່� າ.　　ຢູ່� າງ　ໃດ　ກໍ່　ຕ່າມ　ເຊ່ັ່ອ　ກ່　ເຮ່ອ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ໜ້າ　9　
ມມ　ສິ່າ　ມາດ　ຮັບ　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　ຈົໍນ　ກ່ວ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຈໍະ　ຂາດ　ຢູ້່� 　ທ່ີ່� 　700~800　kgf　ສ່ິ່ວນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ປ� າ　ນ　ແມ່ນ　280kgf.

ການ ມັດ ເຊ່ອຸກ
　 ມ່　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຕ່່າງໆ　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້　　ແຕ່່　ເຊ່ັ່ອກ່　ອາດ　ຈໍະ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ໂຫຼຍດ　ໃນ　ສິ່ະ　ຖ່າ　ນະ　ກ່ານ　ຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານ
ເອ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ລົ� ມ　ລົງ　ມາ　ແລ� ວ　　ຄັ� າງ　ຢູ້່� ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ອ່� ນ　ອອກ່　ແລະ　ກ່ານ　ດ່ງ　ສິ່ະ　ໝໍ　ເຮ່ອ　 ເປັນ　ຕົ່� ນ.　 ເມ່� ອ　ຮອດ　ຕ່ອນ　ສຸິ່ກ່　ເສ່ິ່ນ　 ຫ່ຼຼ　 ຕ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ໃຊັ່� ,　
ຫຼາກ່　ສິ່າ　ມາດ　ມັດ　ເຊ່ັ່ອກ່　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ໄວ　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　ວຽກ່　ງານ　ກໍ່　ຈໍະ　ໄວ　ຂ່� ນ.　　ຈໍະນໍາ　ສິ່ະ　ເໜ່້　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານມັດ　ເຊ່ັ່ອກ່　　4　 ວ່　ທ່ີ່　 ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ
ມັດ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທົີ່� ວ　ໄປ.

ມັດປາຍເຊ່ັອກັໄວ�  ກັັບ ຕົິ� ນໄມ�

　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານມັດປາຍເຊ່ັ່ອກ່ໄວ� 　ກັ່ບຕົ່� ນໄມ� .　ເອ່� ນວ່າ　“ ກ່ານ　ມັດ　ແບບ　ນັອດ　”　“ກ່ານ　ມັດໄມ� 　　”　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　(ຮ້ບ　5-3,　ຮ້ບ　5-10).　ຄຸັນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ
ຂອງ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ມັດ　ແບບ　ນ່� 　ເປັນ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່ມັດ　ເພ່� ອ　　ບ່　ໃຫຼ� 　ເໜ່້ງ,　ຫຼາກ່　　ຈັໍບ　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　ແລະ　ອອກ່　ແຮງດ່ງ　　ກໍ່　ຕ່າມ　ເຊ່ັ່ອກ່　ກໍ່ຈໍະ　ບ່　ແກ່� 　ອອກ່　.　ຍ່� ງ
ໄປ　ກ່ວ່າ　ນັ� ນ　ທັີ່ງ　ກ່ານ　ມັດ　ແລະ　ກ່ານ　ແກ່� 　ມັດ　ກໍ່　ຍັງ　ງ່າຍ　ອ່ກ່.　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ:　ເມ່� ອ　ເກ່່ບ　ໄມ� 　ດ� ວຍ　　ເຄັນ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ລົດ　ອາດ　ຈໍະ　ມັດ　ເຊ່ັ່ອກ່　ກັ່ບ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໄວ� 　ເພ່� ອ　ບ່
ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ລົ� ມ　ເຊ່ັ່� ງ　ກ່ານ　ມັດດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ນ່� 　ກໍ່　ມ່　ປະ　ໂຫຼຍດ　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ແບບ　ນ່� .
　 ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ຄັວນຕ່� ອງ　ໄດ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່　ພັນ　ກັ່ນ　ຢູ່� າງ　ໜ້� ອຍ　5　ຄັັ� ງ　ແລະ　ພັນ　ຮອບ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຢູ່� າງ　ໜ້� ອຍ　ເຄ່ັ� ງ　ຮອບ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ປາ　ຍ　ຂອດ
ຂອງ　　ກ່ານ　ມັດ　ຢູ້່� 　ອ່ກ່　ເບ່� ອງ　ໜ່້� ງ　ຂອງ　ລໍາ　ຕົ່� ນ.

ເຮັັດ ຮ່ັວງ ຢູ້່�  ປາຍ ເຊ່ັອກັ

　 ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　ແມ່ນ　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ຮ່ວງ　ຢູ້່� 　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　“ ກ່ານ　ມັດ　ຮ່ວງ　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່”　(ຮ້ບ　5-4,　ຮ້ບ　5-11).　ມັນ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ພ່　ເສິ່ດ　ທ່ີ່� 　ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ດ່ງ　ກໍ່　　ຫຼຼ� ດ
ອອກ່　ຍາກ່,　ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ໃສ່ິ່　ແຮງ　ເຂ່� າ　ໄປຕ່່� ມ　ກໍ່　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ງ່າຍ
　 ຫົຼວ　ໃຈໍ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຂອງ　ກ່ານ　ມັດ　ຮ່ວງ　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ແມ່ນ　ບ່　ວ່າ　ຈໍະ　ດ່ງ　ມັນ　ຫຼຼາຍ　ຊັ່ຳ າ　ໃດ　ຂະ　ໜ້າດ　　ຂອງ　ຮ່ວງ　ກໍ່　ຈໍະບ່　ປ� ຽນ　ແປງ　(ຮ່ວງ　ບ່　ຮັດ　ເຂ່� າ).　ດັ� ງ　ນັ� ນ　
ກ່ານ　ມັດ　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຈ່ໍ� ງ　ມ່ປະ　ໂຫຼຍດ　ຕ່່　　ຫຼຼາຍ　ສິ່ະ　ຖ່າ　ນະ　ກ່ານ　　 ເຊ່ັ່� ນ:　 ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　　ເອ່າ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　　ອອກ່　ຈໍາກ່　ກ່ອງ　ຫ່ຼ　ມະ　　ແລະ　 ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ດ່ງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ລົ� ມ　ມາ
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ຮ່ັບທ່ີ່ 5-10 ການ ມັດ ແບບ ນັອດ  ( ການ ມັດ ໄມ້  )

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-11 ການ ມັດ ຮ່ັວງ ປາຍ ເຊ່ອກ

ຮ່ັບ 5-3 ຮ່ັບ 5-4
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ຄັ� າງ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

ຫາກັ  ດຶງ ຮ່ັວງກໍັ ຈະ ແໜ້� ນ ເຂົ� າ .

　 ປະ　ເພດ　ທ່ີ່　3　ແມ່ນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ມັດ　ຮ່ວງ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຮ່ວງ　ແໜ້� ນ　ເຂ່� າ　ເມ່� ອ　ໃຊັ່� 　ແຮງ　ດ່ງ　“ມັດ　ຮ່ວງກັ່ບ　ດັກ່”　(ຮ້ບ　5-12).
　 ມັນ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ພ່　ເສິ່ດ　 ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� 　ຄັ� ອງ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ໃນຮ່ວງ　ທ່ີ່� 　ມັດ　ດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ມັດ　ຮ່ວງ　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່.　　ຫຼາ　ກ່　ໃຊັ່� 　ແຮງ　ໃນ　ຂະນະ　ທ່ີ່� 　ດ່ງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ທ່ີ່� ລອດ　
ຜູ່້ານດ� ານ　　ໃນ　ຂອງ　ຮ່ວງ　,　ເຊ່ັ່ອກ່　ຈໍະ　ບ່　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ມັດ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຍ່� ງດ່ງເຊ່ັ່ອກ່ຫຼຼາຍເທ່ີ່� າໃດ,　ມັນກໍ່ຍ່� ງແໜ້� ນຂ່� ນ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　.
　 ນອກ່ຈໍາກ່　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ຕັ່ດ　ແລະ　ແຂວນ　ງ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ແລ� ວ　 ມັນ　ຍັງ　ເປັນ　ວ່　　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ດວກ່　ໃນ　ກ່ານ　ມັດ　 ເຊ່ັ່� ງ　ສິ່າ　ມາດ　ໃຊັ່� 　ໄດ� 　ໃນ　ສິ່ະ　ຖ່າ　ນະ　ກ່ານ　ອ່� ນໆ　ທ່ີ່�
ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　ໂດຍ　ໃຊັ່� 　ປະ　ໂຫຼຍດ　ຈໍາກ່　ຄຸັນ　ສົິ່ມ　ບັດ　ທ່ີ່� ມັນ　ຈໍະ　　ແໜ້� ນ　　ຂ່� ນ　ເມ່� ອ　ຖ່່ກ່　ດ່ງ.

ກັານ ຂົນ ເຄ່� ອງ ຂຶ� ນ ລົດ

　 ສຸິ່ດ　ທີ່� າຍ　ແມ່ນ　“ ກ່ານ　ມັດ　ແບບ　ລັອກ່　ກ່ະ　ແຈໍ”　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ຄຸັນ　ປະ　ໂຫຼຍດ　ໃນ　ກ່ານ　ບັນ　ທຸີ່ກ່　ສ່ິ່ນ　ຄັ� າ　ໃສ່ິ່　ກ່ະ　ບະຂອງ　ລົດ　ບັນ　ທຸີ່ກ່.　ກ່ານ　ມັດ　ແບບ　ນ່� 　　ຈໍະ　ແໜ້� ນ
ຂ່� ນ　ເມ່� ອ　ມ່　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ແຮງ　ດ່ງ　2　ເທ່ີ່� າ　(ຂອດ　ທ່ີ່� 　ມັດ　　ເຮ່ດ　ໜ້� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ແບບ　ລ້ກ່　ລ້　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ໄດ� 　)　ສິ່ະ　ນັ� ນ　　ວ່　ທ່ີ່　ນ່� 　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ໃນ　ກ່ານ　ມັດ　ວັດ
ສິ່ະ　ດຸ　ທົີ່� ວ　ໄປ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ມັດ　ໄດ� 　ແໜ້� ນ　ຂ່� ນໄດ� 　ເມ່� ອ　ໃຊັ່� 　ແຮງ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ　　.
　ຂັ� ນຕ່ອນກ່ານມັດ　ແມ່ນ　ສິ່ະແດງໄວ� 　ຢູ້່� ໃນແຜູ້ນວາດດ� ານ　ລຸ່ມນ່� 　ແລະ　ຈຸໍດສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນ　ຂັ� ນຕ່ອນ　⑤　ໃນຮ້ບ　5-13.　　　ພັບປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ກັ່ບມາ　　
ເປັນ　ຮ້ບ　ຮ່ວງ　ແລ� ວ　ເອ່າ　ຕ່່ນ　ສິ່ອດ　ເຂ່� າ　ໄປ　ແລະ　　　ວາງ　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　ລົງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ເຊ່ັ່ອກ່　ກໍ່　ຈໍະ　ແໜ້� ນ　ຂ່� ນ.　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　
ແໜ້� ນ　ກ່ວ່າ　ແລະ　ແຂງ　ແຮງ　ກ່ວ່າ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ແຂນ　ດ່ງ.　ຢູ່� າງ　ໃດ　ກໍ່　ຕ່າມ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ບ່　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ແໜ້� ນ　ເກ່່ນ　ໄປ　ເພາະ　ມັນ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　
ຂໍ　ເກ່າະ　ວັດ　ສິ່ະ　ດຸ　ງໍ　ໄດ� .
　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບທ່ີ່　5-13,　⑥,　ມັດປາຍເຊ່ັ່ອກ່ໃຫຼ� 　ເຄ່ັ� ງ　ເຂ່� າ　ກັ່ບ　ຂໍ　ແລ� ວ　ຢູ່ື ດ　ມັນ　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ.　ກ່ານ　ຂອດ　ເຊ່ັ່ອກ່　ໃນ　ເວ　ລາ　ນ່� 　ບ່　ໄດ� 　ຈໍໍາ　ກັ່ດ　ຢູ້່� 　ພຽງ　
ແຕ່່　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງ　ໃນ　ແຜູ້ນ　ວາດ　ແຕ່່　ສິ່າ　ມາດດໍາ　ເນ່ນ　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ມັດ　ແບບ　ໃດ　ກໍ່　ໄດ� 　ຕ່າບ　ໃດ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ບ່　ຫົຼຼມ.
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ຮ່ັບທ່ີ່ 5-12  ການ ມັດ ແບບ ເຮັັດ ຮ່ັວງ ຢູ່່�  ປາຍ
ເຊ່ອກແບບ ໃຊ້ ເຊ່ອກ ສອດ ຜູ່້ານ

ກັານ ມັດ ແບບກັະ ແຈລັອກັ  ກ່ັອນດຳ າ ເນ່ ນຂັ� ນ
ຕິອນໃນຮ້ັບ 5-13

ຮ່ັບ 5-5

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

ຮ່ັບ ທ່ີ່ 5-13 ການ ມັດ ແບບກະ ແຈລັອກ  
ແຂວນ ປາຍ ເຊ່ັອກັ ດ� ານ ໜຶ້� ງ ໄວ�  ເທິັງ ຂໍ ເກັາະ ທ່ັ�  ໃຊັ�  ເປັນ ແທ່ັນ ໃນ ກັານ ບັນ ທຸັກັ ແລ� ວ ສົ� ງ ເຊ່ັອກັ ໄປ ອ່ກັ ດ� ານ ໜຶ້� ງ ຂອງ ແທ່ັນ ບັນ ທຸັກັ. ຫັັງຈາກັນັ� ນ, ແຂວນຮ່ັວງ ເຊ່ັອກັ
ທ່ັ� ເຮັັດຕິາມລຳ າດັບທ່ັ� ສະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ັບ ① ຫາ ④ ໃສ່ຂໍ ເກັາະ  ຂອງ ແທ່ັນ ບັນ ທຸັກັ  (ຮ້ັບ ⑤), ພັື່ບປາຍກັັບຄ່ນໄປ, ເອົາ ຕ່ິນສອດໃສ່ , ຈັບສ່ວນທ່ັ� ມ່ເຄ່� ອງຫມາຍ 
◯ ດ� ວຍມ່ ແລ� ວ ມັດເຊ່ັອກັໃຫ� ແໜ້� ນໂດຍກັານໃຊັ� ນຳ າໜັ້ກັຮ່ັາງ ກັາຍ ຕົິນ ເອງ. ມັນ ສາ ມາດ ເຮັັດ ໃຫ�  ແໜ້� ນ ໄດ�  ຕ່ິ� ມ ໂດຍ ກັານ ອອກັ ກັຳ າ ລັງແຮັງ 2 ເທົັ� າ. ຮ້ັບທ່ັ 6 
ເປັນ ຮ້ັບ ໄລ ຍະ ໃກັ�  ຂອງ ພື່າກັ ສ່ວນ ຂໍ ເກັາະ ເຊິັ� ງ ເປັນ ຕົິວ ຢູ່� າງ ທ່ັ�  ມ່ ກັານ ຄຶງ ອຸ ປະ ກັອນ ດ� ວຍ ປາຍ ເຊ່ັອກັ.
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 ການບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າ ເຄ່� ອຸງມ່, ອຸຸປັະກອຸນ ແລະ ອຸ່� ນໆ

ການ ນໍາ ໃຊ້ ເຄ່� ອຸງ ມ່ຊ່າງ
　 ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້　ມັກ່　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ເລ່� ອຍ,　 ກ່່ຽວ　,　 ສິ່ຽມ　ແລະ　ພ� າ.　　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ເຄ່ັ� ອງທ່ີ່� ໃຊັ່� 　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　
ແມ່ນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� .　ເຊ່ັ່� ງຈໍະ　ເວ່� າ　ເຖ່່ງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໃນ　ສ່ິ່ວນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ເວ່� າ　ເຖ່່ງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃນ　ສ່ິ່ວນ　ຂອງ　ກ່ານ
ຕັ່ດ　ໄມ� ,　ສ່ິ່ວນ　ໃນ　ນ່� 　ມາ　ເວ່� າ　ເຖ່່ງ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ກັ່ນ　ເທີ່າະ.
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ມັນ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ເລ່ອກ່　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ແລະ　ໃຊັ່� 　ງານ　ຢູ່� າງ　ເໝາະ　ສົິ່ມ.　ນ່� 　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ບ່　ພຽງ　ແຕ່່　ເພ່� ອ
ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　ແຕ່່　ຍັງ　ເພ່� ອ　ປັບ　ປຸງ　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.
　 ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ໄດ� 　ຖ່່ກ່　ນໍາ　ໃຊັ່� ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່ໃນ　ກ່າ　ນເຮ່ດ　ວຽກ່　　　ນັບ　ຕັ່� ງແຕ່່　ຈຸໍດ　ເລ່� ມ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ກ່ານ　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຂອງ　ມະ　ນຸດ　　ເພ່� ອ　ຊ່ັ່ວຍ　ເຫ່ຼຼອ　ແຂນ　ຂາ　
ແລະ　 　ເພ່� ມ　ກໍ່າ　　ລັງແຮງ　ໃນ　　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່.　ອາດ　ກ່່າວ　ໄດ� 　ວ່າ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ປັບ　ປຸງ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ຮ້ບ　ແບບ　ປັດ　ຈຸໍ　ບັນ　 ຜູ່້ານ　ປະ　ສົິ່ບ
ກ່ານ　ແລະ　ກ່ານ　ປັບ　ແຕ່່ງ　ໃນໄລ　ຍະ　ຍາວນານ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ໃຊັ່� 　ງານ.
　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ກັ່ບ　ວຽກ່　ແລະ　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ລ່　ລະ　ແລະ　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຜູ້້� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ
ວຽກ່　ງານ　　ແລະ　ເລ່ອກ່　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ຄົັມ　ລັບ　ງ່າຍ　ແລະ　ທົີ່ນ　ທີ່ານ　.　ຫຼາກ່　ຄົັບ　3　ຢູ່� າງ　ນ່� 　　ແລະ　ຜູ້້� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ສິ່າ　ມາດ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ
ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ເໝາະ　ສົິ່ມ,　ວຽກ່　ກໍ່　　ຈໍະ　ເມ່� ອຍ　ໜ້� ອຍ　ລົງ　ປອດ　ໄພ　ແລະ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　　ທ່ີ່　ພາບ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ.

ການ ບໍໍ່າລຸງຮັັກສົ່າ ແລະ ການເກັບໍ່ຮັັກສົ່າເຄ່� ອຸງມ່ຊ່າງ
　 ມັນເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຈໍະຕ່� ອງ　ກ່ວດກ່າເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ　ຢູ່� າງລະມັດລະວັງກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ສິ່� ອມແປງບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ບົກ່　ຜູ່້ອງ　　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະນໍາ
ໃຊັ່� ມັນ　(ຕ່າຕ່ະລາງ　5-2).　ໂດຍສິ່ະເພາະຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ແມ່ນ　ກ່ວດ　ກ່າ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ດ� ວຍ　ມ່　ຢູ່� າງ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ເພ່� ອ　ຊັ່ອກ່　ຫຼາ　ບ່ອນ　ຈັໍບ　ທ່ີ່� 　ແຕ່ກ່　ແຫຼງ,　ຕ່ະ　ປ້　ທ່ີ່�
ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ແລະ　ໂຕ່　ລັອກ່　ຫຼຼ� ດ　ຫ່ຼຼ　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　ບ່　ຊ່ັ່� ,　ເຊ່ັ່� ງ　ຕ່� ອງ　ກ່ວດ　　ກ່າ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍ　ວ່າ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　ປອດ　ໄພ　ກ່່ອນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ມັນ.　ອ່ກ່ທັີ່ງ　ຍັງ
ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� ກ່ວດ　ກ່າ　　ຢູ່� າງລະ　ອຽດ　ເມ່� ອແລ� ວ　ວຽກ່　ແລະ　ສິ່� ອມ　ແປງ　ທັີ່ນ　ທ່ີ່　ຫຼາກ່　ພົບ　ເຫ່ຼນ　ຄັວາມ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່.
　 ກ່ານ　ເກ່່ບຮັກ່ສິ່າເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ　ຢູ້່� ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� ກໍ່ານົດ.　ກ່ານ　ຈັໍດ　ເກ່່ບ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　 ໂດຍ　ໃຊັ່� 　ປອກ່　 ຫ່ຼຼ　ຝຶາ　ປິ ດ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ມ່
ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ.

ວິ ທີີການລັບໍ່ ຄ່ມ ມີດ
　 ໃນ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ມ່ດ　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່�  ຫ່ຼນ　ລັບ　ຄົັມ.　　ໃນ　ປັດ　ຈຸໍ　ບັນ　ຄົັນ　ສ່ິ່ວນ　ຫຼຼາຍ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຫ່ຼນ　ລັບ　ມ່ດ　ທີ່ຽມ　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ຫຼຼາຍ　ປະ　ເພດ.　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　
ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ຫ່ຼນ　ລັບ　ທ່ີ່� 　ກົ່ງ　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ແຂງ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ,　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　ແຂງ　ຄັວນ　ລັບ　ດ� ວຍ　ຫ່ຼນ　ລັບ　ແບບ　ອ່ອນ　ແລະ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　　ອ່ອນ　ຄັວນ　ລັບ　ດ� ວຍ　ຫ່ຼນ
ລັບ　ທ່ີ່� 　ແຂງ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� ,　ຍັງ　ມ່　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ຫ່ຼນ　ລັບ　ແບບຊັ່າ　ເພ່� ອ　　ແກ່� 　ໄຂຮ້ບ　ຮ່າງ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　　ບ່� ນ.
　 ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ລັບ　ມ່ດ　ໂດຍ　ໃຊັ່� 　ຫ່ຼນ　ລັບ　ແມ່ນ　ປະ　ກ່ອບ　ມ່　2　ວ່　ທ່ີ່　　(ຮ້ບ　5-14,　ຮ້ບ　5-15).
·　ຄ່ັງ　ຫ່ຼນ　ໄວ� 　ແລ� ວ　ເອ່າ　ມ່ດລັບ　
·　ຄ່ັງ　ມ່ດ　ໄວ� 　ແລ� ວ　ໃຊັ່� 　ຫ່ຼນ　ລັບ　.
　 ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ໃດ　ນັ� ນ　 ແມ່ນ　 ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ວຽກ່　ແລະ　 ຮ້ບ　ຊົັ່ງ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ,　 ແຕ່່　ຢູ່� າງ　ໃດ　ກໍ່　ຕ່າມ　ກ່ານ　ມ່　ທ່ີ່າ　ທີ່າງ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່
ຕ່� ອງ　　ແລະ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ຫ່ຼນ　ລັບ　ທ່ີ່� 　ເຂ່� າ　ກັ່ບ　ໃບ　ມ່ດ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ:　ບ່　ຄັວນ　ລັບ　ຄົັມ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຢູ່ື ນ　　ແລະ　ຖ່່　ກ່່ຽວ　ດ� ວຍ　ມ່　ເບ່� ອງ　ດຽວ　
ແລະ　ມ່　ອ່ກ່　ເບ່� ອງ　ໜ່້� ງ　ຈັໍບ　ຫ່ຼນ　ລັບ　ຢູ້່� ,　ເພາະ　ວ່າ　ມັນ　ບ່　ພຽງ　ແຕ່່　ຈໍະ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ລັບ　ຄົັມ　ທ່ີ່� 　ບ່　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　ແຕ່່　ຍັງ　ເປັນ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ
ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.
　 ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　ເປັນ　ໝາຍ　ເຫຼດ　ທົີ່� ວ　ໄປ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ລັບ　ມ່ດ　ດ� ວຍ　ຫ່ຼນ　ລັບ.
①　　ໃນ　ເວ　ລາ　ຄ່ັງ　ຫ່ຼນ　ລັບ　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ນົດ　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ແລະ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຕ່າມ　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ອ� ອມ　ໂຕ່　ເພ່� ອ　ຈໍະ　ໄດ� 　ລັບ　ໃນ　ທ່ີ່າ　ທີ່າງ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.
②　　ໃນ　ເວ　ລາ　ຄ່ັງ　ມ່ດ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ແຜູ່້ນ　　ຄ່ັງ　ມ່ດ　ເພ່� ອຄ່ັງ　ມ່ດ　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ລັບ　ມ່ດ　
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③　　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ລັບ　ດ� ວຍ　ຫ່ຼນ　ຫຼາກ່　ຫ່ຼນ　ຫຼ� ຽນ　ລົງ　ແລະ　ມ່　ຂະ　ໜ້າດ　ນ� ອຍ　ລົງ　ຫ່ຼນ　ລັບ　ອາດ　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ມ່ດ　ແລ� ວ　ນ່� ວ　ມ່　ຂອງ　ຜູ້້� 　ລັບ　ອາດ　ຈໍະ　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　
ກັ່ບ　ມ່ດ　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ໄດ� .　　ມາ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຫ່ຼນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ແບບ　ນ່� ກັ່ນ　ເທີ່າະ　.

④　　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ວາງ　ຫ່ຼນ　ລັບໄວ� 　ເທ່ີ່ງ　ໃບ　ມ່ດ　ຢູ່� າງ　ແໜ້� ນ　.　ກ່ວດ　ກ່າ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍ　ວ່າ　ໄດ� 　ຖ່່　ມັນ　ໄວ� 　ຢູ່� າງ　ປອດ　ໄພ　ແລ� ວ　ລອງ　ໃຊັ່� 　ຫ່ຼນ　ລັບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　ມ່　ດ� າມ　ຈັໍບ　.
⑤　　　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ລັບ　ໃບ　ມ່ດ　ບ່　ໃຫຼ� 　ເບ່� ງ　　ໄປ　ທີ່າງ　ອ່� ນ　ຫ່ຼຼ　ເວ່� າ　ລົມ　ກັ່ນ　ເພາະ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລະເລ່ຍ　ມ່　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ.　

ຊ່ັ� ເຄ່� ອງມ່ ລາຍກັານກັວດກັາ ຈຸດກັວດກັາ

 ພື່� າ
ກ່ັຽວ

ສະພື່າບຂອງ ດ� າມ ຈັບ ມ່ຮັອຍແຕິກັ ຫ່ັ ຄວາມເສຍຫາຍຫັາຍເກ່ັນໄປບໍ

ກັານ ກັວດກັາ ກ່ັຽວ ກັັບ 
ປອກັ (ໂກັບ ) .

ມ່ຮັອຍແຕິກັ ຫ່ັ ຮັອຍ ຈ່ ກັ ຂາດ ຢູ້່� ປອກັ ຫຸ� ມ ຫ່ັ ບ່?

ອຸ ປະ ກັອນ ທ່ັ�  ໃຊັ�  ຫ� ອຍ ເຊັັ� ນ: ເຊ່ັອກັ  ແລະ ຂໍ ເກັາະ  ຫົັມ  ຫ່ັ ເສຍຫາຍບ່ ?

ສະ ພື່າບ ເຫັັກັ ໝຸົດ  ເປັນ ໝົ� ຽງ ຫ່ັ ມ່ ຮັອຍ ແຕິກັ ບ່.  ຫັ� ດ ອອກັ ບ່. ກັວດ ກັາ ເບິ� ງ ວ່າ ໃບ ມ່ດ ທ່ັ�  ຢູ້່�  ສ່ວນ ເຫັັກັ ໝຸົດ ຫົັມ ຫ່ັ ບ່ ໂດຍ ກັານ ຈັບ ເບິ� ງ ບ່ອນ ຫັັກັ ໝຸົດ

ສະພື່າບໃບ ມ່ດ ແຜ່ນໃບມ່ດ  ແຕິກັ, ແຫງ , ຫ່ັ ງໍ ບ່ ? ມ່  ຮັອຍ ແຕິກັ ແຫງ ຢູ້່�  ໃບ ມ່ດ ບ່  (ໃກັ� ໂກັບ   )

ເລ່� ອຍ

ສ່ວນ ທ່ັ�  ຕິິດ ໃບ ມ່ດ ກໍັ ລະ ນ່ ເປັນ ແບບ ປ� ຽນ ໄດ� , ຕິະ ປ້ບ່ ຫົັມ ບໍ.

ສະພື່າບໃບ ມ່ດ
ມ່ ຄາບ ເຫ່ັອງ ຫ່ັ ສິ� ງ ເປິ  ເປື � ອນ ບ່.

ມ່ ຮັອຍ ຂ້ດ ຂ່ດ, ຮັອຍ ແຕິກັ ຫ່ັ ໂຄ� ງ ງໍ ບ່

ກັານກັວດກັາປອກັ
ມ່ຮັອຍແຕິກັ ຫ່ັ ຮັອຍ ຈ່ ກັ ຂາດ ຢູ້່� ປອກັ ຫຸ� ມ ຫ່ັ ບ່?

ອຸ ປະ ກັອນ ທ່ັ�  ໃຊັ�  ຫ� ອຍ ເຊັັ� ນ: ເຊ່ັອກັ  ແລະ ຂໍ ເກັາະ  ຫົັມ  ຫ່ັ ເສຍຫາຍບ່ ?

 ໝົາກັຈົກັ
ສະພື່າບໃບ ມ່ດ

ດ� າມ ຈັບ ຫົັມ ບ່ (ບ່ອນ ຍຶດ ດ� າມ ຈັບ ), ກໍັ ລະ ນ່ ຕິອກັ ລິ� ມ ໃສ່ ໃຫ�  ກັວດ ກັາ  ວ່າ ລິ� ມ ຫົັມ ບ່

ແຜ່ນໃບມ່ດ ມ່ ຮັອຍບິ� ນ ຫ່ັ ແຕິກັບ່ ?

ລ� າງ ຂ່�  ຕົິມ ອອກັ ພື່າຍ ຫັັງ ນຳ າ ໃຊັ�

ສະພື່າບຂອງ ດ� າມ ຈັບ ມ່ຮັອຍແຕິກັ ຫ່ັ ຄວາມເສຍຫາຍຫັາຍເກ່ັນໄປບໍ

ໝົາກັ ຈົກັ 
(ແບບ ແຫັມ
ຄ່ ເລັບ ນົກັ )

ສະພື່າບໃບ ມ່ດ

ດ� າມ ຈັບ ຫົັມ ບ່ (ບ່ອນ ຍຶດ ດ� າມ ຈັບ ), ກໍັ ລະ ນ່ ຕິອກັ ລິ� ມ ໃສ່ ໃຫ�  ກັວດ ກັາ  ວ່າ ລິ� ມ ຫົັມ ບ່

ມ່ຮັອຍ ບິ� ນ   ຫ່ັ ຮັອຍແຕິກັຢູ້່� ປາຍບ່

ປາຍໂຄ� ງບ່

ສະພື່າບຂອງ ດ� າມ ຈັບ ມ່ຮັອຍແຕິກັ ຫ່ັ ຄວາມເສຍຫາຍຫັາຍເກ່ັນໄປບໍ

(ອ່� ນໆ) ຊັວ� ານ ຫັັງຈາກັກັານນຳ າໃຊັ� ແລ� ວ ໃຫ�  ລ� າງ ຂ່�  ຕົິມ ອອກັ, ເຊັັດ ໃຫ�  ແຫ� ງ ແລະ ເກັັບ ຮັັກັ ສາ ໄວ�  ຢູ້່�  ບ່ອນ ທ່ັ�  ບ່ ຖ່ກັ ແສງ ແດດ.

ຕິາຕິະລາງ 5-2 ຈຸດກວດກາສຳ າລັບເຄ່� ອງມ່ຊ່າງ 

 ສ� າງໂດຍັພະແນກບັນນາທິີ່ການ
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ຮ່ັບ 5-14 ເມ່� ອລັບ  ກ່ຽວ  ດ້ວຍ  ຫ່້ນ ລັບ ແບບ ພ່ກ ພາ 
ກໍັ ລະ ນ່ ປິ � ນ ມ່ດ ໄປ ທິັດ ທັາງ ກົັງ ກັັນ ຂ� າມ ກັັບ ຜ້�   ລັບຄົມ  ແມ່ນ ໃຫ�  ວ່າງ ນິ� ວ ຊ່ັ�  ຂອງ ຕົິນ ເອງ ໃຫ�  ແໜ້� ນ ຕິາມ ແນວ ດ� ານ ເທິັງ ຂອງ
ຫ່ນ ລັບ ໃບ ມ່ດ  ແລ� ວ ໃຫ�  ລັບ ຄົມ ໄປ ພື່� ອມໆ ກັັບ ກັານ ລະ ມັດ ລະ ວັງ ບ່ ໃຫ�  ເອົານິ� ວ ມ່ ທ່ັ�  ເຫ່ັອ ໄປ ວາງຢູ້່�  ກັ� ອງ  ພ່ື່� ນ ຜິວ ທ່ັ�  ຈະ ລັບ
ຄົມ. ກໍັ ລະ ນ່ ປິ � ນ ມ່ດ ເຂົ� າ ຫາ ຕົິນ ເອງ, ໃຫ�  ໃຊັ�  ນິ� ວ ນາງ ແລະ ນິ� ວ ກັ� ອຍ ເປັນ ໂຕິ ກັັ� ນ ເມ່� ອ ເຮົັາ ດຶງ ຫ່ນ ລັບ ມ່ດ ໃຫ�  ຢຸູ່ດ ຢູ້່�  ດ� ານ
ຫັັງ ຂອງ ໃບ ມ່ດ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 5-15 ເມ່� ອ ລັບ ພ້າ ດ້ວຍ ຫ່້ນ ລັບ ມ່ດ ແບບ ພ່ກ ພາ  
ສິ� ງ ສຳ າ ຄັນ ແມ່ນ ຕິ� ອງ ວາງ ປາຍ ມ່ດ ໄວ�  ເທິັງ ຂາ ຕັິ� ງ, ໃຊັ�   ຂາ ຫ່ັ ຫົວ ເຂົ� າຄຶງ ດ� າມ ຈັບ ໃຫ�  ແໜ້� ນ  ແລ� ວໃຊັ�  ມ່ ເບ່� ອງ ຊັ� າຍ ກົັດ ດ� ານ
ຫັັງ ຂອງ ໃບ ມ່ດ. ກໍັ ລະ ນ່ ບ່ ມ່ ໂຕິະ ລັບ ຄົມ  ແມ່ນ ໃຫ�  ໃຊັ�  ງ່າ ໄມ�  ຕ່ິາງໆ ເພ່ື່� ອ ຄຶງ ໃຫ�  ແໜ້� ນ  ດັ� ງ ທ່ັ�  ສະ ແດງ ໃນ ຮ້ັບ.
*  ວິ  ທ່ັ ກັານ ຂັ� ນ ພ່ື່� ນ ຖານ ຂອງ ກັານ ລັບ ຄົມ  ແມ່ນ ວິ  ທ່ັ ກັານ ຄຶງ ຫ່ນລັບ ໄວ�  ແລ� ວ ລັບ ຄົມ  . ໃນອ່ກັດ� ານຫນຶ� ງ, ໃນເວລາທ່ັ� ດຳ າ

ເນ່ນ ກັານ ລັບ ຄົມ ຢູ້່�  ເທິັງ ພ້ື່ , ຈະ ເປັນ ວິ  ທ່ັ ກັານ ຄຶງ ມ່ດ ໄວ�  ແລ� ວ ເຄ່� ອນເໜັ້ງ ຫ່ນ ເພ່ື່� ອ ລັບ ຄົມ .
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ການຄຸ້ມຄອຸງ ແລະ 
ຮັັກສົ່າປ່ັາໄມ້

Ⅲ

No.06 ປະເພດແລະຈຸດປະສ່ງຂອງວຽກງານການປ່ກປ� າ

No.07 ວຽກງານການປ່ກປ� າທ່ີ່� ປອດໄພ

No.08 ປະເພດແລະຈຸດປະສ່ງຂອງການຮັັກສາປ� າໄມ້

No.09 ວຽກງານການຮັັກສາປ� າໄມ້ທ່ີ່� ປອດໄພ

ການປ່ກປ� າ

ການຮັັກສາປ� າໄມ້
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ດປະສ່ງ ຂອງການບັນລະຍາຍ
ຮັຽນ ຮ້່ັ ຄວາມ ຮ້່ັ, ເຕັິກ ນິກ ແລະ ທັີ່ກ ສະ ທ່ີ່�  ຈຳ າ ເປັ ນ ໃນ ວຽກ ງານ ການ ປ່ກ ປ� າ ແລະ ຮັຽນ ຮ້່ັ ພ່� ນ ຖານ ຂອງ ການ ປະ ຕິິ ບັດ ວຽກ
ງານການ  ປ່ກ ປ� າ ຢູ່� າງຖ່ກ ຕ້ິອງ .

ຄຳ າສຳ າຄັນ
 ການກະກຽມໜ້ີາດິນ, ການປ່ກເບ້ຍ ໄມ້ , ທ່ີ່� ງເບ້ຍ ໄມ້ , ເບ້ຍເປ້ � າ , ເບ້ຍຖາດ,  ເບ້ຍ ປັ ກ ຊຳ າ  , ເບ້ຍໄມ້ຈາກ ແກ່ນ , ການປ່ກໄມ້ , 
ການປ່ກປ� າ, ປ� າທ່ີ່�  ປ່ກ ຂຶ� ນ , ປ� າໄມ້ທີ່ຳ າມະຊາດ, ສັດປ� າ, ພະຍາດ, ສັດຕ່ິພ່ດປ� າໄມ້, ຄວາມເສຍຫ້າຍຂອງປ� າໄມ້

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
<ຕ້ິອງ ໄດ້ຮັຽນຮ້່ັກ່ຽວກັບບ່ດບາດ ແລະ ຄວາມສຳ າຄັນ ຂອງ ການປ່ກປ� າທ່ີ່�  ນອນ ຢູ່່�  ໃນວຽກ ງານການ  ປ� າ ໄມ້ , ພ່� ນຖານ

ການກະກຽມ ໜ້ີາດິນ, ພ່� ນຖານການປ່ກ ແລະ ການປ້ ກປັ ກ ຮັັກ ສາ ປ� າໄມ້ໃນພ່� ນທ່ີ່� ປ່ກປ� າ >
●  ສະພື່າບກັານເຮັັດວຽກັ ມ່ຄວາມຫັາກັຫັາຍ ແລະ ມ່ກັານປ່ຽນແປງຢູ່່າງຕ່ໍິເນ່່ອງ.
●  ຈະ ຕິ� ອງ ໄດ�  ປະ ຕິິ ບັດ ວຽກັ ງານ ໃນ ຂະ ນະ ທ່່ັ ຍ່າງ ຢູ້່່ພ່ື່� ນ ທ່່ັ ທ່່ັ ມ່ ຄວາມ  ລາດ ຊັັນ.
●  ໃນພ່ື່� ນທ່່ັເຮັັດວຽກັ ມ່ອຸປະສັກັຫັວງ ຫັາຍ
●  ມ່ໂອກັາດຫັາຍຄັ� ງໃນກັານສໍາຜັດກັັບສັດ  ພ່ື່ດທ່່ັເປັນອັນຕິະລາຍ
●  ຕິ� ອງ ໄດ�  ປະ ຕິິ ບັດ ວຽກັ ງານ ຢູ້່່ ກັາງ ແຈ� ງ 
●  ສະຖານທ່່ັເຮັັດວຽກັ ແມ່ນ  ຢູ້່່ ໃນ ພ້ື່ ຜາ ປ່າ ໄມ�   ເຊ່ິັງ ຫ່າງ ຈາກັ ຕົິວ ເມ່ອງ
●  ເປັນ ວຽກັ ທ່່ັ ຕິ� ອງ ໄດ�  ໃຊັ�  ໃບ ມ່ດ ເປັນ ປະ ຈໍາ

ປັະເພດແລະຈຸດປັະສ່ົ່ງຂອຸງວຽກງານ
ການປູັກປ່ັາ

ການປ່ກປ� າ
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No.06 ປະເພື່ດແລະຈຸດປະສົງຂອງວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າ

 ບ່ໍ່ດບໍ່າດ ແລະ ຄວາມສໍົ່າຄັນຂອຸງການປູັກປ່ັາໃນດ້ານປ່ັາໄມ້

ພາ ລະ ບ່ໍ່ດບໍ່າດ ຂອຸງ ການ ປູັກປ່ັາ  ໃນ ການ ສ້ົ່າງ ປ່ັາ ໄມ້
　 ກ່ານປ້ກ່ປ� າ　ແມ່ນ　ຂະບວນກ່ານສິ່� າງ　ແລະ　ປ້ກ່　ປ� າ　ໂດຍກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� ຊັ່ະ　ນ່ດ　ທ່ີ່� ມ່ປະໂຫຼຍດ　ໃສ່ິ່　ບ່ອນ　ຕັ່ດໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ພ່� ນທ່ີ່� ວ່າງ　ເປ້ � າ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　ຕົ່� ນ
ໄມ� 　ແລະ　ບາງຄັັ� ງກໍ່ໝາຍ　ເຖ່່ງ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ແລະ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ປ� າ　ໄມ� 　ໂດຍ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໜ່້　ຈໍາກ່　ຕໍ່　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ເມ່ດ　ພ່ດ　ທ່ີ່� 　ຫົຼຼ� ນ　ຕ່າມ　ທໍີ່າ　ມະ　ຊັ່າດ.　　ພ່� ນຖ່ານດັ� ງ
ກ່່າວ　ນ່� 　ແມ່ນ　ແນວຄັວາມຄ່ັດຂອງກ່ານສິ່� າງປ� າ.　ລອງຄ່ັດເບ່� ງວ່າ　ຢູ່າກ່ມ່ປ� າປະເພດໃດແດ່ຕ່າມເປ້ � າໝາຍ　　ແລະ　ຕ່� ອງກ່ານຮ້ບແບບປ� າໄມ� ປະເພດ
ໃດ　(ເບ່� ງຮ້ບ　6-1　ສໍິ່າລັບຕົ່ວຢູ່� າງຂອງກ່ານຈັໍດວາງປ� າທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຂ່� ນ　　ແລະ　ປ� າທໍີ່າມະຊັ່າດ),　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ສິ່� າງ　ແຜູ້ນ　ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຫ່ຼຼ　ກ່ານ　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ທ່ີ່�
ຈໍໍາ　ເປັນ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ບັນ　ລຸ　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ແລະ　ນໍາ　ໄປ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຄ່ັດ　ຄົັ� ນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　　ໃນ　　ກ່ານ　ປະ　ຍຸກ່　ດັດ　ແປງ　ແຜູ້ນກ່ານ　　ດັ� ງ　ກ່່າວ.
　 ກ່ານ　ປ້ກ່　ປ� າ　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ເວ　ລາ　ດົນ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຫຼາກ່　ເຮ່ດ　ຜູ່້ດ　ພາດ　ຄັັ� ງ　ໃຫຼຍ່　ກໍ່　ຈໍະ　ແກ່� 　ໄຂ　ຍາກ່.　ກ່ານ　ປ້ກ່　ປ� າ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ຄັວາມ　ຮ້� 　ທ່ີ່� 　ອຸ　ດົມ　ສົິ່ມ　ບ້ນ　ແລະ　
ກ່ານ　ຕັ່ດ　ສ່ິ່ນ　ທ່ີ່� 　ຮອບ　ຄັອບ.　　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຮຽນ　ຮ້� 　ກ່່ຽວ　ກັ່ບເລ່� ອງ　ລາວ　ຕ່່າງໆ　ໃນອະ　ດ່ດ　ຢູ່� າງ　ຖ່່� 　ຖ່� ວນ　　ແລະ　ວາງ　ແຜູ້ນ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ມັນ　ໃຫຼ� 　ດ່　ຂ່� ນເພ່� ອ　ອະ　ນາ　ຄົັດ.

ກັານປ້ກັປ� າ ແມ່ນ ວຽກັງານແບບ ໃດ

　 ວຽກ່　ງານ　ປ� າ　ໄມ� 　ແມ່ນ　 　ເລ່� ມຈໍາກ່　　ກ່ານ　ກ່ະ　ກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນ　　ລວມ　ທັີ່ງ　ມ່　ວຽກ່　ງານ　ຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ　:　ກ່ານ　ກ່� າເບ� ຍ　　　,　ກ່ານຕັ່ດ　　ຫຼຍ� າ　,　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ແຕ່່ງ　ງ່າ　ໄມ� 　　　
ແລະ　　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　(ກ່ານ　ຕັ່ດ　ເພ່� ອ　ຂະ　ຫຼຍາຍ　ໄລ　ຍະ)　.　ໃນນ່� ,　ຈໍະອະທ່ີ່ບາຍກ່່ຽວກັ່ບກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນ　ແລະ　ກ່ານ　ກ່� າ　ເບ� ຍ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນສ່ິ່ວນຫຼນ່� ງ
ຂອງວຽກ່ງານກ່ານ　ປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� .
　 ກ່ານສິ່� າງປ� າ　ປະ　ກ່ອບ　ມ່　2　ວ່ທ່ີ່　ຄ່ັ:　ປ� າທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຂ່� ນ　　ແລະ　ປ� າທໍີ່າມະຊັ່າດ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-1 ປ� າທ່ີ່�  ປ່ກ ຂຶ� ນ  ແລະ ປ� າທີ່ຳ າມະຊາດ
ເມ່� ອເບິ� ງພ້ື່ເຂົາຈາກັໄລຍະໄກັ, ຈະ ເຫັນ ວ່າ ປ� າ ຕົິ� ນ ແປກັ ທ່ັ�  ປ້ກັ ຂຶ� ນ ມ່ ຍອດ ໄມ�  ທ່ັ�  ແຫັມ ຄົມ. ຕົິ� ນ ໄມ�  ໃບ ກັວ� າງ(ຕົິ� ນ ໄມ�  ເນ່� ອ ແຂງ)  ມ່ 
ລັກັ ສະ ນະ ເປັນ ພຸ່ື່ມ. ປ� າ ທ່ັ�  ປ້ກັ ຂຶ� ນ ເລ່� ມ ແຜ່  ຂະ ຫຍາຍ ຈາກັ ພ່ື່� ນ ທ່ັ�  ທ່ັ�   ໃກັ�  ກັັບ ໝ່້ົ ບ� ານ ແລະ ພ່ື່� ນ ທ່ັ�  ທ່ັ�   ມ່ ຄວາມ ລາດ ຊັັນ ເລັກັ ໜ້� ອຍ .
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ການສ້ົ່າງປ່ັາ ① ການດໍາ ເນີນ ການ ປູັກ ປ່ັາ 

(1) ເປັນ ຫຍັງ ຕິ� ອງ ໄດ�  ດຳ າ ເນ່ນ ກັານ ປ້ກັ ປ� າ

　 ພາຍ　ໃຕ່� 　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ທໍີ່າ　ມະ　ຊັ່າດ　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　ຂອງ　ພັນ　ໄມ� 　ສ່ິ່ວນ　ຫຼຼາຍ　ຈໍະ　ໄດ� 　ຮັບ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຈໍາກ່　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ແລະ　ກ່ານ
ແຂ່ງ　ຂັນ　ກັ່ນ　ເອ　ງ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� .　ສິ່ະນັ� ນ,　ເພ່� ອເປັນ　ກ່ານ　ສິ່� າງປ� າໄມ� ໃຫຼ� ແທີ່ດເໝາະກັ່ບຈຸໍດປະສົິ່ງກ່ານນໍາໃຊັ່� ,　ຈ່ໍ� ງ　ໄດ� 　ມ່　　　“ກ່ານ　ດໍາເນ່ນກ່ານ　ປ້ກ່
ປ� າ　”　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ແລະ　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ພັນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ແທີ່ດ　ເໝາະ　ກັ່ບ　ຈຸໍດ　ປະ　ສົິ່ງ　ໃນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ກ່ານປ້ກ່ປ� າ　ຍັງ
ມ່　ຂ້　ໄດ� 　ປຽບ　ໃນ　ກ່ານ　ເລ່ອກ່　ພັນ　ແລະ　ສິ່າຍ　ພັນ　ທ່ີ່� 　ດ່　ກ່ວ່າ　,　ເຊ່ັ່� ງສິ່າ　ມາດ　ປ້ � ງ　ອອກ່　ມາ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ວ່ອງ　ໄວ　ແລະ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ.

(2)  ຈະເກ່ັດຫຍັງຂຶ� ນ ຫາກັ ມ່ ກັານ ລະເລ່ຍວຽກັ ງານ ທ່ັ�  ສຳ າ ຄັນ ໃນລະຫວ່າງວຽກັ ງານ ກັານປ້ກັ ປ� າ

　 ປ� າທ່ີ່� 　ປ້ກ່ຂ່� ນ　 ສ່ິ່ວນຫຼຼາຍ　ແມ່ນ　 ປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� ຊັ່ະນ່ດດຽວກັ່ນໃນເວລາດຽວກັ່ນ.　ຫຼາກ່　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຂ່� ນເລ່� ມ　ໜ້າ　ແໜ້� ນ　ແລະ　　 ບ່　ໄດ� 　ຖ່່ກ່　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບາງ
ລົງ(ຕັ່ດ　ຕ່ອນ)　 ມັນ　ກໍ່　ຈໍະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈ່ໍອຍ　　 ແລະ　ຍາວ　　ພ� ອມ　ທັີ່ງ　ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ລົ� ມ　ລົງ　ຍ� ອນ　ລົມ　ແລະ　 ຫ່ຼ　ມະ　 ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.　
ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ຍອດ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ຊັ່ຳ າ　ກັ່ນ　ຍັງ　ຄົັງ　ມ່　ຄັວາມ　ໜ້າ　ແໜ້� ນ　ແລະ　ບ່　ມ່　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　ໃຫຼ� 　ບາງ　ຫ່ຼຼ　ຕັ່ດ　ແຕ່່ງງ່າ　ໄມ� 　ປ� າ　ກໍ່　ຈໍະ　ມ່ດ
ລົງ　ແລະ　 ພ່ດ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ດ່ນ　ຂອງປ� າ　ກໍ່　ຈໍະ　ໜ້� ອຍ　ລົງ　.　 ເມ່� ອ　ພ່ດ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ດ່ນ　ໜ້� ອຍ　ລົງ　 ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ພ່� ນ　ດ່ນ　ໄດ� 　ຮັບ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ໂດຍ　ກົ່ງ
ຈໍາກ່　ນຳ າ　ຝ້ຶນ　ເຊ່ັ່� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ພ່� ນ　ດ່ນ　ຊັັ່� ນ　ເທ່ີ່ງຖ່່ກ່　ສິ່ະ　ລ� າງ　ອອກ່　ໄປ　ໄດ� 　ງ່າຍ.
　 ຫຼາກ່　ລະ　ເລ່ຍ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຕ່າມ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ກ່ານ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ຕ່່າງໆ　ສໍິ່າ　ລັບ　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຂ່� ນ　ກໍ່　ຈໍະ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ກ່　ປ� າ　　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� ແຂງ　ແຮງ
ສົິ່ມ　ບ້ນໄດ� 　ແລະ　ຈໍະ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ບັນ　ລຸ　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ຂອງ　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ປ� າ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຕ່າມ　ເປ້ � າ　ໝາຍ.

ການສ້ົ່າງປ່ັາ ② ການດໍາເນີນວຽກ ງານປ່ັາໄມ້ທໍີາມະຊາດ
(1) ເປັນ ຫຍັງຈຶ � ງ  ດຳ າເນ່ນວຽກັ ງານປ� າໄມ� ທັຳ າມະຊັາດ

　 ປ� າ　ທໍີ່າ　ມະ　ຊັ່າດ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຂາດ　ບ່　ໄດ� 　ໃນ　ກ່າ　ນ　ເປັນ　ແຫ່ຼຼງ　ເພາະ　ພັນ　ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　　ຕ່່າງໆ　ທັີ່ງ　ຍັງ　ເປັນ　ທ່ີ່ວ　ທັີ່ດ　ຂອງ　ໃບ　ໄມ� 　ປ� ຽນ　ສ່ິ່　ໃນ　ລະ
ດ້　ໃບ　ໄມ� 　ຫົຼຼ� ນ　ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.　ແນວໃດກໍ່ຕ່າມ,　ໃນ　ຖ່າ　ນະ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ເປັນຊັັ່ບພະຍາກ່ອນປ� າ　ໄມ� ,　ມັນກໍ່　　ມ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຫຼຼາຍ　ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� 　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ຕ່າມ　ທໍີ່າ　ມະ
ຊັ່າດ　ແລະ　ບາງ　ຊັ່ະ　ນ່ດ　ກໍ່　ບ່　ມ່　ປະ　ໂຫຼຍດ　ຫ່ຼຼ　ມ່　ຮ້　ບ　ຮ່າງ　ບ່　ດ່.　“ກ່ານຄຸັ� ມຄັອງປ� າໄມ� ທໍີ່າມະຊັ່າດ”　ບ່　ແມ່ນ　ພຽງ　ແຕ່່　ປ� ອຍ　ໃຫຼ� 　ໄປ　ເປັນ　ຕ່າມ　ພະ　ລັງ
ຂອງ　ທໍີ່າ　ມະ　ຊັ່າດ　ແຕ່່　ຍັງ　ເປັນ　ກ່ານ　ປັບ　ປຸງ　ຄຸັນ　ນະ　ພາບ　ຂອງ　ປ� າ　 ດ� ວຍ　ກ່ານ　ປັບປຸງ　ຄຸັນນະ　ພາບ　ຂອງ　ປ� າ　ໃຫຼ� 　ສ້ິ່ງ　ຂ່� ນ.　　　 ບ່　ພຽງ　ແຕ່່　ຊ່ັ່ວຍ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ
ມາດ　ສິ່� າງ　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ປະ　ກ່ອບ　ດ� ວຍ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　ສິ່າຍ　ພັນ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　 ແຕ່່　ຍັງ　ມ່　ຂ້　ດ່　ທ່ີ່� 　ຊ່ັ່ວຍ　　ໃຫຼ� 　ບ່　ໃຫຼ� 　ຫຼຍຸ� ງ　ຍາກ່　ໃນວຽກ່　ງານ　　ກ່ານ　ປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　
ແລະ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.

(2)  ຈະເກ່ັດຫຍັງຂຶ� ນ ຫາກັ ວຽກັທ່ັ� ຈຳ າເປັນ ຖ່ກັລະເລ່ຍໃນລະຫວ່າງກັານດຳ າເນ່ນກັານ ກ່ັຽວ ກັັບ ວຽກັ ງານປ� າໄມ� ທັຳ າມະຊັາດ

　 ຫຼາກ່　ບ່　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານຕ່່　　ອາ　ຍຸ　 ອາດ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ເບ� ຍ　ເກ່່ດ　　ບ່　ພຽງ　ພໍ.　　 ກໍ່ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ບ່ສິ່າ　ມາດ　ຫຼາ　ສິ່າຍ　ພັນຕົ່� ນ　　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈໍໍາ　ເປັນ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ພຽງພໍ　ສໍິ່າ
ລັບ　ກ່ານ　　ສິ່� າງ　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ປະ　ໂຫຼຍດ　ໃນ　ອະ　ນາ　ຄົັດ　　ມັນ　ອາດ　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　ດ່　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　　ຂອງ　ສິ່າຍ　ພັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ປະ　ໂຫຼຍດ.　　　ນອກ່　ຈໍາກ່
ນ່� 　ຫຼາກ່ມ່　ກ່ານ　ລະ　ເລ່ຍ　ວຽກ່　ງານ　　ກ່ານ　ດ້　ແລ,　ຕົ່� ນໄມ� 　　ທ່ີ່� 　ເລ່� ມ　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ອາດ　ຈໍະ　ແຫ່ຼວ　ຍ� ອນ　ແຮງ　ດັນ,　ສ້ິ່ນ　ເສິ່ຍ　ຮ້ບ　ຮ່າງ　　ຫ່ຼຼ　　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ
ຍ� ອນ　ຖ່່ກ່　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ພັນກ່� ຽວ　.
　 ເພ່� ອ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ປ້ກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ຄັາດ　ຫຼວັງ　ວ່າ　ຈໍະ　ໄດ� 　ຜົູ້ນ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　 ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ດໍາ　ເນ່ນກ່ານ　ຖ່ອນ　ຮາກ່　 ຫ່ຼຼ　　 ລົກ່　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ອ� ອມ
ຮອບ.　　ຫຼາກ່ລະເລ່ຍກ່ານກ່ານດ້ແລເບ່� ງແຍງປ� າໄມ� ,　ງ່າໃຫຼຍ່ຂອງຕົ່� ນໄມ� ປະເພດໃບກ່ວ� າງກໍ່ຈໍະແຫ່ຼວ　ຍ� ອນກ່ານຕ່່ສ້ິ່� ກັ່ບຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຢູ້່� ໃກ່� ຄັຽງ,　(ລໍາ
ຕົ່� ນຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ມ່ວົງປີ ຕ່າມກ່ານເຕ່່ບໃຫຼຍ່ຂອງຕົ່� ນໄມ� )　ແກ່ນລໍາຕົ່� ນ　ກໍ່ຈໍະເຕ່່ມໄປດ� ວຍ　ຮ້　ແລະ　ຕ້່ດ　ຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ງເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ
ຕ່່ຄຸັນນະພາບຂອງໄມ� .
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No.06 ປະເພື່ດແລະຈຸດປະສົງຂອງວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າ

 ພ່� ນຖານການກະກຽມດິນ

 ຈຸດປັະສ່ົ່ງຂອຸງການກະກຽມຫ້ນ້າດິນ ແລະ ໄລຍະເວລາໃນການປັະ ຕິິ ບັໍ່ດ ວຽກ
　 ຈໍະອະທ່ີ່ບາຍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ພ່� ນຖ່ານຂອງກ່ານປ້ກ່ປ� າ　 ທ່ີ່� 　 ນອນ　ໃນ　ວ　ຽກ່　ງານກ່ານ　　ປ້ກ່ປ� າ　.　 ຂັ� ນຕ່ອນທໍີ່າອ່ດໃນກ່ານປ້ກ່ປ� າ　 ແມ່ນ　ກ່ານກ່ະກ່ຽມ 
ຫຼນ� າດ່ນ.
　 ກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນ　ເຊ່ັ່� ງ　　ເປັນສ່ິ່ວນຫຼນ່� ງຂອງ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ກ່ານປ້ກ່　(ຮ້ບ　6-2).　ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ　　ເປັນ　　ຂັ� ນຕ່ອນກ່ານເກ່່ບ　ກ່ວດ　
ປາຍ　ໄມ� 　ແລະ　ງ່າ　ໄມ� 　　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຫົຼຼງ　ເຫ່ຼຼອ　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　,　ເກ່່ບ　ກ່ວດ　ພຸ່ມ　　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ຫົຼຼງ　ເຫ່ຼຼອ　ຈໍາກ່　ວຽກ່　ງານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　,　ເພ່� ອ　ເປັນ
ກ່ານ　ຈັໍດ　ລະ　ບຽບ　ແລະ　ຈັໍດ　ແຖ່ວ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ກ່　ເບ� ຍໄມ� 　ໄດ� 　ງ່າຍ.　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ໃນລົງ　ມ່　ປະ　ຕ່່　ບັດ　　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ລົງ　ມ່　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ລົງ　ມ່　ປ້ກ່　.
　 ຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນ　 ແມ່ນ　 ເພ່� ອສິ່� າງຄັວາມສິ່ະດວກ່ໃນຂະບວນກ່ານປ້ກ່　 ແລະ　 ໃນເວລາດຽວກັ່ນກໍ່　ເພ່� ອຮັບປະກັ່ນ
ຄັວາມປອດໄພ.　ຈຸໍດປະສົິ່ງທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນອ່ກ່ອັນຫຼນ່� ງ　ແມ່ນ　ເພ່� ອຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່ໄດ� ຢູ່ັ � ງ　ຮາກ່　ແລະ　ເຕ່່ບໃຫຼຍ່ຕ່່ມາ.　ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນຢູ່� າງ
ລະມັດລະວັງ　ບ່ພຽງແຕ່່ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຫ່ຼຼ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ວຽກ່ງານ　ຂອງກ່ານດ້ແລໃນ　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ດໍາ　ເນ່ນ　ໄປ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ລຸ　ລ່ວງ　ແລ� ວ　　ມັນ
ຍັງມ່ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ຜົູ້ນ　ຕ່່　ຄັວາມປອດໄພນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ　.
　 ງ່າ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ທີ່າດອ່ນຊ່ັ່ວັດ　ທຸີ່　　 ຈໍະກ່າຍເປັນແຫ່ຼຼງກໍ່າ　ເນ່ດ　ຂອງທີ່າດອາຫຼານ.　 ທັີ່ງ　ຍັງມ່ພາ　ລະ　ບົດບາດໃນກ່ານປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ໄຫຼຼຂອງ
ດ່ນ,　ເຮ່ດໃຫຼ� ດ່ນແຫຼ� ງ　ທັີ່ງ　ຍັງ　ປ້ອງກັ່ນສິ່ະ　ເກ່່ດ　ນຳ າ　ກ່� ອນ　.

ເຄ່� ອຸງມ່ທີີ� ໃຊ້ໃນການກະກຽມໜ້່າ ດິນ
　 ໃນ　ກ່ານ　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ໜ້� າ　ດ່ນ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　　 ກ່່ຽວ,　  ພ� າ　,　 ແລະ　 ເລ່� ອຍ　 ເປັນ　ຕົ່� ນ　　 ໃຊັ່� 　ກ່່ຽວ　ຕັ່ດ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　 ແລ� ວ　ກ່ວດພຸ່ມ　　ໄມ� 　 ແລະ　ຫຼຍ� າ　ຂ່� ນ　ມາ　ຈໍາກ່　ພ່� ນ　ດ່ນ.　
ຮ້ບຮ່າງຂອງເຄ່ັ� ອງມ່ທ່ີ່� ໃຊັ່� ໃນວຽກ່ງານກ່ານ　ປ້ກ່ປ� າ　ຈໍະ　ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມພາກ່ພ່� ນ　(ຮ້ບທ່ີ່　6-3).　ບາງກໍ່　ລະ　ນ່　ກໍ່　ມ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　
ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　ພຸ່ມ　ໄມ� .

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-2 ການກະກຽມໜ້ີາ ດິນ
ວຽກັ ງານ ນ່�  ແມ່ນ ກ່ັຽວ ຂ� ອງ ກັັບ ກັານ ເຄ່ຍ ງ່າ ໄມ�  ຂອງ ຕົິ� ນ ໄມ�  ທ່ັ�  ກັະ ຈັດ ກັະ ຈາຍ ຢູ້່�  ເທິັງ ທັາງ ລາດ ຊັັນ ໃຫ�  ເປັນ ແຖວ ແລ�  ວ ຈັດ ລຽງ ໄວ�
ເພ່ື່� ອ ໃຫ�  ປ້ກັ ງ່າຍ.
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ປັະເພດຂອຸງການກະກຽມໜ້່າ ດິນ 
(ການ ຕັິດຢ່າງ ເຕັິມ ຮູັບໍ່ ແບໍ່ບໍ່  , ການ ຫ່ື້ກ ຫ້ຍ້າ , ການ ປັັ ບໍ່ ໃຫ້້ ແປັນ)
　 ໃນກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ　ມ່　ຫຼຼາຍວ່ທ່ີ່　ເຊ່ັ່� ນ:　“ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນທ່ີ່� 　ເປັນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຢູ່� າງ　ເຕ່່ມຮ້ບແບບ”　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ທັີ່ງ　ໝົດ　ອອກ່　　ແລະ　
“ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນແບບ　ຫົຼຼກ່　ຫຼຍ� າ　”　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ສິ່ະ　ເພາະ　ບາງ　ສ່ິ່ວນ　　ແລະ　“ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນແບບ　ປັບໃຫຼ� 　　ແປນ　”　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.
　 ໃນບັນດາວ່ທ່ີ່ກ່ານເຫ່ຼຼ� ານ່� ,　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນແບບ　ຕັ່ດ　ຢູ່� າງ　ເຕ່່ມ　ຮ້ບ　ແບບ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ທົີ່� ວ　ໄປ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ແມ່ນ　ມ່ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່
ບັດ　　ດັ� ງ　ນ່� :

①  ກັານ ກັະ ກັຽມ ພ່ື່� ນ ທ່່ັ ສໍາ ລັບ ກັານ ແຜ່ ຂະ ຫຍາຍຂອງ ງ່າ ໄມ�   

　 ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　　ມ່　ຫຼຍ� າ　　ຫ່ຼຼ　ງ່າ　ໄມ� 　　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຕັ່ດບ່ຫຼຼາຍ,　ໃຫຼ� ຕັ່ດງ່າຂອງຕົ່� ນອອກ່ເປັນຄັວາມຍາວແຕ່່　1　ຫຼາ　2　ແມ່ດ　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　　ກ່ະຈໍາຍງ່າ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　ໄປ
ທົີ່� ວບໍລ່ເວນປ� າທັີ່ງໝົດ.

②  ກັານ ກັະ ກັຽມ ໜ້� າ ດິນ ດ� ວຍ ກັານ ວາງ ເປັນ  ແຖວ

　 ຫຼາກ່　ມ່ງ່າ　ໄມ� 　　ຫຼຼາຍ,　ໃຫຼ� ຈັໍດເປັນແຖ່ວ　ຢູ້່� ໄລຍະຫ່ຼາງແຕ່່　4　ຫຼາ　8　ແມ່ດ.

③  ກັານ ກັະ ກັຽມ ໜ້� າ ດິນ ຢູ້່່ ເທິັງ   ພ້ື່ທ່່ັ ມ່ ຄວາມລາດ ຊັັນ 

　 ບ່ອນ　ໜ້� າ　ດ່ນ　　　　　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ວາງງ່າ　ໄມ� 　　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຕ່າມ　ແນວ　ເສ່ິ່� ນ　ສ້ິ່ງ　ສຸິ່ດ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໜ້� າ　ດ່ນ　ຖ່່ກ່　ນຳ າ　ພັດ　ແລະ　 ໄຫຼຼ　ໄປ.　　
ໃນກໍ່ລະນ່ນ່� ,　ງ່າ　ໄມ� 　　ຂະຫຼນາດນ� ອຍ　ແລະ　ໄມ� ພຸ່ມທ່ີ່� 　ຕັ່ດແລ� ວ　　ຄັວນໄດ� ຮັບກ່ານແຈໍກ່ຢູ່າຍທົີ່� ວໜ້� າດ່ນ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-3 ເຄ່� ອງນຸ່ງຫ່້� ມ ແລະ ເຄ່� ອງມ່ໃນການປ່ກປ� າ
ເຄ່� ອງມ່ທ່ັ� ໃຊັ� ໃນວຽກັງານປ້ກັຕົິ� ນໄມ�  (ກັານກັະກັຽມໝົ� າ ດິນ, ກັານປ້ກັເບ� ຍ ໄມ�  ). ເຄ່� ອງມ່ ຈາກັ ດ� ານ ເທິັງ ປະ ກັອບ ມ່  ຂວານ,  ໝົາກັຈົກັ, 
ກ່ັຽວ , ພື່� າ ,  ເລ່� ອຍ ແລະ ອຸ ປະ ກັອນ ພິື່ ເສດ ທ່ັ�  ໃຊັ�  ສຳ າ ລັບ ປ້ກັ ເບ� ຍ ຖາດ  (ຈາກັ  ດ� ານ ເທິັງ ເບ່� ອງ ຂວາ  ປະ ກັອບ ມ່   ຊັ� ວນ ,  ເຄ່� ອງ ເຈາະ ຮ້ັ, 
ແລະ  ທ່ັປ້ກັ). ເຖິງ ແມ່ນ ວ່າ ຢູ້່�  ໃນ ຮ້ັບ  ຈະ ສະ ແດ ງກ່ັຽວ ກັັບ ເຄ່� ອງມ່  ທ່ັ�  ໃຊັ�  ທົັ� ວ ໄປ ກໍັ ຕິາມ, ແຕ່ິ ຢູ້່�  ບາງ ພ່ື່�  ນ ທ່ັ�  ກໍັ ຈຳ າ ເປັນ ຕິ� ອງ ໄດ�   ໃຊັ�  ມ່ດ ຕັິດ, 
ເຊິັ� ງ ເຄ່� ອງ ມ່ ຊ່ັາງ ກໍັ ມ່ ລັກັ ສະ ນະ ສະ ເພື່າະ ຂອງ ຕົິນ ເອງ ຂຶ� ນ ກັັບ ທັ� ອງ ຖິ� ນ ທ່ັ�  ນຳ າ ໃຊັ� . ສຳ າລັບວຽກັງານປ້ກັປ� າໄມ�   , ຄວນໃສ່ເສ່� ອແຂນຍາວ
ທ່ັ� ງ່າຍຕ່ິກັານເຄ່� ອນໄຫວຮ່ັາງ ກັາຍ , ເສ່� ອ ແຂນຍາວຕິ� ອງ ມ່ ແຂບຕ່ິນ ເສ່� ອ  ຢູ່� າງ ດ່ ແລະ ໂສ� ງ ຂາ ຍາວ ຕິ� ອງ ມ່ ແຂບ ຕ່ິນ ໂສ� ງ ທ່ັ� ດ່ ເພ່ື່� ອຫ່ັກັ
ຫ່ັຽງ ບ່ ໃຫ�  ມັນ ໄປ ເກັາະ ຢູ້່�  ງ່າ ຂອງ ພຸ່ື່ມ ໄມ�  ຕ່ິາງໆ. ໃສ່ເກ່ັບທ່ັ� ແຂງແຮັງ ແລະ  ບ່ມ່� ນ .
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ປັັ ດໃຈສ່ົ່ຽງທີີ� ລີ�  ຊ້ອຸນ ຢູ່ ໃນວຽກງານການກະກຽມໜ້່າດິນ
　 ວຽກ່ງານກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນ　ແມ່ນ　ມັກ່ຈໍະເຮ່ດເປັນກຸ່່ມ,　ດັ� ງນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ຄໍັາ　ນ່ງ　　ເຖ່່ງ　ຄັວາມສໍິ່າພັນລະຫຼວ່າງບຸກ່ຄົັນ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ດໍາ
ເນ່ນວຽກ່ງານ.　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　　ເປັນ　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງພ້ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　,　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ກ່� ອນ　ຫ່ຼນ,　ຮາກ່　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ງ່າ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ອາດ　
ຈໍະ　ຕົ່ກ່　ລົງ　ມາ　ໃສ່ິ່　ແລະ　ເຮ່ດໃຫຼ� ບາດເຈ່ໍບໄດ� 　.　ມັນເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຈໍະຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ບ່　ໃຫຼ� 　ມ່　ກ່ານ　ຂ່� ນ　ລົງ　ຫ່ຼຼ　ຢູ້່� 　ເຂ່� າ　ໃກ່� 　ກັ່ນ　ເກ່່ນ　ໄປ.
　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� ,　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　ມັນ　ເປັນ　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ກ່່ຽວ　ແລະ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕ່� ອງ
ຄໍັາ　ນ່ງ　　ເຖ່່ງ　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ອ� ອມ　ໂຕ່　ແລະ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ມັນ　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.　ຫຼາກ່　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　ກັ່ບ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ງ່າ　　ໄມ� 　ໃນຂະ　ນະ　ທ່ີ່� ເໜ່້ງ　　ກ່່ຽວຂ່� ນ　ລົງ　　ຢູ້່� 　ນັ� ນ　
ໃບ　ມ່ດ　ຈໍະ　ຫັຼກ່　ງໍ　　ຫ່ຼຼ　ຟ້ົ້� ງ　ໄປ　ໃນ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງທ່ີ່� 　ຄັາດ　ບ່　ເຖ່່ງ.

ຕົິວຢູ່� າງເຫດອຸບັດຕິິເຫດ

　 ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ບ　ກ່ວດ　ງ່າ　　ໄມ� 　ມາ　ກ່ອງ　ໄວ� ,　ແຕ່່　ຜູ້້� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ບ່　ໄດ� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໄມ� ສໍິ່າ　ລັບ　ເກ່່ບ　ກ່ວດ　ງ່າ　　ແຕ່່　　ໄດ� 　ໃຊັ່� 　ດ� າມ　ຂອງ　ກ່່ຽວ　ໃນ　ກ່ານ　ເກ່່ບ
ກ່ວດ　ແທີ່ນ,　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ລາວ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ເຊ່ັ່� ນ　ນັ� ນ　ຊັ່ຳ າ　ໄປ　ຊັ່ຳ າ　ມາ　ມ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ　ຂອງ　ລາວ　ໄດ� 　ໄປ　　ກໍ່າ　ເອ່າ　ຖ່ານ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ໂດຍ　ບ່　ຮ້� 　ໂຕ່.　ໃນສິ່ະຖ່ານະກ່ານ
ແບບ　ນ່� ,　ເມ່� ອ　ໃບ　ມ່ດ　ຊ່ັ່� ລົງດ� ານ　ລຸ່ມ　　ແລ� ວ　ລາວ　ກໍ່　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ອອກ່　ແຮງ,　　ດັ� ງ　ນັ� ນ　　ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຮອຍ　ບາດ　ຢູ້່� 　ກົ່ກ່　ຂາ　ເບ່� ອງ　　ຂວາຂອງ　ລາວ.

ຮ່ັບ 6-1 “ກັານ ກັະ ກັຽມ ໜ້� າ ດິນ ດ� ວຍ ກັານ ວາງ ເປັນ  ແຖວ” ໃນ  “ກັານກັະກັຽມພ່ື່� ນດິນເຕັິມຮ້ັບແບບ,” ເກັັບ ກັວດ ງ່າ ໄມ�  ທ່ັ�  ເຫ່ັອ ແລ� ວ ຮັວບ ຮັວມ
ເປັນ ແຖວໂດຍ ມ່ ລັກັ ສະ ນະ  ຊັັນຂຶ� ນ   ປ້ກັ ເບ� ຍ ໄມ�  ຂອງ  ຕົິ� ນ ຮິັ ໂນກິັ ຢູ້່�  ລະ ຫວ່າງ ແຖວ ກັັບ ແຖວ.
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 ພ່� ນ ຖານ ຂອຸງ ການ ປູັກເບ້ໍ່ຍ ໄມ້ 

  ຫັຼຼງຈໍາກ່ກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນແລ� ວ　ຂັ� ນຕ່ອນຕ່່ໄປຂອງວຽກ່ງານປ້ກ່ປ� າ　ແມ່ນ　ກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� .　ກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� ໃນພ່� ນ　ດ່ນ
ຂອງ　ປ� າ　ເພ່� ອຈຸໍດປະສົິ່ງໃນກ່ານສິ່� າງປ� າ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຂ່� ນ　　.　ກ່ານ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ປ� າໄມ� 　　ແມ່ນ　ເລ່� ມຈໍາກ່　　“ກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� 　”.　ສ່ິ່ກ່ສິ່າຄັວາມຮ້�
ພ່� ນຖ່ານກ່່ຽວກັ່ບແນວພັນເບ� ຍໄມ� 　,　ຮ້ບຮ່າງ,　ວ່ທ່ີ່ກ່ານປ້ກ່　ແລະ　ອ່� ນໆ,　ແລ� ວນໍາໄປປະຕ່່ບັດ.

ວິ ທີີການຜະລິດເບ້ໍ່ຍໄມ້
　 ເບ� ຍໄມ� 　　( ເບ� ຍເປ້ � າ　)　ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ທົີ່� ວໄປໃນກ່ານປ້ກ່ປ� າ　ແມ່ນ　ປ້ກ່　ແລະ　ຜູ້ະລ່ດຢູ້່� ໃນທົີ່� ງຮາບພຽງ　ເຊ່ັ່� ງ　ເອ່� ນວ່າ　ທົີ່� ງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　.　ມັນໃຊັ່� ເວລາ　2　ຫຼາ　
3　ປີ 　ເພ່� ອເຕ່່ບໃຫຼຍ່ເປັນເບ� ຍໄມ� 　ທ່ີ່� ສິ່າມາດປ້ກ່ໄດ� ,　ຫັຼຼງຈໍາກ່ກ່ານຕັ່ດຮາກ່　ແລະ　ຍ� າຍ　ເບ່� າ　　ແລະອ່� ນໆ　(ຮ້ບ　6-4).
　 ເບ� ຍ　ຖ່າດ　　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດເພ່� ມ　　ຂ່� ນ　ໃນ　ຊ່ັ່ວງຊຸັ່ມ　ປີ 　ມ່ໆ　ມາ　ນ່� 　　ສິ່າ　ມາດ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ໄດ� 　ພາຍ　ໃນ　1　ຫຼາ　2　ປີ 　.　ປັດຈຸໍບັນ　ສິ່າມາດປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� ໄດ� 　1　ປີ 　ໂດຍ　
ກ່ານຫຼວ່ານ　ຫ່ຼຼ　ຕັ່ດເບ� ຍຖ່າດໃນລະດ້ໃບໄມ� ປ້ � ງ　ແລະ　ສົິ່� ງໄປໃນລະດ້ໃບໄມ� ຫົຼຼ� ນຂອງປີ ດຽວກັ່ນ.　ເມ່� ອປຽບທີ່ຽບກັ່ບເບ� ຍເປ້ � າ　ແລ� ວ　,　ເຊ່ັ່� ງໃຊັ່� ເວລາ
ປະມານ　2　ຫຼາ　3　ປີ ເພ່� ອສົິ່� ງ,　ເບ� ຍຖ່າດ　ສິ່າມາດຕ່ອບສິ່ະໜ້ອງຕ່່ກ່ານປ� ຽນແປງຂອງຄັວາມຕ່� ອງກ່ານເບ� ຍໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຫົຼດ　ຢູ່ື ດ.

ຄຸນລັກສົ່ະນະຂອຸງເບ້ໍ່ຍໄມ້ຈາກ ແກ່ນ  ແລະ  ເບ້ໍ່ຍປັັ ກ ຊໍາ
　 ເບ� ຍໄມ� ມ່　2　ຊັ່ະນ່ດ　ຄ່ັ:　“ເບ� ຍໄມ� ”　ທ່ີ່� ກ່� າຈໍາກ່ແກ່່ນຂອງຕົ່� ນແມ່ທ່ີ່� ມ່ຄຸັນລັກ່ສິ່ະນະດ່ເລ່ດ　ແລະ　“ເບ� ຍທ່ີ່� ຕັ່ດຊໍັ່າ”　ເຊ່ັ່� ງຕັ່ດຊໍັ່າໂດຍກ່ານຕັ່ດຕົ່� ນແມ່
ທ່ີ່� ມ່ຄຸັນສົິ່ມບັດດ່ເລ່ດ　(ຮ້ບ　6-5).
　 ແກ່່ນ　ເມ່ດ　ພັນ　ສໍິ່າ　ລັບ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　 ຖ່່ກ່　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ໂດຍ　ກ່ານ　ປະ　ສົິ່ມ　ເກ່ສິ່ອນ　ໃນ　ສິ່ວນ　ເມ່ດ　ພັນ　 ເຊ່ັ່� ງ　ປະ　ກ່ອບ　ດ� ວຍ　ເມ່ດ　ພັນ　ເດ່ມ　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　ສິ່າຍ　ພັນ　ທ່ີ່� 　ມ່
ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ດ່　ເລ່ດ.　 ເບ� ຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ກ່� າ　ຈໍາກ່　ເມ່ດ　ພັນ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　 ຈໍະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທີ່າງ　ພັນ　ທຸີ່　ກໍ່າ　ທ່ີ່� 　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ມ່　ຄັວາມ　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　　
ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ຖ່່ກ່　ຄັາດ　ຫຼວັງ　ວ່າ　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຮັບ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຈໍາກ່　ສິ່ະ　ພາບ　ອາ　ກ່າດ　ແລະ　ສັິ່ດ　ຕ້່　ພ່ດ.　ໃນທີ່າງກົ່ງກັ່ນຂ� າມ,　ເບ� ຍທ່ີ່� 　ກ່� າ　ຈໍາກ່
ແກ່່ນ　　　ຈໍະ　ເປັນ　ເບ� ຍ　ທ່ີ່� 　　ມ່ຄຸັນລັກ່ສິ່ະນະສິ່ະ　ເພາະ　ແລະ　ດ່ເລ່ດ,　ແຕ່່ພວກ່ມັນຈໍະ　ບ່　ຄ່ັກັ່ບຕົ່� ນໄມ� ແມ່ສິ່ະ　ເໝ່　ໄປ　.
　 ເບ� ຍ　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ຈໍາກ່　ກ່ານຕັ່ດ　ຊໍັ່າ　 ນັ� ນ　 ຈໍະ　ເປັນ　ເບ� ຍ　ທ່ີ່� 　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ມາ　ຈໍາກ່　ງ່າ　ພັນ　ດັ� ງ　ເດ່ມ　ໃນສິ່ວນ　ພັນ　ໄມ� ,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ພວກ່　ມັນ　ຈ່ໍ� ງ　ສ່ິ່ບ　ທີ່ອດ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທີ່າງ
ພັນ　ທຸີ່　ກໍ່າ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ແມ່ຢູ່� າງ　ຄົັບ　ຖ່� ວນ.　ດ� ວຍ　ເຫຼດ　ນ່� 　 ຕົ່� ນ　ເບ� ຍ　ໄມ� ທັີ່ງ　ໝົດ　ຈ່ໍ� ງ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທີ່າງ　ພັນ　ທຸີ່　ກໍ່າ　ຄ່ັ　ກັ່ນ　ທຸີ່ກ່　ປະ　ກ່ານ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ
ໄດ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ປ້ກ່　ສິ່ະ　ເພາະ　ພັນ　ໃດ　ພັນ　ໜ່້� ງ　ຢູ້່� 　ພ້　ໜ່້ວຍ　ດຽວ　ກັ່ນ　ເພ່� ອ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທັີ່ງ　ໝົດ　ຈໍາກ່　ສິ່ະ　ພາບ　ດ່ນ　ຟ້ົ້າ　ອາ　ກ່າດ　ແລະ　
ສັິ່ດ　ຕ້່　ພ່ດ　ໃນ　ເວ　ລາ　ດຽວ.

ປັະເພດຂອຸງເບ້ໍ່ຍໄມ້
　 ເບ� ຍ　ໄມ� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ໃຊັ່� 　ໃນ　ປ� າ　ມ່　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　ໄປ　ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ.　 ເມ່� ອເລ່ອກ່ຕົ່� ນໄມ� ,　 ຄັວນພ່ຈໍາລະນາກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ປັດໃຈໍຕ່່າງໆ　 ເຊ່ັ່� ນ:　
ຄັວາມງ່າຍໃນກ່ານຈັໍດກ່ານ,　ຄັວາມງ່າຍຂອງກ່ານປ້ກ່　ແລະ　ລາຄັາ.
　 ປະ　ລ່　ມານ ກ່ານຜູ້ະລ່ດເບ� ຍໄມ� ຢູ້່� 　ພ້　(ເບ� ຍໄມ� ທ່ີ່� ຂົນສົິ່� ງໄປສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� 　ແລະ　ພ� ອມ　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ປ້ກ່　)　ໃນ　ປະເທີ່ດຍ່� ປຸ� ນໄດ� ຫຼຼ� ດລົງ　ມາ　ເປັນ　
56　ລ� ານຕົ່� ນ　　ໃນປີ 　2013　(ປີ 　Heisei　ທ່ີ່　25)　ແລະ　ໄດ� ກັ່ບ　ມາ　ເພ່� ມຂ່� ນ　ນັບ　ຕັ່� ງແຕ່່ປີ 　2014　(ປີ 　Heisei　ທ່ີ່　26)　ມາ　ເປັນ　ປະມານ　60　ລ� ານ
ຕົ່� ນ.　ໃນບັນດາເບ� ຍໄມ� ,　ກ່ານຜູ້ະລ່ດເບ� ຍໄມ� ຖ່າດ　　ໄດ� ເພ່� ມຂ່� ນຢູ່� າງຫຼຼວງຫຼຼາຍໃນຊຸັ່ມປີ ທ່ີ່� ຜູ່້ານມາ,　ບັນລຸປະມານ　7,15　ລ� ານເບ� ຍ　ໃນປີ 　2014　
(ປີ 　Heisei　ທ່ີ່　26),　ເພ່� ມຂ່� ນ　52%　ຈໍາກ່ປີ ກ່່ອນໜ້� າ　ນັ� ນ　.

(1) ເບ� ຍເປົ� າ (ທ່ັ�  ບ່ ມ່ ດິນ )

　 ມັນ　ເປັນ　ເບ� ຍໄມ� ທ່ີ່� ໃຊັ່� ທົີ່� ວໄປທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ແລະ　ບາງຄັັ� ງເອ່� ນວ່າ　“ເບ� ຍໄມ� ທໍີ່າມະດາ”.　ເປັນ　ເບ� ຍໄມ� 　ທ່ີ່� 　ກ່� າ　ດ� ວຍ　ແກ່່ນທ່ີ່� 　ມ່　ອາ　ຍຸ　　2　ຫຼາ　3　ປີ 　ຫ່ຼຼ　ເບ� ຍໄມ� 　　ທ່ີ່�
ໄດ� 　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຊໍັ່າ　　　(ກ່່� ງ)　ຂອງແນວພັນຊັັ່� ນດ່　　ເຊ່ັ່� ງ　ໄດ� 　ຖ່່ກ່　　ຂຸດ　ຂ່� ນ　ມາ　ຈໍາກ່　ທົີ່� ງ　　(ສິ່ວນກ່� າ),　　ດ່ນທ່ີ່� 　ຕ່່ດຢູ້່� ກັ່ບຮາກ່ກໍ່　ບ່　ຫຼຼາຍ　ແລະ　ສິ່າ　ມາດສັິ່� ນ　ອອກ່
ໄດ� 　　.　ໃຫຼ� 　ເປີ ດ　ຮາກ່　ອອກ່　ເພ່� ອ　　ກ່ວດ　ກ່າເບ່� ງ　ວ່າ　　　ຮາກ່　ມ່　ຈໍໍາ　ນວນ　ພຽງ　ພໍບ່　,　ຮາກ່　ຝຶອຍ　ມ່　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ　ບ່　　ແລະ　ຮາກ່　ບ່　ບ່ດ　ບ� ຽວ　ບ່　　(ຮ້ບ　ຊົັ່ງ　ຕ່່ນ　ນົກ່　　
ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　)　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ລົງ　ມ່　ປ້ກ່.　ມັນຍັງມ່ຂ້ດ່　ຄ່ັ　　ມ່ນ� ໍ າໜັ້ກ່ເບ່າ　ແລະ　ສິ່າມາດຂົນສົິ່� ງໄດ� ໃນປະລ່ມານຫຼຼາຍ　ເພາະວ່າມັນບ່ໄດ� 　ມາພ� ອມກັ່ບ
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(ຈາກແກ່ນ)
(ຈາກການຕັດຊໍາງ່າ)

 ສ່ວນແກ່ນ  ພັນ ໄມ້ ການ ເກັບ ແກ່ນ ພັນ ໄມ້

ສວນພັນ ໄມ້ 

ການຫຸ້ມຫ�  - ການຂົນສ່ົງ ການຂຸດ ຂຸມ - ການປູກຊ່ົວຄາວ
ການຍ້າຍ ເບ້ົາ  ,
ການຄັດ ເລືອກເບ້ຍໄມ້

ການຕັດຮາກ
ການຫວ່ານແກ່ນ

ການຫວ່ານແກ່ນ

ທ່ົງ  ເບ້ຍ ໄມ້ 

ເບ້ຍໄມ້ 

ຕ້ົນ ໄມ້ ປັກ ຊໍາ

ການ ຍ້າຍ - ການ ປັກ ຊໍາ

ການ ປັກ ຊໍາ

ການປູກເບ້ຍ ໄມ້ 

ການຜະລິດເບ້ຍ ຕັດ ຊໍາ

ການຜະລິດເບ້ຍໃນຖັງ

 ງ່າທ່ີ ຈະ ໃຊ້ 
ເປັນ ພັນ ໄມ້

ການລ້ຽງເບ້ຍໄມ້ຢູ່ໃນຖັງ ປະມານ 6 ເດືອນ ~ 1 ປີ

ປະມານ 3 ປີ ສໍາລັບເບ້ຍໄມ້, 
ປະມານ 2 ປີ ສໍາລັບການຕັດຊໍາ

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-4 ຂະບວນການຜູ້ະລິດເບ້ຍໄມ້

 ແຫ່� ງ ທ່ີ່� ມືາ: ເວັບໄຊຳອົງການປ� າໄມື�  “ຂະບວນການຜູ້ະລິດເບ� ຍັໄມື� ”

ດ່ນ.　ຍັງມ່ຂ້ໄດ� ປຽບ　ຄ່ັ　ມັນ　ມ່　ລາຄັາຖ່່ກ່　(ປະມານເຄ່ັ� ງຫຼນ່� ງຂອງລາຄັາຂອງເບ� ຍໄມ� ຖ່າດ　).　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າມັນ　ເປັນ　ຮາກ່ເປ້ � າ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　
ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ� ລະມັດລະວັງທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ຮາກ່　　ຂອງ　ມັນ　ເກ່່ດ　ຄັວາມ　ອົບ　ເອ່� າ　　　ຍ� ອນ　ຄັວາມແຫຼ� ງແລ� ງ　ແລະ　ອຸນຫຼະພ້ມທ່ີ່� ເພ່� ມຂ່� ນ.　
ຫຼາກ່　ບ່ສິ່າມາດປ້ກ່ໄດ� ທັີ່ນທ່ີ່,　ກ່ານປ້ກ່ຊົັ່� ວຄັາວ　ແມ່ນ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານພ່� ນຖ່ານ　(ຮ້ບ　6-6).

(2) ເບ� ຍຖາດ

　 ເບ� ຍ　ຖ່າດ　　ເປັນ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຢູ້່� 　ໃນຖ່າດ　ທ່ີ່� ມ່ຫຼຼາຍ　ຮ້　　ເຊ່ັ່� ງ　ເອ່� ນວ່າຖ່າດ　ຫຼຼາຍຮ່ອງ　.　ດັ� ງ　ນັ� ນ　,　ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າມາດປ້ກ່ເບ� ຍພ� ອມ　ກັ່ນ　ຫຼຼາຍຕົ່� ນ　ໃນຖ່າດ
ດຽວ.　ຖ່າດ　ຖ່່ກ່　ອອກ່　ແບບ　ມາ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຮາກ່　ເສິ່ຍ　ຮ້ບ　ແລະ　ມ່　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຍ່� ນ　ອອກ່　ມາ　ເປັນ　ແນວ　ຕັ່� ງ　(ຂາ)　ທ່ີ່� 　ມ່　ຂະ　ໜ້າດ　ຕ່ຳ າ　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ທີ່າງ
ຂ� າງ　ຂອງ　ຖ່າດ　　ເຊ່ັ່� ງ　ຊ່ັ່ວຍ　ໃຫຼ� 　ຮາກ່　ງອກ່　ອອກ່　ມາ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຢູ່ຽດຊ່ັ່� ,　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ຖ່າດ　ບ່　ມ່　ກົ່� ນ　ຮາກ່　ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເຂ່� າ　ເຖ່່ງ　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ໄດ� ,　ວ່　ທ່ີ່　ນ່�
ຈໍະ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຮາກ່　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່ເມ່� ອ　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດກັ່ບ　ອາ　ກ່າດ　ແລະ　ຈໍະ　ບ່　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຮາກ່　ງໍ　　( ຮາກ່ພັນ　ກັ່ນ　ເປັນ　ວົງ　ມົນ)　　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າພວກ່ມັນຈໍະມ່
ລາຄັາແພງກ່ວ່າເບ� ຍເປ້ � າ,　ແຕ່່ພວກ່ມັນມ່ຜົູ້ນປະໂຫຼຍດທ່ີ່� ສິ່າມາດຜູ້ະລ່ດພ່ດໃນທົີ່� ງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ໄດ� ຫຼຼາຍຂ່� ນ　ແລະ　ມ່ໄລຍະເວລາກ່ານລ� ຽງເບ� ຍ
ໄມ� 　ສັິ່� ນກ່ວ່າ　(ຮ້ບ　6-6).
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③ ຕັດປາຍໃຫ້ ມີ ລັກ ສະນະ ສະ ຫຼຽງ ເພ່ືອ 
ໃຊ້ ສໍາ ລັບ ປັກ ຊໍາ

① ຕັດງ່າອອກ ດ້ວຍມີດ ຕັດ ງ່າ ໄມ້

② ເດັດ ໃບ ດ້ານ ລຸ່ມອອກ  1/2 ~ 2/3

ຮ່ັບ 6-5  ການ ສ້າງ ເບ້ຍ ໄມ້ ຂອງ ເບ້ຍຕັິດ ຊຳ າ
ຕັິດ ຊັຳ າ ໂດ ຍ ກັັນ ຕັິດ ແປງ ລ່ວງ ໜ້� າ ເພ່ື່� ອ ເຮັັດ ເປັນ ເບ� ຍ ໄມ� .

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-6 ເບ້ຍເປ້ � າ (ຊ້າຍ) ແລະ ເບ້ຍຖາດ (ຂວາ)
ເບຍ ເປົ� າ ຈະ ມ່ ຮັາກັ  ໂຜ່ ອອກັ ມາ ສະ ນັ� ນ ສາ ມາດ ກັວດ ກັາ ສະ ພື່າບ ຂອງ ຮັາກັ ໄດ�  ແຕ່ິ ຈຳ າ ເປັນ ຢູ່� າງ ຍິ� ງ ທ່ັ�  ຈະ ຕິ� ອງ ລະ ມັດ ລະ ວັງ ບ່ ໃຫ�  ຮັາກັ ແຫ� ງ ໃນ ເວ ລາ ປ້ກັ. 
ຮັາກັຂອງເບ� ຍຖາດ ຈະ ຢູ້່�  ໃນ ເບົ� າ ຂອງ ຮັາກັ ທ່ັ�  ມ່ ດິນ. ເນ່� ອງ ຈາກັ ວ່າ ມ່ເບົ� າ  ດິນ ຕິິດ ຢູ້່�  ສະ ນັ� ນ ຈຶ � ງ ສາ ມາດ ປ້ກັ ໄດ� ຍາມ ໃດ ກໍັ ໄດ�  ຕິາບ ໃດ ທ່ັ�  ດິນ ບ່ ແຂງ ໂຕິ, ແຕ່ິ
ມັນ ກໍັ ມ່ ຂ້ ເສຍ ຄ່ ມ່ ຄວາມ ຫຍຸ� ງ ຍາກັ ໃນ ກັານ ຂົນ ຍ� າຍ ຈຳ າ ນວນ ຫັາຍ ໃນ ຄັ� ງ ດຽວ  ເພື່າະ ຈະ ຕິ� ອງ ໄດ�  ລະ ມັດ ລະ ວັງ ບ່ ໃຫ�  ເບົ� າ ແຕິກັ.
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　 ຖ່າດ　 ມ່　ຫຼຼາຍ　ຮ້ບ　ຊົັ່ງ　 ເຊ່ັ່� ນ:　　 ຖ່າດ　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ລ່　ມານ　ບັນ　ຈຸໍ　　ກ່ານ　ບານ　ຂອງຮາກ່　 ຂະ　ໜ້າດ　　 150　 cc　 ແລະ　 300　 cc,　 ແລະ　 “ M　Star　
Container”,　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ຫ່ຼເບ່� າ　　ແລະ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　　ດ� ວຍແຜູ່້ນ　　polyethylene　polysheet　(ສິ່າ　ມາດ　ໃຊັ່� ຊັ່ຳ າ　ໄດ� )　ແລ� ວ　ວາງໄວ� ເທ່ີ່ງຖ່າດ　ພ່ເສິ່ດ　
ຖ່າດ　ເພາະ　ກ່� າ　ເບ� ຍໄມ� 　　ພັດທີ່ະນາໂດຍ　ສ້ິ່ນເຕ່່ກ່ໂນໂລຊ່ັ່ປ� າໄມ� 　ແຂວງ　Miyazaki).　M　Star　Container　ມ່ຄຸັນສົິ່ມບັດທ່ີ່� ຂະໜ້າດ　ກ່ານ
ບາ　ນ　ຂອງ　ຮາກ່ສິ່າມາດປັບໄດ� ໂດຍມ� ວນ　ແຜູ່້ນ　ແລະ　ສິ່າມາດເອ່າເບ� ຍ　ໄມ� 　ອອກ່ໄດ� ຢູ່� າງງ່າຍດາຍພຽງແຕ່່ກ່າງແຜູ່້ນອອກ່.

(3)  ເບ� ຍໂຖ

　 ເບ� ຍ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ເປັນ　ເບ� ຍ　ທ່ີ່� 　ວ່າງ　ຢູ້່� 　ໃນ　ໂຖ່　ໂພ　ໂລ　ເອ　ທ່ີ່　ລ່ນ　ສ່ິ່　ດໍາ　(ໂຖ່　ຢູ່າງ　)　ແລະ　ມັກ່　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໃບ　ກ່ວ� າງ.　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ໃນ　ໂຖ່　ມ່　ດ່ນ　
ມັນຈ່ໍ� ງ　　ໜັ້ກ່　ແລະ　 ບ່　ສິ່ະ　ດວກ່　ໃນ　ກ່ານ　ພົກ່　ພາ,　ແຕ່່　ຖ່� າ　ຫຼາກ່　ຢູ່າກ່　ໄດ� 　ຜົູ້ນ　ດ່　 ແມ່ນ　ຕ່� ອງ　ປະ　ສົິ່ມ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　ສິ່າຍ　ພັນ　ເມ່� ອ　ປ້ກ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ຂະ
ໜ້າດ　ນ� ອຍ.　ຫຼາກ່　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ໃບບາງ　ແລະ　ໃຫຼຍ່　ຄ່ັກັ່ນ　ກັ່ບຕົ່� ນໄມ� ປະ　ເພດ　ໃບກ່ວ� າງ,　ກ່ານລະເຫ່ຼຍຂອງນ� ໍ າອອກ່ຈໍາກ່ໃບຈໍະກ່າຍເປັນບັນຫຼາ,　
ດັ� ງນັ� ນ　“ ເບ� ຍໄມ� ທ່ີ່� ມ່ດ່ນ”　ຈ່ໍ� ງ　ປອດໄພ.　ລາຄັາ　ແມ່ນ　ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມປະ　ເພດ　ຂອງ　ຕົ່� ນໄມ� ,　ລາ　ຄັາ　ມ່　ຕັ່� ງ　ແຕ່່　ສ້ິ່ງ　ກ່ວ່າ　ລາ　ຄັາ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ເປ້ � າ　ເລ່ກ່
ໜ້� ອຍ　ໄປ　ຈົໍນ　ເຖ່່ງ　ສ້ິ່ງ　ກ່ວ່າ　ຫຼຼາຍ　ເທ່ີ່� າ　.
　 ໃນທີ່າງກົ່ງກັ່ນຂ� າມ,　 ສໍິ່າ　ລັບ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　　ຢູ້່� 　ໃນ　ໂຖ່　 ຮາກ່　　 ອາດ　ຈໍະ　　 ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ　ໄປ　ແລ� ວ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ຮາກ່　ພັນ　ກັ່ນ　
(ກ່� ຽວ　ໄປ　ກ່� ຽວ　ມາ).　ເບ� ຍໄມ� 　ໃນສິ່ະພາບນ່� 　ຈໍະມ່ກ່ານຂະຫຼຍາຍໂຕ່　ທ່ີ່� ບ່ດ່ຫັຼຼງຈໍາກ່ປ້ກ່,　ດັ� ງນັ� ນ　ຮາກ່ທ່ີ່� 　ມ່　ສິ່ະ　ພາບ　ພັນ　ກັ່ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຖ່່ວ່າເປັນຂ້
ເສິ່ຍຂອງເບ� ຍໂຖ່　.

(4)  ເບ� ຍທ່ັ

　 ເບ� ຍເຫ່ຼຼ� ານ່� 　ເປັນ　ເບ� ຍທ່ີ່� ຜູ້ະລ່ດໂດຍໃຊັ່� ທ່ີ່ຢູ່າງ　ຫ່ຼຼ　ທ່ີ່ເຊັ່ລາມ່ກ່ທ່ີ່� ຈ່ໍອຍບາງ.　ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນ　ກ່າງຂອງທ່ີ່　ແມ່ນ　ມ່　ຫຼຼາຍຊັັ່ງຕ່່ແມ່ດ　ແລະ　ເທີ່　ດ່ນ　ປະ
ລ່　ມານ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ　ລົງ　ໄປ　ເພ່� ອ　ສິ່� າງ　ເບ� ຍ　ໄມ� .　 ມັນ　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ກັ່ບ　ຕົ່� ນ　ແປກ່,　 ເພາະ　ມ່　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　　ສໍິ່າ　ລັບວາງ　ຮາກ່　　ບ່　ຫຼຼາຍ.　 ເວ່� າໄດ� ວ່າ　 ເປັນເບ� ຍທ່ີ່� ລ� ຽງງ່າຍ　
ສໍິ່າລັບຜູ້້� ລ� ຽງ　ເພາະມ່ນຳ າໜັ້ກ່ເບ່າ　ແລະ　ຕ່� ອງກ່ານໄລຍະເວລາກ່ານລ� ຽງສັິ່� ນ.　ສໍິ່າລັບເບ� ຍທ່ີ່ຢູ່າງ,　ໃຫຼ� 　ເອ່າທ່ີ່ອອກ່ກ່່ອນກ່ານປ້ກ່,　ສ່ິ່ວນ　ເບ� ຍທ່ີ່ເຊັ່
ລາມ່ກ່　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຂຸດ　ຂຸມ　ຢູ້່� 　ໃນ　ປ� າ　ແລ� ວ　ເອ່າເບ� ຍ　　ລົງ　ຂຸມ　ໂດຍ　ບ່　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ຖ່ອດ　ທ່ີ່　ເຊັ່　ລາ　ມ່ກ່　ອອກ່.　ມັນສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນອັດຕ່າກ່ານລອດຕ່າຍສ້ິ່ງ　
ເມ່� ອທີ່ຽບກັ່ບເບ� ຍເປ້ � າ.

ເບ້ໍ່ຍໄມ້ ທີີ� ດີ ແລະ ເບ້ໍ່ຍໄມ້ ທີີ� ບ່ໍ່ດີ
　 ກ່ານ　ເລ່ອກ່　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ດ່　ເມ່� ອ　ປ້ກ່　ເບ� ຍ　ຢູ້່� 　　ພ້　　 　ຈໍະ　ນໍາ　ໄປ　ສ່້ິ່　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ພ້　ທ່ີ່� 　ດ່.　ພວກ່ເຮ່າຈໍະເບ່� ງວ່ທ່ີ່ກ່ານກໍ່ານົດເບ� ຍ　 ໂດຍອ່ງໃສ່ິ່　3　 ເງ່ � ອນໄຂ:　ຮາກ່,　
ລໍາ　ຕົ່� ນ　　ແລະ　ສ່ິ່ຂອງໃບ　(ຮ້ບ　6-7　ແລະ　6-8).

(1) ຮັາກັ

　 ຮາກ່ມ່ບົດບາດສໍິ່າຄັັນຫຼຼາຍໃນພ່ດ　ໂດຍກ່ານດ້ດຊ່ັ່ມນ� ໍ າ　ແລະ　ສິ່ານອາຫຼານ　ແລະ　ສິ່ະໜັ້ບ　ສິ່ະໜ້້ນລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງພ່ດ.　ໂດຍທົີ່� ວໄປ,　ເບ� ຍໃນທົີ່� ງ
ເບ� ຍ　ໄມ� 　　ຈໍະ　ພັດທີ່ະນາລະບົບຮາກ່ພາຍໃຕ່� ເງ່ � ອນໄຂທ່ີ່� ດ່ກ່ວ່າເບ� ຍທ່ີ່� ປ້ກ່ໃນສິ່ະພາບແວດລ� ອມທໍີ່າມະຊັ່າດທ່ີ່� ຮ� າຍແຮງ.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ເບ� ຍເປ້ � າ
ໃນສິ່ວນກ່� າ　ຈໍະຖ່່ກ່ຕັ່ດລະ　ບົບ　ຮາກ່　ອອກ່　ເພ່� ອເຮ່ດໃຫຼ� ພວກ່ມັນປ້ � ງ　　ອອກ່　ໄດ� 　ງ່າຍ　ຂ່� ນ　ໃນ　ຂະ　ທ່ີ່� 　　ຂົນສົິ່� ງ　ແລະ　ງ່າຍ　ຕ່່　ກ່ານ　ເອ່າ　ລົງປ້ກ່　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　
ຮາກ່ຍັງຖ່່ກ່ທໍີ່າລາຍລະຫຼວ່າງກ່ານຂຸດ　ແລະ　ກ່ານປ້ກ່,　 ດັ� ງນັ� ນ　 ເບ� ຍໄມ� 　ທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ຄັວນມ່ລະບົບຮາກ່ທ່ີ່� ໜ້າ　ແໜ້� ນ　ຢູ້່� 　ໃກ່� 　ກັ່ບ　ຖ່ານ　ຮາກ່　ຂອງ　ລໍາ
ຕົ່� ນ　　　.　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ປ້ກ່　ມັນ　ມ່　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ໃຫຼ� 　ຮາກ່　ໃໝ່ໄດ� 　　ເກ່່ດ　ຂ່� ນຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ　.　　ຫ່ຼຼກ່ລ� ຽງກ່ານກ່� າເບ� ຍ　“ຮ້ບ　ຊົັ່ງ　ປີ ກ່ນົກ່”　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ລະບົບຮາກ່ທ່ີ່� ມ່
ຄັວາມໜ້າ　ແໜ້� ນຕ່ຳ າ.
　 ເບ� ຍທ່ີ່� ມ່ດ່ນ　 (ໂຖ່　,　ຖ່າດ　,　 ທ່ີ່　)　 ຈໍະພັດທີ່ະນາລະບົບຮາກ່ພາຍໃນພາ　ຊັ່ະ　ນະ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　.　ຫຼາກ່　ມ່　ເວລາໜ້� ອຍເກ່່ນໄປສໍິ່າລັບລະບົບຮາກ່ໃນກ່ານ
ພັດທີ່ະນາ　ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ລະບົບຮາກ່ບ່ດ່,　ແຕ່່　ຫຼາກ່　ເວລາຫຼຼາຍເກ່່ນໄປ　ກໍ່　ຈໍະສົິ່� ງຜົູ້ນໃຫຼ� ລະບົບຮາກ່ແອອັດ.　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ດ່　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ແມ່ນ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ພາ　　ຊັ່ະ　ນະ
ທ່ີ່� 　ເຕ່່ມ　ໄປ　ດ� ວຍ　ລະ　ບົມ　ຮາກ່　ໃນ　ປະ　ລ່　ມານ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ເບ� ຍ　ໂຖ່　ຍັງ　ມ່　ຮາກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ສິ່ະ　ພາບ　ພັນ　ກັ່ນ　ເປັນ　ວົງ　ມົນ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ດ່.

(2) ລຳ າ ຕົິ� ນ

　 ບ່　ວ່າ　ຈໍະ　ເປັນຕົ່� ນ　　ແປກ່　ຫ່ຼຼ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ປະ　ເພດ　ໃບ　ກ່ວ� າງ　ກໍ່　ຕ່າມ,　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ດ່　ຕ່� ອງ　ເປັນເບ� ຍ　　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ດຽວ　ແລະ　ຢູ່ຽດ　ຊ່ັ່� .　　ຫຼາກ່　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ແບ່ງ　ອອກ່
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ເປັນ　2　ຫ່ຼຼ　3　ສ່ິ່ວນ　,　ຫ່ຼຼ　ມ່　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ພຽງ　1　ຕົ່� ນ　ແຕ່່　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ມາ　ບ່　ສົິ່ມ　ບ້ນ　ກໍ່　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ດ່.　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ຈຸໍດ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　ຂອງ　ຕົ່� ນ
ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　　ປາຍ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ບ່　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　.

(3) ສ່ ຂອງໃບ

　 ສ່ິ່ຂອງໃບແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມປະ　ເພດ　ຂອງຕົ່� ນໄມ� 　ແລະ　ລະດ້ກ່ານ.　ເບ� ຍໄມ� ທ່ີ່� ມ່ໃບຈ່ໍດໆ　ຫ່ຼຼ　ສ່ິ່ເຫ່ຼຼອງ,　ຫ່ຼຼ　ເບ� ຍທ່ີ່� ມ່ໃບສ່ິ່ແດງທ່ີ່� ບ່ແມ່ນສ່ິ່　ປ້ ກ່ກ່ະຕ່່
ໃນ　ລະດ້ກ່ານ,　ຈໍະບ່ສິ່າມາດຖ່່ວ່າເປັນເບ� ຍໄມ� 　ທ່ີ່� ດ່ໄດ� .　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານເລ່ອກ່ພ່ດທ່ີ່� ມ່ໃບປ� ຽນສ່ິ່ຍ� ອນພະຍາດ.

ການ ປັັ ບໍ່ປຸັງສົ່າຍພັນແຫ່້ງຊາດ
　 ໂຄັງ　ກ່ານ　ປັບ　ປຸງ　ພັນ　ໄມ� 　ປ� າ　ຂອງ　ປະ　ເທີ່ດ　ຍ່� 　ປຸ� ນ　ກໍ່າ　ລັງ　ພັດ　ທີ່ະ　ນາ　ໄມ� 　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທີ່າງ　ພັນ　ທຸີ່ກໍ່າ　ທ່ີ່� 　ດ່　ເລ່ດ　ເພ່� ອ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ປ� າ　　ໄມ� 　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ
ວຽກ່　ໄດ� 　ຫຼຼາຍ　ຢູ່� າງ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ດ່ນ　ເຈ່ໍ� ອນ,　ກ່ານ　ດ້ດ　　CO2　ແລະ　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ໄມ� .
　 ໃນ　ໂຄັງ　ກ່ານ　ຄັັດ　ເລ່ອກ່　ພັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໄດ� 　ສິ່� າງ　ພັນ　ໄມ� 　ໃໝ່ໆ　ໂດຍ　ກ່ານ　ຄັັດ　ເລ່ອກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　ດ່　ເລ່ດ　ແລະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ສິ່ະ　ເພາະ　
ທ່ີ່� 　ກົ່ງ　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　ຂອງ　ຍຸກ່　ສິ່ະ　ໄໝ.　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຕົ່� ນ　ຕ່່　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ພັດ　ທີ່ະ　ນາ　ມາ　ຮອດ　ຕ່ອນ　ນ່� 　ແມ່ນ　　ພັນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ທົີ່ນ　ຕ່່　ສິ່ະ　ພາບ　ອາ　ກ່າດ　ແລະ　ສັິ່ດ　ຕ້່
ພ່ດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ໂຕ່　ດ� ວງ　　ຕ່່າງໆ　ແລະ　ພັນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ໂລກ່　ແພ� ລະ　　　ອອງ　ເກ່　ສິ່ອນ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ແມ່ນ　ຕົ່� ນ　ແປກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ລະ　ອອງ　ເກ່　ສິ່ອນ　ໜ້� ອຍ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-7 ຄຸນລັກສະນະຂອງເບ້ຍທ່ີ່� ດ່
ມ່ ລຳ າ ຕົິ� ນ 1 ລຳ າ , ຢູ່ື ນຊ່ັ�  ແລະ ແຂງແຮັງ. ຮັາກັ ດົກັໜ້າຢູ້່� ໃກັ�
ກັັບໂຄນຂອງ ລຳ າ ຕົິ� ນ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-8 ຄຸນລັກສະນະຂອງເບ້ຍທ່ີ່� ບ່ດ່

ຮາກເປັນຮູບຊົງຄືນົກ 
(ຮາກຢຽດບ� ສົມດຸນກັນ).

 ຍອດ ກໍາ ລັງ ປ່ົງ ຍາວ ອອກ
(ປ່ົງ ຍາວ ອອກ ແລະ ບ�  ແຂງ ແຮງ).

ຮາກກໍາລັງ ຂະຫຍາຍໂຕເປັນວົງມົນ 
(ເບ້ຍໃນກະໂຖ).

 ຮ່ບທ່ີ່ 6-7, ຮ່ບທ່ີ່ 6-8: ສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ “ຄູ່ວາມືຮ່� ໃໝ� ກ� ຽວກັບປ� າໄມື�  (ສະບັບປະ ຈຳຳ າ ເດືອນ  11/2014)”
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No.06 ປະເພື່ດແລະຈຸດປະສົງຂອງວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າ

ຈຸດປັະສ່ົ່ງຂອຸງການປູັກ, ໄລຍະເວລາທີີ� ຈໍາເປັັ ນ ແລະ ໄລຍະເວລາທີີ� ເໝາະສ່ົ່ມ
　 ເມ່� ອ　ປ້ກ່　　ເບ� ຍໄມ� 　ລົງ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ໃນ　ປ� າ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຄໍັາ　ນ່ງ　ເຖ່່ງ　ກ່ານ　ອອກ່　ແບບ　ພ້　ໄປ　ນໍາ,　　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ແມ່ນ　　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ພ້　ແບບ　ໃດ.　ຈໍະພ່ຈໍາລະນາກ່ານ
ປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� ພັນ　ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ເພ່� ອ　ນໍາໃຊັ່� ເປັນ　ແຫ່ຼຼງ　ທ່ີ່� ຢູ້່� ອາໄສິ່ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມທ່ີ່� ສຸິ່ດ.　ໃນປະເທີ່ດຍ່� 　ປຸ� ນ　,　ຕົ່� ນ　ຫຼຍ� າ　ມ່　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບໂຕ່　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ
ໄປ　　 ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ກ່ານແຂ່ງຂັນກັ່ນ　ຢູ່� າງຮຸນແຮງເພ່� ອຄັວາມຢູ້່� ລອດລະຫຼວ່າງພ່ດພັນ.　ກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　ເຖ່່ງ　ຂະ　ໜ້າດ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ນົດ　ຢູ້່� 　ໃນ
ທົີ່� ງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ຈໍະເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໄດ� ປຽບໃນກ່ານແຂ່ງຂັນກັ່ນ　ເນ່� ອງຈໍາກ່ຄັວາມສ້ິ່ງຂອງເບ� ຍໄມ� 　　ແລະ　ງ່າຍຕ່່ກ່ານລະ　ບຸປະ　ເພດ　ຕົ່� ນໄມ� ເປ້ � າຫຼມາຍໃນໄລຍະ
ກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໃນ　ຕ່່ໜ້� າ　　ເຊ່ັ່� ງ　ຊ່ັ່ວຍ　ເພ່� ມປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບກ່ານເຮ່ດວຽກ່.

(1)  ປ້ກັເບ� ຍເປົ� າໃນລະ ດ້ ໃບ ໄມ�  ປົ� ງ  ຫ່ັ ລະດ້ໃບໄມ� ລົ� ນ.

　 ເບ� ຍເປ້ � າທ່ີ່� ບ່ມ່ດ່ນຕ່່ດຢູ້່� ກັ່ບຮາກ່　ແມ່ນ　ຈໍະ　ປ້ກ່ໄດ� 　ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດໃນເວລາທ່ີ່� ພວກ່ມັນ　ບ່ຕ່� ອງກ່ານນ� ໍ າຫຼຼາຍ　 ຫ່ຼຼ　 ເວ່� າ　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ກໍ່　ຄ່ັ　ໃນ　ຊ່ັ່ວງ　ທ່ີ່� 　ຕົ່� ນ　ໄມ�
ຈໍໍາ　ສ່ິ່ນ.　ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　ໃນ　ໄລ　ຍະ　ຕົ່� ນ　ລະ　ດ້　　ໃບ　ໄມ� 　ປ້ � ງ　ຈໍະ　ດ່　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ເປັນ　ພ່　ເສິ່ດ　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ເປັນ　ຊ່ັ່ວງ　ກ່່ອນ　ໄລ　ຍະເວ　　ລາ　ຂອງ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ໃນ　ກ່ານ　ສິ່� າງ
ເນ່� ອ　ເຍ່� ອໃໝ່.　ຫຼາກ່　ປ້ກ່ກ່່ອນໄລ　ຍະເວ　ລາ　ທ່ີ່� ມ່ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວໃນ　ກ່ານ　ເລ່� ມອອກ່ດອກ່　ແລະ　ໃບ,　ກໍ່　ຈໍະບ່ເປັນ　ກ່ານ　ທໍີ່າລາຍຍອດ　ໃໝ່　ຂອງຕົ່� ນ　　ໄມ� 　.　
ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ເບ� ຍໄມ� 　ຈໍະໃຫຼຍ່ຂ່� ນ　ແລະ　ຕັ່� ງຂ່� ນ　ຊ່ັ່� .　ຢູ່� າງໃດກ່່　ຕ່າມ,　ໃນເຂດທ່ີ່� ມ່ຫ່ຼມະ,　ລະດ້ໃບໄມ� ປ້ � ງ　ອາດຈໍະມາຮອດກ່່ອນທ່ີ່� ຫ່ຼມະຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້ຈໍະ
ຫຼາຍໄປ,　ດັ� ງນັ� ນ　ມັນຈໍໍາເປັນຕ່� ອງປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� ຊົັ່� ວຄັາວຢູ້່� ໃກ່� ກັ່ບບ່ອນປ້ກ່ໃນລະດ້ໃບໄມ� ປ້ � ງ.
　 ຫຼາກ່　ຈໍະ　ປ້ກ່　ໃນ　ລະ　ດ້　ໃບ　ໄມ� 　ລົ� ນ　　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ປ້ກ່　ໃຫຼ� 　ໄວ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　　ຢຸູ່ດ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ວຽກ່　ງານ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ດ່ນ.　ໃຫຼ� 　ລະມັດລະວັງໂດຍສິ່ະເພາະ
ໃນພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� ມ່ດ່ນສ້ິ່ງ.　ຫຼາກ່　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　ກັ່ບ　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມ　ເຢູ່ື ອກ່　ເຢູ່ັ ນ　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ຈໍະ　ປັບ　ໂຕ່　ເຂ່� າ　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ໜ້າວ　ເຢູ່ັ ນ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ໄດ� 　ພຽງ　ພໍ　ພວກ່　ມັນ
ອາດ　ຈໍະ　ຕ່າຍ　ຈໍາກ່　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ຄັວາມ　ເຢູ່ື ອກ່　ເຢູ່ັ ນ.

(2)   ເບ� ຍໂຖ ,  ເບ� ຍຖາດ , ແລະ  ເບ� ຍທ່ັ ສາມາດປ້ກັໄດ� ຕິະຫັອດປີ .

　 ເບ� ຍໂຖ່　,　ເບ� ຍຖ່າດ,　ແລະ　ເບ� ຍທ່ີ່　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ປ້ກ່ໂດຍ　ໃຫຼ� 　ຮາກ່　ຂອງ　ມັນ　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　ກັ່ບ　ດ່ນຢູ້່� 　ຕ່ະ　ຫຼຼອດ　ເວ　ລາ,　　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ກ່　ໄດ� 　ຕ່ະ　ຫຼຼອດ
ເວ　ລາ　ຍົກ່　ເວ່� ນ　ໃນ　ຊ່ັ່ວງ　ລະ　ດ້　ຮ� ອນ　ທ່ີ່� 　ຮ� ອນ　ຫຼຼາຍ　ຫ່ຼຼ　ເມ່� ອ　ຫ່ຼ　ມະ　ຕົ່ກ່　ແລະ　ດ່ນ　ກ່າຍ　ເປັນ　ນຳ າ　ກ່� ອນ.　ຢູ່� າງ　ໃດ　ກໍ່　ຕ່າມ　ງ່າ　ໄມ� 　ຈໍະ　ອ່ອນ　ແອ　ຂ່� ນ　ເມ່� ອ　ຕົ່� ນ　ກ່� າ
ເລ່� ມ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຄັວນ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ໃນ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ເມ່� ອ　ປ້　ກ່　ໃນ　ຊ່ັ່ວງ　ໄລ　ຍະ　ດັ� ງ　ກ່່າວ.

ເຄ່� ອຸງມ່ທີີ� ໃຊ້ໃນການປູັກ
　 ເຄ່ັ� ອງມ່ທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນໃນເວລາປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� 　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້　 ຈໍະ　ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມປະເພດຂອງເບ� ຍໄມ� .　 ມາ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່ກ່່ຽວ　　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　 　ແລະ　
ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　.

(1) ເຄ່� ອງ ມ່ ສຳ າ ລັບ ກັານ ປ້ກັ ເບ� ຍ ເປົ� າ

　 ໃນ　ເວ　ລາ　ປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� ຢູ້່� ໃນປ� າ,　ສ່ິ່ວນຫຼຼາຍ　ແມ່ນ　ຈໍະໃຊັ່�  ໝາກ່　ຈົໍກ່　.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ຍັງ　ໃຊັ່�  ເລ່� ອຍ　ແລະ　 ພ� າ　ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　ຮາ　ກ່ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຍ່� ນ　ອອກ່　ມາ　ຈໍາກ່
ຂຸມ　ປ້ກ່.　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ດ� າມ　ຂອງ　ໝາກ່　ຈົໍກ່ຫຼຼ� ດ　ໃຫຼ� 　ແຊ່ັ່　ດ� າມ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ໝາກ່　ຈົໍກ່　ໃນ　ນຳ າ　ຢູ່� າງ　ຄັັກ່　ແນ່　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ມັນ.　ຫຼາກ່　ດ� າມ　ຫົຼຼມ　ໃຫຼ�
ໃສ່ິ່ເຂ່� າ　ໄປ　　ໃໝ່　　(ຮ້ບ　6-9).

(2) ເຄ່� ອງມ່ທ່ັ�  ໃຊັ�  ໃນກັານ ປ້ກັເບ� ຍຖາດ

　 ເມ່� ອ　ປ້ກ່　ເບ� ຍ　ຖ່າດ　ສິ່າ　ມາດ　ໃຊັ່� 　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ພ່　ເສິ່ດ　ນອກ່　ຈໍາກ່　ໝາກ່　ຈົໍກ່　ໄດ� .　ມາ　ເລ່ອກ່ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ໃຫຼ� 　ເຂ່� າ　ກັ່ບ　ຄັວາມລາດ　ຊັັ່ນຂອງ　ທີ່� ອງຖ່່� ນ,　ພ້ມສັິ່ນຖ່ານ,　
ຄຸັນນະພາບຂອງດ່ນ　ຕ່່າງໆ　　　(ເບ່� ງຮ້ບ　6-3　ຂ� າງເທ່ີ່ງ).
① ຊ້ວນ 

　 ມ່　ຂອບ　ແລະ　ປາຍ　ແຫຼຼມ.　ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ຢູ້່� 　ໃນພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມ່ລະບົບຮາກ່ຫຼຼາຍ　ກໍ່　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ໄດ� 　,　ດັ� ງນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າມາດນໍາໃຊັ່� ໄດ� ໃນດ່ນທ່ີ່� ມ່ຄັວາມ　ໜ້າແໜ້� ນ
ສ້ິ່ງ.　ເອ່າ　ຕ່່ນ　ວາງ　ໃສ່ິ່　ຄັານ　ສິ່ຽບ　ມັນ　ກັ່ບດ່ນ　ແລ� ວ　ເລ່� ອນ　ໄປ　ມາ　ຊັ່� າຍ　ຂວາ　ເພ່� ອ　ເຮ່ດ　ເປັນ　ຂຸມ　(ຮ້ບ　6-3,　ຮ້ບ　6-10).
② ເຄ່່ອງ ເຈາະ ຮ່ັ

　 ສ່ິ່ວນ　ປາຍ　ຈໍະ　ມ່　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ຂອງ　　ບ່ອນ　ເກ່່ບ　ຮາກ່　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ສິ່າ　ມາດ　ປັບ　ປ� ຽນ　ໄດ� 　ຫຼຼາຍ　ຂະ　ໜ້າດ.　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນ　ກ່ານ　ສິ່� າງຂຸມປ້ກ່ໂດຍກ່ານຍ້� ມັນ
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ເຂ່� າໄປໃນດ່ນ.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　 ອຸປະກ່ອນດັ� ງກ່່າວ　ແມ່ນ　 ມ່ຄັວາມຍາກ່ທ່ີ່� ຈໍະເຈໍາະເຂ່� າໄປໃນດ່ນທ່ີ່� ມ່ຄັວາມໜ້າແໜ້� ນ,　 ດ່ນໝາກ່ຄັອມ　ແລະ　 ມ່
ຮາກ່ຈໍໍານວນຫຼຼາຍ　(ຮ້ບ　6-3).
③ ທ່ໍີ່ປ່ກ

　 ສິ່ຽບ　　ໃສ່ິ່　ດ່ນ　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　ປາຍ　ມັນ　ປິ ດ　ຢູ້່� 　ແລະ　ເມ່� ອ　ຢູ່ຽບ　ແປ້ນ　ປາຍ　ຂອງ　ມັນ　ກໍ່　ຈໍະ　ເປີ ດ　ອອກ່.　ຍ່ອນ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ລົງ　ມາ　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ແລ� ວ　ດ່ງ　ອຸ　ປະ
ກ່ອນ　ຂ່� ນ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ກໍ່　ຈໍະ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ຮ້.　　ບ່　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ກົ່� ມ　ຫ່ຼຼ　ໂຄັງ　ແອວ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ນ່� 　　ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ສິ່� າງ　ພາ　ລະ　ໃຫຼ� 　ແກ່່　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ປານ　ໃດ.　(ຮ້ບ　6-3).

ການຈັດລຽງການປູັກ ແລະ ລະ ດັບໍ່ ຄວາມໜ່າ ແໜ້່ນ
　 ເມ່� ອປ້ກ່ຢູ້່� ເທ່ີ່ງ　ພ້,　 ໄລຍະຫ່ຼາງ　ແລະ　ກ່ານຈັໍດລຽງທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດລະຫຼວ່າງເບ� ຍໄມ� 　 ແມ່ນ　 ທ່ີ່　ໃດ.　 ເຖ່່ງແມ່ນວ່າຈໍະ　ເປັນ　ຕົ່� ນໄມ� ປະ　ເພດ　ດຽວກັ່ນ,　
ຄັວາມໜ້າ　ແໜ້� ນ　ຂອງກ່ານປ້ກ່ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມ　 ກໍ່　ຈໍະແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງກ່ານປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� .　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ　 ຍັງຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ�
ພ່ຈໍາລະນາກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານທ່ີ່� ຈໍະຄຸັ� ມຄັອງພ່ດ　ຫັຼຼງຈໍາກ່ປ້ກ່　ແລ� ວ　ນໍາ　ອ່ກ່.
　 　ຈໍໍາ　ເປັນ　　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ສິ່� າງ　“　ປະ　ເພດ　ປ� າ　ເປ້ � າ　ໝາຍ”　　ແລະ　ສິ່� າງ　ແຜູ້ນກ່ານ　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　　ແລະ　ຈັໍດ　ກ່ານ　　ປ� າ　ໄມ� 　　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ບັນລຸ　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ດັ� ງກ່່າວ.
　 ປະ　ເທີ່ດ　ຍ່� ປຸ� ນມ່ປະຫຼວັດຄັວາມເປັນມາຂອງປ� າໄມ� ໃນ　ພາກ່ພ່� ນທ່ີ່� ສິ່ອດ　ຄ່ັອງ　ກັ່ບສິ່ະພາບອາກ່າດໃນ　ທີ່� ອງ　ຖ່່� ນ　　ແລະ　ມ່ລັກ່ສິ່ະນະສິ່ະ　ເພາະ　ຫຼຼາຍ
ປະ　ກ່ານ　ທັີ່ງ　ຈໍໍານວນຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່　ແລະ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານຈັໍດກ່ານ　ພ້ຜູ້າປ� າດົງ.

(1) ຄວາມໜ້າແໜ້� ນຂອງກັານປ້ກັ

　 ໂດຍ　ທົີ່� ວ　ໄປ　ແລ� ວ,　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ປ� າ　ໃນ　ເມ່� ອ　ກ່່ອນ,　ຕົ່� ນ　ແປກ່　　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ໃນ　ອັດ　ຕ່າ　2.500　ຫຼາ　3.000　ຕົ່� ນ　　ຕ່່　　ຕ່າ　ແມ່ດ.　ໄລຍະຫ່ຼາງລະຫຼວ່າງ
ເບ� ຍໄມ� 　ແມ່ນ　2　ຫຼາ　1,8　ແມ່ດ.　ໃຫຼ� 　ປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� ເຕ່່ບໃຫຼຍ່ໄວຫ່ຼາງ　ກັ່ນ　ຂ� ອນ　ຂ� າງ　ຫຼຼາຍ　　(ເຊ່ັ່� ນ:　ຕົ່� ນ　ຄັາ　ລາ　ມັດ　ຊ່ັ່　　(ຕົ່� ນ　ແປກ່　ອ່ກ່　ຊັ່ະ　ນ່ດ　ໜ່້� ງ)　)　
ແລະ　　ໃຫຼ� 　ປ້ກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� ເຕ່່ບໃຫຼຍ່ຊັ່� າໃກ່� 　　ກັ່ນ　　(ເຊ່ັ່� ນ:　ຕົ່� ນ　ຮ່　ໂນະ　ກ່່(ຕົ່� ນ　ແປກ່　ອ່ກ່　ຊັ່ະ　ນ່ດ　ໜ່້� ງ))
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໃບ　ກ່ວ� າງ　ຫຼາກ່　ປ້ກ່　ໃຫຼ� 　ຫ່ຼາງ　ກັ່ນ　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ　ໄປ　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ກໍ່　ຈໍະ　ບ່　ງາມ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ໃຫຼ� 　ປ້ກ່　ໃກ່� 　ກັ່ນ.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ຫຼາກ່　ຈຸໍ
ດ　ປະ　ສົິ່ງ　ຂອງ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ແມ່ນ　ເພ່� ອ　ຊ່ັ່� ນ　ຊົັ່ມ　ດອກ່　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ໝາກ່　ຫ່ຼຼ　ເພ່� ອ　ກ່ານ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໝາກ່　ໄມ� 　ຄັວນ　ປ້ກ່　ໃນ　ໄລ　ຍະ　ທ່ີ່� 　ກ່ວ� າງ　ຂ່� ນ　ເພ່� ອ　ສິ່� າງ　ຮ້ບ　ຮ່າງ
ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ງ່າ　ໄມ� 　　ຢູ່ຽດ　ຍາວ　(ຕ່າ　ຕ່ະ　ລາງ　ທ່ີ່　6-1)

(2) ກັານ ຈັດລຽງ  ກັານ ປ້ກັ

　 ວ່າ　ກັ່ນ　ວ່າ　 ແນວ　ຄັວາມ　ຄ່ັດ　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ແມ່ນ　 　ຕ່� ອງ　ຈັໍດ　ລຽງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ດ� ວຍ　　ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງ　　ເທ່ີ່� າ　ກັ່ນ　ແລະ　 ເປັນ　ຮ້ບ　ສ່ິ່� 　ລ່ຽມ　ຈໍະ　ຕຸ່　ລັດ　 ຫ່ຼຼ　 ຮ້ບ　ສິ່າມ　ລ່ຽມ.　　
ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ຂໍ　ແນະ　ນໍາ　ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ສ່ິ່ນ　ໃຈໍ　ເລ່ອ　ກ່　ຈຸໍດ　ປ້ກ່　ຕ່າມ　ສິ່ະ　ພາບ　ດ່ນ　ຂອງ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ປ້ກ່.　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຈໍະ　ງ່າຍ　ຂ່� ນ　ແລະ　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ
ໃຫຼຍ່　ຂອງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ກໍ່　ຈໍະ　ດ່　ກ່ວ່າ　ຫຼາກ່　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ຂຸດ　ຂຸມ　ໄດ� 　ຍາກ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ດ່ນ　ໝາກ່　ຄັອມ,　ຫ່ຼນ　　ແລະ　ຮາກ່　ຕໍ່　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ.　(ຮ້ບ　6-11,　ຮ້ບ　
6-12).

ປັັ ດໃຈຂອຸງ ຄວາມສ່ົ່ຽງທີີ� ລີ�  ຊ້ອຸນ ໃນການເຮັັດວຽກກ່ຽວ ກັບໍ່ ການປູັກເບ້ໍ່ຍໄມ້
　 ກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　ເລ່� ມຕົ່� ນຢູ້່� ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ຄັ� ອຍ　ແລ� ວ　ຄ່ັອຍ　ຍັບ　ຂ່� ນ　ໄປ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ໂດຍ　ກ່ານ　ເນ່� ງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ໄປ　ທີ່າງ　ໜ້� າ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� .　　
ດັ� ງນັ� ນ,　 ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　 ຈ່ໍ� ງ　ມ່ແນວໂນ� ມທ່ີ່� 　ເບ່� ງ　ເຫ່ຼນສິ່ະພາບແວດລ� ອມໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ອ� ອມຂ� າງແຄັບ　ລົງ　.　 ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາບ 
ແວ　ດ　ລ� ອມ　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ຢູ່� າງ　ໃກ່� 　ຊ່ັ່ດ.
　 ຕ່່ໄປນ່� 　ເປັນ　　ປັດ　ໃຈໍສ່ິ່ຽງທ່ີ່� 　ອາດ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່:
·　　ໃຊັ່� ເລ່� ອຍ　ຫ່ຼຼ　ພ� າ　ໃນກ່ານຕັ່ດຮາກ່ທ່ີ່� ໜ້າພາຍໃນຂຸມປ້ກ່,　ເຊ່ັ່� ງຕ່� ອງໄດ� ລະມັດລະວັງໃນກ່ານດ່ງຮາກ່ອອກ່　ເພາະກ່ານໃຊັ່� ແຮງຫຼຼາຍເກ່່ນໄປອາດ
ເຮ່ດໃຫຼ� ຕົ່� ນໄມ� ລົ� ມ,　ລົ� ມລົງມາ　ຫ່ຼຼ　ເກ່່ດອັນຕ່ະລາຍຈໍາກ່ອ້ບັດຕ່່ເຫຼດທ່ີ່� ບ່ຄັາດຄ່ັດ.
·　　ເອ່າ　ກ່� ອນ　ຫ່ຼນ　ທ່ີ່� 　ຂຸດ　ອອກ່　ມາ　ໄປ　ວາງ　ໄວ� ຢູ້່� ບ່ອນທ່ີ່� 　ໝັ� ນຄົັງ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ຫ່ຼນ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ຕົ່ກ່　ລົງ　ມາ　ໃສ່ິ່.
·　　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດຊັັ່ນ　ໃຫຼ� 　ເຮ່ດ　ເຫ່ຼຼກ່　ລານ　ແລະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ດ� ວຍ　ຄັວາມ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.
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ຮ່ັບທ່ີ່ 6-10 ການປ່ກເບ້ຍຖາດ
ເຮັັດ ຂຸມ ເພ່ື່� ອ ປ້ກັດ� ວຍເຄ່� ອງມ່ທ່ັ� ເອ່� ນວ່າ ເຄ່� ອງ ເຈາະ ຮ້ັ  ແລ� ວ ລົງ ມ່ປ້ກັ. ສາ ມາດ ຄາດ ຫວັງກ່ັຽວ ກັັບ ກັັບ ກັານ  ປັບປຸງປະສິດທິັພື່າບ
ຂອງວຽກັ ງານ ກັານປ້ກັ ດ� ວຍ ກັານນຳ າໃຊັ� ອຸປະກັອນພິື່ເສດທ່ັ� ກົັງກັັບສະພື່າບ ຂອງ ທັ� ອງຖິ� ນ. ປະໂຫຍດອ່ກັອັນຫນຶ� ງ ແມ່ນ ບ່ຈຳ າ
ເປັນຕິ� ອງມ່ທັັກັສະໃນກັານປ້ກັ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-9 ການປ່ກເບ້ຍເປ້ � າ
ບ່ ພື່ຽງ ແຕ່ິ ຮັັບປະກັັນວ່າ ເບ� ຍໄມ� ທ່ັ� ປ້ກັແລ� ວຈະຢັູ່� ງ ຮັາກັເທົັ� າ ນັ� ນ , ແຕ່ິຍັງຈະເຕ່ິບໃຫຍ່ ໄປ ໄດ�  ຢູ່� າງ ດ່  ໂດຍບ່ພ່ື່າຍ ແພື່� ໃນ  ກັານ ຕ່ິ ສ້�   ກັັບ
ຕົິ� ນ ຫຍ� າ ສິ� ງ ສຳ າ ຄັນ ແມ່ນ ຕິ� ອງ ປ້ກັ ຢູ່� າງ ລະ ມັດ ລະ ວັງ ທ່ັ�  ສຸດ ເທົັ� າ ທ່ັ�  ຈະ ເປັນ ໄປ ໄດ�  ໂດຍ ຄຳ າ ນຶງ ເຖິງ ປະ ສິດ ຕິິ ພື່າບ ນຳ າ.
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ການປູກສາມຫ່ຼຽມສະເໝີກັນ

ການປູກສ່ີຫ່ຼຽມຈະ ຕຸ ລັດ 

Xm

Xm

Xm

Xm

ຮ່ັບ 6-11  ໄລຍະຫ່້າງລະຫ້ວ່າງເບ້ຍໄມ້  ( ການປ່ກສ່� ຫ່ື້ຽມຈະ ຕຸິ ລັດ ,  ການປ່ກ
ສາມຫ່ື້ຽມຈະ ຕຸິ ລັດ )

2m

2m

2m

1.8m

20° ~ 30°

1.8m 1.8m

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-12 ບັນທຶີ່ກກ່ຽວກັບໄລຍະຫ່້າງຂອງພ່� ນ ທ່ີ່�  ລາດ ຊັນ

ປ� າທ່ັ�  ເປັນ ເປົ� າໝົາຍ ຈຳ ານວນພ່ື່ດທ່ັ� ປ້ກັຕ່ິເຮັັກັຕິາ

ຕົິ� ນ ແປກັ ປ� າ ໄມ�  ທັັງໝົົດ ໃນ ບ່ອນ ດຽວ

 ກັານຜະລິດວັດສະດຸທ່ັ� ມ່ຄຸນນະພື່າບສ້ງໃນເຂດທ່ັ� ມ່ຫິມະເລັກັນ� ອຍ 4.000-5.000 ຕົິ� ນ

 ມາດຕິະຖານ 3.000 ຕົິ� ນ

 ພ່ື່� ນທ່ັ� ຫິມະ ໜ້� ອຍ ກັວ່າ 3.000 ຕົິ� ນ

ຕົິ� ນ ແປກັ ປ� າ ໄມ�  ທ່ັ�  ຕັິດ ແບບ ຄັດ ເລ່ອກັ 3 ຫາ 5 ຕົິ� ນ ຕ່ິ ຕົິ� ນໄມ�  ຫັັກັ 1 ຕົິ� ນ

ຕົິ� ນ ໄມ�  ໃບ ກັວ� າງ  
(ຕົິ� ນ ໄມ� ເນ່� ອ ແຂງ)

ປ� າທ່ັ�  ຜະລິດໄມ�  ( ຕົິ� ນເຊັ ໂຄ ວາ  , ຕົິ� ນ ໝົາກັ ກ່ັ ຕ່ິາງໆ ເປັນ ຕົິ� ນ ) 5.000-10.000 ຕົິ� ນ

ຕົິ� ນ ໄມ�  ໃບ ກັວ� າງ  
(ຕົິ� ນ ໄມ� ເນ່� ອ ແຂງ)

ປ� າ ໄມ� ເຫັດ ຫອມ  (ຕົິ� ນ ໝົາກັ ກ່ັ ແຂ� ວ ເລ່� ອຍ, ຕົິ� ນ ໝົາກັ ກ່ັໂຄ ນາ ລະ) 4.000 ຕົິ� ນ

ຕິາຕິະລາງ 6-1 ຄາດຄະເນຄວາມໜີາແໜ້ີນຂອງການປ່ກ 

ເອ ກະ ສານ : ສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ “ຄູ່່� ມືືກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ໃໝ�  “ການ ແນະນຳ າກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ” ”
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 ການປັົ ກປັັ ກຮັັກສົ່າປ່ັາໄມ້ ໃນພ່� ນທີີ� ປູັກໄມ້

ສັົ່ດປ່ັາ ແລະ ຄວາມເສົ່ຍຫ້າຍທີີ�  ເກີດ ຈາກ ພວກມັນ
　 ໃນ　ຊຸັ່ມ　ປີ 　ມ່ໆ　ມາ　ນ່� 　ເຖ່່ງ　ແມ່ນ　ວ່າ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາ　ຍ　ຂອງ　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດ　ປ� າ　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ແຕ່່　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຕ່່　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່ ກ່ວາງ　
ແລະ　ສັິ່ດ　ອ່� ນໆ　ຍັງ　ຄົັງ　ຮ� າຍ　ແຮງ　　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ຂະ　ຫຼຍາຍ　ແຫ່ຼຼງ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ອາ　ໄສິ່.　　ໃນປີ 　2019　(ປີ 　Reiwa　ທ່ີ່　1),　ເນ່� ອທ່ີ່� ປ� າໄມ� ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ
ຈໍາກ່ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　ມ່ປະມານ　4.900　ເຮ່ກ່ຕ່າ　ໃນທົີ່� ວປະເທີ່ດ,　ໃນນັ� ນ　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ວາງ　ກ່ວມເອ່າປະມານ　70%　(ຮ້ບ　6-13).
　 ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຕ່່　ປ� າໄມ� ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ສັິ່ດປ� າ　ສິ່າມາດເພ່� ມຕົ່� ນທ່ີ່ນກ່ານຜູ້ະລ່ດປ� າໄມ� 　ແລະ　ຫຼຼ� ດແຮງຈ້ໍງໃຈໍຂອງເຈ່ໍ� າຂອງປ� າໄມ� 　ໃນກ່ານຈັໍດ　ກ່ານ
ຄຸັ� ມຄັອງປ� າໄມ� ຂອງຕົ່ນ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ຫຼາກ່　ກ່່� ງ　ກ່� ານ　,　ໃບໄມ� 　　ແລະ　ພ່ດພັນຊັັ່� ນລຸ່ມ　ໄດ� 　ສ້ິ່ນຫຼາຍໄປຢູ່� າງຫຼຼວງຫຼຼາຍ　ຍ� ອນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຈໍາກ່ສັິ່ດປ� າ,　
ມັນ　ກໍ່　ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ປະ　ໂຫຼຍດ　ສ່ິ່ວນ　ລວມ　ຂອງ　ປ� າໄມ� 　ອາດຈໍະໄດ� ຮັບຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບ　ຍ� ອນ　ໜ້� າ　ດ່ນ　ເຈ່ໍ� ອນ.

(1) ກັວາງ

　 ກ່ວາງ　 (ກ່ວາງ　ຍ່� 　ປຸ� ນ　)　 ອາໄສິ່ຢູ້່� ໃນສິ່ະພາບແວດລ� ອມທ່ີ່� ຫຼຼາກ່ຫຼຼາຍເຊ່ັ່� ນ:　ປ� າໄມ� 　 ແລະ　 ທົີ່� ງຫຼຍ� າ,　 ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ສິ່າມາດສິ່� າງ　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຕ່່ທັີ່ງ
ຕົ່� ນໄມ� ນ� ອຍ　ແລະ　 ຕົ່� ນ　ໄມ� ໃຫຼຍ່.　 ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຕົ່� ນຕໍ່　ແມ່ນ　ກ່ານກ່່ນ　ໜ່້　,　 ງ່າ　ແລະ　　 ໃບໄມ� 　ຂອງຕົ່� ນໄມ� 　ນ� ອຍ　,　 ກ່່ນເປື ອກ່ໄມ� 　,　ກ່ານ　ລອກ່　ເປື ອກ່
ອອກ່ດ� ວຍ　ກ່ານ　ເອ່າ　ເຂ່າ　　ຂ້　ດ　ກ່ານ　ຢູ່ຽດ　　 ຫ່ຼຼ　　ຫັຼກ່ຕົ່� ນໄມ� 　ໃນ　ປ� າ　ທ່ີ່� ປ້ກ່ຂ່� ນ　.　 ມ່ຫຼຼາຍກໍ່ລະນ່ທ່ີ່� ພວກ່ມັນສົິ່� ງຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບຕ່່ລະບົບນ່ເວດຂອງ　ປ� າໄມ� ຢູ່� າງ
ຮ� າຍແຮງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານກ່່ນພ່ດ　ຜັູ້ກ່ທ່ີ່� ຢູ້່� ປ� າຈົໍນ　ໝົດ　ກ່� ຽງ　.　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ສິ່າ　ມາດ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ຢູ້່� 　ຕົ່� ນໄມ� 　ໃນ　ປ� າ　ເຊ່ັ່� ນ　:　ຕົ່� ນຮ່　ໂນ　ກ່່　　　(cypress:　ໄຊັ່　ເປ　ດ),　
ຕົ່� ນສຸິ່　ງ່ 　　(cedar:　　ຊ່ັ່　ດາດ),　ຕົ່� ນຄັາ　ລາ　ມັດ　ຊ່ັ່　　　(larch:　ລາດ),　ແລະ　ຕົ່� ນໂດ　ໂດະ　ມາດ　ຊ່ັ່ດ　(fir:　　ເຟີົ້　)

(2)  ໜ້້ ນາ

　 ໜ້້　ນາ　ອາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຕ່າຍ　ໄດ� 　　ໂດຍ　ກ່ານ　ກ່່ນ　ເປື ອກ່　ແລະ　ຮາກ່　ໃຕ່� 　ດ່ນ　ເຊ່ັ່� ງ　ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　ໜ້້　ນາ　ເອ　ໂຊັ່　　ໃນ　　ແຂວ　ງ　ຮັອກ່　ໄກ່　ໂດ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອອກ່　ມາ
ເປັນ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ໃນ　ທຸີ່ກ່ໆ　ສິ່ອງ　ສິ່າມ　　ປີ 　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ໄດ� 　ກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຢູ່� າງ　ຫຼຼວງ　ຫຼຼາຍ.

(3)  ໝ່ົ

　 ໃນປະເທີ່ດຍ່� ປຸ� ນ,　ມ່　ໝ່　ສ່ິ່ນ� ໍ າຕ່ານ　(Hokkaido　)　ແລະ　ໝ່ສ່ິ່ດໍາອາຊ່ັ່　(ພາກ່ໃຕ່� 　ຂອງ　Honshu,　ຍົກ່　ເວ່� ນ　　Kyushu).　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ
ຂອງປ� າໄມ� 　ແມ່ນ　ເກ່່ດມາຈໍາກ່　“ໝ່　ຮາ　ກ່່　”　ໃຊັ່� 　ເລ່ບ　ແລະ　ໃບ　ໄມ� 　　ຂອງ　ມັນ　ໃນ　ກ່ານ　ລອກ່　ເປື ອກ່　ໄມ� 　ອອກ່.　　ເປື ອກ່　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ຈ່ໍກ່　ອອກ່ຈົໍນ　ໝົດ　ແລ� ວ　　ຕົ່� ນ
ໄມ� ກໍ່　　ຈໍະ　ຕ່າຍ.　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ເປັນ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ແມ່ນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂະ　ໜ້າດ　ໃຫຼຍ່　ເຊ່ັ່� ງເປັນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ໃກ່� 　ຈໍະ　ຮອດ　ລະ　ດ້
ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ດັ� ງນັ� ນ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງ　ມ່　ແນວ　ໂນ� ມ　ໃນ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທີ່າງ　ເສິ່ດ　ຖ່ະ　ກ່່ດ.　ນອກ່ຈໍາກ່ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່ໃນປ� າທ່ີ່� ປ້ກ່ຂ່� ນ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຕົ່� ນຊັູ່ ງ່ ,　ຕົ່� ນ
ຮ່ໂນກ່່　ຕົ່� ນຄັາລາມາດຊ່ັ່　ແລ� ວ,　ຍັງສິ່າມາດພົບໄດ� ໃນຕົ່� ນໄມ� ທໍີ່າມະ　ຊັ່າດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຕົ່� ນແປກ່ຊັ່າວາລະ,　ຕົ່� ນແປກ່ຮາບ່,　ຕົ່� ນແປກ່ເຊັ່ມ່,　ຕົ່� ນແປກ່ຊ່ັ່ລະ
ແບະ,　ຕົ່� ນແປກ່ຊ່ັ່ງະ　ແລະ　ຕົ່� ນແປກ່ໂຕ່ຫ່ຼ.

ມາດ ຕິະ ການ ຄວບໍ່ ຄຸມ ນ່ກ ແລະ ສັົ່ດປ່ັາ
　 ກໍ່າ　ລັງ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ປະ　ຊັ່າ　ກ່ອນ　ເຊ່ັ່� ນ　　ກ່ານປ້ອງ　ກັ່ນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　　ແລະ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດ　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ສິ່� າງ　ຄັວາມ
ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຈໍໍາ　ນວນ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ເພ່� ອເປັນ　ມາດຕ່ະກ່ານຕ່່ປ້ອງ　ກັ່ນ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຕ່່　ປ� າ　ໄມ� ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ນົກ່　　ແລະ　ສັິ່ດ　ປ� າ.　ສໍິ່າ　ລັບ　ມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນ
ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ,　　ນອກ່　ຈໍາກ່ຈໍະ　ກ່ານ　ຕ່່ດຕັ່� ງຮົ� ວປ້ອງກັ່ນເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ກ່ວາງ　ແລະ　ນົກ່ປ� າ　ເຂ່� າໄປໃນພ່� ນທ່ີ່� ປ້ກ່ຝັຶງ,　ໃຊັ່� ຜູ້� າຄຸັມ　ກັ່ນເປື ອກ່ໄມ� 　　
ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນຕົ່� ນໄມ� ຈໍາກ່ກ່ານລອກ່　ເປື ອກ່　ແລະ　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ທ່ີ່ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງເບ� ຍ　ໄມ� 　ແລ� ວ,　ຍັງ　ມ່　ກ່ານ　ພັດ　ທີ່ະ　ນາ　ເຕ່່ກ່　ໂນ　ໂລ
ຊ່ັ່　ໃໝ່　ໆ ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ນໍາ　ອ່ກ່ດ� ວຍ　.　(ຮ້ບ　6-14).
　 ໃນ　ດ� ານກ່ານຄຸັ� ມຄັອງປະຊັ່າກ່ອນ,　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ປ� າໄມ� ແຫ່ຼງຊັ່າດໃນ　ແຕ່່　ລະ　ທີ່� ອງ　ຖ່່� ນ　,　 ອໍານາດກ່ານປ້ ກ່ຄັອງທີ່� ອງຖ່່� ນ,　 ອົງກ່ານຄັວບຄຸັມ
ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍສັິ່ດປ� າຕ່່າງໆໃນແຕ່່ລະ　ທີ່� ອງ　ຖ່່� ນ　　ຈໍະ　　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຈັໍບ　ກ່ວາງ　ແລະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຝຶຶກ່ອົບຮົມນັກ່ວ່ຊັ່າກ່ານກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຈັໍບກ່ວາງ
ຢູ່� າງ　ເປັນ　ລະ　ບົບ　ແລ� ວ,　ຍັງ　ມ່　ກ່ານ　ພັດ　ທີ່ະ　ນາກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຕ່່ກ່　ນ່ກ່　ໃນ　　ກ່ານ　ຈັໍບ　ໂດ　ຍກ່ານ　ນໍາ　　ໃຊັ່� 　ກັ່ບ　　ດັກ່　ແລະ　　ອາ　ວຸດ　ປື ນ　.



No.06 ປະເພື່ດແລະຈຸດປະສົງຂອງວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າ

125
ກັານປ້ກັປ່າ

ຕ່ິວຢ່າງວິ ທີີການປ້ັອຸງກັນຄວາມເສົ່ຍຫ້າຍຕ່ິ ປ່ັາທີີ� ເກີດ ຈາກ ນ່ກ ແລະ ສັົ່ດປ່ັາ.
　 ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງປ� າໄມ� ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່ນົກ່　ແລະ　 ສັິ່ດປ� າ　 ບ່ພຽງແຕ່່ເຮ່ດໃຫຼ� ມ່　ກ່ານສ້ິ່ນເສິ່ຍຊັັ່ບພະຍາກ່ອນປ� າໄມ� ເທ່ີ່� ານັ� ນ,　 ແຕ່່ຍັງເຮ່ດໃຫຼ�
ກ່ານປະຕ່່ບັດຫຼນ� າທ່ີ່� ສິ່າທີ່າລະນະຂອງປ� າໄມ� ຫຼຼ� ດລົງ　ແລະ　ກ່ານສ້ິ່ນເສິ່ຍແຮງຈ້ໍງໃຈໍຂອງ　ເຈ່ໍ� າຂອງປ� າໄມ� ໃນກ່ານຄຸັ� ມຄັອງປ� າໄມ� ຂອງເຂ່າເຈ່ໍ� ານໍາ
ອ່ກ່.　ມາດຕ່ະກ່ານຖ່່ກ່ນໍາມາປະຕ່່ບັດຂ່� ນຢູ້່� ໃນລະບົບນ່ເວດຂອງສັິ່ດ　 ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານສ່ິ່ດສິ່ານຂັບໄລ່(ຢູ່າຕ່� ານເຊ່ັ່� ອ)　 ແລະ　ກ່ານຕ່່ດຕັ່� ງຮົ� ວປ້ອງກັ່ນ　
ຕ່່າງໆເປັນຕົ່� ນ.

ພະຍາດ ແລະ ຕ່ິ� ນໄມ້
　 ພະ　ຍາດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ສ່ິ່ວນ　ຫຼຼາຍ　ແມ່ນ　　 ເກ່່ດ　ມາ　ຈໍາກ່　ເຊ່ັ່� ອ　ລາ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເສ່ິ່� ນ　ໃຍ　 (ຕ່ະ　ກ້່ນ　ຂອງ　ເຊ່ັ່� ອ　ລາ　ແລະ　 ເຫ່ຼດ)　ແຫ່ຼຼງ　ເພາະ　ພັນ　ນ່� 　　ສິ່າ　ມາດ　ສັິ່ງ　ເກ່ດ　ໄດ� 　
ແມ່ນ　ແຕ່່　ໃນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ແຂງ　ແຮງ　ແຕ່່　ຫຼາກ່　ບ່　ມ່ຫຼຍັງ　ຜູ່້ດ　ພາດ　　　 ຄັວາມ　ໜ້າ　ແໜ້� ນ　ຂອງ　ເຊ່ັ່� ອ　ພະ　ຍາດ　ກໍ່ຈໍະ　ເພ່� ມ　ຂ່� ນ　ແລ� ວ　ກໍ່　ຈໍະເກ່່ດ　ມ່　ປະ　ກົ່ດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　
ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຕ່າຍເພ່� ມ　ຂ່� ນ　　ເລ່� ອຍໆ　ແລ� ວ　ກໍ່　ຈໍະ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ຕ່່　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　ຂອງ　ປ� າ　ໄມ� ໂດຍ　ລວມ　　.
　 ກ່ານ　ເກ່່ດ　ພະ　ຍາດ　ສິ່າ　ມາດ　ຄ່ັດ　ໄດ� 　ດ� ວຍ　ເງ່ � ອນໄຂຕ່່ໄປນ່� :
(1)　　ພາຍໃຕ່� ສິ່ະພາບດ່ນຟ້ົ້າອາກ່າດ　ເຊ່ັ່� ນ:　　ຝ້ຶນຝຶອຍ　　,　ພ້ມ　ຕ່� ານທີ່ານຂອງຕົ່� ນໄມ� ຈໍະອ່ອນແອລົງ.
(2)　　ສິ່ະພາບດ່ນບ່ເໝາະສົິ່ມກັ່ບປະ　ເພດ　ຂອງ　ຕົ່� ນໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ປະ　ເພດ　ຕົ່� ນໄມ� ທົີ່� ວໄປ.
(3)　　ມ່　ແນວ　ໂນ� 　ມ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຄັວາມ　ເຄ່ັ� ງ　ຄັຽດ　ຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ຈ່ໍ� ນ　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ　ໄປ　ຫ່ຼຼ　ໄດ� 　ຮັບ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຈໍາກ່　ລົມ　ໄດ� 　ງ່າຍ.
(4)　　ຄັວາມ　ໜ້າ　　ແໜ້� ນ　ຂອງ　ເຊ່ັ່� ອ　ໂລກ່　ສ້ິ່ງ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ເນ່� ອງຈໍາກ່ກ່ານປ� ຽນແປງຂອງສິ່ະພາບອາກ່າດ,.
(5)　　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທີ່າງ　ກ່າ　ຍະ　ພາບ　ເຊ່ັ່� ງ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ຢູ້່� 　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ອັນ　ເນ່� ອງ　ມາ　ຈໍາກ່　ພາ　ຍຸ　ຫ່ຼຼ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຈໍາກ່　ສັິ່ດ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

ກວາງ
 3,5 ພັນເຮັກຕາ

 (71%)

 ໜູນາ
 0,6 ພັນເຮັກຕາ

 (12%)

ໝີ 
 0,4 ພັນເຮັກຕາ

 (9%)

ໝູປ່າ
 0,1 ພັນເຮັກຕາ

 (1%)

ລີງ
 0,0 ພັນເຮັກຕາ

 (0%)

ລະ ມ້ັງ
 0,2 ພັນເຮັກຕາ

 (3%)

ກະ ຕ່າຍປ່າ  
 0,1 ພັນເຮັກຕາ

 (3%)

ໝາຍເຫດ 1: ຕົວເລກ ເປັນ ຍອດ ລວມ ຂອງ ປ່າ ສະ ຫງວນ ແຫ່ງ ຊາດ ແລະ ປ່າໄມ້ເອກະຊົນ ເຊ່ິງ ສັງລວມຕາມບົດລາຍງານຂອງກົມຄຸ້ມຄອງປ່າໄມ້ ແລະ ອົງ ການ ປົກ ຄອງແຂວງ. 
2: ຄວາມເສຍຫາຍຕ� ປ່າໄມ້ ແລະ ສວນກ້າເບ້ຍໄມ້. 
3: ຄວາມຄາດເຄ່ືອນໃນຍອດລວມເນ່ືອງມາຈາກການປັດເລກເສດ.

ທັງໝົດ 
4,900 ເຮັກຕາ

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-13 ເນ່� ອທ່ີ່� ປ� າເສຍຫ້າຍຈາກນ່ກ ແລະ ສັດປ� າ  (2019 (ປີ  Reiwa ທ່ີ່ 1))

ທ່ີ່� ມືາ:  ອົງການປ� າໄມື�  “ປຶ � ມືປົກຂາວປ� າໄມື�  ແລະ ປ� າໄມື� ປີ  2020” 
(ກວດ ກາ  ໂດຍັ  ພະ ແນກ ຄົູ່� ນ ຄູ່ �  ວາ  ແລະ  ຊ່ຳ�  ນຳ າ ອົງ ການ ປ� າ ໄມື�  / ພະ ແນກ ປະ ຕິ ບັດ ງານ )
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ສະ ພາບຄວາມເສຍຫາຍ ເນ້ືອ ໃນປ້ອງ ກັນ ແລະ ກໍາ ຈັດ ວິ ທີປ້ອງ ກັນ ແລະ ກໍາ ຈັດສັດ ເປ້ົາ 
ໝາຍ
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(6)　　ເຊ່ັ່� ອພະຍາດທ່ີ່� ບ່ມ່ຢູ້່� ໃນປະເທີ່ດຍ່� ປຸ� ນເຊ່ັ່� ງ　ເຂ່� າ　ມາ　ຈໍາກ່ຕ່່າງປະເທີ່ດ.

　 ພະຍາດຕົ່� ນຕໍ່ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ເຊ່ັ່� ອພະຍາດບາງຊັ່ະນ່ດ　ແມ່ນ　 ໄດ� ລະບຸໄວ� ດ� ານລຸ່ມນ່� 　 (ຮ້ບ　6-15,　ຕ່າຕ່ະລາງ　6-2).　 ເນ່� ອງຈໍາກ່ປ� າໄມ� ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຂ່� ນ　
ຕ່� ອງ　ອາ　ໄສິ່　ໄລຍະເວລາໃນ　ກ່ານຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　ທ່ີ່� ຍາວນານ,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຂໍ　ຄໍັາແນະນໍາຈໍາກ່ຜູ້້� ຊ່ັ່ຽວຊັ່ານໃນທີ່� ອງຖ່່� ນ　 ໄປ　ຈົໍນ　ເຖ່່ງ　ກ່ານ　ເບ່� ງ　
ແລະ　ຮັບ　　ຟັົ້ງ　ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານລະບາດຂອງພະຍາດຢູ້່� ອ� ອມຂ� າງ　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� .　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　ປັດ　ໃຈໍ　ທີ່າງ　ສິ່ະ　ພາບ　ອາ　ກ່າດ　ໃນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ມັກ່
ຈໍະ　ມ່　ບົດ　ບາດ　ສໍິ່າ　ຄັັນ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ຄັວາມ　ຄ່ັດ　ທ່ີ່� 　ດ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ອ� າງ　ອ່ງ　ເຖ່່ງ　ແນວ　ຄັວາມ　ຄ່ັດ　ເກ່່� າໆ　ທ່ີ່� 　ວ່າ　“ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ໃນ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ”

ສັົ່ດຕູິພ່ດ
　 ແມງໄມ� 　 ມ່ບົດບາດສໍິ່າຄັັນໃນລະບົບນ່ເວດປ� າໄມ� .　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　 ນັບ　ຕັ່� ງ　ແຕ່່　ລະບົບນ່ເວດຂອງ　ປ� າໄມ� ເລ່� ມເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຍ� ອນໄພພ່ບັດທີ່າງດ່ນ
ຟ້ົ້າອາກ່າດທ່ີ່� ບ່ຄັາດຄ່ັດ　ຫ່ຼຼ　ກ່ານລົບກ່ວນຂອງມະນຸດ,　ແມງ　ໄມ� 　ບາງປະ　ເພດ　ກໍ່　　ສິ່າມາດເກ່່ດຂ່� ນໄດ� 　ເປັນຈໍໍານວນຫຼຼວງຫຼຼາຍ　ແລ� ວ　ກໍ່　ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດ
ມ່　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຢູ່� າງຫຼຼວງຫຼຼາຍຕ່່　ປ� າໄມ� 　ແລະ　ວຽກ່　ງານປ� າໄມ� .　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ກ່ານ　ບຸກ່　ລຸກ່　ຂອງ　ສັິ່ດຕ້່ພ່ດຈໍາກ່ຕ່່າງປະເທີ່ດ　ກໍ່　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ
ຫຼາຍ　ຕ່່　ຄັວາມສົິ່ມດ້ນຂອງລະບົບຕ່່ອງໂສິ່� ອາຫຼານນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ　.　ນອກ່ຈໍາກ່ແມງໄມ� ແລ� ວ,　 ຍັງມ່ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງປ� າໄມ� ທ່ີ່� ເກ່່ດ
ຈໍາກ່ ພະ　ຍາດ　ປະ　ລະ　ສ່ິ່ດ　ຕົ່� ນແປກ່　(ພະ　ຍາດ　ປະ　ລະ　ສ່ິ່ດ　ຍາວປະມານ　1　ມມ)　ທ່ີ່� ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຢູ່� າງຮ� າຍແຮງຕ່່ຕົ່� ນແປກ່.
　 ຢູ້່� 　ໃນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ຂອງ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ປ� າ　ເຊ່ັ່� ນ:　　ຕົ່� ນ　ຊຸັ່　ກ່່　ແລະ　ຕົ່� ນ　　ຮ່　ໂນກ່່,　ຫຼາກ່　　ເກ່່ດມ່　　ສັິ່ດ　ຕ້່　ພ່ດ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ອົງ　ປະ　ກ່ອບ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເສ່ິ່� ອມ　ໂຊັ່ມ　ມັນ　ກໍ່　ຈໍະ　ສົິ່� ງ
ຜົູ້ນ　ອັນໃຫຼຍ່　ຫຼຼວງຕ່່　ກ່ານ　ບໍ　ລ່　ຫຼານ.　ແມງ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຄັານ　ຢູ້່� 　ກ່� ອງ　ເປື ອກ່　ໄມ� ເຊ່ັ່� ງ　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ໃຫຼ� 　ແກ່່　ໄມ� 　ແລະ　ສັິ່ດ　ຕ້່　ພ່ດ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ກ່າ　ຝຶາກ່　ຢູ້່� 　　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　
ເຊ່ັ່� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ອົງ　ປະ　ກ່ອບ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເສ່ິ່� ອມ　ໂຊັ່ມ　ແມ່ນ　ມ່　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� :　　(ຕ່າຕ່ະລາງ　6-3,　ຕ່າຕ່ະລາງ　6-4).

(1)  ໂຕິ ດ� ວງສ່ ດາ

　 ອາຍຸທ່ີ່� ຕົ່� ນໄມ� ໄດ� ຮັບຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບ　ແມ່ນ　ຊ່ັ່ວງ　ຕົ່� ນ　　ໂດຍອາຍຸສ້ິ່ງສຸິ່ດແມ່ນ　5　ປີ 　ແລະ　10　ຫຼາ　15　ປີ ,　ແລ� ວ　ຈໍະ　ຢຸູ່ດຫັຼຼງຈໍາກ່　20　ປີ .　ມັນຈໍະ　ກ່່ນຢູ້່�
ກ່� ອງ　ເປື ອກ່,　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເນ່� າເປື � ອຍ　ແລະ　ໄມ� ປ� ຽນສ່ິ່.　ຕົ່� ນ　　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　　ຈໍະ　ບ່　ໄດ� 　ຖ່່ກ່　ຊ່ັ່� 　ຂາຍ　ໃນ　ລາ　　ຄັາ　ທົີ່� ວ　ໄປ　ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ຢູ້່� 　ຊ່ັ່ວງ　ຕັ່ດ
ໄມ� 　ກໍ່　ຕ່າມ.　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　ສິ່າມາດປ້ອງກັ່ນໄດ� 　ໂດຍກ່ານກໍ່າ　ຈັໍດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ອອກ່　ໃນ　ລະຫຼວ່າງກ່ານຖ່າກ່　ຖ່າງ　ແລະ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　　ຫ່ຼຼ　ກ່ານ
ລອກ່　ເປື ອກ່　　ໄມ� 　　ອອກ່　ແລ� ວ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ວາງ　ໄຂ່.　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　 “ວ່　ທ່ີ່　ກ່າ　ນພັນ　”　 ກໍ່　ເປັນ　ອ່ກ່　ວ່　ທ່ີ່　ໜ່້� ງ　ທ່ີ່� 　　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ,　 ໂດຍ　ຈໍະ　ສ່ິ່ດ　ສິ່ານ　ເຄັ
ມ່　ໃສ່ິ່　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ໃສ່ິ່　ສິ່າຍ　ພັນ　ອ� ອມ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເພ່� ອ　ດັກ່　ຈັໍບ　　ແມງ　ໄມ� 　ໂຕ່　ທ່ີ່� 　ໃຫຼຍ່　ເຕ່່ມ　ໄວ.　

(2)   ດ� ວງ ເຂົາ ກັວາງ

　 ຕັ່� ງ　ແຕ່່　ໃດ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ມາ　 ມັນ　ຖ່່ກ່　ເອ່� ນ　ວ່າ　　 “ ດ� ວງ　ດໍາ　”　ປ� າໄມ� ຈໍະ　ໄດ� ຮັບຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບຕັ່� ງແຕ່່　ອາຍຸປະມານ　9　ປີ ,　 ແລະ　 ເມ່� ອໂຕ່　ອ່ອນຂອງດ� ວງ　ເຂ່າ
ກ່ວາງ　ເຂ່� າ　ໄປ　ຢູ້່� 　ໃນ　ລໍາຂອງຕົ່� ນໄມ� 　,　ມັນ　ຈໍະ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຕ່່　ຮ້　(pore)　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໂດຍ　ກົ່ງ　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ມ່　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ສ່ິ່　ແລະ　ຮອຍ　ໂດກ່　ກ່ະ
ຈັໍດ　ກ່ະ　ຈໍາຍ　ແລ� ວ　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລາ　ຄັາ　ຂອງ　ໄມ� 　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ຢູ່� າງ　ຮ� າຍ　ແຮງ.　ກ່ານ　ຕັ່ດງ່າ　　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　 ຫ່ຼຼ　 ງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຫັຼກ່　ລົງ　ມາ　 ເພ່� ອ　ກ່ວດ　ເບ່� ງ　ທີ່າງ
ຫົຼຼບ　ໜ່້　ຂອງ　ແມງ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ໃຫຼຍ່　ເຕ່່ມ　ໄວ　ສິ່າ　ມາດ　ບອກ່　ໄດ� 　ວ່າ　 ຕົ່� ນໄມ� 　ດັ� ງ　ກ່່າວ　 ມ່　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　　ຫ່ຼຼ　ບ່　.　 ສໍິ່າ　ລັບ　ຕົ່� ນ　　ຮ່　ໂນກ່່　　 ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ສັິ່ງ　ເກ່ດ　ໄດ� 　ຈໍາກ່
ບໍ　ລ່　ເວນ　ພ່ດ　ກ່າ　ຝຶາກ່　ຂອງ　ງ່າ　ທ່ີ່� 　ຕ່າຍ　ແລ� ວ　ຈໍະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ໂພງ　ຂ່� ນ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ.　ສິ່າມາດປ້ອງກັ່ນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍໄດ� 　 ໂດຍກ່ານຕັ່ດແຕ່່ງ　ງ່າໄມ� 　ທ່ີ່�
ຕ່າຍແລ� ວ　ຫ່ຼຼ　ງ່າ　ໄມ� ທ່ີ່� 　ຍັງມ່ຊ່ັ່ວ່ດ.

(3)  ແມງ ກັະ ເບ່� ອ(ດ� ວງ ) ຮິັ ໂນ ກິັ

　 ດ� ວງ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ນ່� 　ແມ່ນ　ຖ່່ກ່　ຕັ່� ງ　ຊ່ັ່� 　ຕ່າມ　ຕົ່� ນ　ຮ່　ໂນ　ກ່່　,　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ຢູ້່� 　ຕົ່� ນ　ຊຸັ່　ງ່ 　ທ່ີ່� 　ມ່　ອາ　ຍຸ　ປະ　ມານ　7　ປີ .　 ຕົ່ວອ່ອນຂອງ
ແມງກ່ະເບ່� ອຮ່　ໂນ　ກ່່　ຈໍະ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍເປັນຮ້ບສ່ິ່� ຫ່ຼຼຽມມົນໄປ　ຕ່າມ　ເປື ອກ່ຊັັ່� ນ　ໃນ,　ກ່ານປ� ຽນສ່ິ່　ແລະ　ກ່ານເນ່� າເປື � ອຍຢູ້່� ໃນເນ່� ອໄມ� ຈໍະ　ສິ່ະ　ສົິ່ມ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ　,　
ເຊ່ັ່� ງຈໍະ　ປາກົ່ດຢູ້່� ພ່� ນ　ຜູ່້ວ　ລາຍ　ໄມ� 　ແລະ　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ້ນ　ຄ່ັາ　ຂອງ　ໄມ� 　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　.　ຂ່� 　ແມງ　ໄມ� 　ແລະ　ນຳ າ　ມັນ　ດ່ນ　ເກ່າະ　ຕ່່ດ　ກັ່ນ　ເປັນ　ຈຸໍ� ມ　ຢູ້່� 　ໃນ　ບໍລ່　ເວນ　ທ່ີ່� 　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　
ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າ　ມາດ　ກ່ວດ　ພົບ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຈໍາກ່　ພາຍ　ນອກ່　ໄດ� 　 ເຊ່ັ່� ງສິ່າ　ມາດຫຼຼ� ດ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ໂດຍ　ກ່ານ　ເອ່າ　ມັນ　ອອກ່　 ໃນ　ຕ່ອນ　ຖ່າກ່　ຖ່າງ　
ແລະ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　ໄດ� .
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ໂລກ ໃບ ໄໝ້ ສີ ດໍາ 
ໃບເກ່ົາເລ່ີມແຫ່ວ ແຫ້ງ. ເຫັດສີດໍານ້ອຍໆ
 ກ�  ໂຕ ຂ້ຶນ ເທິງໃບໄມ້ ທ່ີຕາຍແລ້ວ . 
ມັກ ເກີດ ຂ້ຶນ ໃນ ພ້ືນ ທ່ີ ສູງ ທ່ີ ມີ ອາ ກາດ ໜາວ.

ພະຍາດນ� າ ມັນ  ໄຫຼ
ນ� ມັນ ດິນ ໄຫຼ ອອກ ຈາກ ລໍາ ຕ້ົນ  ແລະ 
ລໍາຕ້ົນປ່ຽນ ຮູບ.

ໂລກ ນາ ລາ ທາ ເກະ
ເກີດຂ້ືນກັບ ຕ້ົນໄມ້ຊະນິດຕ່າງໆ  ລວມ ທັງຕ້ົນແປກ  ແລະ 
ຕ້ົນໃບກວ້າງ. ຕ້ົນ ຮີ ໂນ ກິ ທ່ີ ຍັງ ອ່ອນ ຈະ ຕິດເຊ້ືອ ງ່າຍ . 
ນ� າ ມັນ ດິນ ໄຫຼອອກຈາກກົກ ຂອງລໍາຕ້ົນ ແລະ ບາງຄ້ັງກໍ
  ມີ ເຫັດ ເກີດ ຂ້ຶນ ເຊ່ິງ ເປັນ ເຫດ ທ່ີ ກໍ ໃຫ້ ເກີດໂລກ.

ເມ່ືອຕິດເຊ້ືອໂລກ ນາ ລາ ຕາ ເກະ , ເຊ້ືອ ລາ ກໍ ຈະ ກ�  ໂຕ ຢູ່ ກ້ອງ ເປື ອກ ໄມ້ 
ແລະ ພັດ ທະ ນາ ໄປ ເປັນ ລັກ ສະ ນະ ຮູບ ຊົງ ວີ . ເຊ້ືອ ລາ ມີ ລັກ ສະ ນະ
 ເປັນ ສີ ນ� າ ຕານ ດໍາ ແລະ ກ�  ຕົວ ລວມ ກັນ ເປັນ ເສ້ັນ ໄຍ 
ຄ້າຍ ເສ້ັນ ລວດ.

ໂລກ ໃບ ໄໝ້ ຂອງ ຕ້ົນຊຸ ງິ  
 ຫັຼກໆ ເກີດ ຂ້ຶນ ໃນ ເຮືອນ ເພາະ ຊໍາ. ຫາກ ປູກ ເບ້ຍ ໄມ້  ທ່ີ ປ່ວຍ ເປັນ ພະ ຍາດ ຢູ່ ເທິງ ພູ 
ກໍ ຈະ ກາຍ ເປັນ ສາ ເຫດ ທ່ີ ເຮັດ ໃຫ້ ລໍາ ຕ້ົນ ເນ່ົາ ແລະ ປ່ຽນ ຮູບ.

ໂລກຮາກ ຫືຼ ຫົວເນ່ົາ ຂອງຕ້ົນສົນ
ສາມາດຮູ້ໄດ້ວ່າຕິດພະຍາດ ຕ້ອງໄດ້ຕັດ ຫືຼ ປ� າຕ້ົນໄມ້. ແມ່ນແຕ່ ຕ້ົນຊຸ ງິ  
ແລະ ຕ້ົນຮິ ໂນ ກິ ກໍ ສາ ມາດ ປ່ວຍ ເປັນ ພະ ຍາດ ໄດ້ ໃນ ພ້ືນ ທ່ີ ທ່ີ ມີ ຂຸມ ລຸບ .

ນ� າ ມັນ ດິນ

ນ� າ ມັນ ດິນ

ໃບໄມ້ ປ່ຽນເປັນສີແດງ ແລະ ສີດໍາ

ແກນ ໄມ້ ເນ່ົາ 

ຮ່ັບທ່ີ່ 6-15 ປະເພດຂອງພະຍາດຫັື້ກໆ

 ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ: “ຄູ່່� ມືືກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ໃໝ�  “ການແນະນຳ າກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ” ດັດແກ� ໂດຍັສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ
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ຕິາຕິະລາງ 6-3 ສັດຕ່ິພ່ດຕ່ິ� ນຕໍິ 

 ສັດ ຕ້ິ ພ່ື່ດ  ທ່ັ�  ເປັນ ກັາ ຝຶາກັ ຢູ້່�  ໄມ�  ທ່ັອນ ແລະ ຕົິ� ນ ໄມ�  ທ່ັ�  ຕິາຍ ແລ� ວ ສັດຕ້ິພ່ື່ດທ່ັ� ເປັນກັາຝຶາກັຢູ້່�  ຕົິ� ນໄມ� ຢູ່ື ນຕົິ� ນ

ແມງຍາວ, ແມງເປື ອກັ, ແມງສາລ່, ແມງບານ, ແມງສ່ເຫ່ັອງ, ແມງປໍ, ແມງເຈຍ, 
ແມງສາລ່, ແມງຫ່ນ

 ໂຕິ ດ� ວງສ່ ດາ ,   ດ� ວງ ເຂົາ ກັວາງ, ແມງງອດຢູ່ີ � ປຸ� ນ, ແມງເຕົິ� າຍ່� ປຸ� ນ, ແມງເຈຍ, ແມງ
ສ່ເຫ່ັອງ, ແມງຍາວຮັອນ

 ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ: “ຄູ່່� ມືືກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ໃໝ�  “ການແນະນຳ າກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ” ດັດແກ� ໂດຍັສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ

ແມງສ່ ດາ  ດ� ວງ ເຂົາ ກັວາງ ແມງ ກັະ ເບ່� ອ ຢູ່ິ ບ ຊ່ັຮິັ ໂນ ກິັ ແມງ ບົ� ວ

ກັານ ແຜ່ ກັະ ຈາຍ Honshu, Shikoku, ພື່າກັເຫນ່
ອຂອງ Kyushu

Honshu, Shikoku, ພື່າກັໃຕິ�
ຂອງ Hokkaido

Honshu, Shikoku, 
Kyushu, ພື່າກັໃຕິ� ຂອງ 
Hokkaido

Kyushu

ພັື່ນ ໄມ�  ທ່ັ�  ສ� າງ ຄວາມ
ເສຍ ຫາຍ

ຕົິ� ນ ຊຸັ ງິ , ຕົິ� ນ ຮິັ ໂນ ກິັ ຕົິ� ນ ຊຸັ ງິ , ຕົິ� ນ ຮິັ ໂນ ກິັ ຕົິ� ນ ຊຸັ ງິ , ຕົິ� ນ ຮິັ ໂນ ກິັ ຕົິ� ນ ຊຸັ ງິ

ອາ ຍຸ ຂອງ ຕົິ� ນ ໄມ�  ທ່ັ�
ສ� າງ ຄວາມ ເສຍ ຫາຍ

5-10 ປີ 15 ປີ ໃນເຂດອົບອຸ່ນ, 20 ປີ ໃນເຂດ
ໜ້າວ ເຢັູ່ນ

10-15 ປີ

ຄວາມ ເສຍ ຫາຍ
ພື່າຍ ໃນ

ເນ່� ອ ໄມ�  (ຊັັ� ນ  Cambium), ຮັອຍ
ຫ� ຽນ ຢູ້່�  ພື່າກັ ສ່ວນ ໄມ�  , ກັານ ໂດກັ 
ແລະ ກັານ ປ� ຽນ ສ່ ຂອງ ໄມ�

ຮັອຍ ຫ� ຽນ ຢູ້່�  ພື່າກັ ສ່ວນ ໄມ�  , ກັານ
ໂດກັ ແລະ ກັານ ປ� ຽນ ສ່ ຂອງ ໄມ�

ຮັອຍ ຫ� ຽນ ຢູ້່�  ພື່າກັ ສ່ວນ ໄມ� , ເປື ອກັ
ຊັັ� ນ ໃນ, ເນ່� ອ ໄມ� , ກັານ ໂດກັ ແລະ 
ກັານ ປ� ຽນ ສ່ ຂອງ ໄມ�

ຈຸດໄມ� ຢູ້່� ພ່ື່� ນ ຜິ ວໄມ�

ຄົ� ນພົື່ບ
ຄວາມເສຍຫາຍ

ກັານຮົັ� ວໄຫັຂອງຢູ່າງ, ເສັ� ນອອກັ
ຕິາມລວງນອນ, ຮັັງ ເຜິ� ງ

ຮ້ັທ່ັ�  ໃຊັ�  ໃນ ກັານ ໜ່້ ຂອງ ໄມ�  ໄມ�  ໂຕິ ໃຫຍ່
ເຕັິມ ໄວ, Tobikusare

ກັານຮົັ� ວໄຫັຂອງຢູ່າງ, ຂ່�  ແມງ ໄມ�  , 
ຕຸ່ິມຢູ້່� ຕິາມລຳ າຕົິ� ນ

ຮ້ັບແບບຜິວໜັ້ງຂອງເປື ອກັພື່າຍໃນ

ວົງ ຈອນ ຊ່ັ ວິ ດ 1 ປີ  1 ລຸ� ນ(ແມງ ໄມ�  ໃຫຍ່ ເຕັິມ ໄວ ໃນ
ລະ ດ້ ໜ້າວ)

ອາຍຸ 2 ຫາ 5 ປີ  1ລຸ� ນ (ແມງ ໄມ�
ໃຫຍ່ ເຕັິມ ໄວ ໃນ ລະ ດ້ ໜ້າວ)

1 ປີ  1 ລຸ� ນ (ຕົິວອ່ອນໃນ ລະ ດ້ ໜ້າວ) 1 ປີ  1 ຫາ 2 ລຸ� ນ (ຕົິວອ່ອນໃນ ລະ
ດ້ ໜ້າວ)

ບ່ອນວາງໄຂ່ ຊ່ັອງຫວ່າງຢູ້່� ໃນເປື ອກັຂອງລຳ າຕົິ� ນ ງ່າທ່ັ� ຕິາຍແລ� ວ ຢູ້່� ເທິັງງ່າ ຂອງລຳ າຕົິ� ນ ມ່ຮັອຍແຕິກັຢູ້່� ເປື ອກັໃກັ� ກັັບລຳ າຕົິ� ນ
ຂອງຕົິ� ນໄມ�

ກັານ  ດຳ າ ເນ່ນ
ກັານຄວບຄຸມ
ສັດຕ້ິພ່ື່ດ

ກັານ ຕັິດ ຕິອນ , ລອກັອອກັຂອງ
ເປື ອກັ

ກັານ ຕັິດ ແຕ່ິງ ງ່າ ໄມ� ກັານ ຕັິດ ແຕ່ິງ ງ່າ ໄມ� ກັານ ຕັິດ ຕິອນ

ຕິາຕິະລາງ 6-4 ຄຸນລັກສະນະ ຂອງສັດຕ່ິພ່ດຂອງຕ່ິ� ນຊຸງິ  ແລະ ຕ່ິ� ນຮິັໂນກິ 4 ປະເພດຕ່ິ� ນຕໍິ 

 ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ: “ຄູ່່� ມືືກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ໃໝ�  “ການແນະນຳ າກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ” ດັດແກ� ໂດຍັສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ

ຊ່ັ� ພື່ະຍາດ ອາກັານ ສາເຫດຂອງກັານເກ່ັດ ຕ່ິາງໆ ມາດຕິະກັານປ້ອງ ກັັນ ໝົາຍເຫດ

ໂລກັໃບ 
ແຫ່ວແຫ� ງ 

ໃບ ໄມ�  ແຫ່ວແຫ� ງ, ແໜ້ງ
ແຫ່ວ

ກັານ ປ້ກັ ເບ� ຍ ໄມ�  ທ່ັ�  ມ່ ພື່ະ ຍາດ ໃນ ພ່ື່� ນ ທ່ັ�
ກັານ ປ້ກັປ� າ

ກັານສົ� ງເສ່ມກັານຕັິດ ພຸື່� ມ ໄມ� ສ່ວນໃຫຍ 
ແມ່ນ ທົັ� ງ
ເບ� ຍ ໄມ�

ພື່ະ ຍາດ ເນົ� າ
ເປື � ອ ຍ

ກັານຜິດປົກັກັະຕິິຂອງ
ລຳ າຕົິ� ນ

ກັານປ້ກັເບ� ຍໄມ�  ທ່ັ�  ເປັນ ພື່ະ ຍາດ ກັານ ຈັບ ແລະ ຈ້ດ ຕັິ� ງ ແຕ່ິ ຕິອນ ທ່ັ�  ຍັງ ອ່ອນ

ພື່ະຍາດໃບໄມ�  ດ ໃບໄມ� ແຫ່ວ ແຫ� ງ ຄວາມ ແອ ອັດ ຂອງ ຕົິ� ນ ໄມ�  , ກັານ ປ້ກັ
ເບ� ຍ ໄມ�  ຢູ້່� ບ່ອນສ້ງ

ກັານຄັດເລ່ອກັພ່ື່� ນທ່ັ� ປ້ກັ, ກັານສົ� ງເສ່ມກັານຕັິດ
ຕິອນ ແລະ ຕັິດ ແຕ່ິງ ກິັ� ງ

ພື່ະ ຍາດ  ໃບ ໄໝົ�
ກັ� ານ ກິັ� ງ ດຳ າ

ງ່າ  ແຫ່ວ ແຫ� ງ ຄວາມ ແອ ອັດ ຂອງ ຕົິ� ນ ໄມ� ກັານສົ� ງເສ່ມກັານຕັິດ ຕິອນ ແລະ ຕັິດ ແຕ່ິງ ກິັ� ງ

ພື່ະ ຍາດ ໃບ ໄມ�   
ແລະ  ງ່າ ຄຳ າ

ງ່າ ແຫ່ວ ແຫ� ງ , ລຳ າຕົິ� ນປ� ຽນ
ຮ້ັບ , ໄມ�  ປ� ຽນ ສ່ , ຕົິ� ນແຫ່ວ
ແຫ� ງ

ກັານແຫ� ງຂອງດິນປ� າ ກັານ ກັຳ າຈັດ ງ່າໄມ�    ທ່ັ�  ເປັນ ພື່ະຍາດ  ແລະ ບຳ າລຸງ ຮັັກັສາ
ຕົິ� ນ ໄມ�  ແຄມ ປ� າ

ສ່ວນຫັາຍ 
ແມ່ນ ພື່າກັ
ຕິາເວັນຕົິກັ
ຂອງຍ່� ປຸ� ນ

ຕິາຕິະລາງ 6-2 ພະຍາດພ່ມ ແພ້ ທ່ີ່� ເກ່ດຈາກການຕິິດເຊ່� ອ ແລະ ມາດຕິະການປ້ອງ ກັນ  

 ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ: “ຄູ່່� ມືືກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ໃໝ�  “ການແນະນຳ າກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ” ດັດແກ� ໂດຍັສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ
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No.06 ປະເພື່ດແລະຈຸດປະສົງຂອງວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າ
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 ວຽກງານການປູັກປ່ັາທີີ� ປັອຸດໄພ

ການປ່ກປ� າ

No.07

ດປະສ່ງ ຂອງການບັນລະຍາຍ
ຮັຽນ ຮ້່ັ ວິ  ທ່ີ່ ການ ປະ ຕິິ ບັດ ວຽກ ງານ  ພ່� ນ ຖານຂອງ ການ ປ່ກ ປ� າ ຢູ່� າງ ປອດ ໄພ .

ຄຳ າສຳ າຄັນ
 ການກະກຽມໜ້ີາ ດິນ, ກ່ຽວ , ພ້າ ,  ເລ່� ອຍ, ກອງ ງ່າ ໄມ້, ເບ້ຍ ໄມ້ , ການປ່ກ, ການປ່ກເບ້ຍ ໄມ້ , ການ ປ້ອງ ກັນ ຄວາມ ເສຍ ຫ້າຍ
ຈາກ ສັດ , ສິ� ງ ມ່ ຊ່ ວິ ດ ທ່ີ່�  ອັນ ຕິະ ລາຍ, ສັດ  ແລະ  ພ່ດ ທ່ີ່�  ອັນຕິະລາຍ, ມາດ ຕິະ ການ ກຳ າ ຈັດ ກວາງ, ເຜິູ້� ງ

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
<ກວດ ກາ ຄວາມປອດໄພກ່ອນເຮັັດວຽກ ແລະ ຮັັບປະກັນຄວາມປອດໄພໃນການເຮັັດວຽກ - ຫ່ື້ກຫ່ື້ຽງອັນຕິະລາຍ>
<ກ່ອນ ຈະ  ເລ່� ມຕ່ິ� ນການຝຶຶກອ່ບຮ່ັມ, ໃຫ້້ ປຶ ກສາຫ້າລ່ກັນ ຢູ່� າງລະອຽດ ກ່ຽວກັບຂັ� ນຕິອນການເຮັັດວຽກ, ການຈັດສັນບຸກ

ຄະລາກອນ, ວິ ທ່ີ່ການສ່� ສານ ເຊັ� ນ: ການ ໃຫ້້ ສັນ ຍານ ແລະ ບັນຫ້າອ່� ນໆທ່ີ່� ຈຳ າເປັ ນສຳ າລັບການເຮັັດວຽກ (ລະ ບຸ ດ້ານ ລຸ່ມ)>
●  ຫ� າມເຮັັດວຽກັເທິັງລຸ່ມ
●  ຫ� າມເຮັັດວຽກັໃກັ� ກັັນ 
●  ກັານປັບປຸງສະພື່າບແວດລ� ອມບ່ອນເຮັັດວຽກັ
●  ກັານຍ່າງຢູ່່າງປອດໄພື່ໃນພ່ື່� ນທ່່ັເຮັັດວຽກັ (ລະ ມັດ ລະ ວັງ ບາດ ກັ� າວ ຍ່າງ , ລະມັດລະວັງໃນເວລາຖ່ເຄ່່ອງມ່ຊ່ັາງ ທ່່ັ 

ເປັນ  ໃບມ່ດ, ໄລຍະໃນ ກັານ ຍ່າງ)
<ໃນ ການ ດຳ າ ເນ່ນ ການຝຶຶກອ່ບຮ່ັມພາກປະຕິິບັດ, ຈະ ຕ້ິອງ ໄດ້ ລະ ມັດ ລະ ວັງ ສິ� ງ ຕ່ິ ໄປ ນ່�  >

●  ຢູ່່າເຂົ� າໃກັ� ພ່ື່� ນທ່່ັອັນຕິະລາຍ ເຊ່ັັນ: ພ່ື່� ນ ທ່່ັ ຫ່ນເຈ່ ່ ອນ ເປັນ ຕົິ� ນ .
●  ໃຫ� ລະວັງຟຸ້� າຜ່າ, ໂລກັລົມແດດ  ຕ່ິາງໆ ທ່່ັ ເກ່ັດ ຂຶ� ນ ຈາກັ ສະພື່າບອາກັາດ ແລະ  ດໍາ ເນ່ນ  (ມາດຕິະກັານ) ກັານປ� ອງກັັນ.
●  ກັານ ມ່ ຢູ້່່ຂອງສັດ ແລະ ພ່ື່ດທ່່ັເປັນອັນຕິະລາຍ ເຊ່ັັນ: ໝ່ົ, ເຜິ� ງ, ງ້ , ໂຕິ ເຫັບ, ພ່ື່ດ ປະ ເພື່ດ ຢູ່າງ ຮັັກັ ທ່່ັສາ ມາດ ພົື່ບ

ຢູ້່່ໃນພ່ື່� ນທ່່ັເຮັັດວຽກັ ແລະ ກັານປ� ອງກັັນພື່ວກັມັນ (ວິ  ທ່ັ ກັານ ຮັັບ ມ່ )

No.07 ວຽກັງານກັານປ້ກັປ� າທ່ັ� ປອດໄພື່
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No.07 ວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າທ່່ັປອດໄພື່

  ສໍົ່າລັບໍ່ວຽກງານມ້ທີີ� ປັອຸດໄພ

　 ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ປ� າ　 ເປັນ　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຢູ້່� 　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ເປັນ　ສ່ິ່ວນ　ໃຫຼຍ່　ແລະ　 ເຮ່ດ　ວຽກ່　ດ� ວຍ　ກ່ານ　ຍ່າງ　ເປັນ
ຫັຼຼກ່.　ດັ� ງນັ� ນ,　ວຽກ່　ງານ　ຈ່ໍ� ງ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ໂຮງ　ງານ,　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກໍ່　ມ່　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ແປງ　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　ແລະ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ
ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຕ່່າງໆ　ກໍ່　ມ່　ຄັວາມ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ໂດຍ　ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　 ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ຄັວາມ　ຊັັ່ບ　ຊັ່� ອນ　ແລະ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ເປັນ　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ.　 ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ
ພາບ　ແບບ　ນ່� 　 ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ພັດ　ທີ່ະ　ນາ　ຄັວາມ　ສິ່າ　ມາດ　ໄປ　ພ� ອມ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ແນວ　ໃດ　ເພ່� ອ　ຈໍະ　　ສິ່າ　ມາດ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ໄດ�
ຢູ່� າງ　ປອດ　ໄພ.　ຢູ້່� 　ນ່� 　ຈໍະ　ກ່່າວ　ເຖ່່ງ　ຫົຼວ　ຂ້　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ� 　ໃສ່ິ່　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ໃນ　ກ່ານ　　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ປ� າ.

ເຄ່� ອຸງນຸ່ງຫ່້� ມ
　 ບາດ　ກ່� າວ　ທ່ີ່ໜ່້� ງ　ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ປອດ　ໄພ　ແມ່ນ　 ເລ່� ມ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ຊຸັ່ດ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແລະ　 ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.　
ສໍິ່າ　ລັບ　ຊຸັ່ດ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ຊຸັ່ດ　ທ່ີ່� 　ເບ່າ,　ສິ່ະ　ອາດ　ແລະ　ປອດ　ໄພ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　ກ່ານສິ່ວມໃສ່ິ່ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນ　ແມ່ນ　
ເປັນກ່ານຮັກ່ສິ່າຮ່າງກ່າຍຈໍາກ່ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ທ່ີ່� ບ່ຄັາດຄ່ັດ.　ຄັວນ　ຈໍະ　ເລ່ອກ່　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ທ່ີ່� 　ກົ່ງ　ກັ່ບ　ມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ,　ໂຄັງ　ສິ່� າງ　ມ່　ຄັວາມ　ແຂງ　ແຮງ,　ນໍາ　ໃຊັ່�
ງ່າຍ　ແລະ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໃຫຼ� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.

ສວມ ໃສ່ ເສ່� ອ ແຂນ ຍາວ ທ່ັ�  ມ່ ແຂບແຂນ ເສ່� ອ ທ່ັ�  ດ່ ແລະ ໃສ່ ໂສ� ງ ຂາ ຍາວທ່ັ�  ມ່ ແຂບ ຕ່ິນ ໂສ� ງ ທ່ັ�  ພໍື່ ດ່.

　 ສໍິ່າ　ລັບ　ຊຸັ່ດ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ມາ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ເສ່ິ່� ອ　ແຂນ　ຍາວ　ທ່ີ່� 　ມ່　ແຂບແຂນ　ເສ່ິ່� ອ　ທ່ີ່� 　ດ່　ແລະ　 ໃສ່ິ່　ໂສິ່� ງ　ຂາ　ຍາວທ່ີ່� 　ມ່　ແຂບ　ຕ່່ນ　ໂສິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ພໍ　ດ່.　ຫຼາກ່　ປາກ່　ແຂບ　ແຂນ
ເສ່ິ່� ອ　ແລະ　ແຂບ　ຕ່່ນ　ເສ່ິ່� ອ　ເປີ ດ　　　ອອກ່　ບາງ　ຄັັ� ງ　ອາດ　ຈໍະ　ໄປ　ເກ່າະ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　 ຫ່ຼຼ　 ງ່າ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　 ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ໂດຍ　ບ່　ຄັາດ　ຄ່ັດ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　 ໃຫຼ�
ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ກ່ານ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ເສ່ິ່� ອ　ແຂນ　ສັິ່� ນ　ເພາະ　ມັນ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຜູ່້ວ　ໜັ້ງ　ໄປ　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　ກັ່ບພ່　ດທ່ີ່� 　　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ສິ່າ　ເຫຼດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ຜົູ້ດ　ແລະ　ຜູ່້� ນ.
　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ໃນ　ຍາມ　ໜ້າວ,　ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ແລະ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຕ່່າງໆ,　ກ່ານ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ເສ່ິ່� ອ　ຜູ້� າ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ເບ່າ　ແລະ　ອົບ　ອຸ່ນ　ກໍ່　ອາດ
ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ອາ　ກ່ານ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ　ໄດ� .

ໃສ່ເກ່ັບກັັນ ໝ່ົ� ນ

　 ສໍິ່າ　ລັບ　ເກ່່ບ　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່　ເກ່່ບ　ທ່ີ່� 　　ພໍ　ດ່　ກັ່ບ　ຕ່່ນ,　ແຂງ　ແຮງ　ແລະ　ບ່　ໝ່� ນ.　ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ຝ້ຶນ　ຕົ່ກ່　ພ່� ນ　ດ່ນ　ຢູ້່� 　ປ� າ　ຈໍະ　ມ່� ນ　ງ່າຍ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ
ໃສ່ິ່　ໃນ　ກ່ານ　ໃສ່ິ່　ເກ່່ບ　ທ່ີ່� 　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ມ່� ນ　ຫ່ຼຼ　ເກ່່ບ　ດຸມ(ເກ່່ບ　ສິ່ະ　ຕ່າດ)　　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

ອຸຸປັະກອຸນປ້ັອຸງກັນ
ຕິ� ອງ ສວມ ໃສ່ອຸປະກັອນປ້ອງກັັນສະເໝ່ົ

　 ສໍິ່າ　ລັບ　ໝວກ່　ກັ່ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ໃຫຼ� 　ເລ່ອກ່　ໝວກ່　ທ່ີ່� 　ກົ່ງ　ກັ່ບ　ມາດ　ຕ່ະ　ຖ່ານ　ໃສ່ິ່　ສິ່າຍ　ຫັຼດ　ຄັາງ　ຢູ່� າງ　ດ່　ແລະ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່　ໝວກ່　ກັ່ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ,　ໝາກ່　ວ່ດ,　ໜ້� າ　ກ່າກ່　ນ່　ລະ　ໄພ　　(ໜ້� າ　ກ່າ　ກ່),　ແນວ　ອັດ　ຫ້ຼ　(ແນວ　ປິ ດ　ຫ້ຼ),　ຖົ່ງ　ມ່　ກັ່ນ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ
ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອ,　 ຊຸັ່ດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　(ໂສິ່� ງ　ນ່　ລະ　ໄພ　)　ແລະ　 ເກ່່ບ　ນ່　ລະ　ໄພ　ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.　(“ຄ່້ັ　ມ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ໃນ　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ
ຕັ່ດ　ໄມ� 　ດ� ວຍ　　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　”　ລົງ　ວັນ　ທ່ີ່　31/01/2020　(ປີ 　Reiwa　ທ່ີ່　2))

 ຖ່ ໝົາກັ ວ່ ດ ຕິິດ ໂຕິ ຕິະ ຫັອດ ເວ ລາ

　 　ຖ່່　ໝາກ່　ວ່ດ　ຕ່່ດ　ໂຕ່　ຕ່ະ　ຫຼຼອດ　ເວ　ລາ
　 ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້　ຈໍະ　ມ່　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຕ່່　ສ່ິ່� 　ສິ່ານ　ກັ່ນ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້　ເປັນ　ສ່ິ່ວນ　ຫຼຼາ　ຍ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ກໍ່າ　ນົດ　ຄໍັາ　ສັິ່� ງ　ລ່ວງ　ໜ້� າ　ແລະ　ກໍ່າ　ນົດ
ສັິ່ນ　ຍາ　ລັກ່　ຕ່່າງໆ　ໄວ� .　ໃຫຼ� 　ຖ່່　ຕ່່ດ　ໂຕ່　ຕ່ະ　ຫຼຼອດ　ເວ　ລາ　　ໂດຍ　ສິ່ະ　　ເພາະ　ໃນ　ເວ　ລາ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ແລະ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຕ່່າງໆ.
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ສິ່ະ　ນັບ　ຂາ　ແມ່ນ　　　ໃຫຼ� 　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　ອັນ　ທ່ີ່� 　ແຂງ　ແຮງ　ແລະ　ເບ່າ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� .　　ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ໜ້� າ
ດ່ນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ເພ່� ອ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ບໍ　ລ່　ເວນ　ຂາ.



No.07 ວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າທ່່ັປອດໄພື່

133
ກັານປ້ກັປ່າ

ປັັ ດ ໃຈ ສ່ົ່ຽງ ທີີ�  ລີ�  ຊ້ອຸນ ຢູ່ ໃນ ຂະ ນະ ການ ປັະ ຕິິ ບັໍ່ດ ວຽກ ງານ
(1)   ກັານ ຍ່າງ  ແລະ ກັານ ເຄ່� ອນ ຫຍ� າຍ ຢູ້່�  ບ່ອນ ທ່ັ�  ມ່ ຄວາມ ລາດ ຊັັນ

　 ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ບ່ອນ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ຫັຼຼກ່　ຂອງ　ວຽກ່　ງານ　ປ� າ　ໄມ� ,　ເຖ່່ງ　ວ່າ　ຫົຼນ　ທີ່າງ　ຢູ້່� 　ໃນ　ປ� າ　ແລະ　ຫົຼນ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຈໍະ　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ
ປັບ　ປຸງ　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ແລ� ວ　ກໍ່　ຕ່າມ　ແຕ່່　ກ່ານ　ປັບ　ປຸງ　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແມ່ນ　ມ່　ຂ່ດ　ຈໍໍາ　ກັ່ດ.　ມັກ່　ຈໍະ　ເຫ່ຼນ　ວ່າ　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່
ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　,　ມ່� ນ　ງ່າຍ,　ດ່ນ　ເຈ່ໍ� ອນ　ແລະ　ຫຼຍ� າ　ຕ່່ບ　ເປັນ　ສ່ິ່ວນ　ໃຫຼຍ່　.　ຍ່� ງໄປກ່ວ່ານັ� ນ　ກໍ່　ມ່　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າ　ຍ　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ຢູ້່� 　ໃນ　ປ� າ
ດຽວ　ກັ່ນ　ກໍ່　ຕ່າມ　ແຕ່່　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ບ່ອນ　ດຽວ　ກັ່ນ　ແມ່ນ　 ມ່　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ສັິ່� ນ　ແລະ　 ມັກ່　ຈໍະ　ເຫ່ຼນ　ວ່າ　ມ່　ກ່ານ　ຍ່າງ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ
ວຽກ່　ໄປ　ນໍາ.　ຫ່ຼຼ　ເວ່� າ　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ກໍ່　ຄ່ັ:　ຕ່� ອງຮັບມ່ກັ່ບສິ່ະພາບກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ບ່ດ່　ແລະ　ມ່　ກ່ານ　ປ� ຽນແປງຕ່ະ　ຫຼຼອດ　ເວ　ລາ　.
　 ຈໍະ　ເຫ່ຼນ　ວ່າ　ມ່　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຍ່າງ　 ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　　ວ່າ　ມ່　ກ່ານ　　ຍ່າງຜູ່້ານ　　　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ບ່　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ແກ່່　ກ່ານ　ຍ່າງ　 ເຊ່ັ່� ນ:　
ກ່ານ　ຍ່າງ　ເພ່� ອ　ທີ່ຽວ　ໄປ　ວຽກ່　ແລະ　ກ່ານ　ຍ່າງ　ເພ່� ອ　ເຄ່ັ� ອນຍ� າຍ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ.　ມາ　ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບສ່ິ່� ງຕ່່ໄປນ່� ເປັນ　ຢູ່� າງ
ດ່　ກັ່ນ　ເທີ່າະ.

ການ ຍ່າງ ເພ່� ອ ທີ່ຽວ ໄປ ວຽກ

①　　ໃນ　ກ່ານ　ທີ່ຽວ　ໄປ　ວຽກ່　ໃນ　ແຕ່່　ລະ　ມ່� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຍ່າງ　ໄປ　ຕ່າມ　ທີ່າງ　ຍ່າງ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ນົດ　ໃຫຼ� ,　ຫຼ� າມ　ຍ່າງ　ໄປ　ໃນ　ທີ່າງ　　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　　　　ໃກ່� 　ຄັຽງ　ນອກ່　ຈໍາກ່　ທີ່າງ　ຍ່າງ.　ສໍິ່າ　ລັບ　
ທີ່າງ　ຍ່າງ　ໄປ　ວຽກ່　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ມ່　ກ່ານ　　ປັບ　ປຸງ　ໃຫຼ� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　.

②　　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຍ່າງ　,　ໃຫຼ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ຂຸມ　,　ເຄ່ັອໄມ� 　,　ຮາກ່ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ແລະ　　ບ່　ໃຫຼ� 　ໄປ　ຍ່າງ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ຂອນ　ໄມ� 　ແລະ　ຫ່ຼນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　ຄັວາມ　ໝັ� ນ　ຄົັງ　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　
ໃນເວລາຝ້ຶນຕົ່ກ່　ຫ່ຼຼ　ຝ້ຶນເອ່� ອນແລ� ວ　ໃນເວລາທ່ີ່� ພ່� ນດ່ນ　ຫ່ຼຼ　ຂຸມດ່ນປຽກ່　ມັກ່ຈໍະມ່　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານມ່� ນພະລາດລົ� ມ　ສິ່ະນັ� ນ　ໃຫຼ�
ລະມັດລະວັງພ່� ນຕ່່ນໃຫຼ� ເປັນຢູ່� າງດ່.　ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　ໃຫຼ� 　ລະ　ວັງ　ເປັນ　ພ່　ເສິ່ດ　ໃນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຖ່່　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຫ່ຼຼ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ.

③　　ໃນ　ເວ　ລາ　ຖ່່　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຫ່ຼຼ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໂກ່ບ　ນ່　ລະ　ໄພ　ຫ່ຼຼ　ເອ່າ　ຝຶາ　ອັດບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ເປັນໃບ　ມ່ດ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ເຄ່ັ� ອນຍ� າຍ.　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ສໍິ່າ　ລັບ　　
ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໃຫຼ� 　ຖ່ອດ　ໃບ　ມ່ດ　ອອກ່　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຢູ່� າ　ໃຊັ່� 　ກ່່ຽວ　　ເປັນ　　ໄມ� 　ເທ່ີ່� າ　.

④　　ໃນຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຍ່າງໄປບ່ອນເຮ່ດວຽກ່,　ໃຫຼ� 　ຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງຈໍາກ່ກັ່ນຢູ່� າງພຽງພໍ　ແລະ　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງບ່　ໃຫຼ� ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແລະ　ອຸປະກ່ອນທ່ີ່� ທ່ີ່ານກໍ່າລັງ
ຂົນ　ຢູ້່� 　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　ກັ່ນ.　ສໍິ່າ　ລັບ　ໄລຍະຫ່ຼາງກັ່ນ　ຂໍ　ແນະ　ນໍາ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຄັວາມ　ຍາວ　ຢູ່� າງ　ໜ້� ອຍ　2　　ເທ່ີ່� າ　ຂອງ　ຄັວາມ　ຍາວ　ຂອງ　ຈັໍກ່　ແລະ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ຖ່່　ຢູ້່� .

ການ ຍ່າງ ເພ່� ອ ເຄ່� ອນ ຍ້າ ຍ

①　　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� ,　ກ່ານ　ຍ່າງ　ເພ່� ອ　ປ� ຽນ　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເອ່� ນ　ວ່າ　ກ່ານ　ຍ່າງ　ເພ່� ອ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ,　ສໍິ່າ　ລັບ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　
ແລະ　ຈັໍກ່ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ຕ່່າງໆ　ຕ່� ອງ　ມອດ　ຈັໍກ່　ກ່່ອນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ.　　　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າໄລຍະທີ່າງໃນ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　　ຈໍະສັິ່� ນ　ກໍ່　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　
ປະ　ຕ່່　ບັດ.　　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ໃນເວລາທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ຕັ່ດ　ແລ� ວ　ແຖ່ວ　　1　ແລ� ວ　ເວ　ລາ　ຈໍະ　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　ມາ　ຕັ່ດ　ແຖ່ວ　ຖັ່ດ　ໄປ　ຈໍາກ່　
ຈຸໍດ　ເລ່� ມ　ຕົ່� ນ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງໄດ� 　　　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່ຕ່່　　ຄັວາມ　ປອດ　　ໄພ　ບ່　ແມ່ນ　ແຕ່່　ສິ່ະ　ເພາະ　ຕົ່ນ　ເອງ　ແຕ່່　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ຕ່່　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ຂອງ　ເພ່� ອນ　ຮ່ວມ　ງານນໍາ.

②　　ໃນເວລາເຄ່ັ� ອນຍ� າຍ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ລະມັດລະວັງຢູ່� າງ　ພຽງ　ພໍໃນ　ກ່ານ　ຖ່່　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແລະ　ອຸປະກ່ອນໄປ　ນໍາ　.　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ໃນເວລາທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　ນໍາ　
ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ,　ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໂດຍທ່ີ່� 　　ເຄ່ັ� ອງ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ຍັງ　ຫຼ� ອຍ　ຢູ້່� 　ອັນ　ແຂວນ　ຢູ້່� 　　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ປະ　ດ� າມ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ລັກ່　
ສິ່ະ　ນະ　ລວງ　ນອນ.　ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ຂົນ　ຍ� າຍ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ໂດ　ຍ　ກ່ານ　ແບກ່　ໃສ່ິ່ບ່າ,　ໃຫຼ� ເອ່າສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ໃບ　ມ່ດ　ໄປ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ໜ້� າ.　ແລະ　ໃຫຼ� ຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງ
ທ່ີ່� ພຽງພໍຈໍາກ່ກັ່ນ　ແລະ　ກັ່ນ,　ຢູ່� າງຫຼນ� ອຍ　5　ແມ່ດ.　ຫຼ� າມ　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ　　ເປັນ　ໄມ� ເທ່ີ່� າ.

③　　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ຢູ້່� 　ໃຫຼ� 　ລະ　ມັດ　ລະວັງສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ສ່ິ່� ງອ� ອມຂ� າງ　ແລະ　ພ່� ນ　ຕ່່ນ.　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ໃນ　ເວ　ລາ　ຜູ່້ານ　ໄປ　ໃກ່� 　ກັ່ບ　ຄົັນ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　
ລັງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ສັິ່ນຍານ　ຫ່ຼຼ　ຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງທ່ີ່� ພຽງພໍ.　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບເຄ່ັ� ອງຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ,　ຈໍະ　ກໍ່າ　ນົດ　ວ່າ　ພ່� ນທ່ີ່� ອ� ອມ　ຮອບ　
ຂອງ　ຜູ້້� ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ປະມານ　5　ແມ່ດ　ເປັນພ່� ນທ່ີ່� 　ທ່ີ່� ອັນຕ່ະລາຍ,　ດັ� ງນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານເຂ່� າໄປໃນພ່� ນທ່ີ່� ດັ� ງ　ກ່່າວ.

(2) ເຮັັດວຽກັໃນລະຫວ່າງທ່ັ�  ສະພື່າບອາກັາດທ່ັ� ບ່ດ່

　 ວຽກ່　ງານ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້　ສ່ິ່ວນ　ຫຼຼາຍ　 　ແມ່ນ　 ດໍາ　ເນ່ນ　ຢູ້່� 　　ໃນ　　ປ� າ　 ແລະ　　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　　ວຽກ່ໄດ� 　ຫ່ຼຼ　ບ່　ໄດ� 　ນັ� ນ　 　ແມ່ນ　 　ຂ່� ນ　ກັ່ບສິ່ະ　ພາບ　ດ່ນ　ຟ້ົ້າ　ອາກ່າດ.　 ໃນ
ຊ່ັ່ວງເວລາທ່ີ່� ມ່ລົມພະຍຸໄຕ່� ຝຸຶ� ນ,　ຝ້ຶນຕົ່ກ່ຫຼນັກ່,　ຫ່ຼມະຕົ່ກ່ໜັ້ກ່　ແລະອ່� ນໆ,　　ສ່ິ່� ງທ່ີ່� 　ສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບພະຍາກ່ອນອາກ່າດ　ແລະ　
ກ່ານເຕ່່ອນໄພ　ເຊ່ັ່� ງ　ເມ່� ອ　ຄັາດ　ວ່າ　ຈໍະ　ມ່　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� ຢຸູ່ດເຊ່ັ່າກ່ານເຮ່ດວຽກ່.
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No.07 ວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າທ່່ັປອດໄພື່

　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ພະຍຸໄຕ່� ຝຸຶ� ນ　ຫ່ຼຼ　ຝ້ຶນຕົ່ກ່ໜັ້ກ່ເຊ່ັ່າ　ແລ� ວ　,　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　ຈໍະຕ່� ອງ　ກ່ວດກ່າພ່� ນທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່　ໃຫຼ� 　ແນ່ໃຈໍວ່າບ່ມ່
ອັນຕ່ະລາຍ.
　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� ,　 ອຸບັດຕ່່ເຫຼດທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ຟ້ົ້າຜູ່້າ　 ກໍ່ສິ່າມາດເກ່່ດຂ່� ນໄດ� .　 ຄັວນລະມັດລະວັງເປັນພ່ເສິ່ດໃນເຂດທ່ີ່� ມັກ່ມ່ຟ້ົ້າຜູ່້າ,　ຫຼາກ່ມ່ຟ້ົ້າຜູ່້າ
ເກ່່ດຂ່� ນ,　ໃຫຼ� 　ຍັບ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຫ່ຼາງ　ອອກ່　ຈໍາກ່　　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ແລະ　ອຸປະກ່ອນຕ່່າງໆ　　ແລ� ວຮ່ບຟ້ົ້າວອົບພະຍົບໄປສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມ.　ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ທ່ີ່� ດ່
ທ່ີ່� ສຸິ່ດໃນກ່ານອົບ　ພະ　ຍົບ　ແມ່ນ　ຢູ້່� ໃນເຂດທ່ີ່� ເປັນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼ� ບ　　 ຫ່ຼຼ　ຫຼາກ່　ຢູ້່� 　ໃກ່� ໆ　ນັ� ນ　ມ່　ລົດ　　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຢູ້່� 　　ໃນລົດ.　ກ່ານ　ຢູ້່� ກ່� ອງ　ຕົ່� ນໄມ� ສ້ິ່ງ　 ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　　ທ່ີ່� 　ອັນ
ຕ່ະ　ລາຍ　,　ສິ່ະນັ� ນ　ຈົໍ� ງລະມັດລະວັງ.　ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　　ຄັາດ　ຄັະ　ເນ　ວ່າ　ຫ່ຼ　ມະ　ຈໍະ　ຕົ່ກ່,　ກ່ານ　ຢຸູ່ດ　ວຽກ່　　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານສໍິ່າ　ຄັັນ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ.

(3) ກັານ ປ້ອງ ກັັນ ອັກັ ຄ່ ໄພື່(ໄຟຸ້ ໄໝົ�  )

　 ສິ່ະ　ເຫຼດ　ຂອງ　ໄຟົ້ໄໝ� ປ� າ　 ສ່ິ່ວນຫຼຼາຍ　 ແມ່ນ　 ເກ່່ດຈໍາກ່ຄັວາມບ່ລະມັດລະວັງໃນກ່ານຈັໍດກ່ານໄຟົ້.　 ຜູ້້� ທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ໃນວຽກ່　ງານ　ປ� າໄມ� 　 ໃຫຼ�
ປະຕ່່ບັດຕ່າມຄັວາມລະມັດລະວັງຕ່່ໄປນ່� 　ເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ໄຟົ້　ໄໝ� 　ຍ� ອນ　ຢູ່າສ້ິ່ບ,　ກ່ອງ　ໄຟົ້　　ແລະອ່� ນໆ.
①　　ໃນເວລາກ່່　ກ່ອງ　ໄຟົ້　,　ໃຫຼ� 　ເລ່ອກ່ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ເປັນ　ຂຸມທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ລົມ　ພັດ　ເລ່ກ່ໜ້� ອຍ　　　ແລະ　　ໃຫຼ� 　ເກ່່ບ　ກ່ວດ　ວັດຖຸ່ທ່ີ່� ຕ່່ດໄຟົ້ອອກ່ຈໍາກ່ພ່� ນທ່ີ່� ອ� ອມຂ� າງ　ແລ� ວ　
ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ເລ່� ມ　ດັງໄຟົ້.　　ຫຼາກ່　ປະ　ມາດ　　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　　ໄຟົ້　ໄໝ� 　ໃນ　ລະດ້　ແລ� ງ　　ອາດຈໍະ　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ໄຟົ້　ໄໝ� 　ຂະໜ້າດ　ໃຫຼຍ່ໄດ� 　,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ບ່　ຄັວນກ່່　
ກ່ອງ　　ໄຟົ້ຈໍະ　　ດ່ກ່ວ່າ　.

②　　ໃນ　ເວ　ລາ　ດັບກ່ອງ　ໄຟົ້,　ໃຫຼ� 　ຖ່ອກ່ນ� ໍ າ　ຫ່ຼຼ　ດ່ນ　ໃສ່ິ່ກ່ອງ　ໄຟົ້　ແລະກ່ວດ　ກ່າ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍວ່າມັນດັບໝົດແລ� ວ.　ຫຼາກ່　ວ່າ　ບ່ອນພັກ່ຜູ່້ອນໃນ　ແຕ່່　ລະ　ມ່� 　ຖ່່ກ່　
ກໍ່ານົດໄວ� ແລ� ວ　,　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ໄຟົ້　ໄໝ� 　ພ້　ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ນຳ າໄວ� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ດັບ　ເພ່ງ.

③　ກົ່� ນ　ຢູ່າສ້ິ່ບ　ສິ່າມາດເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດໄຟົ້ໄຫຼມ� ປ� າໄດ� .　 ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ສ້ິ່ບຢູ່າຢູ້່� ໃນພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ກໍ່ານົດໄວ� ເທ່ີ່� ານັ� ນ　ແລະ　 ເກ່່ບຮັກ່ສິ່າກົ່� ນຢູ່າສ້ິ່ບຢູ້່� ໃນບ່ອນໃສ່ິ່
ກົ່� ນຢູ່າສ້ິ່ບແບບພົກ່ພາ.

④　　ໃນ　ເວ　ລາ　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　,　ຫຼ� າມ　ໃຊັ່� ແປວໄຟົ້ໃກ່� 　ນຳ າ　ມັນ　ເດ່ດ　　ຂາດ　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　:　ແປວ　ໄຟົ້　ຈໍາກ່　ກ່ອງ　ໄຟົ້,　ຢູ່າ　ສ້ິ່ບ　ແລະ　ກັ່ບ　ໄຟົ້　　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　
ຫຼ� າມໃຊັ່� ນຳ າມັນໃນ　ກ່ານກ່່　　ກ່ອງ　ໄຟົ້　.

(4) ສັດ  ແລະ  ພ່ື່ດທ່ັ�   ອັນ ຕິະ ລາຍ

　 ບາງ　ສ່ິ່� ງ　ບາງ　ຢູ່� າງ　ທ່ີ່� 　ພວກ່　ເຮ່າ　ພົບ　ເຫ່ຼນ　ໃນ　ຂະນະ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້　 　ແມ່ນ　 ມ່　ທັີ່ງ　　ສັິ່ດ　 　ແລະ　 　ພ່ດ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ອັນຕ່ະລາຍ　 　ຕ່່　 　ມະນຸດ.　ກ່ານໄດ� ຮັບ
ຄັວາມຮ້� ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່　ຈໍະນໍາໄປສ່້ິ່ຄັວາມປອດໄພ.
①　ງູ　ພ່ດ　
　 ເປັນ　ງູ　ພ່ດ　ປະ　ເພດ　ໜ່້� ງ　ທ່ີ່� 　ທົີ່� ວ　ໄປ　　ຫົຼວ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະເປັນ　ຮ້ບ　ສິ່າມ　ລ່ຽມ　ຍາວເລ່ກ່ນ� ອຍ　ແລະ　　ມ່　ລາຍ　ຈຸໍດ　ເປັນ　ຮ້ບ　ລາຍ　ເງ່ ນ.　　ງູ　ພ່ດ　ຈໍະ　ບ່　ໂຈໍມ　ຕ່່　
ຫຼາ　ກ່　ບ່　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃກ່� 　　ແລະ　ກ່ະ　ຕຸ່� ນ　ມັນ.　ກ່ານ　ໄດ� 　ຮັບ　ໄພ　ຈໍາກ່　ງູ　ພ່　ດ　　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ປະ　ມານ　ວ່າ　ມ່　ຄົັນ　　　ພະ　ຍາ　ຍາມ　ຈັໍບ　ມັນ　ໂດ　ຍ　ບ່　ລະ　ມັດ　ລະ
ວັງ.　ມາ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງກັ່ນ　ເທີ່າະ.　ພວກ່ມັນອາດຈໍະລ່� ຢູ້່� ໃນຫຼຍ� າ,　ສິ່ະນັ� ນ　ຈົໍ� ງລະວັງບ່ໃຫຼ� ຍ່າງໄປ　ຢູ່ຽບ　ມັນ　ໂດ　ຍ　ບ່　ໄດ� 　ຕັ່� ງ　ໃຈໍ　.　ມັນ　ເປັນ　ຄັວາມ　ຄ່ັດ　ທ່ີ່�
ດ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ໃສ່ິ່ສິ່ະ　ນັບ　ຂາ　　,　ເກ່່ບ　ຍາວ　ແລະ　　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງ　ທ່ີ່� ປ້ອງ　ກັ່ນ　　ຕ່່ນ　　.　ຫຼາກ່　ຖ່່ກ່ກັ່ດ,　ບ່　ໃຫຼ� 　ແຕ່ກ່　ຕ່່� ນ　ແລ� ວ　ຮ່ບ　ຮ� ອນ　ໄປໂຮງໝໍ　ທັີ່ນທ່ີ່　(ຮ້ບ　7-1).

②　ຕົ່� ນຢູ່າງ　ຮັກ່　
　 ຫຼາກ່　ສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　ກັ່ບ 　ຕົ່� ນ　ຢູ່າງ　ຮັກ່ນ� ອຍ　ຫ່ຼຼ　ຢູ່າງ　ຮັກ່　　ປ� າ　　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອາ　ກ່ານ　ອັກ່　ເສິ່ບ　ຫ່ຼຼ　ໂພງ　ຢູ່� າງ　ຮຸນ　ແຮງ　ໄດ� .　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານສໍິ່າຜັູ້ດພ່ດດ� ວຍ
ມ່ເປ້ � າ,　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່ເສ່ິ່� ອແຂນຍາວ　ແລະ　ໂສິ່� ງ　ຂາຍາວ　ແລະ　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານສໍິ່າຜັູ້ດຕົ່� ນໄມ� ດ� ວຍຜູ່້ວຫຼນັງ.　ຫຼາກ່　ເປັນຜູ່້� ນ,　ໃຫຼ� 　ລ� າງດ� ວຍ　ນ� ໍ າຈົໍນ　ສິ່ະ　ອາດ　
ແລະ　ແລ� ວ　ທີ່າດ� ວຍ　ຢູ່າຂ່� ເຜູ່້� ງ.　ໃນກໍ່ລະນ່ຮ� າຍແຮງ,　ໃຫຼ� ໄປໂຮງໝໍ　(ຮ້ບ　7-1).

③　ພ່ດທ່ີ່� ມ່ໜ້າມ
　 ອາດ　ຈໍະ　ໄປ　ຕ່່ດ　ໜ້າມ　ຂອງ　ພ່ດ　ຕ່ະ　ກ້່ນຕົ່� ນ　ໜ້າມ　ຍ່� 　ປຸ� ນ　ຕົ່� ນ　ກຸ່　ລາບ　ໜ້າມ　ແລະ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　ໜ້າມ　　ແລະ　ໄດ� 　ຮັບ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ໄດ� .　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານເປີ ດ
ຜູ່້ວໜັ້ງ　　(ຮ້ບ　7-1).

④　ເຜູ່້� ງ　
　 ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍທ່ີ່� 　ໄດ� 　ຮັບ　ຈໍາກ່ເຜູ່້� ງ　ແມ່ນ　ພົບເລ່� ອຍທ່ີ່� ສຸິ່ດໃນຊ່ັ່ວງລະ　ດ້　ຮ� ອນ　ເຖ່່ງ　ລະດ້ໃບໄມ� ປ້ � ງ　ໃນ　ນັ� ນ　　　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງລະມັດລະວັງທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　
ແມ່ນ　 ໂຕ່　ຕ່່　.　 ໃນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຮັງ　ເຜູ່້� ງ　ເປັນ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ແມ່ນ　 ໃຫຼ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ໂດຍ　ກ່ານ　ສິ່ວມ　ໃສ່ິ່ຕ່າໜ່້າງ　ກັ່ນ　ເຜູ່້� ງ.　　ຫຼາກ່　ຖ່່ກ່　ຕ່ອດ　　ບາງ　ຄົັນ
ອາດ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອາ　ກ່ານ　ແພ� 　( ອາ　ກ່ານ　ຊັັ່ອກ່ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　　ອາ　ກ່ານ　ແພ� 　)　ແລະ　　ໃນ　ແຕ່່　ລະ　ປີ 　ກໍ່　ມ່　ຜູ້້� 　ເສິ່ຍ　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາ　ຍ　(ຮ້ບ　7-2).
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　 ທັີ່ງ ໂຕ່　ຕ່່　ແລະ　 ໂຕ່　ແຕ່ນ　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອາ　ກ່ານ　　ຊັັ່ອກ່ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　　ອາ　ກ່ານ　ແພ� ໄດ� .　ແລະ　ກໍ່　ມ່　ຫຼຼາຍ　ເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ຄົັນ　ຖ່່ກ່　ກັ່ດ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ
ລັງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ເພາະ　　ບ່　ຮ້� 　ວ່າ　ມ່　ຮັງ　ຂອງ　ມັນ　　ຢູ້່� 　ໃນ　ພຸ່ມ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ຕົ່� ນ　ຫຼຍ� າ.　ເມ່� ອເຂ່� າໄປໃກ່� ຮັງ　“ຝ້ຶງເຜູ່້� ງ”　ຈໍະເລ່� ມບ່ນວົນ　ໄປ　ວົນມາ.　ໃຫຼ� 　ອອກ່ຈໍາກ່
ພ່� ນທ່ີ່� ດັ� ງ　ກ່່າວ　ຢູ່� າງງຽບໆ　ເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານກ່ະ　ຕຸ່� ນ　ເຜູ່້� ງໂດຍບ່ໄດ� ຕັ່� ງໃຈໍ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ອ່� ນໆກໍ່　ໄດ� 　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ຜົູ້ນ　ເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ　
ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານ　ສິ່ວມ　　ໃສ່ິ່　ຕ່າ　ໜ່້າງ　　ເຜູ່້� ງ　　ແລະ　　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　　ກ່ານ　ໃສ່ິ່　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງ　ຫົຼ� ມ　ສ່ິ່　ດໍາ　.
　 ຫຼາກ່　ຖ່່ກ່ກັ່ດ,　ໃຫຼ� 　ລ� າງບາດແຜູ້ດ� ວຍນຳ າເຢູ່ັ ນ　ບ່ບປາກ່　ບາດ　ເພ່� ອ　ຮ່ດ　ພ່ດອອກ່.　ກ່ານ　ຖ່່ 　ຫຼຼອດ　ດ້ດ　ພ່ດ　ໄປ　ນໍາ　ກໍ່　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　ດ່.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　
ຫຼາກ່　ໄດ� 　ທົີ່ດສິ່ອບພ້ມຕ່� ານທີ່ານ　ສໍິ່າລັບ　ອາກ່ານແພ� ພ່ດຂອງເຜູ່້� ງຢູ້່� ສິ່ະຖ່າບັນກ່ານແພດ　ແລະ　ໄດ� ຮັບຜົູ້ນ　ອອກ່　ມາ　ເປັນ　ບວກ່,　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ
ວຽກ່　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຖ່່　ຢູ່າ　　ແກ່� 　ແພ� 　( EpiPen)　(ອ� າງ　ອ່ງ　ໃນ　ປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� 　ຮ້ບ　ທ່ີ່　8-11　“№ 08　ປະ　ເພດ　ແລະ　ຈຸໍດ　ປະ　ສົິ່ງ　ໃນ　ກ່ານດ້　ແລປ� າ　ໄມ� ”)　ເຊ່ັ່� ງ
ເປັນ　ຢູ່າ　ທ່ີ່� 　ສັິ່ກ່　ເພ່� ອ　ແກ່� 　ແພ� 　ດ� ວຍ　ຕົ່ນ　ເອງ　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ໝໍ　ສັິ່� ງ　　ໄປ　ນໍາ.

⑤ ໂຕ່　ເຫ່ຼບ
　 ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ຢູ່� າງ　ໃກ່� 　ຊ່ັ່ດ　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່ໂຕ່　ເຫ່ຼບກັ່ດ　　,　 ທ່ີ່� 　　ເປັນ　ບັນ　ຫຼາ　　ໃນ　ຊຸັ່ມ　ປີ 　ມ່ໆ　ມາ　ນ່� 　.　 ມ່ກ່ານຕ່່ດເຊ່ັ່� ອພະ　ຍາດ　ຕ່່ດ　ແປດ

 ງູ ພິດ ຕ້ົນ ໜາມ ຍ່ີ ປຸ່ນຕ້ົນ ຢາງ ຮັກ ປ່າ 

ຮ່ັບທ່ີ່ 7-1 ສັດອັນຕິະລາຍທ່ີ່� ພ່ບເຫັ້ນຢູ່່� ໃນພ່

ຮ່ັບ 7-2 ເຜິູ້� ງອັນຕິະລາຍ

ໂຕ ຕ�  
ຄວາມ ຍາວ ຂອງ ຮ່າງ ກາຍ 
27 ~ 38 mm

ໂຕ ແຕນ
ຄວາມຍາວຂອງຮ່າງກາຍ 
12 ~ 18 mm

 ຮ່ບທ່ີ່ 7-1, ຮ່ບທ່ີ່ 7-2 ເອກະສານ: ສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ “ປ້ � ມືປະຕິບັດວຽກງານປ� າໄມື� ”
ເອກະສານອ� າງອ່ງ: (ສະຖິ່າບັນຄົູ່� ນຄູ່ວ� າແຫ� ງຊຳາດ) ອົງການຄົູ່� ນຄູ່ວ� າ ແລະ ຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໄມື� , ສະຖິ່າບັນຄົູ່� ນຄູ່ວ� າປ� າໄມື�  ແລະ ຜູ້ະລິດຕະພັນປ� າໄມື�  “ລາຍັການຂ້ມ່ືນຊ່ຳວະພາບປ� າໄມື� ”
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ຈໍາກ່　ເຫ່ຼບ　.　 　ໂຕ່　ເຫ່ຼບ　ມ່　ຢູ່� າງ　ກ່ະ　ຈັໍດ　ກ່ະ　ຈໍາຍ　ໃນທົີ່� ວປະເທີ່ດ.　 ໃນເວລາເຮ່ດວຽກ່ໃນປ� າ　 ຈົໍ� ງ　ລະມັດລະວັງ　 (ເບ່� ງກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ໂຕ່　ເຫ່ຼບ　 ໃນ　“ວຽກ່ງານ
ປ� າໄມ� ທ່ີ່� ປອດໄພ　№09”).

ກ່ດລະບໍ່ຽບໍ່ພ່� ນຖານຂອຸງການເຮັັດວຽກ
ຄຸນລັກັສະນະຂອງວຽກັງານປ� າໄມ�

　 ເປັນ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ຈໍາກ່　ວຽກ່ໂຮງງານ,　ເຊ່ັ່� ງ　ວຽກ່ງານປ� າໄມ� ສ່ິ່ວນຫຼຼາຍ　ແມ່ນ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ຢູ້່� 　ກ່າງ　ແຈໍ� ງ　　ແລະ　ສ່ິ່ວນຫຼຼາຍຈໍະ　ໄດ� ຮັບຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ
ຈໍາກ່ສິ່ະພາບທໍີ່າມະຊັ່າດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ສິ່ະພາບອາກ່າດ,　ພ້ມສັິ່ນຖ່ານ　ແລະ　ວັດ　ຖຸ່　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່.　ດ� ວຍເຫຼດຜົູ້ນນ່� ,　ກ່ານ　ປ� ຽນ
ສິ່ະພາບເງ່ � ອນ　ໄຂ　ໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ໂດຍ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　ຂ່� ນ　ມາ　ໃໝ່　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ເລ່� ອງ　ຍາກ່　ແລະ　ໃນຂະບວນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານຕັ່ດໄມ� ,　
 ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ,　ແລະ　ກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າ　ບ່　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານກໍ່າ　ນົດ　ເນ່� ອໃນຕ່າຍ　ໂຕ່　ແລະ　ຍັງ　　ຖ່່ກ່　ບັງ　ຄັັບ　ໃຫຼ� 　ປ� ຽນແປງຕ່່າງໆຢູ່� າງຕ່່ເນ່� ອງອ່ກ່　ດ� ວຍ.
　 ເມ່� ອ　ອ່ງໃສ່ິ່ເລ່� ອງ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ນ່� ,　ລັກ່ສິ່ະນະຂອງແຮງງານ　ແມ່ນ　ມ່ລັກ່ສິ່ະນະດັ� ງຕ່່ໄປນ່� :
① 　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　ຖ່່　　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　　ແລະ　　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　　ແລ� ວ　　　ຍ� າຍ　ໄປ　ຫຼາ　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ຂອງ　ວຽກ່　　.　ເວ່� າ　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　,　ວຽກ່ງານສ່ິ່ວນໃຫຼຍ່　ແມ່ນ　ກ່່ຽວຂ� ອງ

ກັ່ບກ່ານຍ່າງ.
② 　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານຕ່� ອງປະຕ່່ບັດວຽກ່ງານຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ມ່　ລາຍ　ລະ　ອຽດ　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　ພາຍໃນຂະບວນກ່ານຜູ້ະລ່ດດຽວກັ່ນ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ຄັວາມ　

ຫຼຍຸ� ງ　ຍາກ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ຄັວາມ　ຊັັ່ບ　ຊັ່� ອນ,　ກ່ານ　ແບ່ງ　ແຮງ　ງານ　ແລະ　ຄັວາມ　ຊ່ັ່ຽວ　ຊັ່ານ.
③ 　ວຽກ່　ງານ　ປ� າ　ໄມ� 　　ມ່　　ຫຼຼາຍ　ປະ　ເພດ,　ຄັວາມແຂງ　ແຮງ　ໃນ　　ວຽກ່　ງານ　ແຕ່່　ລະ　ປະ　ເພດ　ກໍ່　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ.
④ 　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ສ່ິ່ນ　　ຜົູ້ນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　,　ເຊ່ັ່� ນ:　ຄຸັນ　ນະ　ພາບ　ຂອງ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ຈໍະ　ພ່　ຈໍາລະ　ນາ　　ຈໍາກ່　ອັດ　ຕ່າ　ກ່ານປ້ � ງ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ຜູ່້ານ　ໄປ　ຫຼຼາຍ　ເດ່ອນ　

ແລະ　ຈໍະ　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ຜູ່້ານ　ໄປ　ຫຼຼາຍ　ປີ ,　ເຊ່ັ່� ງ　ດ� ວຍ　ວ່　ທ່ີ່　ນ່� 　ຄຸັນ　ນະ　ພາບ　ຂອງ　ຜົູ້ນ　ງານ　　ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ສ່ິ່ນ　ໄດ� 　ໃນ　ທັີ່ນ　ທ່ີ່.
⑤　　　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ແມ່ນ　　ມ່　ຄັວາມ　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　ແລະ　　ປະ　ເພດ　ຂອງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ແມ່ນ　　ຊັັ່ບ　ຊັ່� ອນ　　,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ແຕ່່　ລະ　ປະ　ເພດ　
ຂອງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ຈ່ໍ� ງ　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　.

⑥　　ເຊ່ັ່� ນດຽວກັ່ບວຽກ່ງານປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� 　ແມ່ນ　ມ່ໄລ　ຍະ　ເວລາໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ກໍ່　ມ່　ເວລາທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມໃນ　ກ່ານ　ວຽກ່ງານ.
⑦　　ວຽກ່　ງານ　ປ� າ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　　ດໍາ　ເນ່ນ　ຢູ້່� ເທ່ີ່ງ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ຂອງ　ພ້　ດັ� ງ　ນັ� ນ　　ວຽກ່　ງານສ່ິ່ວນ　　ຫຼຼາຍ　　ແມ່ນ　　ເຮ່ດ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້.

ວິ ທີີການນໍາໃຊ້ເຄ່� ອຸງມ່ ( ກ່ຽວ,  ພ້າ,  ເລ່� ອຸຍ)
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່່ຽວ,　ມ່ດ　ແລະ　ເລ່� ອຍ　ແມ່ນ　　　ນໍາໃຊັ່� 　　　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງທົີ່� ວໄປ　ສໍິ່າ　ລັບ　ວຽກ່ງານປ� າໄມ� .　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ເຄ່ັ� ອງທ່ີ່� ໃຊັ່� ທົີ່� ວໄປທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ແມ່ນ　
ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ແລະ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� .　ໃນ　ນ່� 　ຈໍະ　ເວ່� າ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ.
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ມັນ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ເລ່ອກ່　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ແລະ　ໃຊັ່� 　ງານ　ຢູ່� າງ　ເໝາະ　ສົິ່ມ.　ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　ເປັນ　　ສ່ິ່� ງຈໍໍາເປັນເພ່� ອຮັບປະກັ່ນ
ຄັວາມປອດໄພໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　 ປັບປຸງປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່.　 ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　 ໄດ� 　ຖ່່ກ່　ນໍາ　ໃຊັ່� ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່ໃນ　ກ່າ　ນເຮ່ດ　ວຽກ່　　 　ນັບ
ຕັ່� ງແຕ່່　ຈຸໍດ　ເລ່� ມ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ກ່ານ　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຂອງ　ມະ　ນຸດ　 　ເພ່� ອ　ຊ່ັ່ວຍ　ເຫ່ຼຼອ　ແຂນ　ຂາ　 　ແລະ　 　ເພ່� ມ　ກໍ່າ　　ລັງແຮງ　ໃນ　　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່.　 ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ຊ່ັ່າງ　ສ່ິ່ວນ
ຫຼຼາຍ　　　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ປັບ　ປຸງ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ຮ້ບ　ແບບ　ໃນ　ປະ　ຈຸໍ　ບັນ　ໂດຍ　ກ່ານ　ດັດ　ແປງ　　ແລະ　ຈໍາກ່　ປະ　ສົິ່ບ　ກ່ານ　ອັນ　ຍາວ　ນານ.
　ເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ　ຕ່� ອງ　①　ເໝາະສົິ່ມ　ກັ່ບວຽກ່ງານ,　②　ເໝະສົິ່ມ　ກັ່ບຮ່າງກ່າຍ　ແລະ　ກໍ່າລັງແຮງຂອງພະນັກ່ງານ,　ແລະ　③　ຕັ່ດ　ເຂ່� າ　ດ່　,　ລັບ　ຄົັມ　
ງ່າຍ　ແລະ　ທົີ່ນທີ່ານ.　ຫຼາກ່ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　ປະຕ່່ບັດວຽກ່ງານທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມ　ໂດຍກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ　ທ່ີ່� ຕ່ອບສິ່ະໜ້ອງຕ່່　ຄັວາມຕ່� ອງກ່ານ　3　
ຢູ່� າງນ່� ,　ກໍ່　ຈໍະຮ້� ສ່ິ່ກ່ເມ່� ອຍໜ້� ອຍ　,　　ສິ່າ　ມາດ　ຮັກ່ສິ່າຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　ສິ່າ　ມາດເພ່� ມປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ.

ກ່ັຽວ

　 ໃຊັ່� ສໍິ່າລັບ　ວຽກ່　ງານກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນ　ແລະ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ.　ຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ສໍິ່າລັບກ່ານຕັ່ດ　ພຸ່ມໄມ� 　　ແລະ　ກ່ວດ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　ແລະ　ຫຼຍ� າຈໍາກ່ພ່� ນດ່ນ.　ຈໍໍາເປັນ
ຕ່� ອງໄດ� 　ລັບ　ຄົັມ　ໃບ　ມ່ດ　ຫຼຼາຍ　ຄັັ� ງຕ່່ມ່� 　ເພ່� ອເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມັນ　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ເຂ່� າ　ໄດ� 　ດ່　ໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ.
　 ກ່ານນໍາ　　ໃຊັ່� 　ກ່່ຽວ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ໃຫຼ� 　ຄັວາມ　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່　ແບບ　ວ່າ　ກໍ່າ　ລັງຖູ່ສັິ່ນ　ຂອງ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ພ່� ນ.　　　 ສໍິ່າລັບໄມ� ພຸ່ມໜ້າ,　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໂດຍ　ກ່ານ　ຕັ່� ງ　ໃບ　ມ່ດ
ກ່່ຽວ　ຂ່� ນ.
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ພື່� າ
　 ໃຊັ່� ສໍິ່າລັບກ່ານຕັ່ດໄມ� ພຸ່ມທ່ີ່� ມ່ເສ່ິ່� ນຜູ່້າກ່າງຂະໜ້າດນ� ອຍ　ແລະ　ຕັ່ດງ່າ　ໄມ� .　ເນ່� ອງຈໍາກ່ໃຊັ່� ນ� ໍ າໜັ້ກ່　ໃນ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຫຼາກ່　ມັນຍ່� ງ　ໜັ້ກ່　ມັນ
ກໍ່　ຍັ� ງ　ຕັ່ດ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ຂ່� ນ.　ກໍ່າ　ດ� າມ　ຂອງ　ພ� າ　　ດ� ວຍ　ນ່� ວກ່າງ,　ນ່� ວນາງ　ແລະ　ນ່� ວກ່� ອຍ　　ແລ� ວ　ວາງນ່� ວໂປ້　ແລະ　ນ່� ວຊ່ັ່� ວາງ　ຢູ່ອງ　ກັ່ນ　ຄ່ັອຍໆ　ໄປ　ພ� ອມ　ກັ່ບ
ກ່ານ　ກໍ່າ　ມ່　ເຂ່� າ　ໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດ　ວັດຖຸ່ເປ້ � າ　ໝາຍ.

ເລ່� ອຍ

　 ເລ່� ອຍ　ມ່ປະໂຫຼຍດໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງກ່ານຕັ່ດງາ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ໃຫຼຍ່　ເກ່່ນ　ໄປ　　ຫ່ຼຼສ້ິ່ງເກ່່ນໄປ　ແລະ　ຢູ່ື � 　ມ່　ບ່　ເຖ່່ງ　ຫ່ຼຼ　ເມ່� ອຕ່� ອງກ່ານຕັ່ດງ່າຢູ່� າງງ່າຍດາຍໂດຍບ່
ທໍີ່າລາຍລໍາຕົ່� ນ.　ໃຊັ່� ເລ່� ອຍຕັ່ດປະມານ　2　ສ່ິ່ວນ　3　ຈໍາກ່ປາຍຂອງໃບ　ມ່ດ
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 ວຽກງານການກະກຽມພ່� ນທີີ� ຕ່ິວຈິ ງ

　 ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ　ແມ່ນ　ຂະບວນກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າທ່ີ່� ລົບກ່ວນຂະ　ບວນ　ກ່ານປ້ກ່　ແລະ　ກ່ານເຕ່່ບໃຫຼຍ່ຂອງເບ� ຍໄມ� 　,　ພ� ອມທັີ່ງຈັໍດກ່ານ　ແລະ　
ຍ� າຍ　ງ່າໄມ� ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ສຸິ່ດທີ່� າຍໃນ　ບໍ　ລ່　ເວນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　　ຫ່ຼຼ　　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະລົງ　ມ່　　ປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� .
　 ດັ� ງນັ� ນ,　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານຈໍະໄດ� 　ໄປເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ໃນພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມ່ງ່າໄມ� 　ກ່ະແຈໍກ່ກ່ະຈໍາຍ,　ພຸ່ມໄມ� ,　ຫຼຍ� າ　ໄມ� ໄຜູ່້　ຕ່່າງໆ　,　ສິ່ະນັ� ນຕ່� ອງກ່ວດເບ່� ງສິ່ະພາບ
ອ� ອມຂ� າງ　ແລະ　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ນໍາ　ໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ　　ເຊ່ັ່� ນ:　 ກ່່ຽວ　,　ພ� າ　,　ເລ່� ອຍ　,　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ແລະ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ເປັນ　ຢູ່� າງ　ດ່　.
　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມພ່� ນ　ທ່ີ່� 　　ແລະ　ຍັງຂ່� ນກັ່ບສິ່ະພາບພ້ມສັິ່ນຖ່ານ,　ປະ　ເພດ　ຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຈໍະປ້ກ່　ແລະ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານນໍາ
ໃຊັ່� .　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　 ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　　 ແລະ　 ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ທ່ີ່� ໃຊັ່� ຍັງ　ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມເປ້ � າ　ໝາຍ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ　.　 ໃຫຼ� 　ກ່່າວ　ເຖ່່ງ　ຢູ່� າງລະອຽດ　 ກ່່ຽວກັ່ບ　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານ
ດໍາເນ່ນກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　ແມ່ນ　　ວ່ທ່ີ່ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ,　ກ່ານຈັໍດສັິ່ນ　ພະນັກ່ງານ　ແລະ　ກ່ານຄັັດເລ່ອກ່ເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ.

ລາຍການກວດກາຄວາມປັອຸດໄພສໍົ່າລັບໍ່ວຽກງານການກະກຽມໜ້່າ ດິນ
　 ອ� າງ　ອ່ງ　　ໃນ　ຕ່າຕ່ະລາງ　7-1.

ວິ ທີີການຮັັບໍ່ປັະກັນຄວາມປັອຸດໄພໃນລະຫ້ວ່າງການເຮັັດວຽກກ່ຽວ ກັບໍ່ ການກະກຽມໜ້່າດິນ
　 ວຽກ່ງານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ　ມັກ່　ຈໍະເຮ່ດເປັນກຸ່່ມ.　ສິ່ະນັ� ນ,　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານຕ່� ອງປະສິ່ານງານກັ່ນຢູ່� າງພຽງພໍ　ແລະ　ລະມັດລະວັງບ່ໃຫຼ� ເຮ່ດວຽກ່
ຢູ້່� ໃນຕໍ່າແໜ່້ງທ່ີ່� ຂ່� ນ　ລົງ　ຫ່ຼຼ　ຢູ້່� ໃກ່� ກັ່ນ.

(1)  ຢູ່ື ນຢັູ່ນຂັ� ນຕິອນກັານເຮັັດວຽກັ ແລະ ຮ້ັບແບບກັານເຮັັດວຽກັ

　 ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ເປັນ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ເຮ່ດ　ຢູ້່� ບ່ອນ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ແລະ　ຢູ້່� ໃນສິ່ະພາບທ່ີ່� ທຸີ່ກ່ຍາກ່,　ກ່່ອນຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄັວນມ່ນ່ໄສິ່ໃນ
ກ່ານກ່ວດກ່າເຊ່ັ່� ງກັ່ນ　ແລະ　ກັ່ນ　ກ່່ຽວກັ່ບ　ຂັ� ນຕ່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ຮ້ບແບບກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ວຽກ່ງານອ່� ນໆທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນ　ເພ່� ອຄັວາມປອດໄພ
ຂອງວຽກ່ງານໃນມ່� ນັ� ນ.

(2)  ລະ ມັດ ລະ ວັງ ພ່ື່� ນ ຕ່ິນ

　 ເປັນ　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　ຄັວາມ　ສິ່ະດວກ່ໃນ　ກ່ານ　ຍ່າງ　,　ສິ່ະນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງພ່� ນ　ຕ່່ນ　ຢູ່� າງ　ພຽງ　ພໍ,　ໃຫຼ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ໄປ　ພ� ອມ　ກັ່ບ　ກ່ານ
ກ່ວດ　ກ່າ　ສິ່ະ　ພາບ　ອ� ອມ　ຮອບ　 ເພ່� ອ　ກ່ຽມ　ຄັວາມ　ພ� ອມ　ໃຫຼ� 　　ສິ່າ　ມາດ　ອົບ　ພະ　ຍົບ　ໄດ� 　ທັີ່ນ　ທ່ີ່　 ເມ່� ອມ່　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ປຽນ　ສິ່ະ　ຖ່າ　ນະ　ກ່ານ.　　 ຈົໍ� ງລະມັດລະວັງ
ເປັນພ່ເສິ່ດບ່ໃຫຼ� ຄັາ　ຢູ້່� 　ຮາກ່　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ

(3)   ຫ� າມເຮັັດວຽກັຂຶ� ນ ລົງ

　 ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　　ເປັນ　ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ກ່� ອນ　ຫ່ຼນ　,　ຮາກ່,　ງ່າໄມ� 　　ຕ່່າງໆ　ອາດຈໍະລົ� ມລົງມາ　ແລະ　ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດກ່ານບາດເຈ່ໍບ
ໄດ� 　.　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດ　ລະວັງ　ບ່ໃຫຼ� ເຮ່ດວຽກ່ຂ່� ນ　ລົງ　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　ດຽວກັ່ນ.

(4)  ຮັັກັສາໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງຜ້�  ອອກັ ແຮັງ ງານ ໃຫ� ພື່ຽງພໍື່.

　 ເນ່� ອງຈໍາກ່ວຽກ່ງານນ່� ກ່່ຽວຂ� ອງກັ່ບກ່ານໃຊັ່� ກ່່ຽວ　　ແລະ　　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຕ່່າງໆ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນສໍິ່າລັບຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ຮ້� ກ່່ຽວ
ກັ່ບ　　ສິ່ະ　ພາບ　ອ� ອມ　ຮອບ　ແລະ　 ນໍາໃຊັ່� ພວກ່ມັນຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.　ຂອບ　ເຂດ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　 ກ່່ຽວ　ແລະ　　 ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ມ່ຂອບ　ເຂດ　ກ່ວ� າງ　ອອກ່　
ດັ� ງນັ� ນ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຕ່� ອງຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງທ່ີ່� ພຽງພໍຈໍາກ່ກັ່ນ　ແລະ　ກັ່ນ.　ຫຼາກ່　ນໍາ　ໃຊັ່� 　　ກ່່ຽວ　,　ຄັວນຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງຢູ່� າງຫຼນ� ອຍ　2　ເທ່ີ່� າຂອງ
ຄັວາມຍາວຂອງດ� າມຈັໍບ.　　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ,　ຕ່� ອງ　ກໍ່າ　　ນົດ　ເຂດດັ� ງ　ກ່່າວ　ເປັນ　ເຂດອັນຕ່ະລາຍ　ແລະ　ບ່ໃຫຼ� ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　ອ່� ນໆເຂ່� າໄປ.　ກ່ານ　ເຮ່ດ
ວຽກ່　ໃກ່� 　ກັ່ນ　　　ແມ່ນ　ມ່　ຄັວາມ　　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　　ແລະ　　ອາດ　ຈໍະນໍາ　　ພາ　ໄປສ່້ິ່　　ໄພ　ພ່　ບັດ　ທ່ີ່� 　ບ່　ຄັາດ　ຄ່ັດ.
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(5)  ຕັິດ ຮັອຍ ບາກັ ໃຫ�  ລຽບ ພື່ຽງ ເທົັ� າ ທ່ັ�  ຈະ ເປັນ ໄປ ໄດ�  .
　 ຫຼາກ່　ຮອຍ　ບາກ່　ຂອງພຸ່ມ　ໄມ� 　　ແລະ　ຫຼຍ� າໄມ� ໄຜູ່້　ແມ່ນ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ແຫຼຼມ　ມັນ　ຈໍະ　ກ່າຍ　ເປັນ　ສິ່າ　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ຢູ່ຽບ　ແລ� ວ　ຖ່່ກ່　ສິ່ຽບ　ແທີ່ງໄດ� .　　
ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ຮອຍ　ບາກ່　ໃຫຼ� 　ລຽບ　ພຽງ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　.

(6)  ຈົ� ງ ລະ ວັງ ແຮັງ ດ່ດ ກັັບ ຂອງ ງ່າ ໄມ�  ຕ່ິາງໆ.

　 ງ່າໄມ� 　　ແລະ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ມ່ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງຂະໜ້າດນ� ອຍທ່ີ່� ຕ່່ດຢູ້່� ກ່� ອງ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ລົ� ມລົງ　ແລະ　ຢູ້່� ພາຍໃຕ່� ແຮງກົ່ດ　ດັນ　(ຄັວາມເຄ່ັ� ງ)　ເມ່� ອ　ມັນ　ຫຼຼ� ດ
ອອກ່　ຈໍາກ່　ແຮງ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ມັນ　ອາດຈໍະເດ່� ງ　ອອກ່　ໄປຫຼາຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ດ� ວຍກໍ່າລັງແຮງທ່ີ່� 　ຫຼຼາຍ.　ງ່າໄມ� 　　ແລະ　ລໍາຕົ່� ນຕ່່າງໆທ່ີ່� ລົ� ມລົງ　ແມ່ນ　ຢູ້່� ພາຍໃຕ່�
ແຮງກົ່ດດັນທ່ີ່� ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນ.　ໃຫຼ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່ໄປ　ດ� ວຍ　ກ່ານ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ຕ່່　ປະ　ຕ່່　ກ່່　ລ່　ຍາ　ຂອງວັດ　ສິ່ະ　ດຸ　ທ່ີ່� 　ມ່　ແຮງ　ຕ່� ານ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ແລະ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ
ແຮງ　ກົ່ດ　ດັນ.　(ຮ້ບ　7-3　ເປັນຕົ່ວຢູ່� າງຂອງວ່ທ່ີ່ກ່ານຈັໍດກ່ານກັ່ບງ່າ　ໄມ� 　ແລະ　ພຸ່ມໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ແຮງ　ກົ່ດ　ດັນ　ສິ່ະສົິ່ມ).

(7) ເອົາໃຈໃສ່ກັັບທິັດທັາງດ� ານ ລຸ່ມ.

　 ເວລາ　ກ່ອງ　ງ່າ　ໄມ� 　ຕ່� ອງ　ກ່ວດ　ກ່າ　ໃຫຼ� 　ແນ່ໃຈໍວ່າ　ບ່ມ່ຄົັນກໍ່າ　ລັງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ແລ� ວຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ລົງ　ມ່　ປະ　ຕ່່　ບັດ.

ຕິາຕິະລາງ 7-1 ລາຍການກວດກາຄວາມປອດໄພ ສຳ າລັບວຽກງານ ການກະກຽມດິນ 

ລາຍກັານກັວດກັາ  ຈຸດ ກັວດ

ວຽກັງານກັະກັຽມໜ້� າ ດິນ ທ່ັ�
ປອດໄພື່

① ຢູ່່ ນຢັູ່ນຂັ� ນຕິອນກັານເຮັັດວຽກັ ແລະ ຮ້ັບແບບກັານເຮັັດວຽກັ

② ລະ ມັດ ລະ ວັງ ພ່ື່� ນ ຕ່ິນ

③ ຫ� າມ  ເຮັັດ ວຽກັ  ເທິັງ ລຸ່ມ

④ຮັັກັສາໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງ ຄົນ ເຮັັດ ວຽກັ ໃຫ� ພື່ຽງພໍື່

⑤ເຮັັດໃຫ� ຮັອຍ ບາກັ ຮັາບ ພື່ຽງ ເທ່ົັາທ່່ັເປັນໄປໄດ� .

⑥ ໃຫ�  ລະ ມັດ ລະ ວັງ ຂອງ ແຮັງດ່ດ ກັັບ ຂອງ ງ່າໄມ�    ແລະ ອ່່ນໆ .

⑦ລະ ມັດ ລະ ວັງ ທິັດ ທັາງ ດ� ານ ລຸ່ມ 

⑧ ໃຊັ� ໄມ� ສໍາ ລັບ ເຂ່ຍ ກັອງ ໄມ�  

⑨ ລະວັງຫ່ນ ແລະ ເຫງົ� າໄມ�  ລົ� ມລົງ ມາ .

⑩ ລະວັງພ່ື່� ນທ່່ັອັນຕິະລາຍໃນເວລາຕັິດຕົິ� ນໄມ� ທ່່ັຍັງເ

 ເອກະສານອ� າງອ່ງ: ສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ “ເພື� ອວຽກງານພ່ທ່ີ່� ປອດໄພ”

① ບາກ ດ້ານ ໃນ ຂອງ ບ່ອນ ທ່ີ ໂຄງ  (ເບ້ືອງ ແຮງບີບ ອັດ ) 
ເພ່ືອຫຸຼດ ແຮງ ດັນ ລົງ

②  ບາກ   ດ້ານ ກົງ ກັນ ຂ້າມ (ເບ້ືອງ ແຮງ ດຶງ )

ຮ່ັບທ່ີ່ 7-3 ວິ ທ່ີ່ການຈັດການກັບງ່າໄມ້  ແລະ ພ່ດພຸ່ມທ່ີ່� ມ່ແຮັງ ດ່ດ ກັບ ສະສ່ມຢູ່່�
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(8)  ກັານ ໃຊັ�  ດ� າມ ໄມ�  ເພ່ື່� ອຊັະ ຊັາຍ   ກັອງ ງ່າ ໄມ�  
　 ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ດ� າມ　ໄມ� 　ເປັນເຄ່ັ� ອງ　　ມ່　ໃນກ່ານ　ຊັ່ະ　ຊັ່າຍ　ກ່ອງ　ງ່າ　ໄມ� 　 (ໃຫຼ� ຊັ່ອກ່　ຫຼາ　　ເອ່າ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ).　
ຫຼ� າມ　ໃຊັ່� 　ດ� າມ　ຂອງ　ກ່່ຽວ　ໃນ　ກ່ານ　ຊັ່ະ　ຊັ່າຍ　ກ່ອງ　ງ່າ　ໄມ� .

(9)  ລະວັງກັ� ອນ  ຫ່ນ ແລະ ເຫງົ � າໄມ�   ຕົິກັລົງ ມາ ໃສ່ .

　 ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນເປັນ　ໜ້ານ　,　ໃຫຼ� ຈັໍດ　ລະ　ບຽບ　ໂດ　ຍ　ກ່ານ　ຄໍັານ່ງເຖ່່ງໄລຍະຫ່ຼາງລະຫຼວ່າງແຖ່ວ.　　ຕ່ອກ່　ເສ່ິ່າ　ເຂ່ມ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ເສ່ິ່� ນ
ແຖ່ວ　ພັງ　ພ� ອມ　ທັີ່ງ　　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ກ່� ອນ　ຫ່ຼນ　,　ເຫຼງົ� າໄມ� 　　　ຕ່່າງໆ　ຕົ່ກ່　ລົງ　ມາ　　(ອ� າງ　ອ່ງ　ຮ້ບ　ພາບ　6-1　ໃນ　ປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� 　　“№06　ປະ　ເພດ　　ແລະ　　ຈຸໍດ　ປະ
ສົິ່ງ　ຂອງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ປ້ກ່　ປ� າ”　)　.

(10)  ໃນເວລາຕັິດຕົິ� ນໄມ� ທ່ັ� ຍັງເຫ່ັອ ລະວັງພ່ື່� ນທ່ັ� ອັນຕິະລາຍ

　 ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຍັງເຫ່ຼຼອ　ອາດຈໍະຖ່່ກ່ຕັ່ດລົງເພ່� ອກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ.　 ເມ່� ອຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ,　 ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ນົດ　 ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ພາຍ　ໃນວົງມົນທ່ີ່� ມ່ລັດສິ່ະໝ່ເທ່ີ່� າກັ່ບ　2　 ເທ່ີ່� າ
ຂອງຄັວາມສ້ິ່ງຂອງຕົ່� ນໄມ� ຢູ່ື ນຢູ້່� 　 ເປັນ　 ເຂດອັນຕ່ະລາຍ,　 ໃຫຼ� 　ສົິ່� ງ　ສັິ່ນຍານ　ແລະ　ກ່ວດກ່າ　ຊັັ່ດ　ເຈໍນ　ວ່າ　ບ່　ມ່　ຄົັນ　ຢູ້່� 　ໃນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ນັ� ນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ
ຄ່ັອຍຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� .
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ວຽກ ງານ ການປູັກເບ້ໍ່ຍ ໄມ້ ຕ່ິວຈິ ງ

　 ກ່ານປ້ກ່　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ໝາຍເຖ່່ງ　ກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� ໃນພ່� ນ　ດ່ນ　ຂອງປ� າ　ເພ່� ອຈຸໍດປະສົິ່ງໃນ　ກ່ານ　ສິ່� າງປ� າ.　ກ່ານປ້ກ່　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ແມ່ນ　ບາດ　ກ່� າວ　ທໍີ່າອ່ດໃນ
ກ່ານປ້ກ່ປ� າ　 ເຊ່ັ່� ງ　ຄັວາມສໍິ່າເລ່ດ　 ຫ່ຼຼ　 ຄັວາມລົ� ມເຫຼຼວຂອງເບ� ຍໄມ� 　 ເປັນ　 ເງ່ � ອນໄຂທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ສຸິ່ດທ່ີ່� ຈໍະກໍ່ານົດຄຸັນນະພາບຂອງພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ກ່ານ　ປ້ກ່　ປ� າ.　
ມັນເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຈໍະດໍາ　ເນ່ນ　ສ່ິ່� ງນ່� ຢູ່� າງລະມັດລະວັງ　ເພ່� ອໃຫຼ� ເບ� ຍໄມ� 　ຢູ່ັ � ງ　ຮາກ່.

ລາຍການກວດກາຄວາມປັອຸດໄພສໍົ່າລັບໍ່ວຽກງານການປູັກເບ້ໍ່ຍ ໄມ້ 
　 ອ� າງ　ອ່ງ　ຕ່າຕ່ະລາງ　7-2.

ວິ ທີີການຈັດການກັບໍ່ແນວພັນເບ້ໍ່ຍໄມ້ ທີີ� ແຕິກຕ່ິາງກັນ
(1)   ເບ� ຍ ເປົ� າ (ເບ� ຍ ປົກັ ກັະ ຕິິ )

　 ເບ� ຍໄມ� 　ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຂຸດ　ອອກ່　　ຈໍະຖ່່ກ່ທໍີ່າຮ� າຍ　ຢູ່� າງຮ� າຍແຮງ　　ຫຼາກ່　ຮາກ່ຂອງມັນແຫຼ� ງ,　ດັ� ງນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ມ່ອຸປະກ່ອນຫຸຼ� ມຫ່ຼທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມ.　ໃນ
ເວລາຂົນສົິ່� ງເບ� ຍໄມ� ໄປພ້,　 ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ສຸິ່ດທ່ີ່� ຕ່� ອງລະມັດລະວັງ　ແມ່ນ　ຄັວາມ　ແຫຼ� ງຂອງຮາກ່ເບ� ຍເປ້ � າ.　 ອ່ງຕ່າມເງ່ � ອນໄຂຂອງກ່ານຂົນສົິ່� ງໄປ
ພ້　ແລະ　ໄລຍະເວລາທ່ີ່� ຜູ່້ານມາ,　ຮາກ່ອາດຈໍະແຫຼ� ງ　ຫ່ຼຼ　ເສິ່ຍຫຼາຍ　ແລະ　ອ່ອນເພຍ.　ເບ� ຍເປ້ � າ　ຈໍະຖ່່ກ່ຂົນສົິ່� ງໃນລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ຫຸຼ� ມຫ່ຼ.　ນໍາ　ເອ່າ
ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ກ່　ຂອງ　ແຕ່່　ລະ　ມ່� 　　ຂ່� ນ　ໄປ　ເທ່ີ່ງ　ພ້.　ຫຼາກ່　ຂົນໄປ　ພ� ອມ　ກັ່ນ　ຫຼຼາຍ　ຕົ່� ນ　ໃນ　ເວ　ລາ　ດຽວ　ກັ່ນ　　ແມ່ນ　ຈໍະຕ່� ອງໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　
ກ່ານວາງໄວ� ໃນຮົ� ມ,　ແຊັ່　ໃນສິ່າຍນ� ໍ າ,ຫ່ຼຼ　ປ້ກ່ມັນຊົັ່� ວຄັາວໃນຮົ� ມ.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　ຢູ້່� ພາກ່　ສິ່ະ　ໜ້າມ　　,　 ໃຫຼ� 　ຂົນ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ມາ　ຈໍໍາ　ນວນ　ໜ່້� ງ　ແລ� 　ວ　ປ້ກ່　ໄປ　ຕ່າມ　ລໍາ　ດັບ.　 ເອ່າເບ� ຍເປ້ � າໃສ່ິ່ຖົ່ງກ່� າເບ� ຍໄມ� 　 ຫ່ຼຼ　 ຖົ່ງຢູ່າງທ່ີ່�
ແຂງແຮງ　.

(2)     ເບ� ຍຖາດ

　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານຂົນສົິ່� ງທົີ່� ວໄປທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ແມ່ນ　ດ່ງເບ� ຍໄມ� 　ອອກ່ຈໍາກ່ຖ່າດ　ແລ� ວ　ໃຊັ່� 　ແກ່່ດ　ເຈໍ� ຍ　ຫ່ຼຼ　ຕ່າໜ່້າງຕ່່າງໆ.　ລະມັດລະວັງບ່ໃຫຼ� ລໍາຕົ່� ນ　ໂດຍສິ່ະເພາະ
ໃຫຼ� ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ລະມັດລະວັງບ່ໃຫຼ� ຍອດຂອງມັນໄດ� ຮັບຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ.　ໃນກໍ່ລະນ່ນ່� ,　ຮາກ່ອາດຈໍະແຫຼ� ງ　ແລະ　ໄດ� 　ຮັບເສິ່ຍຫຼາຍ,　ດັ� ງນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ປ້ອງ
ກັ່ນມັນດ� ວຍກ່ານ　ຫ່ຼດ� ວຍ　ແຜູ້ນ　ພາ　ດ　ສິ່ະ　ຕ່່ກ່　　　ຫ່ຼຼ　ຖົ່ງຢູ່າງ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃນ　ເວ　ລາ　ໃຊັ່� 　ແກ່່ດ　ເຈໍ� ຍ　,　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　ວາງ
ແຜູ່້ນ　　ໄວ　ນ່ວ　ໄວ� 　ດ� ານ　ໃນ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ກ່່ອງເສິ່ຍຄັວາມແຂງແຮງ　ຍ� ອນຄັວາມຊຸ່ັ່ມຊ່ັ່� ນຈໍາກ່　ເບ່� າ　ຮາກ່　.
　 ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ມາຮອດພ້ແລ� ວ,　 ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ປະໄວ� ໂດຍບ່ໄດ� ດ້　ແລ　ຫຼຼາຍທ່ີ່　　ເບ� ຍ　ເປ້ � າ　 ມັນກໍ່　　　ມ່　ໂອ　ກ່າດ　ໜ້� ອຍ　ທ່ີ່� ປະ　ສົິ່ບ　ກັ່ບຄັວາມແຫຼ� ງ,　　 ແຕ່່　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ
ເກ່່ບໄວ� ໃນຮົ� ມ　ຫ່ຼຼ　ຄຸັມມັນດ� ວຍ　ຫຼຍັງ　ບາງ　ຢູ່� າງ.　ສໍິ່າລັບກ່ານເກ່່ບຮັກ່ສິ່າໃນໄລຍະຍາວ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ເກ່່ບຮັກ່ສິ່າມັນໄວ� ຢູ້່� ໃນຖ່າດແບບນັ� ນເລ່ຍ,　ເຊ່ັ່� ງໃນ
ກໍ່ລະນ່ນ່� 　ຄັວນແຂວນມັນໄວ� ໃນອາກ່າດແທີ່ນທ່ີ່� ຈໍະວາງມັນໄວ� ຢູ້່� ເທ່ີ່ງພ່� ນດ່ນ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ຕ່� ອງກ່ານປະ　ໄວ� 　ຫຼຼາຍກ່ວ່າສິ່ອງສິ່າມມ່� 　ແມ່ນ　
ໃຫຼ� 　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານປະມັນ　ໄວ� ໂດຍກົ່ງກັ່ບພ່� ນດ່ນ,　ແຕ່່ໃຫຼ� ເອ່າມັນ　ປະ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ແຜູ່້ນ.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ປ້ກ່　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ວຽກ່,　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ກ່ະ　ຕ່່າແອວ　ສ້ິ່ງ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ສິ່ະ　ດວກ່　　ສໍິ່າ　ລັບ　ເບ� ຍ　ຖ່າດ　ຂະ　ໜ້າ　ດ　ກ່ະ　ທັີ່ດ　ຫັຼດ　.

ການ ຈັດ ການ ປູັກ
　 ກ່ານ　ວາງ　　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ປ້ກ່　 ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　ເຖ່່ງ　ຈຸໍດ　　ຕ່່າງໆ.　 ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ,　 ເພ່� ອ　ຊ່ັ່ວຍ　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ແຕ່່　ລະ　ຕົ່� ນ　　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່
ຢູ່� າງ　　　ແຂງແຮງ　,　ຊ່ັ່ວຍ　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ສິ່າ　ມາດ　ແຂ່ງ　ຂັນ　ກັ່ບຫຼຍ� າ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ຄໍັາ　ນ່ງ　ເຖ່່ງກ່ານ　　ປັບ　ປຸງ　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ຂອງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ເຊ່ັ່� ນ　:　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　
ແລະ　ກ່ານຕັ່ດ　ຕ່ອນ.　ກ່ານຈັໍດວາງ　ມ່　ຫຼຼາຍ　ຮ້ບ　ແບບ　,　ແຕ່່　ຈໍະຍົກ່　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　　ປະເພດທົີ່� ວໄປທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ດັ� ງ　ດ� ານ　ລຸ່ມນ່� 　(ຮ້ບ　7-4).
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ຕິາຕິະລາງ 7-2 ລາຍການກວດກາຄວາມປອດໄພສຳ າລັບວຽກງານການປ່ກ 

ລາຍກັານກັວດກັາ  ຈຸດ ກັວດ

ກັານປ້ກັພ່ື່ດທ່ັ� ປອດໄພື່ ① ຢູ່່ ນຢັູ່ນຂັ� ນຕິອນກັານເຮັັດວຽກັ ແລະ ຮ້ັບແບບກັານເຮັັດວຽກັ

②  ລະ ມັດ ລະ ວັງ ພ່ື່� ນ ຕ່ິນ

③  ຫ� າມ  ເຮັັດ ວຽກັ  ເທິັງ ລຸ່ມ

④ ເມ່່ອຂຸດຂຸມປ້ກັ, ໃຫ� ກັວດເບ່ິງຫ່ນ ແລະ ຮັາກັ

⑤ ຕັິດຮັາກັທ່່ັໜ້າໃນຂຸມປ້ກັດ� ວຍເລ່່ອຍ  ພື່� າ

⑥ ລະວັງບ່ໍໃຫ� ລົ� ມເມ່່ອດຶງຮັາກັ ແລະ ງ່າອອກັຈາກັຂຸມປ້ກັ.

⑦ ວາງຫ່ນທ່່ັຂຸດໄວ� ໃນບ່ອນໝັົ� ນຄົງ.

⑧ ຮັັກັສາຄວາມປອດໄພື່ຂອງຕ່ິນໃນເວລາທ່່ັເຮັັດວຽກັຢູ້່່ໃນພ່ື່� ນທ່່ັທ່່ັ ມ່່ນ ງ່າຍ (ຄວາມຊັັນ/ມ່ຂ່� ຕົິມ)

 ເອກະສານອ� າງອ່ງ: ສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ “ເພື� ອວຽກງານພ່ທ່ີ່� ປອດໄພ”

ການປູກສີ່ຫຼ່
ຽມຈັດ ຕຸ ລັດ 

 (ການ ປູກສີ່ຫຼ່
ຽມ)

ການປູກສາມຫຼ່
ຽມສະເໝີ

 (ການ ປູກສາມຫຼ່
ຽມ)

ການ ປູກແບບ ຊິກ ແຊັກ
 (ການ ປູກແບບເຊ  )

ການປູກຮູບສີ່ຫ
ລ່ຽມ

ການປູກສອງແຖວ

ການປູກເປັນ ຕາ ໜ່
າງ 

ຮ່ອມພູ

ພູ

ຮ່ັບທ່ີ່ 7-4 ຮ່ັບແບບການຈັດການ ປ່ກເບ້ຍ ໄມ້

ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ:  Takao Fujimori “ຄູ່ວາມືຮ່� ກ� ຽວກັບການສ� າງປ� າໄມື� : ຈຳາກໂຄູ່ງສ� າງປ� າໄມື� ໄປສ່� ການດຳ າເນ່ນ
ງານ, ການຄຸູ່� ມືຄູ່ອງ ແລະ ວິໄສທັີ່ດ” ສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ 
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(1)   ກັານປ້ກັໃນ ລັກັ ສະ ນະ ສ່� ຫ່ັຽມມົນ
　 ເພ່� ອ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ລໍາຕົ່� ນຕັ່� ງຊ່ັ່� 　ແລະ　ມົນ　ສ້ິ່ງ　　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໃຫຼ� ພ່� ນທ່ີ່� ໃນ　ກ່ານ　ຂະ　ຫຼຍາຍ　　ພຸ່ມ　ຂອງຕົ່� ນໄມ� 　ເພ່� ອໃຫຼ� 　ມັນ　ແຜູ່້ຂະຫຼຍາຍຢູ່� າງເທ່ີ່� າທີ່ຽມ
ກັ່ນໃນທຸີ່ກ່ທ່ີ່ດທີ່າງ.　 ໃນ　　ກ່ານປ້ກ່ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ສ່ິ່� ຫ່ຼຼຽມມົນ,　 ສໍິ່າ　ລັບ　　　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　 ພຸ່ມປາຍ　ໄມ� 　ຈໍະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຂະ　ຫຼຍາຍ　ໂຕ່　ດ່　　ຢູ້່� ເບ່� ອງທ່ີ່� 　ເປັນ　
ຮ່ອມພ້,　ສ່ິ່ວນ　ເບ່� ອງທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ທີ່າງ　ດ� ານ　ພ້　ພຸ່ມ　ໄມ� 　ຈໍະ　ຖ່່ກ່ກັ່ດ　　ເຊັ່າະຈໍາກ່　ພຸ່ມປາຍ　ໄມ� 　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ເບ່� ອງ　　ຮ່ອມພ້　.　ດ� ວຍເຫຼດຜົູ້ນນ່� ,　ຈ່ໍ� ງ　ຄັວນ　ປ້ກ່ເປັນ
ຮ້ບສ່ິ່� ຫຼລ່ຽມຈັໍດ　ຕຸ່　ລັດ　ໂດຍ　ມ່　ໄລຍະຫ່ຼາງລວງຕັ່� ງ　ຫຼຼາຍ　ກ່ວ່າ　ລວງ　ນອນ.

(2)   ກັານປ້ກັສາມຫ່ັຽມຈັດ ຕຸິ ລັດ (ກັານ ປ້ກັສາມຫ່ັຽມ)

　 ກ່ານ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ຕົ່� ນໄມ� ແຕ່່ລະຕົ່� ນມ່ພ່� ນທ່ີ່� 　ພຸ່ມ　ປາຍ　ໄມ� 　ເທ່ີ່� າກັ່ນຢູ້່� ທັີ່ງພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　　 ແລະ　 ທົີ່� ງ　ພຽງ　 ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ.　ກ່ານປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ�
ສິ່າມຫ່ຼຼຽມ　ຈໍະຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ສິ່າມາດປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ພຸ່ມ　ປາຍ　ໄມ� 　ມ່ຄັວາມສົິ່ມດ້ນ,　ດັ� ງນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງເວ່� າວ່າ　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　ງ່າຍທ່ີ່� ຈໍະໄດ� ລໍາຕົ່� ນຕັ່� ງ　ຊ່ັ່� 　ແລະ　ມົນກົ່ມ.　
ມັນຍັງມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນກ່ານປ້ອງກັ່ນຕົ່� ນໄມ� ຈໍາກ່ກ່ານລົ� ມລົງ　ຍ� ອນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງຫ່ຼມະ.　 ໃນທີ່າງກົ່ງກັ່ນຂ� າມ　ແມ່ນ　 ມັນ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ�
ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບຂອງກ່ານປະຕ່່ບັດຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　ຫຼຼ� ດລົງ.

(3)  ກັານ ປ້ກັແບບ ຊິັກັ ແຊັັກັ (ກັານ ປ້ກັແບບເຊັ  )

　 ມັນມ່ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ຜົູ້ນ　ທ່ີ່� ຄັ� າຍຄ່ັກັ່ນກັ່ບກ່ານປ້ກ່ສິ່າມຫຼລ່ຽມ　ແລະ　ມັກ່ຈໍະຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ໃນພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� 　ມ່　ຫ່ຼມະ.　ກ່ານປ້ກ່ເປັນ　ແຖ່ວ　ປະກ່ອບມ່　2　ແຖ່ວ　
ແລະ　3　ແຖ່ວ,　ເຊ່ັ່� ງສິ່ະດວກ່ສໍິ່າລັບກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່.

(4)    ກັານປ້ກັເປັນ ຕິາ ໜ່້າງ

　 ເປັນ　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ປ້ກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເປັນ　ກຸ່່ມ　ຕ່່ດ　ກັ່ນ　ເລ່ກ່ໜ້� ອຍ　.　 ເວ່� າ　ກັ່ນ　ວ່າ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ແລະ　ຕ່� ານ　ກ່ານ　ແຂ່ງ　ຂັນ　ກັ່ບ　ຕົ່� ນ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ສິ່ະ
ພາບ　ອາ　ກ່າດ　ທ່ີ່� 　ຮຸ່ນ　ແຮງ　ໃນ　ຊ່ັ່ວງ　ທ່ີ່� 　ປ້ � ງ　ງ່າ　ປ້ � ງໃບ　　ໃໝ່　.　ທັີ່ງ　ຍັງ　ສິ່າ　ມາດ　ຫຼຼ� ດ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຕົ່� ນ　ທັີ່ງ　ໝົດອ່ກ່　ດ� ວຍ　.

ວິ ທີີການຮັັບໍ່ປັະກັນຄວາມປັອຸດໄພໃນລະຫ້ວ່າງການເຮັັດວຽກຂອຸງການປູັກເບ້ໍ່ຍ ໄມ້
　 ຂະບວນກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　ແມ່ນ　ເລ່� ມຕົ່� ນຈໍາກ່ທີ່າງລຸ່ມຂອງພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນໄປ　　ຫຼາ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　,　ເນ່� ງໂຕ່　ໄປທີ່າງດ� ານ　ໜ້� າ　ໃນຂະນະທ່ີ່� ປ້ກ່ເບ� ຍໄມ� .　
ດັ� ງນັ� ນ,　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　ຈ່ໍ� ງ　ມ່ແນວໂນ� ມທ່ີ່� 　ເບ່� ງ　ເຫ່ຼນສິ່ະພາບແວດລ� ອມໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ອ� ອມຂ� າງແຄັບ　ລົງ　.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນັ� ນ,　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　
ຕ່� ອງ　ໄດ� ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ຢູ່� າງລະມັດລະວັງໃນກ່ານຮັບປະກັ່ນວ່າເບ� ຍຈໍະຢູ່ັ � ງ　ຮາກ່.　ຈໍາກ່ມຸມ　ມອງ　ນ່� 　,　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງລະມັດລະວັງເປັນ　ຢູ່� າງ　ຫຼຼາຍ　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່
ວ່າ　ບາງຄັັ� ງ　ອາດຈໍະຂາດກ່ານ　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　.
　 　ສໍິ່າ　ລັບ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານປ້ກ່　ແມ່ນ　ຈໍະ　ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນເລ່ກ່ນ� ອຍ　ໂດຍ　ຂ່� ນຢູ້່� ກັ່ບພ່� ນທ່ີ່� 　　ແລະ　ເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ　ທ່ີ່� ນໍາ　ໃຊັ່� ກໍ່ແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນ.　ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງ
ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານຢູ່� າງເໝາະສົິ່ມ　ໂດຍ　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງມ່ຊ່ັ່າງ　ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມກັ່ບເງ່ � ອນໄຂຂອງພ້ມສັິ່ນຖ່ານ.
　 ກ່່ຽວກັ່ບວ່ທ່ີ່ກ່ານຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພ,　ນອກ່ຈໍາກ່　ຫົຼວ　ຂ້　ໃນ　“ກ່ານຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພໃນລະຫຼວ່າງກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າດ່ນ”　ຍັງ
ມ່　ຈຸໍດທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　.

(1)  ຂຸດ ຂຸມ ປ້ກັ

　 ໃນ　ເວລາ　ຂຸດຂຸມປ້ກ່ດ� ວຍໝາກ່　ຈົໍກ່　,　ທໍີ່າອ່ດ　ໃຫຼ� 　ທຸີ່ບ　ດ່ນ　ເບ່າໆ　ເພ່� ອ　ກ່ວດ　ເບ່� ງ　ວ່າ　ມັນ　ມ່　ກ່� ອນ　ຫ່ຼນ　ຫ່ຼຼ　　ຮາກ່ຕ່່າງໆ.　ໃຊັ່� ເລ່� ອຍ　ຫ່ຼຼ　ພ� າ　ຕັ່ດເອ່າຮາກ່
ທ່ີ່� ໜ້າພາຍໃນຂຸມປ້ກ່ອອກ່.　ໃນ　ເວ　ລາ　ດ່ງ　ຮາກ່　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດ　ດ� ວຍ　ໝາກ່　ຈົໍກ່　ອອກ່　ມາ　ແມ່ນ　　ຄັວນລະ　ມັດ　ລະວັງ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ລົ� ມ　ຫ່ຼຼ　ຕົ່ກ່　ລົງ
ມາ　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ພາ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ໄພ　ພ່　ບັດ　ທ່ີ່� 　ບ່　ຄັາດ　ຄ່ັດ.

(2)  ລະມັດລະ ວັງ  ກັ� ອນ ຫ່ນ ຕົິກັ

　 ໃຫຼ� ເອ່າ　ຮາກ່　ແລະ　ຫ່ຼນທ່ີ່� ຂຸດອອກ່　ມາ　ວາງ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ບ່ອນທ່ີ່� ໝັ� ນຄົັງ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ພວກ່ມັນຕົ່ກ່ລົງມາ.
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(3)  ເຮັັດ ໃຫ�  ເຫັັກັ ລານ ແຂງ ແຮັງ
　 ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ເທ່ີ່ງພ່� ນທ່ີ່� ລາດ　ຊັັ່ນ　ແລະ　ໝ່� ນ　ງ່າຍ　　ໃຫຼ� 　ສິ່� າງ　ເຫ່ຼຼກ່　ລານ　ແລ� ວ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ຢູ່� າງ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ

ຂັ� ນຕິອຸນການປູັກເບ້ໍ່ຍ ໄມ້ (ຮູັບໍ່ 7-5)
　 ມາ　ປະຕ່່ບັດຕ່າມຂັ� ນກ່ານ　ປ້ກ່　ເບ� ຍ　ເປ້ � າ　ແລະ　 ເບ� ຍ　ຖ່າດ　ຕ່າມ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນທ່ີ່　(1)　ຫຼາ　(6)　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� : 　ສໍິ່າ　ລັບ　ເບ� ຍ　ຖ່າດ　　,　ຂັ� ນຕ່ອນ　2),　5)　6)　ແມ່ນ　
ບ່ຈໍໍາເປັນ,　ສິ່າມາດຂ� າມ　ໄດ� .　ສິ່ະພາບອາກ່າດທ່ີ່� ເອ່� ອອໍານວຍທ່ີ່� ສຸິ່ດສໍິ່າລັບກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ມ່� ທ່ີ່� ມ່ເມກ່.　ເຫຼດຜົູ້ນ　ແມ່ນ　ຍ� ອນມັນ　ຈໍະ　ບ່　ເຮ່ດ
ໃຫຼ� 　ຮາກ່ແຫຼ� ງງ່າຍ,　ແຕ່່ໃຫຼ� 　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ມ່� ຝ້ຶນຕົ່ກ່.　ດ່ນທ່ີ່� ດ້ດຊ່ັ່ມນຳ າ　ຈໍະບ່ມ່ຮ້ຊ່ັ່ອງວ່າງໃນດ່ນ　ຍ� ອນຖ່່ກ່ດ່ນຖົ່ມ　ແລະ　ຖ່່ກ່ຢູ່ຽບໃຫຼ� ແໜ້� ນ　ດັ� ງນັ� ນ　ດ່ນ
ຈ່ໍ� ງມ່ຄັວາມແໜ້� ນເກ່່ນໄປ.

(1)  ກັານ ກັຳ າ ນົດ ຈຸດ

　 ເນ່� ງ　ສິ່າຍ　ແມ່ດ　　 ຫ່ຼຼ　 ເຊ່ັ່ອກ່　　ຕ່າມແລວ　ເສ່ິ່� ນຂອບ　ແລ� ວອ່ານ　ຂະ　ໜ້າດ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ນົດ　ຈຸໍດ.　　 ຫ່ຼຼ　　ສິ່າມາດນໍາໃຊັ່� ໄມ� ຍາວທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ຍາວ
ເທ່ີ່� າກັ່ບໄລຍະຫ່ຼາງໃນ　ກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　.　 ໍ　ໃຫຼ� 　ຕັ່� ງ　ງ່າ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� ຕົ່ກ່　ລົງ　ມາ　 ໄວ� 　ຢູ້່� 　ຈຸໍ　ດທ່ີ່� 　ໝາຍ　ໄວ� .　　　　 ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ເນ່� ງ　ສິ່າຍ　ບາງ　ສ່ິ່ວນ　ແລ� ວໆ　 ໃຫຼ� 　ຍັບ　ສິ່າຍ
ແມ່ດ　　ຫ່ຼຼ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຂ່� ນ　ລົງ　ຕ່າມ　ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງ　ລະ　ວ່າງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� .　ອ່ກ່ວ່ທ່ີ່ໜ່້� ງ　ແມ່ນ　ໃຊັ່� ໄມ� ຍາວເພ່� ອກໍ່ານົດຈຸໍດຕ່່ໆໄປ　ໃນຂະນະປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　,　ໂດຍບ່ຈໍໍາ　ເປັນ
ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　,　ແລ� ວເອ່າເບ� ຍໄມ� 　ໄປປ້ກ່ເທ່ີ່� ອລະຕົ່� ນ　ແລ� ວ　ຍ� າຍຈໍາກ່ດ� ານ　ໜ່້� ງ　ໄປອ່ກ່ດ� ານໜ່້� ງ.

(2)  ກັຳ າ ຈັດ ໃບ ໄມ�  ແລະ ງ່າ ທ່ັ� ລົ� ນ

　 ໃຊັ່� ໝາກ່　ຈົໍກ່　ເພ່� ອເອ່າໃບໄມ� 　　ແລະ　ງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� ລົ� ນ　　ລົງອອກ່　ຈໍາກ່　　　ບໍ　ລ່　ເວນ　ຈຸໍດ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ນົດ　.　ທັີ່ງນ່� ,　ເພ່� ອເຮ່ດໃຫຼ� ກ່ານຂຸດຂຸມງ່າຍຂ່� ນ　ແລະ　ປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ�
ໃບໄມ� 　　ແລະ　ງ່າໄມ� ລົ� ນລົງມາປະສົິ່ມກັ່ບດ່ນທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຖົ່ມຕ່່� ມ.

(3)  ຂຸດຂຸມປ້ກັ

　 ຂຸດຂຸມດ� ວຍໝາ　ກ່　ຈົໍກ່　.　ໃຫຼ� 　ຂຸດຂຸມຂະໜ້າດໃຫຼຍ່ເພ່� ອຮອງຮັບຮາກ່.　ເອ່າຫ່ຼນຊັ່າຍ(ຫ່ຼນໝາກ່ຄັອມ)ອອກ່　ແລ� ວຕັ່ດຮາກ່　ກໍ່　ລະ　ນ່　ຂຸດ　ຍາກ່　ແມ່ນ　　
ໃຫຼ� ຍັບ　ໄປ　ຫຼາ　ຈຸໍດໃກ່� ຄັຽງທ່ີ່� ຂຸດງ່າຍ.

(4)  ວາງ ເບ� ຍໄມ�  ຢູ້່� ກັັບ ບ່ອນ

　 ປ້ກ່　　ເບ� ຍໄມ� ໃສ່ິ່　ຂຸມທ່ີ່� ຂຸດ　ສໍິ່າລັບເບ� ຍຖ່າດ　,　ໃຫຼ� ຖ່ອດ　ຖ່າດ　　　ອອກ່ໂດຍ　ບ່　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເບ່� າ　ຂອງ　ຮາກ່　　ເພ　　ແລ� ວປ້ກ່　　ເບ� ຍໄມ� 　　ໃສ່ິ່ຂຸ່ມ.　ສໍິ່າ　ລັບ　ເບ� ຍເປ້ � າ　ແມ່ນ　
ໃຫຼ� 　　ປ້ກ່ໂດຍ　ກ່ານ　ແຜູ່້　ຮາກ່ອອກ່.

(5)  ຖົມ ຄ່ນ

　 ເອ່າ　ດ່ນ　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ຂຸມ.　ຫຼາກ່　ເປັນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ທຸີ່ບ　ດ່ນ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ບ່ອນ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ແລ� ວ　ເອ່າ　ດ່ນ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ໃສ່ິ່　ໄປ　ໃນ　ຂຸມ.　ຫຼາກ່　ດ່ນ
ບ່ພໍ,　ໃຫຼ� ເອ່າດ່ນທ່ີ່� 　ຂຸດ　ອອກ່　ມາ　ນັ� ນ　ມາ　ຖົ່ມ　ຄ່ັນ,　ແຕ່່ຫຼ� າມ　ເອ່າ　ໃບໄມ� ທ່ີ່� ລົ� ນລົງມາ　,　ງ່າໄມ� 　　ແລະ　ກ່� ອນ　ຫ່ຼນ　ປ້ ນ　ລົງ　ໄປ　ນໍາ.

(6)  ຢູ່ຽບ ໃຫ�  ແໜ້� ນ

　 ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ສົິ່� ນຕ່່ນ　ຢູ່ຽບ　ດ່ນ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ດ່ນ　ແໜ້� ນ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຈັໍບ　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃກ່� ໆ　ປາຍ　　ຂອງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　(ບ່　ແມ່ນ　ຍອດ　ໄມ� 　ແຕ່່　ແມ່ນ　ລໍາ　ຕົ່� ນ)　ຢູ່ຽບ
ດ� ວຍ　ຄັວາມ　ແຮງ　ຈົໍນ　ແບບ　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່　ວ່າ　ຮາກ່　ແລະ　ດ່ນ　ຕ່່ດ　ກັ່ນ　ແໜ້ບ　ສິ່ະ　ໜ່້ດ.

 ເຄ່� ອຸງມ່ ແລະ ວິ ທີີການປູັກເບ້ໍ່ຍຖາດ
　 ເບ� ຍຖ່າດ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງຈໍາກ່　　ເບ� ຍ　ເປ້ � າ　ບ່ອນລະບົບຮາກ່ຈໍະ　ລວມ　ເຂ່� າ　ກັ່ບ　ເບ່� າ　ເປັນ　ແກ່ນ　　ດຽວກັ່ນ.　　ໃນເວລາປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　,　ຫຼາກ່　ເບ່� າ　ຮາກ່　ແລະ　ດ່ນ
ຕ່່ດ　ກັ່ນ　　ສິ່ະ　ໜ່້ດກັ່ນ　ກໍ່　ຈໍະ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ດ່　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　　ໂດຍ　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ແລ� ວ　ແມ່ນ　　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ກ່ໄດ� 　ດ� ວຍກ່ານ　ຈົໍກ່　ພຽງ　ໜ່້� ງ　ຄັັ� ງ　　.　　ບ່ຄ່ັກັ່ບເບ� ຍເປ້ � າ　ທ່ີ່� 　ບ່ຈໍໍາ
ເປັນຕ່� ອງຂຸດດ່ນ　ຫ່ຼຼ　ເພ່� ມດ່ນຫັຼຼງຈໍາກ່ປ້ກ່.　ຍັງມ່ເຄ່ັ� ອງມ່ປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ເປັນເອກ່ະລັກ່　(ເຄ່ັ� ອງມ່ຢູ້່� ເບ່� ອງຂວາດ� ານ　ລຸ່ມຂອງຮ້ບທ່ີ່　6-3　ໃນ　“№06　
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ປະເພດ　ແລະ　ຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງວຽກ່ງານປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� ”　ໃນປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� )　ທ່ີ່� ສິ່າມາດນໍາໃຊັ່� ເພ່� ອບັນລຸຜົູ້ນຂອງກ່ານປ້ກ່ພ່ດໃຫຼ� 　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບສ້ິ່ງ.

(1)  ທ່ັ ປ້ກັ

　 ເປັນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໄປ　ໄດ� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຢູ່ື ນ　ຢູ້່� 　ເລ່ຍ,　 ບ່ຈໍໍາເປັນກົ່� ມ　ແອວ　 ຫ່ຼຼ　 ຫັຼຼງ　,　 ດັ� ງນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າມາດເຮ່ດວຽກ່ໄດ� ຢູ່� າງມ່
ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ມັນບ່ເໝາະສົິ່ມສໍິ່າລັບດ່ນທ່ີ່� 　ມ່　ພ່ດ　ພັນ　ຊັັ່� ນ　ລຸ່ມ　ຫຼຼາຍ　　　,　ດ່ນໝາກ່　ຄັອມ　　ແລະ　ດ່ນໜ້ຽວ
　 ຈໍະປ້ກ່ຕ່າມຂັ� ນຕ່ອນຕ່່ໄປນ່� :　ປັບຕໍ່າແໜ່້ງ　ແປ້ນ　ເຈໍາະ　ລ່ວງຫຼນ� າ　ເພ່� ອໃຫຼ� ກົ່ງກັ່ບຄັວາມສ້ິ່ງຂອງເບ່� າ　ຮາກ່　ຂອງ　ເບ� ຍ　ຖ່າດ.

①　　ກ່ວດ　ກ່າ　ວ່າ　ປາຍ　ຂອງ　ທ່ີ່　ປິ ດ　ຢູ້່� .　ປິ � ນ　ແປ້ນ　ໄປທີ່າງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ແລະ　ກໍ່າ　ດ� າມ　ຈັໍບ　.　ສິ່ຽບ　ໃສ່ິ່　ພ່� ນ　ດ່ນ　ແລ� ວ　ຢູ່ຽບ　ແປ້ນ　ເຈໍາະ　ຈົໍນ　ກ່ວ່າ　ມັນ　ຈໍະ　ເຈໍາະ　
ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ດ່ນ.

②　ຢູ່ຽບ　ແປ້ນ　ສໍິ່າ　ລັບ　ເປີ ດ　ປາກ່　ທ່ີ່　ແລ� ວ　ປາຍ　ຂອງ　ທ່ີ່　ກໍ່　ຈໍະ　ເປີ ດ　ອອກ່　.
③　ປ� ອຍ　ເບ� ຍໄມ� 　ລົງ　ໄປ　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງຂອງທ່ີ່.
④　ດ່ງທ່ີ່ປ້ກ່ອອກ່.
⑤　　ກົ່ດຄັັນ　ໂຍກ່　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� ດ� ານ　　ເທ່ີ່ງ　ຂອງ　ທ່ີ່　ປ້ກ່　ເພ່� ອ　ປິ ດ　ປາຍທ່ີ່　.
⑥　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຮອບ　ຂອງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ມ່　ຄັວາມ　ແໜ້� ນ.

ພືດ ຄຸມ ດິນ

ພືດ ຄຸມ ດິນ

ຕໍາແໜ່ງ 
ການ ປູກ 

ສ້າງແທ່ນ ພຽງໂດຍໃຊ້ດິນທ່ີຂຸດ

ໃຫ້ ມີ ໄລ ຍະ ທ່ີ ກວ້າງ 

ດິນ ດໍາ ນ� າ ຊຸ່ມ (ດິນ ທ່ີ ອຸ ດົມ ສົມ ບູນ ໄປ ດ້ວຍ ສານ ອາ ຫານ)

ດິນ ທ່ີ ຖົມ 

1. ເອົາໃບໄມ້  ແລະ ງ່າທ່ີລ້ົນ ລົງ ມາ ອອກ 2. ຂຸດຂຸມປູກ

3. ຖົມດິນລົງ ໄປ ຄືນ  ດ້ວຍ ດິນ ທ່ີ ຢູ່ ຫົວ ພູ  ແລ້ວ ຢຽບ ໃຫ້ ແໜ້ນ 4. ສໍາເລັດ. ຫາກ  ຄຸມ ດ້ວຍ ໃບ ແລະ ງ່າໄມ້ ທ່ີລ່ົນ ລົງ ມາ 
ກໍ ຈະ ປ້ອງກັນບ� ໃຫ້ແຫ້ງ

ຮ່ັບທ່ີ່ 7-5 ຂັ� ນຕິອນການປ່ກເບ້ຍ ໄມ້ ຕິາມພ່� ນ ທ່ີ່�  ລາດ ຊັນ

ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ:  “ຄູ່່� ມືືກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ໃໝ�  “ການແນະນຳ າກ� ຽວກັບປ� າໄມື� ” ດັດແກ� ໂດຍັສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ
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(2)     ຊັ� ວນ
　 ມ່ຫຼຼາຍຮ້ບຊົັ່ງ　,　ແຕ່່　ເວ່� າ　ກັ່ນ　ວ່າ　　ຮ້ບ　ຊົັ່ງ　ທ່ີ່� 　ມ່ປາຍແຫຼຼມ　ແລະ　ມ່　ຂອບ　ເປັນ　ຮ້ບ　ຊົັ່ງ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� ງ່າຍ.　ຈໍະ　ປະຕ່່ບັດຕ່າມຂັ� ນຕ່ອນດ� ານ　ລຸ່ມນ່� ,　ແຕ່່　ໃນພ່� ນທ່ີ່�
ທ່ີ່� ມ່ພ່ດພັນ　ຊັັ່� ນ　ລຸ່ມ　　ຫ່ຼຼ　ລະບົບຮາກ່　ໃນ　　ດ່ນຫຼຼາຍ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ຊັ່� ວນ　　ຕັ່ດ　ຂຸດ　ສັິ່ບ　ຫຼຼາຍໆ　ຄັັ� ງ　ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　ລະ　ບົບ　ຮາກ່　ລ່ວງຫຼນ� າ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃນພ່� ນທ່ີ່�
ທ່ີ່� ມ່ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� 　ຫຼຍ� າ　ປ້ ກ່　ຄຸັມ　ຫຼຼາຍ　　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ໃຊັ່� ຊັ່� ວນ　ເພ່� ອເອ່າມັນອອກ່.

①  ຈັໍບດ� າມ　ຈັໍບ　　ແລ� ວເອ່າຊັ່� ວນ　　ສິ່ຽບ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ດ່ນ.
②  ງັດ　ໄປ　ມາ　ເພ່� ອຂະຫຼຍາຍຮ້.　ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ບ່ສິ່າມາດຂຸດ　ຂຸມປ້ກ່ໄດ� 　ຍ� ອນ　ວ່າ　ດ່ນ　ແຂງ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຈັໍບ　ຊັ່� ວນ　ອອກ່　ກ່່ອນ　ບາດ　ໜ່້� ງ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　
ສິ່ຽບ　ຊັ່� ວນ　ເຂ່� າ　ໄປໃໝ່　　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຕັ່� ງ　ສິ່າກ່　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　　ສິ່າ　ມາດ　ຂຸດ　ເຂ່� າ　ໄດ� .

③  ກໍ່　ລະ　ນ່　ເປັນ　ດ່ນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ຜຸູ່້ຍ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� 　ດ່ງຊັ່� ວນ　ອອກ່,　ແຕ່່　ຫຼາກ່　ເປັນ　ດ່ນ　ທ່ີ່� 　ຜຸູ່້ຍ　ງ່າຍ　　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ຍ� າຍຊັ່� ວນ　ໄປ　ອ່ກ່　ດ� ານ　ໜ່້� ງ　ຂອງ　ຂຸມ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　
ບ່　ໃຫຼ� 　ດ່ນເຈ່ໍ� ອນ　　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ເອ່າເບ� ຍໄມ� 　ລົງ　ໄປ　ໃນ　ຂຸມປ້ກ່.

④  ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຮອບ　ຂອງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ມ່　ຄັວາມ　ແໜ້� ນ.

(3)    ເຄ່� ອງ ເຈາະ ຮ້ັ

　 ສິ່າມາດນໍາໃຊັ່� ໄດ� ກັ່ບ　ເບ� ຍຖ່າດ　ຂະໜ້າດຕ່່າງໆໂດຍກ່ານປ� ຽນສ່ິ່ວນ　ປາຍຂອງ　ມັນ　.　 ມ່　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານປະ　ຕ່່　ບັດ　ອ່ກ່　ວ່　ທ່ີ່　ໜ່້� ງ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ເພ່� ມ　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່
ພາບ　ໃນ　ກ່ານຂຸດ　ຂຸມ　ໄດ� 　ພຽງ　ແຕ່່　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດໃນ　　ຄັັ� ງ　ດຽວ,　ແຕ່່　　 ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ນໍາ　ໄປ　ໃຊັ່� 　ກັ່ບ　ດ່ນ　ໜ້ຽວ,　 ດ່ນ　ໝາກ່　ຄັອມ　　ແລະ　 ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ລະ　ບົບ　ຮາກ່　
ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ່� ນ　ດ່ນ　ໄດ� .

①  ຈັໍບດ� າມ　ຈັໍບ　ແລ� ວ　　ສິ່ຽບ　ມັນ　ລົງ　ພ່� ນ　ດ່ນ　ຈົໍນ　ກ່່າວ　ໂຕ່　ຢຸູ່ດ　ຈໍະ　ກ່ະ　ແທີ່ກ່　ກັ່ບ　ພ່� ນ　ດ່ນ.　ຫຼາກ່　ດ່ນແຂງ,　ໃຫຼ� 　ເອ່າຕ່່ນ　ໃສ່ິ່　ແປ້ນ　ຢູ່ຽບ　ແລ� ວ　ລົງ　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　
ໃສ່ິ່　ແປ້ນ　ນັ� ນ　　.

② 　ດ່ງແນວ　　ເຈໍາະຮ້　ອອກ່　　　ແລ� ວ　ເອ່າເບ� ຍໄມ� 　ເຂ່� າໄປໃນຂຸມ.
③ 　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຮອບ　ຂອງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ມ່　ຄັວາມ　ແໜ້� ນ.

(4)   ໝົາກັຈົກັ

　 ມັນ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ກ່ານ　ປ້ກ່　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ສໍິ່າ　ລັບ　ທຸີ່ກ່　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　　.　ມັນສິ່າມາດເຈໍາະໄດ� 　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າຈໍະເປັນ　　ດ່ນໜ້ຽວ　ດ່ນ　ໝາກ່　ຄັອມ　　ຫ່ຼຼ　ດ່ນ　ມ່　ລະ
ບົບ　ຮາກ່　.　ຍ່� ງເປັນພ້ມສັິ່ນຖ່ານທ່ີ່� ສ້ິ່ງຂ່� ນເທ່ີ່� າໃດ,　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ກໍ່ຍ່� ງຈໍະງ່າຍຂ່� ນຫຼຼາຍຂ່� ນເທ່ີ່� ານັ� ນ,　ທັີ່ງຍັງສິ່າມາດໃຊັ່� ສໍິ່າລັບກໍ່າຈັໍດຫຼຍ� າທ່ີ່� ປ້ ກ່ຄຸັມ
ພ່� ນດ່ນ　ແລະ　ຄັາດໄຖ່ດ່ນທ່ີ່� ແຂງໄດ� ນໍາອ່ກ່ດ� ວຍ　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ຄັວາມພະຍາຍາມຫຼຼາຍກ່່ວາເຄ່ັ� ອງມ່ອ່� ນໆ　ເພາະວ່າ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເຮ່ດ
ວຽກ່　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ກົ່� ມ　ເປັນ　ໄລຍະ　ເວ　ລາ　ດົນ.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ປ້ກ່ເບ� ຍຖ່າດ　ດ� ວຍ　ຈົໍກ່　　ແມ່ນ　ຈໍະ　ປ້ກ່　ໂດຍ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　　ຈົໍກ່　ຈົໍກ່　ດ່ນພຽງ　　ຄັັ� ງ　　ດຽວ

① 　ຫຼາກ່　ດ່ນແຂງ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ຈົໍກ່　ໄຖ່　ດ່ນ　　2　ຫຼາ　3　ຄັັ� ງ　.
② 　ເອ່າ　ຈົໍກ່　ຂຸດ　ລົງ　ໄປ　ພ່� ນ　ດ່ນ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ລວງ　ຕັ່� ງ　
③ 　ງັດ　　ຈົໍກ່　ຂ່� ນເພ່� ອ　ຂະ　ຫຼຍາຍ　ຄັວາມ　ກ່ວ� າງ　ຂອງ　ຂຸມ　
④ 　ວາງເບ� ຍໄມ� 　ລົງ　ໃນຂຸມປ້ກ່.
⑤ 　ຫຼາກ່ດ່ນແຂງ,　ໃຫຼ� ຈັໍບດ� າມຈັໍບທ່ີ່� ຢູ້່� ໃກ່� ກັ່ບແຂ� ວໝາກ່ຈົໍກ່　ແລ� ວເອ່າຈົໍກ່ຊັັ່ບດ່ນ.
⑥ 　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຮອບ　ຂອງ　ເບ� ຍ　ໄມ� 　ມ່　ຄັວາມ　ແໜ້� ນ.

*  ຫາກ ດິນອ� ອນ, ບ່ຈຳຳ າ ເປັນ ຕ� ອງຄູ່າດ ໄຖິ່ດິນ ແລະ  ບ່ຈຳຳ າ ເປັນ ຕ� ອງຂຸດດິນເພື� ອເຮັດ ຂຸມືປ່ກ.
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ກັານປ້ກັປ່າ

 ມາດຕິະການຕ່ິວຈິ ງ ຕ່ິກັບໍ່ຄວາມເສົ່ຍຫ້າຍ ທີີ� ເກີດຈາກສັົ່ດປ່ັາ ໃນພ່� ນທີີ� ປູັກຕ່ິ� ນໄມ້

ວຽກງານຄວບໍ່ຄຸມສັົ່ດຕູິພ່ດສັົ່ດ (ຕ່ິວຢ່າງມາດຕິະການປ້ັອຸງ ກັນ ກວາງ)
(1)  ກັານຈັດຕັິ� ງປະຕິິບັດມາດຕິະກັານປ້ອງ ກັັນຄວາມເສຍຫາຍ

　 ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງປ� າໄມ� ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　ແມ່ນ　ຢູ້່� ໃນສິ່ະຖ່ານະກ່ານທ່ີ່� ຮ� າຍແຮງ.　ມັນ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າຄັັນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຊຸັ່ກ່ຍ້� 　　3　　ມາດ　ຕ່ະກ່ານ
ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　ຢູ່� າງຮອບດ� ານ　　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　　ນົກ່　　ແລະ　　ສັິ່ດ　ປ� າ.　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ໜ່້ວຍ　ງາ　ນ　ພາກ່　ລັດ,　ເຈ່ໍ� າ　ຂອງ　ປ� າ,　ສິ່ະ　ມາ
ຄົັມ　ປ� າ　ໄມ� 　ແລະ　ໜ່້ວຍ　ງານ　ອ່� ນໆ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຮ່ວມ　ກັ່ນ　ເພ່� ອ　ແບ່ງ　ປັນ　ຂ້　ມ້ນ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຊ່ັ່� 　ແຈໍງ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ແບ່ງ　ພາ　　ລະ
ບົດ　ບາດ　　ແລະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ພະ　ຍາ　ຍາມ　ໃນ　ວົງ　ກ່ວ� າງ　ເພ່� ອ　ນໍາພາ　ແຕ່່　ລະ　ເຂດ　ພາກ່　ພ່� ນ　ໃຫຼ� 　ມາ　ຮວມ　ຕົ່ວ　ກັ່ນ　.

①  ການ ປັບຈໍາ ນວນ  ປະ ຊາ ກອນ 

　 ລັດຖ່ະບານທີ່� ອງຖ່່� ນ　ແລະ　ສິ່ະພາຄັວບຄຸັມຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　ແມ່ນ　ກໍ່າ　ລັງດໍາ　ເນ່ນກ່ານຈັໍບກ່ວາງຢູ່� າງເປັນລະບົບ　ແລະ　ກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມນັກ່
ວ່ຊັ່າກ່ານຈັໍບ.　ຄັວາມ　ພະ　ຍາ　ຍາມ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຊ່ັ່� ນ　ຂອງ　ນົກ່　　ແລະ　　ສັິ່ດ　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ຈັໍບ　ໄດ� 　ເປັນ　ສ່ິ່ວນ　ປະ　ກ່ອບຂອງ　　ອາ　ຫຼານ　ແມ່ນ　ກໍ່າ　ລັງ　　ແຜູ່້　ຂະ　ຫຼຍາຍ　ໃນ
ທົີ່� ວ　ປະ　ເທີ່ດ　.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　 ຈໍໍານວນນາຍພານທ່ີ່� ຮັບຜູ່້ດຊັ່ອບໃນກ່ານຄຸັ� ມຄັອງປະຊັ່າກ່ອນ　 ກໍ່າ　ລັງ　ຫຼຼ� ດລົງທຸີ່ກ່　ປີ ,　 ແລະ　ປະຊັ່າກ່ອນກໍ່　　ມ່　ອາ　ຍຸ
ສ້ິ່ງຂ່� ນ,　ດັ� ງນັ� ນ　ກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມ　ແລະ　ຈັໍດ　ສັິ່ນ　ນັກ່　ລ່າສັິ່ດ　ຈໍະກ່າຍ　ເປັນບັນຫຼາທ່ີ່� 　ທີ່� າ　ທີ່າຍ　ໃນ　ອະນາຄົັດ.

②   ການ ປ້ອງ ກັນ ຄວາມ ເສຍ ຫ້າຍ 

　 ບັນ　ດາ　ເຈ່ໍ� າ　ຂອງ　ປ� າ　　ກໍ່າ　ລັງ　　　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ຮົ� ວ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　　ແລະ　　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ອ່� ນໆ　　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ສ່ິ່ວນ　ໜ່້� ງ　ຂອງ　ກ່ານ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ປ� າໄມ� 　,　
ຈັໍດ　ກ່ອງ　ປະ　ຊຸັ່ມ　ສໍິ່າ　ມະ　ນາ　ເພ່� ອ　ຮຽນ　ຮ້� 　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ຮົ� ວ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ແລະ　　ພັດ　ທີ່ະ　ນາ　ເຕ່່ກ່　ນ່ກ່　ກ່ານ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ສັິ່ດ　ຕ້່　ພ່ດ　ແບບ　ໃໝ່.

③  ການຄຸ້ມຄອງທ່່ີ່ຢູ່່່ອາໄສ

　 ດ� ວຍກ່ານດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　ປ� າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� ຕ່່ດກັ່ບພ່� ນທ່ີ່� ກ່ະ　ສ່ິ່　ກໍ່າ　ຈ່ໍ� ງ　ໄດ� 　ມ່ຄັວາມ　ພະຍາຍາມໃນ　ກ່ານ　ປັບປຸງກ່ານເບ່� ງເຫ່ຼນ　ແລະ　ສິ່� າງສິ່ະພາບ
ແວດລ� ອມ　(ເຂດກັ່ນໄພ)　ທ່ີ່� 　ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　ຕ່່າງໆ　ມ່　ໂອ　ກ່າດ　ໃນ　ກ່ານ　ປະກົ່ດໂຕ່　ໜ້� ອຍ　ຕ່ະ　ຫຼຼອດ　ໄປ　ຈົໍນ　ເຖ່່ງ　ກ່ານດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　　ປ້ກ່ປ� າປະສົິ່ມ　ແລະ　
ປ� າໃບກ່ວ� າງທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມກັ່ບລັກ່ສິ່ະນະຂອງພ່� ນທ່ີ່� .

(2) ມາດຕິະກັານ  ຫັ� ດຜ່ອນຄວາມເສຍຫາຍຂອງປ� າໄມ�

　 ກ່ານ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ສິ່ະພາບ　ຕົ່ວ　ຈ່ໍງ　ຂອງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຂອງ　ປ� າ　ໄມ� 　 　ແມ່ນ　　ບາດກ່� າວ　ທໍີ່າ　ອ່ດ　ຂອງ　ກ່ານ　ແກ່� 　ໄຂ.　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ດໍາເນ່ນກ່ານສໍິ່າຫຼຼວດ,　 ຈໍະ
ສິ່າມາດກໍ່ານົດປະເພດປ� າໄມ� ທ່ີ່� ຕ່� ອງກ່ານ　(ຮ້ບແບບທ່ີ່� ຕ່� ອງກ່ານຂອງປ� າໄມ� )　ແລະ　ຖ່� າ　ຫຼາກ່　ເລ່ອກ່ເປ້ � າຫຼມາຍໃນ　ກ່ານຄຸັ� ມຄັອງແລ� ວ　ກໍ່　ຈໍະ　ຊ່ັ່ວຍ
ໃຫຼ� ສິ່າມາດຈໍໍາກັ່ດວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ແລະ　ຂອບເຂດຂອງມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງ　ກັ່ນ　ໄດ� .　ຫຼາກ່　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ແນວ　ນັ� ນ　ກໍ່　ຈໍະຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ສິ່າ　ມາດ　ຕ່ອບສິ່ະໜ້ອງຢູ່� າງ　ມ່
ປະ　ສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ　ແລະ　ເປັນ　ຈ່ໍງຫຼຼາຍຂ່� ນ.
　 ມາດຕ່ະກ່ານຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍທ່ີ່� ສິ່ອດຄ່ັອງກັ່ບລະດັບຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງປ� າໄມ� 　ແມ່ນ　ອ່ງໃສ່ິ່ກ່ານປັບຕົ່ວຂອງຈໍໍານວນປະຊັ່າກ່ອນ.
　 ຕ່າຕ່ະລາງ　7-3　ແລະ　7-4　ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນມາດຕ່ະກ່ານ　ແລະ　ກ່ານ　ແນະນໍາຕົ່ວຕົ່ວຈ່ໍງຈໍາກ່ພາກ່ສິ່ະໜ້າມ.　ໃນ　ນ່� 　ຈໍະ　ບ່　ໄດ� 　ລະ　ບຸ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ມາດ
ຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນສໍິ່າລັບກໍ່ລະນ່ທ່ີ່� ລະດັບຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　ເປັນ　　0.

①  ຮ້່ັວ ກ ້ ວາງ (ຍ່ກ ຕ່ິວ ຢູ່່າງ ເປັນ ໜ່ີວຍ  ງານ ກຸ່ມ ຂະ ໜີາດ ນ້ອຍ )

　 ແນະ　ນໍາ　ໃຫຼ� 　ເຮ່ດ　 ຮົ� ວ　 ເພາະ　ມັນ　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ໃຫຼ� 　ຜົູ້ນ　ໄດ� 　ຮັບ　ທ່ີ່� 　ໝັ� ນ　ຄົັງ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ໃນ　ກ່ານປ້ອງກັ່ນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຈໍາກ່　ກ່ວາງ　ແລະ　 ກໍ່　ມ່ລາຄັາຖ່່ກ່.　
ມ່　ຂ້　ດ່　 ຄ່ັ　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ຂະ　ໜ້າດ　ໃຫຼຍ່　ໄດ� 　ໃນ　ເວ　ລາ　ດຽວ　ແຕ່່　　ຫຼາກ່ມ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ລົ� ມ　　 ເຊ່ັ່� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຮ້　ຢູ້່� 　　ບາງບ່ອນ　　ກ່ວາງ　ແລະ　 ສັິ່ດ　ອ່� ນໆ　ກໍ່　ສິ່າ
ມາດ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ຮ້　ແລະ　ໄປ　ເລ່ມ　ກ່່ນ　　ໃນ　ຮົ� ວ　ໄດ� .　ເພາະ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຕ່� ອງ　ມ່　ຄ່ັາ　ບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າ　ແລະ　ຄ່ັາ　ຕ່່ດຕັ່� ງ.　ວ່ທ່ີ່ກ່ານນ່� ເປັນສ່ິ່� ງຈໍໍາເປັນສໍິ່າລັບລະດັບ
ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂັ� ນ　　3　ຂ່� ນ　ໄປ　(ຮ້ບ　7-6).
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No.07 ວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າທ່່ັປອດໄພື່

②  ຮ້່ັວຂະໜີາດນ້ອຍ

　 ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ອ� ອມ　　　ຮົ� ວ　ໃນ　ຫຼຼາຍ　ບ່ອນ　　 ສໍິ່າ　ລັບ　ດ່ນ　ຕ່ອນ　ນ� ອຍ　100　ຫຼາ　200　ຕ່າ　ແມ່ດ　.　ຫຼາກ່　ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ປ້ອງກັ່ນ　ໃຫຼຍ່　ອອກ່　ເທ່ີ່� າ　ໃດ　　 ຍ່� ງ　ຈໍໍາ
ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຂະຫຼຍາຍຮົ� ວ　ອອກ່ໄປເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　.　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　 ຍັງ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເຮ່ດ　ຮົ� ວໃຫຼ� 　ເປັນຮ້ບແບບໂມ　ເສິ່ກ່　　 (mosaic)　ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ອ່� ນໆ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່�
ນອກ່　ບ່ອນ　ອ� ອມ　ຮົ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ວາງ　ມາ　ກ່່ນ　ໄດ� 　　.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ຮົ� ວກ່ວາງ　ສໍິ່າລັບ　ດ່ນຂະໜ້າດນ� ອຍ　ແມ່ນ　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ,　ເຊ່ັ່� ງ
ເຖ່່ງແມ່ນວ່າຄັວາມແຂງແຮງ　ແລະ　ຄັວາມສ້ິ່ງຂອງ　ວັດ　ສິ່ະ　ດຸຈໍະ　ບ່ພຽງພໍ,　ກ່ວາງກໍ່　ມ່ແນວໂນ� ມທ່ີ່� ຈໍະລະມັດລະວັງໃນກ່ານເຂ່� າໄປໃນຮົ� ວແຄັບ　ດັ� ງ
ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຖ່່　ວ່າເປັນ　ຮົ� ວທ່ີ່� ດ່ເລ່ດ.　ວ່ທ່ີ່ກ່ານທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນ　ສໍິ່າ　ລັບ　　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍລະ　ດັບ　　3　ຂ່� ນ　ໄປ　.

ຕິາຕິະລາງ 7-3 ຕ່ິວຢູ່� າງມາດຕິະການ ຕ່ິາງໆ ທ່ີ່�  ຂຶ� ນກັບລະດັບຄວາມເສຍຫ້າຍຂອງປ� າໄມ້ 

ກັານກັວດ ກັາ

ລະດັບຄວາມເສຍຫາຍ ລະດັບຄວາມເສຍຫາຍຂັ� ນ  1 ລະດັບຄວາມເສຍຫາຍຂັ� ນ  2 ລະດັບຄວາມເສຍຫາຍຂັ� ນ  3 ລະດັບຄວາມເສຍຫາຍຂັ� ນ  4

ເນ່� ອໃນ ມ່ຜົນກັະທົັບພື່ຽງ ເລັກັນ� ອຍ
ເທົັ� າ ນັ� ນ

ມ່ ກຸ່ັມ ເລັກັໆ ນ� ອຍໆ ບາງ ສ່ວນ ທ່ັ�
ກັະ ຈັດ ກັະ ຈາຍ, ໂດຍລວມມ່ຜົນ
ກັະທົັບເລັກັນ� ອຍ

 ຜົນ ກັະ ທົັບຕ່ິ ປ� າ ໄມ�  ທັັງ ໝົົດ  ຜົນ ກັະ ທົັບຮັ� າຍ ແຮັງ ຕ່ິ ປ� າ ໄມ�
ທັັງ ໝົົດ

ມາດຕິະກັານ
ປ້ອງ ກັັນ

ຈັບ

ກັານ ປັບຈຳ າ ນວນ  ປະ ຊັາ
ກັອນ
(ແຜນກັານສະເພື່າະ)

ກັານ ປະຕິິບັດຕົິວ ຈິ ງ ໃນ ພ່ື່� ນທ່ັ�
ຈັບສັດ ທ່ັ� ຈຳ າເປັນຕິາມ ແຜນກັານ
ສະເພື່າະ

ກັານຫັ� ດຜ່ອນຈຳ ານວນສັດທັັງ
ຫມົດ ກັານຫັ� ດຜ່ອນຈຳ ານວນສັດໃນໄລຍະເວລາສັ� ນໆເພ່ື່� ອຊ່ັວຍຟືຸ້� ນຟຸ້້ພ່ື່ດ

ຈັບ  ກຸ່ັມ ຂະໜ້າດ ນ� ອຍ

ຈັດ ລຳ າ ດັບ ຄວາມ ສຳ າ ຄັນ ໃນ ກັານ
ຈັບໃນພ່ື່� ນທ່ັ� ທ່ັ� ມ່ຄວາໜ້າແໜ້� ນ
ສ້ງ ມ່ ແນວໂນ� ມ ທ່ັ�  ຈະ ເກ່ັດ ຂຶ� ນ
ຕິາມລະດ້ກັານ ແລະ ບໍ ລິ ເວນ ທ່ັ�
ຜົນ ກັະ ທົັບ ເລ່� ມ ປາກົັດໃຫ�  ເຫັນ.

ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ  ກັານ ຈັບ  ຮ່ັວມ ກັັບ ກັານ  ດຳ າ ເນ່ນວຽກັ ງານ   (ກັານ ຕັິດ ຕິອນ 
ແລະ  ກັານ ປ້ກັ ໃຫມ່ )

ສານ ຂັບ
ໄລ່

ສະ ເພື່າະ ໄມ� ທ່ັ� ມ່
ຄຸນນະພື່າບເທົັ� ານັ� ນ

ມ່ປະສິດທິັພື່າບ ມ່ປະສິດທິັພື່າບ ບ່ມ່ຜົນກັະທົັບ ບ່ມ່ຜົນກັະທົັບ

ກັານ ພັື່ນ
ດ� ວຍ ຜ� າ

ສະ ເພື່າະ ໄມ� ທ່ັ� ມ່
ຄຸນນະພື່າບເທົັ� ານັ� ນ

-  ດຳ າ ເນ່ນ ໃນກຸ່ັມນ� ອຍ  ເປັນ ບ້ລິ
ມະສິດ ປະ ສິດ ທິັ ຜົນບາງສ່ວນ ບ່ມ່ຜົນກັະທົັບ

ຮົັ� ວ

ພ່ື່� ນທ່ັ� ບ້ລິມະສິດສຳ າລັບ
ກັານດຳ າ ເນ່ນ ວຽກັງານກັານ
ປ້ກັ ປ� າໄມ�  (ຕິາມເສັ� ນທັາງ
ປ� າໄມ�  - ກັານປ້ກັໃຫມ່)

- ຮັັບ ມ່ ຕ່ິ ກັານ ພັື່ນ ຜ� າ ທ່ັ�  ລະ ບຸ
ດ� ານ ເທິັງ ກັານຕິິດຕັິ� ງຮົັ� ວເປັນສິ� ງຈຳ າເປັນສຳ າລັບສະຖານທ່ັ� ປ້ກັໃຫມ່ ແລະອ່� ນໆ.

ປ� າທັຳ າມະຊັາດ ແລະ 
ປ� າສະຫງວນຕ່ິາງໆ - -

ພ່ື່ດພັື່ນທ່ັ� ຈຳ າເປັນເພ່ື່� ອຮັັກັສາຊ່ັວະນາໆພັື່ນ ຈະຖ່ກັອ� ອມ ຮົັ� ວ  ແລະ 
ຟືຸ້� ນຟຸ້້ເພ່ື່� ອປົກັປັກັຮັັກັສາ. ໃນກໍັລະນ່ດັ� ງກ່ັາວ, ຮົັ� ວຂະໜ້າດນ� ອຍ 
(patch defense) ແມ່ນ ມ່ຄວາມສ່ຽງໜ້� ອຍ .

 ທ່ີ່� ມືາ: ເວັບໄຊຳອົງການປ� າໄມື�  “ຄູ່່� ມືືເພື� ອປ້ອງກັນຄູ່ວາມືເສຍັຫາຍັຈຳາກ ສັດປ� າໃນປ� າໄມື�  ”

ຂັ� ນຕິອນກັານກ່ັສ� າງ

ລະດັບຄວາມເສຍຫາຍຂອງປ� າໄມ�  (ຄວາມໜ້າ ແໜ້� ນ ຂອງກັວາງ).
ໝົາຍເຫດຕິຳ າ ກັາງ ສ້ງ

ລະດັບຄວາມເສຍຫາຍຂັ� ນ  1 ຄວາມເສຍຫາຍ 2,3 ລະດັບຄວາມເສຍຫາຍຂັ� ນ  4

ກັານ ບຳ າ ລຸງ ຮັັກັ ສາ ພ່ື່ດ ພ່ື່� ນ ເມ່ອງ ປະສົມກັັບພ່ື່ດທ່ັ� ບ່ມ່ລົດຊັາດ
ມ່ພື່ຽງແຕ່ິພ່ື່ດທ່ັ� ບ່ມ່ລົດຊັາດເທົັ� າ ນັ� ນ ທ່ັ�  ຈະ
ຖ່ກັຫັ� ດລົງເຄິ� ງຫນຶ� ງ - ຫາຍໄປຈາກັ ພ່ື່� ນທ່ັ� ປ້ກັ
ຫຍ� າໄມ� ໄຜ່.

ກັານຕ່ິອາຍຸໄມ� ແຂງ ·ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ ງານ ປົກັ ກັະ ຕິິ
·ກັານສ່ດພົື່� ນຢູ່າສານ ຂັບ ໄລ່

·ກັານສ່ດພົື່� ນຢູ່າສານ ຂັບ ໄລ່
·ເສັ� ນດ່າງ/Tsuboue ·ກັານ ຕິິດ ຕັິ� ງ ຮົັ� ວ ປ້ອງ ກັັນ ກັານ ປ� ຽນ ແປງ ປະ ເພື່ດ ປ� າ ໄມ�

ກັານຕັິດຊັຳ າ ແລະ 
ກັານປ້ກັຄ່ນໃຫມ່

·ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ ງານ ປົກັ ກັະ ຕິິ
·ກັານສ່ດພົື່� ນຢູ່າສານ ຂັບ ໄລ່

·ກັານສ່ດພົື່� ນຢູ່າສານ ຂັບ ໄລ່
·ເສັ� ນດ່າງ/Tsuboue ·ກັານ ຕິິດ ຕັິ� ງ ຮົັ� ວ ປ້ອງ ກັັນ ປ� າ ທ່ັ�  ປ້ກັ ຂຶ� ນ

ກັານ ຕັິດ ຫຍ� າ ·ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ ງານ ປົກັ ກັະ ຕິິ ·ທັາງ ໃນ ປ� າ - ກັານ ປ້ກັ ຢູ່� າງ ສະ ໝົຳ າ ສະ ເໝ່ົ ·ກັານຕັິດ ຫຍ� າ  ຫັັງ ຈາກັ ກັານ ປ້ກັ
ກັານ ຕັິດ ແຕ່ິງ ງ່າ ໄມ� ·ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ ງານ ປົກັ ກັະ ຕິິ ·ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ ງານ ປົກັ ກັະ ຕິິ ·ບ່ ຕັິດ ງ່າ ໄມ�

ກັານ ຕັິດ ຕິອນ ·ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ ງານ ປົກັ ກັະ ຕິິ ·ກັານ ພັື່ນ ຜ� າ ອ� ອມຮັອບຕົິ� ນໄມ� ທ່ັ� ຍັງເຫ່ັອ 
ໃນອະນາຄົດ

·ກັານ ຕັິດ ແລະ ຖິ� ມ ໄມ�  ບໍ ລິ ເວນ ໂຄນຂອງ
ຕົິ� ນໄມ� ທ່ັ� ຍັງເຫ່ັອ ໃນອະນາຄົດ
·ກັານ ສະ ສົມ ງ່າ ແລະ ໃບ ໄມ�

ກັານ ຈັດ ຫາ ພ່ື່� ນ ທ່ັ�  ໃຫ�  ອາ ຫານດ� ວຍ 
ກັານ ຈັດ ກັານ ພ່ື່� ນ ທ່ັ�  ໃນ ກັານ ຮັັບ ແສງ

ຕິາຕິະລາງ 7-4 ຕ່ິວຢູ່� າງມາດຕິະການຕິອບໂຕ້ິຂອງແຕ່ິລະລະດັບຄວາມໜີາແໜ້ີນຂອງກວາງ (ລະດັບປ� າໄມ້ສ່ວນບຸກຄ່ນ) 

 ທ່ີ່� ມືາ: ເວັບໄຊຳອົງການປ� າໄມື�  “ຄູ່່� ມືືແນະນຳ າມືາດຕະການ ປ້ອງ ກັນ ຄູ່ວາມືເສຍັຫາຍັຈຳາກ ສັດປ� າໃນປ� າໄມື�  ”
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③ ພັນດ້ວຍ ຜູ້້າ 

　 ກ່ານພັນ　　ດ� ວຍ　ຜູ້� າ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ທ່ີ່　ພາບ　ສ້ິ່ງ　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ລອກ່　ເປື ອກ່　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ວາງ　ເຊ່ັ່� ງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ພັນ　ດ� ວຍ
ຜູ້� າ　ແມ່ນ　　ເກ່່ອບ　ຈໍະ　ບ່　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ເລ່ຍ.　　　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ມັນ　ມ່ບັນຫຼາທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ຜູ້� າ　ເອງ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານເສ່ິ່� ອມສິ່ະ　ພາບ　ຂອງຜູ້� າ　ເອງ,　
ຜູ້� າ　ເປື � ອຍ　ແລ� ວ　ຫຼາຍ　ໄປຍ� ອນ　ກ່ານ　ຂະຫຼຍາຍໂຕ່　ຫຼຼາຍເກ່່ນໄປ　ແລະ　 ຄ່ັາໃຊັ່� ຈ່ໍາຍແຮງງານເພ່� ມຂ່� ນ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ຖ່� າມ່ປ� າໄມ� ໃນບໍລ່ເວນໃກ່� ຄັຽງ　ທ່ີ່�
ບ່ພັນເທີ່ບ　ຍັງມ່ຂ້ເສິ່ຍ　ທ່ີ່� 　  　ກ່ວາງອາດຈໍະເຄ່ັ� ອນຍ� າຍເອ່າຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍແຜູ່້ລາມອອກ່ໄປ　ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບບາງສ່ິ່ວນ　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ຍອມ　ຮັບ　　ໃນ
ດັບຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂັ� ນ　　3.

④ສານ ຂັບໄລ່

　 ສໍິ່າ　ລັບ　ສິ່ານ　ຂັບ　ໄລ່　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຄັາດ　ຫຼວັງ　ວ່າຈໍະ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ສໍິ່າ　ລັບ　ລະ　ດັບ　ຄັວາມ　ໜ້າ　ແໜ້� ນ　ທ່ີ່� 　ຕ່ຳ າ　ຂອງ　ປະ　ຊັ່າ　ກ່ອນ　ກ່ວາງ.　ຄ່ັດວ່າຄັວນໃຊັ່� ໃນ
ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ເຫ່ຼນ　　ຮອຍ　ກັ່ດ　ກ່່ນ　ຢູ້່� ຕ່າມ　ທີ່າງ　ໃນ　ປ� າພຽງ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ　ແລະ　ບ່　ເຫ່ຼນ　ມ້ນ　ຂອງ　ສັິ່ດ　ປ� າ　ແລະ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ພ່ດ　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ເດ່ມ　ທັີ່ງ　ລະ　ດັບ
ປ້ ກ່　　ຄຸັມ　ແລະ　ຈໍໍາ　ນວນ　ປະ　ເພດ　ຂອງ　ພ່ດ.　ມັນ　ຈໍະ　ມ່　ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ຜົູ້ນໃນໄລຍະທໍີ່າ　ອ່ດ　ຂອງຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　　,　ແຕ່່　ຫຼາກ່　ຄັວາມໜ້າແຫຼນ� ນຂອງກ່ວາງ
ເພ່� ມຂ່� ນ,　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍກໍ່　ຈໍະ　ຍັງຄົັງ　ສ່ິ່ບຕ່່ໄປ　.　ສິ່າມາດຕ່ອບສິ່ະໜ້ອງຕ່່ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍເຖ່່ງລະດັບ　2.

(3) ກັານ ບຳ າລຸງຮັັກັສາ ແລະ ຄຸ� ມຄອງຮົັ� ວປ້ອງກັັນ

ການກວດກາຮ່ັ� ວປ້ອງກັນ

　 ເພ່� ອຮັບປະກັ່ນວ່າ　ຮົ� ວດັ� ງກ່່າວຈໍະ　ສ່ິ່ບຕ່່ມ່ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ຜົູ້ນ　ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ສັິ່ດຕ້່ພ່ດ　ແມ່ນ　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ� ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ກ່ວດກ່າວ່າ　ບ່　ຜູ່້ດ
ປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ໃດໆ　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ແລະ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ແລະ　ຄຸັ� ມຄັອງມັນ.
A.　ໄລຍະເວລາກ່ວດກ່າ
　 ສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ລະ　ເລ່ຍ　ຄັວາມຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ໃນຮົ� ວປ້ອງກັ່ນເປັນເວລາດົນນານ.　ນອກ່ຈໍາກ່ກ່ານກ່ວດກ່າເປັນປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ແລ� ວ　,　ມັນຍັງມ່
ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບດ່　　ຫຼາກ່　ເຂ່� າໃຈໍເຖ່່ງຊ່ັ່ວງ　ເວລາທ່ີ່� ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� 　ຈໍະເກ່່ດ　ຄັວາມ　　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍເປັນ　ພ່　ເສິ່ດ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ຫັຼຼງຈໍາກ່ພະຍຸໄຕ່� ຝຸຶ� ນ　ຫ່ຼຼ　ຝ້ຶນຕົ່ກ່ໜັ້ກ່　

ຮ່ັບທ່ີ່ 7-6 ຮ່ັ� ວກວ້າງ
ເຖິງແມ່ນວ່າມັນມ່ປະໂຫຍດທ່ັ� ສາມາດປ້ອງກັັນ ພ່ື່� ນທ່ັ� ຂະຫນາດໃຫຍ່ທັັງຫໝົົດ ໃນເວລາດຽວ, ແຕ່ິ ມັນຈຳ າເປັນຕິ� ອງໃຊັ� ເວລາ 
ແລະ ຄວາມພື່ະຍາຍາມ ເຊັັ� ນ: ຄ່າໃຊັ� ຈ່າຍໃນກັານບຳ າລຸງຮັັກັສາ ແລະ ກັານລາດຕິະເວນ.
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ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　ແລ� ວ　ດໍາເນ່ນກ່ານກ່ວດກ່າແບບ　ເໜ່້� ນ　ໜັ້ກ່.
·　　 ຊ່ັ່ວງ　ເວລາທ່ີ່� ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ:　ໃນ　ລະດ້ໜ້າວ　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່ຕົ່� ນໄມ� ບ່ຫຼຼາຍປານໃດ　ນອກ່ຈໍາກ່ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່,　ທັີ່ນທ່ີ່ຫັຼຼງຈໍາກ່
ຫ່ຼມະລະລາຍ,　ຫັຼຼງຈໍາກ່ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

B.　ຈຸໍດທ່ີ່� ຄັວນສັິ່ງເກ່ດໃນລະຫຼວ່າງກ່ານກ່ວດກ່າ
　 ຈໍະສໍິ່າຫຼຼວດພ່� ນທ່ີ່� ອ� ອມຮອບຮົ� ວປ້ອງກັ່ນ　ແລະ　ກ່ວດເບ່� ງລາຍກ່ານຕ່່ໄປນ່� ຢູ່� າງລະມັດລະວັງ.
①　　ຄັວາມສ້ິ່ງຂອງຮົ� ວປ້ອງກັ່ນພຽງພໍບໍ?
②　　ມ່ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຕ່່ຮົ� ວປ້ອງກັ່ນບໍ?
③　　ມ່ກ່ານເຂ່ນ　ຂ່� ນ　ຢູ້່� ຮົ� ວປ້ອງກັ່ນດ� ານລຸ່ມບໍ?

“ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງຄັວາມຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ໃນຮົ� ວປ້ອງກັ່ນທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່ກ່ວດເຫ່ຼນ　ໃນລະຫຼວ່າງກ່ານກ່ວດກ່າ”
·　ຕ່າ　ໜ່້າງ　ປ້ອງກັ່ນຫັຼກ່
·　ເຊ່ັ່ອກ່ເຄ່ັ� ງ
·　ດ� ານ　ລຸ່ມສຸິ່ດຂອງຕ່າຫຼນ່າງປ້ອງກັ່ນເຂ່ນ　　ຂ່� ນ
·　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດຊັ່າກ່　ກ່ວາງ
·　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງຕ່າໜ່້າງ　ປ້ອງ　ກັ່ນເນ່� ອງຈໍາກ່ດ່ນພັງ
·　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງຕ່າໜ່້າງ　ປ້ອງກັ່ນເນ່� ອງຈໍາກ່ຕົ່� ນໄມ� ລົ� ມ　ຍ� ອນ　ລົມ

　 ໃນ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າ　,　 ຕ່� ອງ　ແນ່　ໃຈໍວ່　າ　ໄດ� 　ຖ່່　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ຕ່່າງໆຕ່່ດ　ໂຕ່　ໄປນໍາ　 ເພ່� ອ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ສິ່� ອມ　ແປງ　ເລ່ກ່ໆ　ນ� ອຍໆ　ໄດ� 　 　ເຊ່ັ່� ນ:　ລວດ　ຕ່າ
ໜ່້າງ,　ລວດ　ສໍິ່າ　ລັບ　ແປງ　ແລະ　ເສ່ິ່າ　ຄ່ັງ　　.
　 ໃນກໍ່ລະນ່ຂອງກ່ານສິ່� ອມແປງຂະໜ້າດ　ໃຫຼຍ່ທ່ີ່� ຕ່� ອງກ່ານວັດສິ່ະດຸ　ຫ່ຼຼ　ແຮງ　ງານ　　ເພ່� ມເຕ່່ມ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� 　　ກ່ວດ　ກ່າ　ຈໍໍານວນຂອງ　ວັດສິ່ະດຸທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນ　
ແລະ　ດໍາເນ່ນກ່ານສິ່� ອມແປງອ່ກ່ເທ່ີ່� ອຫຼນ່� ງ.
　 ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ດຽວກັ່ນອາດຈໍະໄດ� ຮັບຜົູ້ນກ່ະທົີ່ບຫຼຼາຍຄັັ� ງ.　ໝາຍ　ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� 　 ແລະ　 ບັນທ່ີ່ກ່ມັນລົງໃນຮ້ບແຕ່� ມ　 ເພ່� ອໃຫຼ� ສິ່າມາດເບ່� ງວ່າມ່
ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຢູ້່� ໃສິ່,　ເພ່� ອ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ໄດ� 　ສຸິ່ມ　ໃສ່ິ່　　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າ　ໃນ　ຄັັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄປ.

ການສ້ອມແປງຮ່ັ� ວປ້ອງກັນ

　 ຫຼາກ່　ຮົ� ວປ້ອງກັ່ນເສິ່ຍຫຼາຍ　ຍ� ອນອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ແລະ　 ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　　ສິ່� ອມແປງ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ຊັ່ອກ່　ຫຼາ　ສິ່າເຫຼດ　ແລະ　　ພ່ຈໍາລະນາກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ມາດ
ຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນໄພພ່　ບັດ　ຊັ່ຳ າ　ຊັ່� ອນ　　ແລະ　ດໍາເນ່ນກ່ານສິ່� ອມແປງໂດຍໄວ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃນພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມ່ຄັວາມສ້ິ່ງຂອງຮົ� ວປ້ອງກັ່ນບ່ພຽງພໍ　ຫ່ຼຼບ່ອນທ່ີ່� ຄົັນມັກ່ລັກ່ເຂ່� າມາ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ປັບ　ປຸງ　ທ່ີ່� 　ຈໍໍາ
ເປັນ　ສໍິ່າ　ລັບ　ຮົ� ວ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຢູ້່� 　ແລ� ວ　ເຊ່ັ່� ນ:　ເພ່� ມຕ່າຫຼນ່າງເພ່� ອຮັບປະກັ່ນຄັວາມສ້ິ່ງ　ຫ່ຼຼ　ຕ່່ດຕັ່� ງຕ່າໜ່້າງ　ແບບ　ດັດ　ແປງເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ຄົັນລັກ່　ເຂ່� າ　ມາ　.

ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ:  “ຄູ່່� ມືືການປ້ອງກັນຄູ່ວາມືເສຍັຫາຍັທ່ີ່�  ເກ່ດ ຈຳາກ ກວາງ - ປົກປັກຮັກສາຕົ� ນໄມື� ທ່ີ່� ປ່ກໃນ ຮົ� ວປ້ອງກັນ – (03/2020)” ສ່ນຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໄມື� , ອົງການຄົູ່� ນຄູ່ວ� າ ແລະ ພັດທີ່ະນາ 
ບຳ າ ລຸງ ຮັກ ສາ ປ� າ ໄມື�   ແຫ� ງຊຳາດ

(4) ມາດຕິະກັານປ້ອງ ກັັນ ຄວາມເສຍຫາຍຈາກັສັດປ� າ  ໂດຍ ກັານຈັບນົກັ ແລະ ສັດ

　 ນອກ່ຈໍາກ່ມາດຕ່ະກ່ານ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານຕ່່ດຕັ່� ງຮົ� ວປ້ອງກັ່ນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　ແລະ　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ສິ່ານ　ຂັບ　ໄລ່　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຈໍາກ່ກ່ວາງ
ແລ� ວ　　ຍັງ　ມ່　ມາດຕ່ະກ່ານອ່� ນໆລວມທັີ່ງ　ກ່ານໃສ່ິ່ກັ່ບດັກ່ເພ່� ອຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຈໍໍານວນໂຕ່　ສັິ່ດ　ທ່ີ່� ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍນໍາ　ອ່ກ່.
　 ໃນປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� ,　 ຈໍະແນະນໍາກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຮ່ວງ　ກັ່ບດັກ່,　 ເຊ່ັ່� ງນ່　ຍົມ　ໃຊັ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ຈັໍບກ່ວາງຍ່� 　ປຸ� ນເພ່� ອ　ປ້ອງກັ່　ນຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　　ວຽກ່　ປ� າ　ໄມ� 　ຈໍາກ່
ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ.
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ການຈັບ ດ້ວຍ ຮ່ັວງ ກັບ ດັກ

　 ກ່ານ　ຈັໍບນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດ　ແມ່ນ　ມ່　ຫຼຼາຍ　ວ່　ທ່ີ່　,　ມ່　ທັີ່ງວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ລ່າສັິ່ດດ� ວຍ　ປື ນ　,　ຕ່າໜ່້າງ　ແລະ　ໃສ່ິ່ກັ່ບດັກ່　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່ຂ້　ບັງ　ຄັັບ　ທີ່າງ　ກົ່ດ　ໝາຍ　ຫຼຼາຍ　ຢູ່� າງ
ທ່ີ່� ຕ່� ອງໄດ� ປະຕ່່ບັດຕ່າມ.　ໃນປຶ � ມຫົຼວນ່� ,　ຈໍະສຸິ່ມໃສ່ິ່ຫັຼຼກ່ກ່ານທ່ີ່� ຄັວນຮ້� 　ແລະ　ກ່ານໃສ່ິ່ກັ່ບດັກ່　ທ່ີ່� ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບເພ່� ອກ່ານປ້ອງກັ່ນຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ
ທ່ີ່� ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ສັິ່ດປ� າ　ຄ່ັ:　ກ່ວາງ　ໃນວຽກ່ງານປ� າໄມ� .
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຍັງ　ຈໍະ　ໄດ� 　ລະ　ບຸ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຂ້ຫຼ� າມ　ແລະ　ຂ້ຄັວນລະວັງຂັ� ນຕ່ຳ າສຸິ່ດ　ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານນໍາໃຊັ່� ຮ່ວງ　ກັ່ບ　ດັກ່.　ໃນເວລາລ່າສັິ່ດຕົ່ວຈ່ໍງ,　ສ່ິ່� ງສໍິ່າ
ຄັັນ　ແມ່ນ　ບ່ພຽງແຕ່່ໄດ� ຮັບໃບອະນຸຍາດເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　,　ແຕ່່ຍັງຕ່� ອງ　ໄດ� ຮັບຄໍັາ　ແນະນໍາຈໍາກ່ສິ່ະມາຄົັມກ່ານລ່າສັິ່ດ　ຫ່ຼຼ　ຜູ້້� 　ທ່ີ່� ມ່ປະສົິ່ບກ່ານນໍາ　　ແລະ　ຕ່� ອງ
ສິ່ະສົິ່ມຄັວາມຮ້� 　ແລະປະສົິ່ບກ່ານ　ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ　.

①　ຄັວາມ　ໝາຍ　ຂອງ　ກ່ານລ່າສັິ່ດ　ແລະ　　ກ່ານຈັໍບສັິ່ດ　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ຮັບ　ອະ　ນຸ　ຍາດ
　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນກ່ານຈັໍບນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　　 ຖ່່ກ່　ແບ່ງອອກ່ເປັນສິ່າມປະເພດ　ຄ່ັ:　“ກ່ານລ່າສັິ່ດແບບ　ລົງທີ່ະບຽນ”　(ຕ່່ໄປນ່� ເອ່� ນວ່າ　“ກ່ານລ່າ
ສັິ່ດ”),　“ກ່ານຈັໍບໄດ� 　ຕ່າມກ່ານອະນຸຍາດ”　(ຕ່່ໄປນ່� ເອ່� ນວ່າ　“ກ່ານລ່າສັິ່ດທ່ີ່� ອະນຸຍາດ”)　ແລະ　“ກ່ານຈັໍບສັິ່ດປ� າທ່ີ່� ຖ່່ກ່ກໍ່ານົດ”
　 ໃນ　ງານ　ວຽກ່　ງານປ� າໄມ� ,　ກໍ່າ　ລັງ　ເກ່່　ດ　ມ່　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍທີ່າງດ� ານເສິ່ດ　ຖ່ະກ່່ດ　ແລະ　ສຸິ່ຂະ　ອະ　ນາ　ໄມ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ແມ່ນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຕ່່　ຕົ່� ນ
ໄມ� 　　ຈໍາກ່　ກ່ານ　　ຖ່່ກ່　ກັ່ດ　ກ່່ນ,　ກ່ານ　ປອກ່　ຫ່ຼຼ　ລອກ່　ເປື ອກ່　ໄມ� 　ແລະ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຈໍາກ່　ເຫ່ຼບ　ທ່ີ່� 　　ມາ　ຈໍາກ່　ສັິ່ດ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　,　ດັ� ງນັ� ນ,　ຈ່ໍ� ງຈໍໍາເປັນຕ່� ອງ
ໄດ� ຄຸັ� ມຄັອງປະຊັ່າກ່ອນນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດ　ປ� າ　ໃຫຼ� ເໝາະສົິ່ມ　ແລະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຈັໍບໄດ� 　ຕ່າມກ່ານອະນຸຍາດ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ກ່ານລ່າສັິ່ດຍັງ　　ໄດ� 　ຖ່່ກ່ຍອມ　ຮັບ　　ຕ່າມຄັວາມເໝາະສົິ່ມຈໍາກ່ສິ່ະພາບແວດລ� ອມທີ່າງ　ທໍີ່າມະຊັ່າດ　ແລະ　ສັິ່ງຄົັມ　ແລະ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ດໍາ
ເນ່ນ　ກ່ານ　ເພ່� ອໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານຢູ້່� ຮ່ວມກັ່ນ　ລະຫຼວ່າງມະນຸດ　ກັ່ບ　ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　.　ເມ່� ອດໍາ　ເນ່ນ　ກ່່ດຈໍະກໍ່າກ່ານລ່າສັິ່ດ,　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງເຂ່� າໃຈໍວ່າ　ມັນ
ບ່ພຽງແຕ່່ກ່ານຈັໍບນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　ເທ່ີ່� ານັ� ນ,　ແຕ່່ມັນ　　ລວມ　ເຖ່່ງ　ກ່ານ　ກ່ານປ້ ກ່ປັກ່ຮັກ່ສິ່າທ່ີ່� ຢູ້່� ອາໄສິ່　ແລະ　ກ່ານຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ແລະ　ກ່ານຂະຫຼຍາຍພັນ
ຂອງນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　.

② 　ກົ່ດ　ໝາຍ　　ແລະ　　ລະ　ບຽບ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ຈັໍບນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　,　ຕ່� ອງແນ່ໃຈໍວ່າໄດ� 　ປະຕ່່ບັດຕ່າມກົ່ດໝາຍວ່າດ� ວຍກ່ານ　　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　　ແລະ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ນົກ່　ແລະ　　ສັິ່ດປ� າ　(ຕ່່ໄປນ່� ເອ່� ນວ່າ　
ກົ່ດໝາຍວ່າດ� ວຍສັິ່ດປ� າ)　(ກ່ະຊັ່ວງສ່ິ່� ງແວດລ� ອມ),　ກົ່ດໝາຍວ່າດ� ວຍກ່ານຄັອບຄັອງອາວຸດປື ນ　ແລະ　ດາບ　(ສໍິ່າ　ໜັ້ກ່　ງານ　ຕໍ່າຫຼຼວດແຫ່ຼງຊັ່າດ)　
ແລະ　ກົ່ດໝາຍ　ວ່າ　ດ� ວຍກ່ານຄັວບຄຸັມລະເບ່ດ　(　　ກ່ະຊັ່ວງ　ເສິ່ດ　ຖ່ະ　ກ່່ດ　ອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າ　ແລະ　ກ່ານ　ຄັ� າ)

③　ນົກ່　　ແລະ　　ສັິ່ດປ� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເປ້ � າ　ໝາຍ　
　 ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　ທ່ີ່� ຢູ້່� 　ພາຍໃຕ່� 　ກັ່ບກົ່ດໝາຍວ່າດ� ວຍ　ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດ　ແມ່ນ　ມ່　ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດລ� ຽງລ້ກ່ດ� ວຍນົມທັີ່ງໝົດ.　ແຕ່່　ໃຫຼ� 　ຮັບ　ຮ້� 　ວ່າ　ບ່　ໄດ�

ຕິາຕິະລາງ 7-5 ປະເພດຂອງໃບອະນຸຍາດລ່າສັດ

ກັານ ອະ ນຸ ຍາດ ຈັບ ສັດ ດ� ວຍ ຕິາ ໜ່້າງ ຕິາ ໜ່້າງ  (ຕິາ ໜ່້າງ ຈັບ ນົກັ, ຕິາ ໜ່້າງ ແບບ ກັາງ , ຕິາ ໜ່້າງ ຈັບ ປາ, ຕິາ ໜ່້າງ ແບບ ດຶກັ(ແຫ))

ກັານ  ອະ ນຸ ຍາດຈັບ ສັດ ດ� ວຍ  ກັັບ ດັກັ ກັັບດັກັ ( ຮ່ັວງ ກັັບ  ດັກັ , ກົັງ ກັັບ ດັກັ , ກັັບ ດັກັ ກ່ັອງ , ກັັບດັກັແບບ ປິ ດ )

 ອະ ນຸ ຍາດ ລ່າ ສັດ ດ� ວຍ ປື ນ     ຂັ� ນ ໜຶ້� ງ ປື ນສາກັ (ປື ນສັ� ນ, ປື ນລ້ກັ ຊັອງ), ປື ນລົມ

ອະ ນຸ ຍາດ ລ່າ ສັດ ດ� ວຍ ປື ນ     ຂັ� ນ ສອງ ປື ນ ລົມ

*  ກັບດັກແບບ ປິ ດ  ສາມືາດນຳ າໃຊຳ� ໂດຍັຊຳາວກະສິກອນ ຫື່ ຜູ່້�  ຮັກ ສາ  ໂດຍັ ບ່ຕ� ອງ ມ່ືໃບອະນຸຍັາດລ� າສັດ ພາຍັໃຕ� ເງື � ອນໄຂສະເພາະໃດຫນຶ� ງເພື� ອປ້ອງກັນຄູ່ວາມືເສຍັຫາຍັຕ່ທຸີ່ລະກິດຂອງເຂ້າເຈ້ຳ� າ. ສຳ າລັບ
ລາຍັລະອຽດ ແມື� ນ ກວດກາ ນຳ າ ອົງ ການ ປົກ ຄູ່ອງ ທີ່� ອງ ຖິິ່� ນ  ເຊັຳ� ນ: ແຂວງ ແລະ ເມືືອງ.

 ອ� າງອ່ງ: ສະມືາຄົູ່ມືການລ� າສັດ Dainippon “ປຶ � ມື ລ� າສັດ”
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No.07 ວຽກັງານກັານປ້ກັປ່າທ່່ັປອດໄພື່

ກ່ວມ　ເອ່າ　ສັິ່ດລ� ຽງລ້ກ່ດ� ວຍນົມທີ່າງທີ່ະເລ,　ໜ້້ບ� ານ　ເຊ່ັ່� ນ:　ໜ້້ສ່ິ່ນຳ າຕ່ານ　ແລະ　ແມວນຳ າແມ່ນ　ຢູ້່� ໃນຂ້ຍົກ່ເວ່� ນ.
　 ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ໃນ　ກ່ານ　ລ່າ　(ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ລ່າ　)　ຖ່່ກ່ກໍ່ານົດ　ເປັນ　ນົກ່　(28　ຊັ່ະນ່ດ)　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　　(20　ຊັ່ະນ່ດ),　ຂ່� ນ
ກັ່ບສິ່ະຖ່ານະກ່ານຊັັ່ບພະຍາກ່ອນ　ແລະ　ລະດັບຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງກ່ະສ່ິ່ກໍ່າປ� າໄມ� 　ແລະ　ອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າກ່ານປະມົງ.
　 ຈົໍ� ງ　ຮັບ　ຮ້� 　ວ່າ　　ບາງ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　　(ແຂວງນາຣິາ,　ແຂວງກ່ຽວໂຕ່　ແລະ　ອ່� ນໆ)　ແລະ　ຊ່ັ່ວງ　ເວ　ລາ　ກ່ານ　ຈັໍບ　ນົກ່　ແລະ　ສັິ່ດບາງ　ຊັ່ະ　ນ່ດ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ຫຼມ່ດໍາ　ແລະ　
ກ່ະ　ແຕ່　　ແມ່ນ　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ຫຼ� າມໂດຍລັດຖ່ະມົນຕ່່ກ່ະຊັ່ວງສ່ິ່� ງແວດລ� ອມ　ແລະ　ເຈ່ໍ� າແຂວງຕ່່າງໆ.
　 ໃນກ່ານລ່ານົກ່　ແລະ　ສັິ່ດປ� າ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ສັິ່ດ　ທ່ີ່� 　ສິ່� າງຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍໃຫຼ� ແກ່່　　ຕົ່� ນໄມ� ໃນ　ປ� າໄມ� ໃນອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າປ� າໄມ� ,　ເປ້ � າໝາຍກ່ານ　ລ່າ　ຕົ່� ນຕໍ່　ຈໍະເປັນ
ກ່ວາງຍ່� ປຸ� ນ　(ລວມທັີ່ງກ່ວາງເອ　ໂຊັ່ະ　　ແລະ　ກ່ວາງຢູ່າ　ກຸ່　ສ່ິ່)　ແລະ　ກ່ະ　ຕ່່າຍ　ປ� າ.　ໃນກໍ່ລະນ່ທ່ີ່� 　ເປັນ　ໝ່　ດໍາ　ອາ　ຊ່ັ່　,　ໝ່　ສ່ິ່ນ� ໍ າຕ່ານ　ແລະ　ຫຼມ້ປ� າ,　ນັບ　ວ່າ　　ຈໍະ　ເປັນ
ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ຫຼຼາດ　ໃນ　ກ່ານ　ຂໍ　ໃຫຼ� 　ສິ່ະ　ມາ　ຊ່ັ່ກ່　ຂອງ　ສິ່ະ　ມາ　ຄົັມ　ລ່າ　ສັິ່ດ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ຜູ້້� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ສົິ່ບ　ກ່ານ　ໃນ　ກ່ານ　ຊ່ັ່ວຍ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ພວກ່　ມັນ　ເພາະມັນ　ເປັນ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　 ຍັງ　ສິ່າ　ມາດ　ອອກ່　ໃບອະນຸຍາດລ່າສັິ່ດດ� ວຍ　ປື ນໄດ� 　ຫຼາກ່　ມ່　ອາ　ຍຸ　　 20　ປີ ຂ່� ນ　ໄປ　,　 ແຕ່່　ໃນ　ກ່ານ　ອອກ່　ໃບ　ອະ　ນຸ　ຍາດ　ນ່� ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ພ່　ຈໍາ　ລະ
ນາ　ຢູ່� າງ　ຮອບ　ຄັອບ　 　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　 ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ລ່າ　ສັິ່ດ　ດ� ວຍ　ປື ນ　ຢູ້່� 　ສິ່ະ　ຖ່ານທ່ີ່� 　ຕ່່າງໆ,　 　　ຄັວາມ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ທີ່າງ　ທຸີ່　ລະ　ກ່່ດ　ທ່ີ່� 　ມ່ໜ້� ອຍ　ແລະ　
ທັີ່ກ່　ສິ່ະ　ທ່ີ່� 　ຈໍໍາ　ເປັນ　ໃນ　ກ່ານ　ລ່າ　ສັິ່ດ　.

④　ຈັໍບ　ດ� ວຍ　ຮ່ວງ　ກັ່ບ　ດັກ່　
　 ໃນປຶ � ມ　ຫົຼວນ່� 　,　ຈໍະຍົກ່　ໃຫຼ� ຕົ່ວຢູ່� າງ　ຂອງ　ຮ່ວງ　ກັ່ບ　ດັກ່　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ຢູ່� າງກ່ວ� າງຂວາງໃນປ� າໄມ� 　(ຮ້ບ　7-7).

〇　ກ່ານ　ຮັບ　　ໃບອະນຸຍາດກັ່ບ　ດັກ່
　 ໃນ　ກ່ານ　ເລ່� ມຕົ່� ນຈັໍບກ່ວາງໂດຍກ່ານ　ນໍາໃຊັ່� ຮ່ວງ　ກັ່ບດັກ່　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງໄດ� ຮັບ　ໃບອະນຸຍາດໃສ່ິ່ກັ່ບດັກ່.　ແຂວງ　ແລະ　ເທີ່ດສິ່ະບານ　ກໍ່ໄດ�
ຈັໍດກ່ອງປະຊຸັ່ມສໍິ່າມະນາ　ເພ່� ອຮຽນຮ້� ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ເຕ່່ກ່ນ່ກ່ກ່ານວາງ　ກັ່ບ　ດັກ່ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ　.

〇　ກົ່ດລະບຽບກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກັ່ບດັກ່
　 ມ່　ຂ້　ຈໍໍາກັ່ດ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ລັດ　ຖ່ະ　ມົນ　ຕ່່　　ກ່ະ　ຊັ່ວງ　ສ່ິ່� ງ　ແວດ　ລ� ອມ　ແລະ　　ເຈ່ໍ� າ　ແຂວງ　ຕ່່າງໆ　　ວາງ　ອອກ່　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ໃນ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ກັ່ບ　ດັກ່ເພ່� ອ　ຈັໍບ　　ກ່ວາງ.　(ມາດຕ່າ　
12　ຂອງກົ່ດໝາຍວ່າດ� ວຍກ່ານປ້ ກ່ປ້ອງ　ແລະ　ຄຸັ� ມຄັອງສັິ່ດປ� າ　ແລະ　ອ່� ນໆ).

ຫ່້ວ ຂ້ ຕ້ິອງ ຫ້້າມ

·　　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຍົກ່ເຍ່� ອ　ຂ່� ນ
·　　ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງຂອງສິ່າຍເຊ່ັ່ອກ່　　ແມ່ນ　ຕ່ຳ າ　ກ່ວ່າ　4mm
·　　ອັນ　　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　“ແກ່ນ　ໝ້ນ　”　(ຮ້ບ　7-8)
·　　ອັນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　　“ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ໜ່້ບ”　(ຮ້ບ　7-9　)
·　　ກ່ານ　ໃສ່ິ່　ກັ່ບ　ດັກ່　ໂຕ່　ທ່ີ່� 　ມ່　　ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງເກ່່ນ　12　ຊັ່ມ
·　　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່ກັ່ບດັກ່　31　ອັນ　ຂ່� ນ　ໄປ　ໃນເວລາດຽວກັ່ນ
·　　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ກັ່ບດັກ່ທ່ີ່� ບ່ໄດ� ໃສ່ິ່　ເຄ່ັ� ອງ　ໝາຍ　.
〇 ຫົຼວ　ຂ້　ທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນສໍິ່າລັບກ່ານຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ກັ່ບດັກ່
·　　ກ່ານ　ຍ່ນ　ຍອມ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ຄັອບ　ຄັອງ　ທ່ີ່� 　ດ່ນ
　 ຕ່� ອງ　ແນ່ໃຈໍວ່າໄດ� ຮັບກ່ານອະນຸຍາດຈໍາກ່ເຈ່ໍ� າຂອງ　ຫ່ຼຼ　ຜູ້້� ຄັອບຄັອງກ່່ອນຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຈັໍບ.

·　　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ເຄ່ັ� ອງໝາຍ　ກັ່ບ　ດັກ່
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ກັ່ບດັກ່,　ກ່ະລຸນາຂຽນທ່ີ່� ຢູ້່� ,　ຊ່ັ່� ,　ຂ້ມ້ນກ່ານຕ່່ດຕ່່,　ຊ່ັ່� ເຈ່ໍ� າເມ່ອງ,　ປີ ລົງທີ່ະບຽນ　ແລະ　ເລກ່ທີ່ະບຽນໃນກໍ່ລະນ່ລ່າສັິ່ດ　ແລະ
ເລກ່ອະນຸຍາດໃນກໍ່ລະນ່ໄດ� 　ຮັບ　ອະນຸຍາດ,　ໂດຍແຕ່່ລະຕົ່ວອັກ່ສິ່ອນ　ມ່　ຂະ　ໜ້າດ　ສ່ິ່� 　ລ່ຽມ　ຈໍະ　ຕຸ່　ລັດ　ຢູ່� າງຫຼນ� ອຍ　1　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　　ແລ� ວ　　ວາງປ້າຍ
ໂລຫຼະ　ຫ່ຼຼ　ພາດສິ່ະຕ່່ກ່ໄວ� ໃນບ່ອນທ່ີ່� ເຫ່ຼນໄດ� ຊັັ່ດເຈໍນ.

·　　ກັ່ບ　ດັກ່　　ຕ່� ອງ　ມ່　　“ກ່ຽວ　ໝຸນ”
　 ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ຮອຍ　ແຕ່ກ່　ຢູ້່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ກັ່ບ　　ດັກ່　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.　ມັນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເພ່� ອ　ແກ່� 　ແລະ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ເຊ່ັ່ອກ່　ພັນ　ກັ່ນ　.
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·　　ຕ່� ອງ　ມ່　“ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ປ້ອງ　ກ່ານ　ກ່ານ　ໜ່້ບ　”·ໃນ　ກັ່ບ　ດັກ່
　 ປ້ອງ　ກັ່ນ　　ຂາ　ຂອງ　ນົກ່　　ແລະ　　ສັິ່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　　ແລະ　　ແລ່ນໜ່້　　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ເຊ່ັ່ອກ່　ເຄ່ັ� ງ　ເກ່່ນ　ໄປ.

·　　ໄປຢູ້່ຽມ　ເບ່� ງ　ລ່� ອຍໆ　(ຕ່າມຫັຼຼກ່ກ່ານ　ຫຼຼາຍກ່ວ່າ　1　ຄັັ� ງ　ຕ່່ມ່� )
　 ບ່　ອະ　ນຸ　ຍາດ　ໃຫຼ� 　ປ� ອຍໃຫຼ� ສັິ່ດ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ລ່າ　ຕ່່ດຢູ້່� ໂດຍບ່ໄດ� ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່.

·　　ຫຼາກ່　ຈັໍບ　ຜູ່້ດ　ໃຫຼ� 　　ປ� ອຍ
　 ໃນ　ກ່ານ　ລ່າ　ສັິ່ດ　ຫຼາກ່　ຈັໍບ　ໄດ� 　ສັິ່ດ　ອ່� ນ　ນອກ່　ເໜ່້ອ　ຈໍາກ່ນົກ່　　ແລະ　　 ສັິ່ດ　ປ� າ　ທ່ີ່� 　ລ່າ　 ຫ່ຼຼ　ນອກ່　ເໜ່້ອ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ໄດ� 　ຮັບ　ອະ　ນຸ　ຍາດ　ໃຫຼ� 　ຈັໍບ　ແມ່ນ　ໃຫຼ�
ປ� ອຍ　ມັນ　ໄປ.　

⑤ ກ່ານປະຕ່່ບັດຕົ່ວຈ່ໍງຂອງ　ກັ່ບ　ດັກ່　
　 ມ່ຫຼຼາຍຮ້ບແບບຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່ນໍາ　ມາ　ໃຊັ່� 　ໃນສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ຕ່່າງໆ,　ແຕ່່ຈໍະ　ຂໍ　ຍົກ່　ເປັນຕົ່ວຢູ່� າງ　1　ຢູ່� າງ　ມາ　ແນະນໍາ　ຄ່ັ　“ປະເພດມ່　ໄກ່　ສິ່ະ　ປິ ງ
ລວງ　ນອນ”　ເຊ່ັ່� ງ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ກັ່ນ　ໃນ　ແຂວງ　Shizuoka.

〇　ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ຕ່່ດຕັ່� ງກັ່ບດັກ່
　 ໃນ　ກ່ານ　ຊັ່ອກ່ຫຼາສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມສໍິ່າລັບກ່ານລ່າສັິ່ດ　ແມ່ນ　　ຈໍະດໍາເນ່ນກ່ານສໍິ່າຫຼຼວດໃນຕ່ອນກ່າງຄ່ັນເພ່� ອຊັ່ອກ່ຫຼາພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ເຫ່ຼນ ກ່ວາງ
ຈໍໍານວນຫຼຼາຍ　(ຕ່າຂອງກ່ວາງເປັນເງ່ າ,　ເຮ່ດໃຫຼ� ພວກ່ມັນສັິ່ງເກ່ດເຫ່ຼນໄດ� ງ່າຍ),　ສ່ິ່ວນ　ໃນເວລາກ່າງເວ່ນ　ໃຫຼ� ທໍີ່າ　ຄັວາມ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຈໍໍາ　ນວນ
ຮອຍຕ່່ນທ່ີ່� 　ມ່ຫຼຼາຍ　ຫ່ຼຼ　Nutaba　(*)　ແລະ　ສັິ່ດ　ອ່� ນໆ　ທ່ີ່� 　ປະ　ກົ່ດ　ໂຕ່　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　　ແລະ　ກ່ານ　ຂໍຄັວາມຊ່ັ່ວຍເຫ່ຼຼອຈໍາກ່ຊັ່າວກ່ະສ່ິ່ກ່ອນທີ່� ອງຖ່່� ນ　ແລະ　
ສິ່ະມາຄົັມລ່າສັິ່ດທ່ີ່� ສິ່າມາດສິ່ະໜ້ອງຂ້ມ້ນຫຼຼ� າສຸິ່ດໃຫຼ� 　ໄດ� .

ຮ່ັບທ່ີ່ 7-7  ຕ່ິວຢູ່� າງຂອງຮ່ັວງ ກັບ ດັກ (ອຸ ປະ ກອນ ປ້ອງ ກັນ
ການ ໜ່ີບ ແລະ ແກນ ໝຸນ) 

 (ຂ້ມ່ືນຈຳາກກະຊຳວງສິ� ງແວດລ� ອມື)

ຮ່ັບ 7-8 ແກນ ໝຸນ
ໂຄງສ� າງທ່ັ� ເຮັັດ ໃຫ�  ປາຍ ຂອງ ເຫັັກັ ລັອກັ ທັັງ ສອງ ຂ� າງ ໝຸົນ ໄດ�
 (ຂ້ມ່ືນຈຳາກກະຊຳວງສິ� ງແວດລ� ອມື)

ຮ່ັບທ່ີ່ 7-9 ອຸປະກອນປ້ອງກັນການໜ່ີບ
ຂ້ ຕ່ິ ໂລ ຫະ ທ່ັ�  ຈຳ າ ກັັດ ກັານ ບ່ບ ຂອງວົງແຫວນ ໃຫ�  ມ່ ຂະ ໜ້າດ ຕິາມ ທ່ັ�  ກັຳ າ ນົດ
 (ຂ້ມ່ືນຈຳາກກະຊຳວງສິ� ງແວດລ� ອມື)
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　 ເມ່� ອກໍ່າ　ນົດກ່່ຽວກັ່ບສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ໄດ� 　ແລ� ວ　,　ໃຫຼ� 　ຄົັ� ນຫຼາເສ່ິ່� ນທີ່າງກ່ວາງໃນປ� າທ່ີ່� ຢູ້່� ຕ່່ດ　ກັ່ນ　ແລ� ວ　ວາງກັ່ບດັກ່.
·　　ວາງ　　ກັ່ບ　ດັກ່ໂດຍ　ສຸິ່ມ　ໃສ່ິ່　ບໍ　ລ່　ເວນ　　ອ� ອມ　ຮອບ　ເຂດ　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ວາງ　ຫຼຼາຍ.
·　　ວາງກັ່ບດັກ່ໃຫຼ� 　ຫຼຼາຍເທ່ີ່� າທ່ີ່� ເປັນໄປໄດ� 　(ສ້ິ່ງສຸິ່ດ　30ອັນ).
·　　ພະຍາຍາມເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ບ່ໃຫຼ� 　ກ່ວາງເຫ່ຼນ　.
(ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ຍັງມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນ　ກ່ານ　ດ່ງດ້ດກ່ວາງ　ໃຫຼ� 　ມາ　ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ດັກ່ດ� ວຍເຫຼຍ່� ອ,　ຫຼຍ� າແຫຼ� ງ　ແຂງ　ແລະອ່� ນໆ).

　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　ກັ່ບ　ດັກ່　ໃຊັ່� 　ສິ່ະ　ປິ ງ　　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງ　ປ້ອງ　ກັ່ນຕ່າ　ແລະ　ຮ່ມ　ສົິ່ບ　ຈໍາກ່　ກ່ານເດ່� ງ　　ໃນເວລາຈັໍບພວກ່ມັນ.

*  ບວກ  (ຂຸມື ຂ່�  ຕົມື ) . ສະຖິ່ານທ່ີ່� ທ່ີ່�  ສັດປ� າອາບນ້າເພື� ອກຳ າຈັຳດສິ� ງ ສົກ ກະ ປົກ ແລະ  ກາຝຶາກເຊັຳ� ນ: ເຫັບ ໃຫ�  ອອກຈຳາກຮ� າງກາຍັ.

〇ລະມັດລະວັງໃນເວລາລາດຕ່ະເວນ
·　　ຢູ່� າຍ່າງຕ່າມເສ່ິ່� ນທີ່າງກ່ວາງ
　 ກ່ວາງສັິ່ງເກ່ດເຫ່ຼນຮອຍຕ່່ນຂອງມະນຸດໄດ� ຢູ່� າງງ່າຍດາຍ　ແລະ　ເມ່� ອພວກ່ມັນ　ສັິ່ງເກ່ດເຫ່ຼນ　ພວກ່ມັນກໍ່　ຈໍະບ່ຍ່າງຜູ່້ານເສ່ິ່� ນ　ທີ່າງ　ນັ� ນ　.

·　ໃຊັ່� 　ເວ　ລາ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ວາງ　ກັ່ບ　ດັກ່　ໃຫຼ� 　ສັິ່� ນ　ລົງ　　ແລະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ວາງ　ກັ່ບ　ດັກ່　ຢູ່� າງສິ່ະ　ຫຼງົບ　　ງຽບ.

ຮ່ັບພາບ 7-1 ປະເພດສະ ປິ ງ ລວງ ນອນ
(ຮ້ັບດ� ານຊັ� າຍ) ເມ່� ອກັວາງຢູ່ຽບ ກັັບດັກັ (ຮ້ັບທັາງ ກັາງ), ເຊ່ັອກັ ກໍັ ຈະ ມັດ ຂາ (ທ່ັ PVC ໃນຮ້ັບເບ່� ອງຂວາ).

ຮ່ັບພາບ 7-2 ປ້າຍທ່ີ່� ຕິິດຕັິ� ງຢູ່່� ບ່ອນສ່ງ
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　 　ພະ　ຍາ　ຍາມ　ຢູ່� າ　ໃຫຼ� 　ກ່່� ນ　ຂອງ　ມະ　ນຸດ　ຫົຼຼງ　ເຫ່ຼຼອ　ຢຸູ່� .
·　　ຕ່່ດຕັ່� ງປ້າຍໃຫຼ� ສ້ິ່ງທ່ີ່� ສຸິ່ດເທ່ີ່� າທ່ີ່� ຈໍະເຮ່ດໄດ� 　ແລະ　ຕ່່ດໄວ� ຢູ່� າງແໜ້� ນໜ້າ　2　ຈຸໍດ　ຫ່ຼຼ　ຫຼຼາຍກ່ວ່ານັ� ນເພ່� ອປ້ອງກັ່ນກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນຈໍາກ່ລົມແຮງ　
ແລະ　ສິ່ຽງດັງ.
　 ເພ່� ອ　ເປັນ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ຄົັນ　ຄ່ັດ　ວ່າ　ພວກ່　ເຂ່າ　ມ່ສ່ິ່ວນ　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ.

○　ຜົູ້ນຂອງກ່ານລາດຕ່ະເວນ
　 ຖ່� າກັ່ບ　ດັກ່ຈັໍບບ່　ໄດ� 　ເປັນເວລາດົນນານ　ໃຫຼ� 　ປ� ຽນສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� 　ຫ່ຼຼກ່ວດເບ່� ງຕໍ່າແໜ່້ງ　　ແລະ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຂອງ　ກັ່ບ　ດັກ່.
　 ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　　ກັ່ບ　ດັກ່　ລັ� ນ,　　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ກ່າ　ເບ່� ງ　ວ່າ　ກ່ານ　ພັນ　ກັ່ນ　ຂອງ　ງ່າ　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ນຳ າ　ຄັ� າງ　ແຂງຕ່່າງໆເປັນ　ສິ່າ　ເຫຼດ　ຂອງກັ່ບ　ດັກ່　ລັ� ນຫ່ຼຼ　ບ່　ແລ� 　ວ　ໃຫຼ� 　ແກ່�
ໄຂ　ແລະ　ວາງ　ກັ່ບ　ດັກ່　ຄ່ັນ　ໃໝ່.
　 ຫຼາກ່　ສັິ່ດປະ　ເພດ　ອ່� ນນອກ່ຈໍາກ່ກ່ວາງຕ່່ດຢູ້່� ໃນກັ່ບ　ດັກ່　　ແມ່ນ　 ໃຫຼ� 　ລະມັດລະວັງບ່ໃຫຼ� ມັນ　ກັ່ດ　 ຫ່ຼຼ　 ຂ້ດ,　 ເຊ່ັ່� ງ　ຫຼາກ່　ເປັນສັິ່ດຂະໜ້າດ　ນ� ອຍ　 ຫ່ຼຼ　
ຂະໜ້າດກ່າງ　ໃຫຼ� 　ຄຸັມ　ມັນດ� ວຍພາຊັ່ະນະພາດສິ່ະຕ່່ກ່,　ປ້ ດ　ກັ່ບ　ດັກ່　ແລ� ວ　ປ� ອຍ　ມັນ.
　 ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　 ໝ່　　ແລະ　ໝ່້　ປ� າ　ແມ່ນ　ອັນຕ່ະລາຍເປັນ　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　.　ໃຫຼ� 　ອອກ່ຈໍາກ່ພ່� ນທ່ີ່� ໃນທັີ່ນທ່ີ່　ໂດຍບ່ຕ່� ອງ　ເຂ່� າໄປໃກ່� 　ຫ່ຼຼ　ໄປຢູ້່ຽມເບ່� ງ　ຫຼຼາຍຄັັ� ງ　
ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ຕ່່ດຕ່່ຫຼາອົງ　ກ່ານ　ປ້ ກ່　ຄັອງ　ທີ່� ອງຖ່່� ນ　ຫ່ຼຼ　ແຂວງ　ສໍິ່າລັບຄໍັາແນະນໍາ.

〇 ຫຼອກ່　　(ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ຢຸູ່ດ　ສັິ່ດ　　)
　 ຫຼອກ່　ແມ່ນ　 ໃຊັ່� ສໍິ່າ　ລັບ　ຢຸູ່ດ　ສັິ່ດທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຈັໍບ.　 ໂດຍທົີ່� ວໄປແລ� ວ,　 ນອກ່ເໜ່້ອ　ຈໍາກ່ກ່ານໃຊັ່� ປື ນ　 ຫ່ຼຼ　 ມ່ດ　 ເພ່� ອຢຸູ່ດ　ແລ� ວ　　 ຍັງໃຊັ່� 　ຫຼອກ່　　ເພ່� ອ　ເປັນ　
ອຸປະກ່ອນຢຸູ່ດ　ທ່ີ່� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໄຟົ້ຟ້ົ້ານໍາອ່ກ່　ດ� ວຍ　.
　 ບ່　ວ່າ　ຈໍະ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ໃດ　ກໍ່　ຕ່າມ　ລ� ວນ　ແລ� ວ　ແຕ່່　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່ອາ　ດ　ຈໍະ　ເຫ່ຼນ　ກ່ານ　ຕ່່　ຕ່� ານ　ແລະ　ກ່ານ　ຕ່ອບ　ໂຕ່� 　ທ່ີ່� 　ຮຸນ　ແຮງ　ຈໍາກ່　ສັິ່ດ　ທ່ີ່�
ຈັໍບ　ໄດ� 　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຄັວນ　ໃຫຼ� 　ສິ່ະ　ມາ　ຊ່ັ່ກ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ສົິ່ບ　ກ່ານ　ຂອງ　ສິ່ະ　ມາ　ຄົັມ　ລ່າ　ສັິ່ດ　ຫ່ຼຼ　ຄ້ັ　ສິ່ອນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ປະ　ສົິ່ບ　ກ່ານ　ໃນ　ກ່ານ　ລ່າ　ສັິ່ດ　ເປັນ　ຜູ້້� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ວ່　ທ່ີ່　ນ່� .

〇 ກ່ານກໍ່າຈັໍດກ່ວາງ
　 ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ຈັໍບ　ສັິ່ດ　ແບບ　ມ່　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ໄດ� 　ໃຊັ່� ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� ຫຼຼາ　ກ່　　ຫຼຼາຍ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　.　ນອກ່ເໜ່້ອ　ຈໍາກ່ກ່ານບໍລ່ໂພກ່ເອງ
ແລ� ວ　,　ບາງເທີ່ດສິ່ະບານຍັງ　ຮັບສ່ິ່� ງ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ມາ　ເປັນສ່ິ່ວນປະກ່ອບ　ສໍິ່າລັບ　ອາຫຼານ　Gibier　(ອາ　ຫຼານ　ພ່� ນ　ເມ່ອງ　ປະ　ເພດ　ໜ່້� ງ　).
　 ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ບາງສ່ິ່ວນທ່ີ່� 　ບ່　ຖ່່ກ່　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ກໍ່　ຈໍະ　ກ່າຍ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ເສິ່ດ　ເຫ່ຼຼອ　.　ໂດຍພ່� ນຖ່ານແລ� ວ,　ຈໍະ　ເອ່າສັິ່ດດັ� ງ　ກ່່າວ　ນັ� ນ　ເມ່ອ　ເຮ່ອນ　ນໍາ　　ແຕ່່　ຫຼາກ່
ມັນມ່　ຄັວາມ　ຫຼຍຸ� ງ　ຍາກ່ໃນ　ກ່ານ　ເອ່າເມ່ອ　　ແມ່ນ　ບ່　ປ� ອຍປະ　ມັນໄວ� 　ຢູ້່� ໃນປ� າ　ແຕ່່　ໃຫຼ� 　ຂຸດ　ຂຸມ　ຖົ່ມ　ມັນ　.
　 ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　,　ຫຼາກ່　ອຸນຫຼະພ້ມຮ່າງກ່າຍຂອງກ່ວາງຫຼຼ� ດລົງ　ໂຕ່　ເຫ່ຼບ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ກ່ວາງ　ກໍ່　ຈໍະ　ອອກ່　ມາ　.　ເຫ່ຼບ　ເປັນພາ　ຫຼະ　ທ່ີ່� 　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ໃນ　ກ່ານ
ແຜູ່້　　ເຊ່ັ່� ອ　ໄດ� 　,　ດັ� ງນັ� ນ　ຕ່� ອງລະມັດລະວັງ　ແລະ　ປ້ອງກັ່ນຕົ່ວເອງຈໍາກ່ພວກ່ມັນ.

ສຸົ່ດທ້ີາຍ - ຈໍາ ເປັັ ນ ຕ້ິອຸງມີການຮ່ັວມມ່ລະຫ້ວ່າງພາກສ່ົ່ວນກ່ຽວຂ້ອຸງ
　 ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ວາງເປັນບັນຫຼາຮ� າຍແຮງໃນວຽກ່　ງານ　ປ� າໄມ� .　ໃນອ່ກ່　ດ� ານ　ໜ່້� ງ　ຂອງ　ກ່ານ　ປ້ ກ່ປັກ່ຮັກ່ສິ່າປ� າໄມ� ດ� ວຍ　ຮົ� ວກັ່� ນ　ກ່ວາງ　
ແລະ　 ສິ່ານ　ຂັບ　ໄລ່　ແມ່ນ　ມັນມ່ຄັວາມສໍິ່າຄັັນໃນກ່ານຄຸັ� ມຄັອງຈໍໍານວນກ່ວາງ.　ດ� ວຍ　ເຫຼດ　ຜົູ້ນ　ທີ່າງ　ເສິ່ດ　ຖ່ະ　ກ່່ດ　ສ່ິ່� ງ　ແວດ　ລ� ອມ　ແລະ　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ຈ່ໍ� ງ
ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຫ່ຼຼກ່　ຫ່ຼຼຽງ　ບ່ໄດ� 　　ສໍິ່າ　ລັບ　ພວກ່　ເຮ່າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ອາ　ໄສິ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ໝ່້　ບ� ານ　ເທ່ີ່ງພ້　　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　ແມ່ນ　　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍທ່ີ່� 　ເພ່� ມ　ຂ່� ນ　ຕ່່　ກ່ານ　ກ່ະສ່ິ່ກໍ່າ　ແລະ　ປ� າໄມ� ,　
ກ່ານ　ເສ່ິ່� ອມໂຊັ່ມ　ຂອງ　　ສິ່ະພາບ　ແວດລ� ອມໃນ　ກ່ານດໍາລົງຊ່ັ່ວ່ດທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ເຫ່ຼບ　ແລະ　ປີ ງ　　 ແລະ　　ກ່ານ　ເສ່ິ່� ອມ　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ດ່ນ　ຍ� ອນກ່ານທໍີ່າລາຍ
ພ່ດພັນຊັັ່� ນລຸ່ມ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ກ່ານ　　ຮັບປະກັ່ນ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ຢູ່� າງ　ພຽງພໍແລ� ວ　,　ຍັງ　ຕ່� ອງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຮ່ວມ　ກັ່ບ　ອົງກ່ານ　ປ້ ກ່ຄັອງ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວຂ� ອງ,　　ເຈ່ໍ� າ　ໜ້� າ　ທ່ີ່� 　ປ� າ　ໄມ� ,　　ເຈ່ໍ� າ
ຂອງ　ປ� າ,　ສິ່ະມາຄົັມ　ລ່າ　ສັິ່ດໃນ　　ທີ່� ອງ　ຖ່່� ນ　　ແລະ　ອ່� ນໆ　　ເພ່� ອດໍາ　ເນ່ນ　ມາດ　ຕ່ະກ່ານ　ແກ່� 　ໄຂ.
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ຈຸດປະສ່ງຂອງການບັນລະຍາຍ
ຮັຽນຮ້່ັກ່ຽວກັບຄວາມຮ້່ັ ແລະ ທັີ່ກສະພ່� ນຖານກ່ຽວກັບວຽກງານການດ່ແລປ� າໄມ້ໂດຍທ່ີ່ວໄປ(ການດ່ແລເບ່� ງແຍງ
ເບ່� ອງຕ່ິ� ນ) ແລະ ພັດທີ່ະນາຄວາມສາມາດໃນການປະຕິິບັດວຽກງານການຮັັກສາປ� າໄມ້ທ່ີ່� ປອດໄພ ແລະ ຖ່ກຕ້ິອງ.

ຄຳ າສຳ າຄັນ
ການ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ , ການຖາກ ຖາງ, ການ ຕັິດເຄ່ອໄມ້ , ການ ຕັິດ ງ່າ ໄມ້ , ຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ ,  ການ ດ່ດ ກັບ , ການ ຖ່ກ ເຜິູ້� ງ ຕິອດ , ເຫ້ດ
ການ ຕ່ິວ ຢູ່� າງ ຂອງ ໄພ ພິ ບັດ , ຄວາມ ປອດ ໄພ , ອຸປະກອນປ້ອງກັນ

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
<ການ ຕັິດຫ້ຍ້າ - ການຖາກ ຖາງ >

●  ໃນ ເວ ລາ ເຮັັດວຽກັກ່ັຽວກັັບ ຈັກັ ຕັິດ ຫຍ� າ , ໃຫ� ໃສ່  ຖົງມ່ກັັນ ກັານສ່ັນສະເທ່ັອນ, ແນວ ອັດ ຫ້  (ແນວ ປິ ດ ຫ້ ) ເພ່່ື່ອ
ປ� ອງກັັນກັານສ້ນເສຍຈາກັ ກັານໄດ� ຍິນ ແລະ ແວ່ນຕິານິ ລະ ໄພື່  (ໜ້� າ ກັາກັ ).

●  ສໍາ ລັບ ກັານເຮັັດວຽກັດ� ວຍຈັກັຕັິດຫຍ� າ ແມ່ນ ເປັນ ກັານ ປະ ຕິິ ບັດ ວຽກັ ງານ ໂດຍ  ກັານຍ່າງໃນທ່ັາຢູ່່ ນ ແລະ ໃຊັ� ມ່
ທັັງສອງຂ� າງໃນ ກັານ ຕັິດຫຍ� າ,  ເປັນວຽກັທ່່ັຕິ� ອງໃຊັ� ແຮັງງານຢູ່່າງຫັາຍ ທ່ັາມ  ກັາງອາ ກັາດ ທ່່ັ ຮັ� ອນ ແລະ ເປັນ ວຽກັ 
ທ່່ັ ມ່ ອັດ ຕິາ ກັານ ເກ່ັດ  ອຸ ບັດ ຕິິ ເຫດ ແຮັງ ງານ ສ້ງ.

●  ໂດຍສະເພື່າະໃນກັານ ນໍາ ໃຊັ� ຈັກັ ຕັິດ ຫຍ� າ ໃນ ວຽກັງານກັານ ຕັິດຫຍ� າ, ມັກັ ຈະ ເກ່ັດ ອຸປະຕິິເຫດຕ່ິາງໆ ນາໆ ທ່່ັ ຫັາກັ 
ຫັາຍ ເປັນ ຕົິ� ນ ແມ່ນ  ກັານ ລົ� ມ, ກັານ ດ່ດ ກັັບ ຂອງ ໃບ ມ່ດ  ແລະ ກັານ ຕໍິາ ກັັບ ສ່ິງ ຂອງ ຕ່ິາງໆ ທ່່ັຖ່ກັ ຟົຸ້� ງ ມາ ຍ� ອນ ໃບ ມ່ດ.

●  ນອກັຈາກັ ນ່�  , ກັານຖ່ກັ ໃບ ມ່ດ ຕັິດ ຍັງ ນໍາ ໄປ ສ້່ໄພື່ ພິື່ ບັດ ທ່່ັ ກ່ໍັ ໃຫ�  ເກ່ັດ ກັານ ເສຍ ຊ່ັ ວິ ດ ໄດ�  .
<ການຕັິດງ່າ ໄມ້>

●  ເຄ່່ອງມ່ຊ່ັາງທ່່ັຈະນໍາໃຊັ� , ຂັ� ນໄດ, ອຸປະກັອນປ່ ນຕົິ� ນໄມ� , ສາຍ ຮັັດນິລະໄພື່ (ປ� ອງກັັນອຸບັດຕິິເຫດ) ຕ່ິາງໆ ຕິ� ອງ
ໄດ� ຮັັບກັານກັວດກັາຢູ່່າງຖ່ກັຕິ� ອງ ແລະ ນໍາໃຊັ� ອັນທ່່ັປອດໄພື່.

●  ໃນ ເວ ລາ ເຮັັດວຽກັຢູ່້່ເທິັງຕົິ� ນໄມ� , ໃຫ�  ເອົາ ໃຈ ໃສ່ ລະ ມັດ ລະວັງບ່ໍໃຫ� ມ່່ນ  ຫ່ັ ຢູ່ຽບ ພື່າດ  ແລະ ເຮັັດໃຫ�  ຕ່ິນ ຢູ່້່ ໃນ ທ່ັາ ທ່່ັ
ໝັົ� ນຄົງ.

 ປັະເພດແລະຈຸດປັະສ່ົ່ງຂອຸງການຮັັກສົ່າ
ປ່ັາໄມ້

ການຮັັກສາປ� າໄມ້
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 ບ່ໍ່ດບໍ່າດ ແລະ ຄວາມສໍົ່າຄັນຂອຸງການປູັກປ່ັາໃນດ້ານປ່ັາໄມ້

ບ່ໍ່ດບໍ່າດຂອຸງການດູ ແລ ປ່ັາໄມ້ 
　 ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່　ຕ່� ອງ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບໃຫຼຍ່ໄດ� 　ໃນສິ່ະພາບແວດລ� ອມທໍີ່າມະຊັ່າດ　ໂດຍ　ບ່ພ່າຍ　ແພ� 　ຕ່່　ກ່ານແຂ່ງຂັນກັ່ບ　ຕົ່� ນຫຼຍ� າ
ທ່ີ່� ຢູ້່� ອ� ອມຂ� າງ　 ຫ່ຼຼ　ກ່ອງ　ຫ່ຼມະ.　ໃນພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ພ້,　 ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່　ຈໍະ　ຖ່່ກ່ປ້ ກ່ຄຸັມໄປ　ດ� ວຍ　ຫຼຍ� າທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　　ແລະ　ໃນພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຫ່ຼມະປ້ ກ່
ຄຸັມ　ກໍ່ຈໍະ　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມກົ່ດດັນຈໍາກ່　ຫ່ຼມະຢູ່� າງ　ໃຫຼຍ່ຫຼຼວງ,　ດັ� ງນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ປ� ອຍ　ປະ　ໄວ� ໃນ　ສິ່ະ　ຖ່າ　ນະ　ກ່ານ　ແບບ　ນ່� 　ມັນບ່ພຽງແຕ່່ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່ານຈໍະ
ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ບ່ດ່ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　,　ແຕ່່ຕົ່� ນໄມ� ກໍ່　ອາດຈໍະຫ່ຼຽວແຫຼ� ງ　ແລະ　 ບ່ສິ່າ　ມາດ　ຈໍະເລ່ນເຕ່່ບໃຫຼຍ່　ໄດ� 　　ແລະ　　 ລໍາຕົ່� ນຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ກໍ່　ຈໍະ　ຄົັດ　ງໍ　
ແລະກ່າຍເປັນຕົ່� ນ　ໄມ� ທ່ີ່� ບ່ມ່ຄ່ັາ.
　 ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງໄດ� 　　ເຮ່ດ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ອຸປະສັິ່ກ່　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　　ເປັນ　　ວຽກ່　ງານກ່ານ　ດ້　ແລ　ປ� າໄມ� 　　　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງກ່ານ　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　ໃນ　ກ່ານ　　　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　　ກ່ານ
ຈັໍດ　ກ່ານ　　ຫ່ຼມະ,　ກ່ານ　　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　　ແລະ　　ກ່ານຖ່າກ່　　ຖ່າງ.　ວຽກ່ງານກ່ານດ້ແລປ� າໄມ� 　ຈໍະສ່ິ່ບຕ່່ດໍາເນ່ນໄປຈົໍນກ່ວ່າກ່ານຈໍະເລ່ນເຕ່່ບໃຫຼຍ່ຂອງຕົ່� ນໄມ�
ຈໍະມ່ຄັວາມໂດດເດ່� ນກ່ວ່າພ່ດຊັ່ະນ່ດອ່� ນ　ຫ່ຼຼ　ຈົໍນກ່ວ່າຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່ຈໍະບ່ລົ� ມຍ� ອນກ່ອງຫ່ຼມະອ່ກ່ຕ່່ໄປ.

ການດູ ແລ ປ່ັາໄມ້   ເປັັ ນ ວຽກ ແນວ ໃດ
　ໃນປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� 　　“№06　 ປະເພດ　ແລະ　ຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງວຽກ່ງານປ້ກ່ປ� າ”　ແລະ　“№07　　ວຽກ່ງານກ່ານ　ປ້ກ່ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປອດໄພ”　ໄດ� ອະທ່ີ່ບາຍເຖ່່ງ　
ກ່ານກ່ະກ່ຽມໜ້� າ　ດ່ນ　　ແລະ　ກ່ານປ້ກ່ເບ� ຍ　ໄມ� 　,　ແຕ່່ໃນບົດ　ນ່� 　ພວກ່ເຮ່າຈໍະອະທ່ີ່ບາຍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວຽກ່ງານກ່ານດ້　ແລ　ປ� າໄມ� 　　　ທົີ່� ວ　ໄປ　　ນັບ　ຕັ່� ງ　ແຕ່່　ກ່ານ　ຕັ່ດ　
ຫຼຍ� າ　ຈົໍນ　ໄປ　ຮອດ　ກ່ານ　ຖ່າກ່　ຖ່າງ.
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 ການ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ

ຈຸດປັະສ່ົ່ງ, ໄລຍະເວລາ ແລະ ຊ່ວງ ເວລາຂອຸງ ການ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ
　 ເບ� ຍໄມ� 　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ປ້ກ່ຢູ້່� ໃນພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມ່　ແສິ່ງສິ່ະຫຼວ່າງທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນສໍິ່າລັບກ່ານ　ຈໍະເລ່ນ　ເຕ່່ບໃຫຼຍ່　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　,　ແຕ່່ແສິ່ງ　ສິ່ະຫຼວ່າງ　ນ່� 　ຍັງເປັນ　ແສິ່ງ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ
ມາດ　ສິ່ະໜ້ອງສິ່ະພາບແວດລ� ອມໃນ　ກ່ານຂະຫຼຍາຍຕົ່ວທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມສໍິ່າ　ລັບ　ພ່ດ　ປະ　ເພດ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ຕົ່� ນໄມ� ຊັ່ະນ່ດອ່� ນໆ.　ຫຼາກ່　ປ� ອຍ　ປະໄວ� ໂດຍ　ບ່　ມ່
ກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ມັນ　ກໍ່　ຈໍະ　ຂັດ　ຂວາງ　ກ່ານຂະຫຼຍາຍໂຕ່　ຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່　ເຊ່ັ່� ງ　ໃນຫຼຼາຍໆກໍ່ລະນ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ແມ່ນ　ຈໍະ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ຢູ້່� ລອດໄດ� 　.
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ເປັນ　　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ເພ່� ອໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� ເປ້ � າໝາຍສິ່າມາດເອ່າຊັ່ະນະກ່ານແຂ່ງຂັນກັ່ບພ່ດ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ຕົ່� ນ
ໄມ� 　ອ່� ນໆ　　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ອ� ອມ　ຂ� າງ　　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ຖ່່ກ່　ປ້ກ່　ແລ� ວ,　ເຊ່ັ່� ງພ່ດ　　ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　ເປັນ　ພ່ດ　ທ່ີ່� 　　ຂັດ　ຂວາງ　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໂຕ່　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເປ້ � າ　ໝາຍ　　.　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ຢູ່າ
ຂ� າຫຼຍ� າ　ກໍ່　ຍັງມ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຂ່� າ　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າຢູ່� າງກ່ວ� າງຂວາງ.
　 ຊ່ັ່ວງ　ເວລາ　ໃນ　　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ,　ກໍ່　ລະ　ນ່　ຕັ່ດ　ປີ 　ລະ　　1　ຄັັ� ງ　ແມ່ນ　　ຈໍະຕັ່ດ　ຈໍາກ່　ທີ່� າຍເດ່ອນ　7　ຫຼາ　ຕົ່� ນເດ່ອນ　8,　ແຕ່່　ຫຼາກ່　ຕັ່ດ　ປີ ລະ　2　ຄັັ� ງ　　ແມ່ນ　　ຈໍະ
ຕັ່ດ　ຈໍາກ່　ຕົ່� ນ　ເດ່ອນ　6　ຫຼາ　　ທີ່� າຍ　ເດ່ອນ　　7　ແລະ　ກ່າງ　ເດ່ອນ　8.
　 ສິ່າ　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ດໍາ　ເນ່　ນ　ໃນ　ຊ່ັ່ວງ　ລະ　ດ້　ຮ� ອນ　ກໍ່　ຍ� ອນ　ວ່າ　　ກ່າງລະດ້ຮ� ອນ　ເປັນ　ຊ່ັ່ວງທ່ີ່� 　　ໃກ່� 　ກັ່ບ　ຈຸໍດສ້ິ່ງສຸິ່ດຂອງຄັວາມດັນ　ແລະ　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ　ຕົ່� ນຫຼຍ� າກໍ່
ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ສິ່ະສົິ່ມມາ　ແຕ່່　　ປີ ທ່ີ່� ຜູ່້ານມາ　ຈົໍນ　ໝົດແລ� ວ　　　(ສ່ິ່ວນໃຫຼຍ່　ແມ່ນ　ສິ່ະສົິ່ມຢູ້່� ໃນຮາກ່),　ແລະ　ໃນ　ປີ 　ນ່� 　ພວກ່　ມັນ　ກໍ່　ຍັງ　ບ່　ທັີ່ນ　ເລ່� ມ　ສິ່ະ　ສົິ່ມ　ສໍິ່າ
ລັບ　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ສໍິ່າ　ລັບ　ລະ　ດ້　ໃບ　ໄມ� 　ປ້ � ງ　ໃນ　ລະ　ດ້　ຕ່່　ໄປ.
　 ໄລຍະເວລາຂອງກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ແມ່ນ　ຈໍະແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມສິ່ະພາບຂອງ　ດ່ນ　ແລະ　ປັດໃຈໍອ່� ນໆ.　ໃນພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມ່ສິ່ະພາບດ່ນດ່,　　ສໍິ່າ　ລັບ　ຕົ່� ນ
ຊຸັ່　ງ່ 　ແລະ　ຮ່　ໂນກ່່　ແມ່ນ　ຈໍະ　ມ່　ໄລຍະເວລາໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ປະມານ　5　ປີ 　ເຊ່ັ່� ງ　ໃນ　ປີ 　ທ່ີ່　2,　3　ຫ່ຼຼ　　ປີ 　ທ່ີ່　2　~　ປີ 　ທ່ີ່　4　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ຕັ່ດ　ປີ ລະ　　2　
ຄັັ� ງ　(ຮ້ບ　8-1).
　 ໃນ　ອ່　ກ່　ດ� ານ　ໜ່້� ງ　,　ສໍິ່າ　ລັບ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ສິ່ະພາບດ່ນບ່ດ່　ອາດຈໍະໃຊັ່� ເວລາເກ່່ອບ　10　ປີ ,　ແຕ່່ກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ອາດຈໍະເຮ່ດໄດ� ປີ ລະ　1　ຄັັ� ງ　ແລະ　ໃນເຄ່ັ� ງ
ປີ ຫັຼຼງຈໍາກ່　ນັ� ນ　ທຸີ່ກ່ໆປີ .

ວິ ທີີການຕັິດ ຫ້ຍ້າ
　 ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່　ນ　ມ່ຫຼຼາຍວ່ທ່ີ່.
　 ເປັນ　 “ກ່ານຕັ່ດຢູ່� າງເຕ່່ມຮ້ບແບບ”　 ເຊ່ັ່� ງເປັນວ່ທ່ີ່ໃນກ່ານກໍ່າຈັໍດຫຼຍ� າອອກ່ຈໍາກ່ພ່� ນທ່ີ່� ປ� າທັີ່ງໝົດ;　 “ກ່ານປັບໃຫຼ� ແປນ”　 ເຊ່ັ່� ງເປັນກ່ານຕັ່ດ
ສິ່ະເພາະແຕ່່ຫຼຍ� າທ່ີ່� ປ້ ກ່ຄຸັມຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່　 ຫ່ຼຼ　 ຕັ່ດສິ່ະເພາະບໍລ່ເວນອ� ອມຮອບພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ປ້ກ່ເທ່ີ່� ານັ� ນ　ແລະ　“ກ່ານຫົຼຼກ່ຫຼຍ� າ　(ກ່ານຕັ່ດເປັນແຖ່ວ)”　
ເຊ່ັ່� ງເປັນກ່ານຕັ່ດຕ່າມແຖ່ວທ່ີ່� ປ້ກ່.
　 ສິ່າ　ມາດ　ຂ� າມ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ກ່ານປັບ　ໃຫຼ� 　ແປນ　　ແລະ　　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ເປັນ　ແຖ່ວໄດ� ,　ແຕ່່　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ປະ　ມານ　3　ປີ 　ຫຼຍ� າທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　　ອ� ອມ　ຂ� າງທ່ີ່� 　ບ່　ໄດ� ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　ຈໍະ
ເລ່� ມ　ປ້ � ງ　ຂ່� ນ　ເໜ່້ອ　ບໍ　ລ່　ເວນ　　ຫຼຍ� າທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　 ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　　ໃຫຼ� 　　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຍາ　ກ່　.　ດ� ວຍ　ເຫຼດນ່� 　 ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າ　ມາດ　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ໄປ　ໄດ�
ງ່າຍ　ຂ່� ນ　ໂດຍ　ກ່ານປັບ　ໃຫຼ� 　ແປນ　　ແລະ　　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ເປັນ　ແຖ່ວ　ສິ່ະ　ເພາະ　ໃນ　ປີ 　ທໍີ່າ　ອ່ດ　ແລະ　　ຕັ່� ງ　ແຕ່່　　ປີ ທ່ີ່　2　ເປັນຕົ່� ນໄປ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　　ຕັ່ດຢູ່� າງ　ເຕ່່ມ　ຮ້ບ　ແບບ.

ການ ແຕ່ິງ ໂຕິ ແລະ ເຄ່� ອຸງ ນຸ່ງ ຫ່້� ມ  ສໍົ່າ ລັບໍ່ ວຽກ ງານ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ.
　 ໃນເວລາຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ໃຫຼ� 　ແຕ່່ງ　ໂຕ່　ດ� ວຍເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງ　ຫົຼ� ມ　ດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� .　　(ຮ້ບ　8-2).
·　　ຈໍະຕ່� ອງ　ເຮ່ດວຽກ່ພາຍໃຕ່� ແສິ່ງແດດທ່ີ່� ຮ� ອນ　ແລະ　ມ່　ຮົ� ມພຽງ　ເລ່ກ່ນ� ອຍ,　ສິ່ະນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ນຸ່ງເຄ່ັ� ອງ　ທ່ີ່� 　ເໝາະສົິ່ມກັ່ບວຽກ່ງານ.
·　　ໃສ່ິ່ຊຸັ່ດເຮ່ດວຽກ່ແຂນຍາວທ່ີ່� 　ມ່　ແຂບ　ສົິ່� ນ　ແຂນ　ເສ່ິ່� ອ　ແລະ　ໂສິ່� ງ　ຂາຍາວທ່ີ່� ມ່ແຂບ　ຕ່່ນ　ໂສິ່� ງດ່.　ຫຼາກ່ແຂບ　ສົິ່� ນ　ແຂນ　ເສ່ິ່� ອ　ແລະ　ແຂບ　ຕ່່ນ　ໂສິ່� ງ　ເປີ ດ　ຢູ້່� 　　ຈໍະ
ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມັນ　ໄປ　ເກ່າະ　ກັ່ບ　ງ່າ　ໄມ� 　ແລະ　ພຸ� ມ　ໄມ� 　ໄດ� 　ແລະ　ບາງ　ຄັັ� ງ　ອາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຮັບ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ໂດ　ຍ　ບ່　ຄັາດ　ຄ່ັດ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃຫຼ� 　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານນຸ່ງ
ເສ່ິ່� ອແຂນສັິ່� ນ　ເພາະຜູ່້ວໜັ້ງ　ອາດຈໍະໄປສໍິ່າ　ຜັູ້ດ　ກັ່ບພ່ດທ່ີ່� ເປັນອັນຕ່ະລາຍ　ແລະ　ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດຕຸ່່ມ　　ແລະ　ຜູ່້� ນ　　ຕ່່າງໆ　ໄດ� 　.
·　　ໃສ່ິ່ເກ່່ບທ່ີ່� ເໝາະກັ່ບຕ່່ນ,　ທົີ່ນທີ່ານ　ແລະ　ບ່ມ່� ນ.　ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ຝ້ຶນ　ຕົ່ກ່　　ພ່� ນທ່ີ່� 　ປ� າໄມ� ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ມ່� ນ　ງ່າຍ　,　ສິ່ະນັ� ນໃຫຼ� ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ວ່າໄດ�
ໃສ່ິ່ເກ່່ບກັ່ນ　ມ່� ນ　ຫ່ຼຼ　ເກ່່ບດຸມ　.
·　　　ເລ່ອກ່ໝວກ່ກັ່ນກ່ະທົີ່ບທ່ີ່� ກົ່ງ　ກັ່ບມາດຕ່ະຖ່ານ　ແລະ　ໃສ່ິ່ມັນຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງໂດຍກ່ານຮັດສິ່າຍຄັາດຄັາງໃຫຼ� ແໜ້� ນ.
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ເຄືອໄມ້ 

ເວ ລາ ປູກ
(ລະ ດູ ໃບ ໄມ້ ປ່ົງ )

ລະດູຮ້ອນ 
~ ລະດູໃບໄມ້ລ່ົນ

ລະດູຮ້ອນ ~ ລະດູໃບໄມ້ລ່ົນ ລະດູຮ້ອນ ~ ລະດູໃບໄມ້ລ່ົນ ລະດູຮ້ອນ ~ ລະດູໃບໄມ້ລ່ົນ ລະດູຮ້ອນ ~ ລະດູໃບໄມ້ລ່ົນ

ປີ ທີ 1 ປີ ທີ 2 ປີ ທີ 3 ປີ ທີ 4 ປີ ທີ 5

ເຄືອໄມ້ 

ບ�  ມີ ການ ຕັດ ຫຍ້າ (ຕ້ົນ ໄມ້ ບາງ ຊະ ນິດ ຕາຍ ຫັຼງ ຈັກ ປູກ 5 ປີ )

ມີ ການ ຕັດ ຫຍ້າ (ໃນ ປີ  ທໍາ ອິດ  ແມ່ນ ຈະ ຕັດ ຫຍ້າ ເປັນ ບາງ ສ່ວນ)

ຮ່ັບທ່ີ່ 8-1 ການ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ ຫ່ື້ ບ່ ຕັິດ  ແລະ ການຈະ ເລ່ນ ເຕ່ິບ ໃຫ້ຍ່ ຂອງຕ່ິ� ນໄມ້ທ່ີ່� ປ່ກ

ຮ່ັບ 8-2 ເຄ່� ອງນຸ່ງ ແລະ ການ ກຽມ ພ້ອມ ໃນເວ ລາ ເຮັັດວຽກຕັິດ ຫ້ຍ້າ
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·　　ໃຫຼ� 　ຖ່່　ໝາກ່　ຫຼວ່ດ　ຕ່່ດ　ໂຕ່　ໄປ　ນໍາສິ່ະເໝ່.
·　　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່　ສິ່ະ　ນັບ　　ຂາ　ອັນ　ທ່ີ່� 　ແຂງ　ແຮງ　ແລະ　　ນຳ າໜັ້ກ່ເບ່າທຸີ່ກ່ຄັັ� ງເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� ເປັນໄປໄດ� .　ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� ປ້ ກ່ປ້ອງຕ່່ນຈໍາກ່ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ
ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ໃບ　ມ່ດ　 ກໍ່ກໍ່າ　ລັງ　ເປັນ　ທ່ີ່� ນ່ຍົມເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ　.　ກ່ະລຸນາກ່ວດເບ່� ງເວ່ບໄຊັ່ຂອງຜູ້້� ຜູ້ະລ່ດແຕ່່ລະຍ່� 　ຫ້ຼ　 ແລ� ວ　ເລ່ອກ່ເອ່າ　ອັນ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມສໍິ່າລັບ
ວຽກ່ງານຂອງທ່ີ່ານ.
·　　ໃນ　ເວ　ລາ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　  ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່ຖົ່ງມ່,　ແນວ　ອັດ　ຫ້ຼ　ແລະ　ແນວ　ປິ ດຫ້ຼທຸີ່ກ່ຄັັ� ງ.　 ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　 ເປັນ　ໜ່້� ງ　ໃນວ່ທ່ີ່ກ່ານປ້ອງກັ່ນທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນເພ່� ອປ້ອງ　ກັ່ນ
ຮ່າງກ່າຍຈໍາກ່ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ແລະ　ສິ່ຽງລົບກ່ວນ.
·　　ໃສ່ິ່ແວ່ນຕ່ານ່ລະໄພ　(ປ້ອງກັ່ນອຸບັດຕ່່ເຫຼດ)　ແລະ　ແວ່ນຕ່າເພ່� ອປ້ ກ່ປ້ອງໃບໜ້� າ　ແລະ　ຕ່າຈໍາກ່ສ່ິ່� ງຂອງທ່ີ່� ຟ້ົ້� ງມາໃສ່ິ່.
·　　ໃຊັ່� ຕ່າໜ່້າງ　ເຜູ່້� ງຕ່າມຄັວາມຈໍໍາເປັນ.

ເຄ່� ອຸງ ມ່ ທີີ�  ນໍາ ໃຊ້ ໃນ ວຽກ ງານ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ  ( ກ່ຽວ , ຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ )
　 ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຕັ່ດຫຼຍ� າ　　　ປະ　ກ່ອບ　ມ່　　ກ່່ຽວ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ແລະ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ໄຟົ້　ຟ້ົ້າ.
　ກ່່ຽວ　ມ່　2　ປະເພດ　ຄ່ັ:　ກ່່ຽວ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� ດ� ວຍມ່ດຽວ　ແລະ　ກ່່ຽວ　ໃຫຼຍ່　ທ່ີ່� ໃຊັ່� ດ� ວຍມ່ສິ່ອງຂ� າງ　(ຮ້ບ　8-3).　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ໃນປະ　ເພດ　ຂອງຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　① 
ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແບບພາຍ　ຢູ້່� 　ບ່າ　　(ດ� າມ　ຈັໍບ　ຮ້ບ　ໂຕ່　U)　ເປັນ　ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ທົີ່� ວໄປ,　ນອກ່　ນັ� ນ　ກໍ່　ມ່　②ຈັໍກ່ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແບບ　ເປ້　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ　　(ຮ້ບ　8-4,　ຮ້ບ　8-5).

ໂຄງສ້ົ່າງຂອຸງເຄ່� ອຸງຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ
　 　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ຖ່່　ດ� ວຍ　ມ່　ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແລະ　ກໍ່ມ່　ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　　ໝຸນ　ດ� ວຍ　ຄັວາມ　ໄວສ້ິ່ງ.
　 ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ປະກ່ອບດ� ວຍ　ພາກ່ສ່ິ່ວນເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່,　ພາກ່ສ່ິ່ວນສົິ່� ງພະລັງງານທ່ີ່� ສົິ່� ງພະລັງງານຂອງເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ໄປສ່້ິ່ໃບ　ມ່ດ　　ແລະ　ພາກ່　ສ່ິ່ວນໃບ
ມ່ດ　.　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໂດຍ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ແລະ　ມ່　ປະ　ຄັອງ　　ດັ� ງ　ນັ� ນ　　ສ່ິ່ວນ　ຫຼຼາຍ　ຈ່ໍ� ງ　ມັກ່　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　2　ຈັໍງ　ຫຼວະ　ທ່ີ່� 　ລະ　ບາຍ　ຄັວາມ　ຮ� ອນ
ດ� ວຍ　ອາ　ກ່າດ　ເປັນຫັຼຼກ່　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ມັນ　ມ່　ຂະ　ໜ້າດ　ນ� ອຍ　ນຳ າໜັ້ກ່　ເບ່າ　ໃຫຼ� 　ພະ　ລັງ　ງານ　ສ້ິ່ງ　ແລະ　ບ່　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຕ່່　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ທ່ີ່າ　ທີ່າງ.
　 ຮ້　ບ　ແບບ　ຂອງຈັໍກ່　　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່ນ　 ມ່　ສິ່ອງ　ປະ　ເພດ　 ຄ່ັ:　 ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແບບ　ພາຍ　ຢູ້່� 　ບ່າ　 ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ພາຍ　　　ສິ່າຍ　ຄັາດ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ກັ່ບ　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　　ໃສ່ິ່　ບ່າ　
(ດ� ານ　ຈັໍບ　ຮ້ບ　ໂຕ່　U)　(ຮ້ບ　8-4)　ແລະ　 ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແບບ　ເປ້　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ　ໂດຍ　ກ່ານ　ເປ້　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ　ແລ� ວ　ບັງ　ຄັັບ　ໂດຍ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ມ່　ກໍ່າ　ດ� າມ　　
ຫ່ຼຼ　　ຫ່ຼວງ　　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ກັ່ບ　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　(ຮ້ບທ່ີ່　8-5).
　 ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່ນ　ມ່　ຫຼຼາຍ　ປະເພດ　ເຊ່ັ່� ງ　ມາດຕ່ະຖ່ານອຸດສິ່າຫຼະກໍ່າຂອງຍ່� ປຸ� ນ　“ ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ແບ　ບໝຸນ　ສໍິ່າລັບຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ”　　(JISB9212)　
ໄດ� ຮັບ　ກ່ານ　ຈັໍດຕັ່� ງຂ່� ນ　(ຈັໍດ　ຕັ່� ງ　ຂ່� ນໃນ　1978).　　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າໃນ　ວຽກ່　ງານກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　 ໃບ　ເລ່� ອຍ　,　ໃບເລ່� ອຍວົງ　ເດ່ອນ
,　 ໃບເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໄຜູ່້　　ແລະ　ອ່� ນໆ.　ບັງ　ຄັັບ　ກ່ານ　　ໝຸນຂອງ　ໃບມ່ດ　ໂດຍ　ກ່ານຈັໍບ　ດ� າມ　ຈັໍບ　ແລະ　ຄັັນ　ໂຍກ່　ຂອງ　ຄັັນ　ເລ່� ງ　ພ� ອມ　ກັ່ນ.
  　　ຝຶາ　ຄັອບປ້ອນ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ຝ້ຶ� ງ　　(ໂກ່ບປ້ອງ　ກັ່ນ　ເສິ່　ດ　ແຕ່ກ່　ຫັຼກ່)　ເປັນ　ອຸປະກ່ອນທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄັວາມສ່ິ່ຽງຕ່່ກ່ານບາດເຈ່ໍບຈໍາກ່ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ຟ້ົ້� ງ
ມາ　ໃສ່ິ່　ໄດ� .　ຕ່່ດຕັ່� ງມັນໃຫຼ� 　ຢູ້່� ໃນຕໍ່າແໜ່້ງ　ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງຕ່າມຄ່້ັມ່ຄໍັາແນະນໍາສໍິ່າລັບຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　.　ກໍ່　ລະ　ນ່　ໂກ່ບ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ຟ້ົ້� ງ　ບ່　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ແມ່ນ　
ຫຼ� າມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃດໆ　ທັີ່ງ　ສ່ິ່� ນ.　ນອກ່ຈໍາກ່ກ່ານໃສ່ິ່　“ສິ່າຍພາດ　　ບ່າ　　ແລະ　 ສິ່າຍ　ຮັດແອວ”　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ໃບ　ມ່ດ　ໄປ　ຖ່່ກ່　ຕ່່ນແລ� ວ　,　ຍັງສິ່າມາດຫຼຼ� ດ
ຜູ່້ອນຄັວາມສ່ິ່ຽງຕ່່ກ່ານເກ່່ດອຸປະຕ່່ເຫຼດໄດ� 　ໂດຍກ່ານໃຊັ່� 　“ ສິ່າຍ　ຮັດ　　ກົ່ກ່　ຂາ　”　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ໃບ　ມ່ດ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ມາ　ໄດ� 　.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ສໍິ່າ　ລັບ　ອຸປະກ່ອນຄັວາມປອດໄພໃນກໍ່ລະນ່ສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ　ແມ່ນ　　ມ່ ອຸປະກ່ອນປ້ ດລັອກ່　ສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ　ທ່ີ່� ຈໍະ　ຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ສິ່າມາດຖ່ອດ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່
ອອກ່ໄດ� 　(ປ້ ດ　ອອກ່　)　ແລະ　ປຸ� ມຢຸູ່ດ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ດັບ　ໃນທັີ່ນ　ທ່ີ່.
　ເຊ່ັ່� ງ　ໂຄັງສິ່� າງຂອງຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໄດ� ຖ່່ກ່ອະທ່ີ່ບາຍຢູ່� າງລະອຽດໃນ　“№ 03　 ກ່ານບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່ສິ່າຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ”　ໃນປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� 　,　ດັ� ງນັ� ນ　ກ່ະ　ລຸ　ນາ　
ເບ່� ງ　ຫົຼວ　ຂ້　ນັ� ນ　ນໍາ　.

ປັັ ດໄຈອັຸນຕິະລາຍທີີ� ລີ�  ຊ້ອຸນ ຢູ່ ໃນ ວຽກ ງານ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ
　 ກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າໃນວຽກ່　ງານ　ປ� າໄມ� ປະກ່ອບດ� ວຍ　ກ່ານຍ່າງຢູ້່� ເທ່ີ່ງ　ພ້ທ່ີ່� ມ່ພ່� ນ　ດ່ນ　ບ່ດ່,　ເຊ່ັ່� ງ　ສິ່າມາດນໍາໄປສ່້ິ່ເຫຼດ　　ກ່ານ　ໄພ　ພ່　ບັດ　ຕ່່າງໆ　ນາໆ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ
ຈໍາກ່　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານລົ� ມ　,　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　　(kickback)　ແລະ　ຖ່່ກ່ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຈໍາກ່　ວັດ　ຖຸ່　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຟ້ົ້� ງ　ມາ　ຍ� ອນ　ຕໍ່າ　ກັ່ບ
ໃບ　ມ່ດ　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　 ອ່ງ　ຕ່າມ　ໂຄັງສິ່� າງຂອງຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　 ໃບ　ມ່ດ　　ແມ່ນ　 　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　　ເປີ ດ　ອອກ່　ແລະ　ກ່ານຕັ່ດທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ໃບ　ມ່ດ　ສິ່າມາດນໍາ
ໄປສ່້ິ່ກ່ານເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດທ່ີ່� ໜ້� າເສ່ິ່� າສິ່ະ　ຫົຼຼດ　ໃຈໍໄດ� .
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ເຄ່ືອງຈັກ

ຖັງນ� າມັນ ເຊ້ືອໄຟ

ໂຕ ລັອກ

ດ້າມ ຈັບ ຮູບ ໂຕ U

 ຄັນ ເລ່ັງ 

ດ້າມ  ຄວບ ຄຸມ 
ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ 
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ໃບ  ມີດຕັດ ຫຍ້າ 
ຫ້ອງເກຍ

ເດືອ(ເຊືອກ)
ດຶງສໍາລັບສະຕາດ
ຈັກ Starter 
Recoil 

ດ້າມ ຄວບ ຄຸມ 

ຮ່ັບ 8-4 ຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ ແບບ ພາຍ ຢູ່່�  ບ່າ (ດ້າມ ຈັບ ໂຕິ U)

 ຄັນ ເລ່ັງ 

ກິບ 

ມືຈັບຮ່ວງ ມືຈັບ loop

ສາຍຄັນ ເລ່ັງ 

ດ້າມ ຄວບ ຄຸມ ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ 
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ດ້າມ ຄວບ ຄຸມ  (ດ້າມ ຫັຼກ)

ຫ້ອງເກຍ

ໃບ  ມີດຕັດ ຫຍ້າ 

shaft ປ່ຽນແປງໄດ້

ຮ່ັບ 8-5 ຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ ແບບ ເປ້ ຢູ່່�  ຫັື້ງ

ຮ່ັບ 8-3 ກ່ຽວ ຂະ ໜີາດ ໃຫ້ຍ່ທ່ີ່�  ນຳ າ ໃຊ້ໃນການຕັິດ ຫ້ຍ້າ

ກ່ຽວ ຊົງ ເຄິ່ງ ມົນ (ແບບ ນາ ຕະ)

ກ່ຽວ ຊົ່ງ ຫຼ່
ຽມ (ແບບ ນາ ເບ ຊຶ ສຸ)

ກ່ຽວ ຊົງ ມົນ  (ແບບ ວາ ລາ ບິ)
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　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　 ໃນກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າພາຍໃຕ່� ແສິ່ງຕ່າເວ່ນທ່ີ່� 　ຮ� ອນ　,　 ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ທ່ີ່� 　ຂາດ　ບ່　ໄດ� 　 ແມ່　ນ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ 　ໂລກ່　ລົມແດດ　.　
ລະດ້ຮ� ອນຍັງເປັນເວລາທ່ີ່� ເຜູ່້� ງມ່ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວຫຼຼາຍທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ແລະ　 ກໍ່　ມ່ອຸປະຕ່່ເຫຼດຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� ມັກ່　ເກ່່ດຈໍາກ່ກ່ານກັ່ດຂອງເຜູ່້� ງ.　 ອ່ງ　ຕ່າມ　ສິ່ະ　ພາບ
ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ພ່ດຂອງເຜູ່້� ງອາດຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດອາກ່ານຮ� າຍແຮງ　ເຊ່ັ່� ນ:　 ອາກ່ານຊັັ່ອກ່　ຍ� ອນ　ກ່ານ　ແພ� 　　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.
　 ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� ນໍາໃຊັ່� ສໍິ່າລັບກ່ານເຮ່ດວຽກ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ　ແລະ　ຕ່� ອງ　ຈັໍບ　ດ� ວຍມ່　　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈໍໍາ　　ເປັນ
ຕ່� ອງ　ມ່　ຄັວາມຮ້� ກ່່ຽວກັ່ບອາ　ກ່ານ　ຫ່ຼຼ　ຄັວາມ　ບົກ່　ຜູ່້ອງ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຈໍາກ່　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ແລະ　ມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງ　ກັ່ນ.
　 ໃນວຽກ່ງານຕັ່ດຫຼຍ� າ,　ໃຫຼ� 　ຮັບ　ຮ້� 　ຕ່ະ　ຫຼຼອດ　ເວ　ລາ　ວ່າ　ມັນ　ມ່　ຄັວາມ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນ່� 　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ລ່� 　ຊັ່� ອນ　ຢູ້່� 　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ນໍາ　ໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານຕ່່າງໆທ່ີ່� ແນະ
ນໍາໃນບົດນ່� 　ແລະ　ປະຕ່່ບັດວຽກ່ງານດ� ວຍຄັວາມລະມັດລະວັງເປັນ　ຢູ່� າງ　ດ່.

ລັກສົ່ະນະຂອຸງ ໃບໍ່ມີດ ແລະ ການປ້ັອຸງກັນ ການດີດ ກັບໍ່
　 ໃນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່ນ　ມ່ອັນຕ່ະລາຍໃນ　ໂຕ່　　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ.　ໃຫຼ� ເຂ່� າໃຈໍສ່ິ່� ງເຫ່ຼຼ� ານ່� 　ແລະ　ນໍາໃຊັ່� ຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.　ດັ� ງທ່ີ່� ໄດ� ແນະນໍາ,　
ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບ　ເປັນ　　ປະກົ່ດກ່ານຟ້ົ້� ງ　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　ມາ　ທ່ີ່� ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ໃນເວລາທ່ີ່� ໃບ　ມ່ດ　ກໍ່າ　ລັງ　ໝຸນ　ແລ� ວ　ໄປ　ຕໍ່າເອ່າ　ວັດຖຸ່ທ່ີ່� ຈໍະຕັ່ດ.
　 ໃບມ່ດຂອງຈັໍກ່ຕັ່ດຫຼຍ� າມ່ຮ້ບຮ່າງເປັນແຜູ່້ນມົນ,　ສິ່ະນັ� ນ　ກ່ານດ່ດກັ່ບ　ແມ່ນ　ສິ່າມາດເກ່່ດຂ່� ນໄດ� ທົີ່� ວທຸີ່ກ່ດ� ານຂອງໃບມ່ດ.　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບແບບ　
ຟ້ົ້� ງ　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　ມາ　ແມ່ນ　　ບ່　ໄດ� 　ດ່ດ　ໄປ　ແຕ່່　ທີ່າງ　ເບ່� ອງ　ຂວາ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　,　ແຕ່່ໃບ　ມ່ດ　　(ດ� າມ　ບັງ　ຄັັບ　)　ຍັງອາດປິ � ນ　ໄປ　ທີ່າງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ນໍາ.　ດໍາເນ່ນວຽກ່　ງານ　ໄປ　ດ� ວຍ
ກ່ານ　ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ເປັນພ່ເສິ່ດຕ່່ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ອາດຈໍະ　ດ່ດ　　ກັ່ບ　ຂອງໃບ　ມ່ດ　　(ຮ້ບ　8-6　ແລະ　ຮ້ບ　8-7).
　 ວາງໃບ　ມ່ດ　ໄວ� 　ເທ່ີ່ງ　ວັດຖຸ່　ຢູ້່� 　ໃນຈຸໍດທ່ີ່� ທ່ີ່ານສິ່າມາດຕັ່ດໄດ� ຢູ່� າງປອດໄພ　(ຮ້ບ　8-8),　ແລະ　ເມ່� ອຕັ່ດພຸ່ມໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ສິ່ອບ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍ
ວ່າໄດ� 　ຕັ່ດໄປ　ທີ່າງ　ຂ� າງ　ໃນລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ມຸມ　30　ອົງສິ່າຈໍາກ່ດ� ານໜ້� າ　(.　ຮ້ບ　8-9).

ການປ້ັອຸງກັນໂລກ ລ່ມ ແດດ
　 ບ່　ວ່າ　　ໃຜູ້　ກໍ່　ສິ່າມາດເປັນ　ໂລກ່ລົມ　ແດ　ດ　ໄດ� 　ທຸີ່ກ່　ບ່ອນທຸີ່ກ່ເວລາ　ໂດຍ　ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາບ　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　,　ແຕ່່ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　ສິ່າມາດປ້ອງກັ່ນໄດ� ໂດຍກ່ານຮ້�
ວ່ທ່ີ່ປ້ອງກັ່ນທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແລະ　ລະມັດລະວັງເປັນ　ປະຈໍໍາທຸີ່ກ່　ມ່� .
　 ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ມັນຈໍະ　ເປັນອັນຕ່ະລາຍຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　ທ່ີ່� 　ຮ່າງກ່າຍຍັງ　　ບ່ຄຸັ� ນເຄ່ັຍກັ່ບຄັວາມຮ� ອນ　ແລ� ວ　ອຸນຫຼະພ້ມມ່　ກ່ານ　ສ້ິ່ງ　ຂ່� ນຢູ່� າງກ່ະທັີ່ນຫັຼນ,　
ເປັນ　ຕົ່� ນ　ແມ່ນ　　ໃນ　　ຕ່ອນຕົ່� ນຂອງ　ລະດ້ຮ� ອນ　ຫ່ຼຼ　ທີ່� າຍລະດ້ຝ້ຶນ　ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ຢູ່� າງໃກ່� ຊ່ັ່ດກ່່ຽວ　ກັ່ບສິ່ະພາບຂອງ　ຮ່າງກ່າຍຂອງທ່ີ່ານໂດຍກ່ານປະຕ່່ບັດຕ່າມ
ຄັວາມລະມັດລະວັງດັ� ງ　ຕ່່ໄປນ່� .
·　　ດ່� ມ　ນຳ າ　ເປັນ　ປະ　ຈໍໍາ　(ຮັກ່　ສິ່າຄັວາມ　ຊຸ່ັ່ມ　ຊ່ັ່� ນ　)
·　　ກ່່ນ　ເກ່່ອໃຫຼ� ພຽງພໍ
·　　ຮັກ່ສິ່າສິ່ະພາບແວດລ� ອມໃນ　ກ່ານນອນທ່ີ່� ສິ່ະດວກ່ສິ່ະບາຍ

　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ແລະ　ກ່ານປ້ອງໂລກ່　ລົມ　ແດດ　　ແລະ　　ກ່ານປະ　ຖົ່ມ　ພະ　ຍາ　ບານ　ຕ່່າງໆ　ແມ່ນ　ໄດ� ອະທ່ີ່ບາຍຢູ່� າງລະອຽດໃນ　“№02　 　ກ່ານ
ດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບ”　ໃນ　ປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� 　.　ກ່ະລຸນາເຂ່� າໃຈໍເນ່� ອໃນຢູ່� າງລະອຽດກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະດໍາເນ່ນກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າ.
　 ກ່ານໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງນຸ່ງປັບ　　ອາ　ກ່າດ　 　ກໍ່　ເປັນ　ມ　າດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ໜ່້� ງ　ໃນ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　.　 ເຄ່ັ� ອງນຸ່ງປັບອາກ່າດ　 ເປັນ　　 ເຄ່ັ� ອງນຸ່ງເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　ມ່
ພັດລົມຂະໜ້າດນ� ອຍ　ເຊ່ັ່� ງ　ຊ່ັ່ວຍ　ໃຫຼ� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ສິ່ະ　ບາຍ　ແລະ　ເຢູ່ັ ນ　ສິ່ະ　ບາຍ　ໂດຍ　ກ່ານ　ດ່ງອາກ່າດຈໍາກ່　ພາຍນອກ່　ແລ� ວ　ເປ້ � າ　ລົມໃນ　ປະ　ລ່　ມານ
ຫຼຼາຍ　ຜູ່້ານ　ເສ່ິ່� ອ　ຜູ້� າ.　ໃນຊຸັ່ມປີ ມ່ໆມານ່� ,　ໄດ� 　ມ່　ເຫຼດ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ສ່ິ່� ງ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ເຂ່� າ　　ມາ　ນໍາ　　ໃຊັ່� 　ໃນ　ວຽກ່　ງານກ່ານ　ປ້ກ່　ປ� າ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

ການ ປ້ັອຸງ ກັນ ເຜິ� ງ ຕິອຸດ
　 ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ຂອງເຜູ່້� ງ　ຈໍະແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມພາກ່ພ່� ນ,　ແຕ່່ພວກ່ມັນເລ່� ມບ່ນປະມານເດ່ອນ　5　ແລະ　ຈໍະ　ສິ່� າງ　ຮັງໃນລະດ້ຮ� ອນ.　ເຜູ່້� ງຈໍະ
ຕ່ອດຄົັນ　ທ່ີ່� 　ເຂ່� າ　ມາ　ໃກ່� 　ເພ່� ອ　ປ້ ກ່　ປ້ອງ　ຮັງ　ຂອງ　ພວກ່　ມັນ,　ດັ� ງນັ� ນ　ເດ່ອນ　7　ຫຼາ　ເດ່ອນ　10　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ຊ່ັ່ວງ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ລະ　ມັດ　ລະວັງເຜູ່້� ງ　ຕ່ອດ　.
　 ຫຼາກ່　ພົບ　ເຫ່ຼນ　ຮັງຢູ້່� 　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� ຍ່າງ　ຜູ່້ານ　ທຸີ່ກ່　ມ່� 　ແລະ　　　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ບ່　ໄດ� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ຮັງນັ� ນ,　　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ອາດ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ໃຫຼ�
ແຈໍ� ງ　ເພ່� ອນ　ຮ່ວມ　ງານ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ທ່ີ່� 　ຕັ່� ງ　ຂອງ　ຮັງ　ແລະ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ໃນ　ກ່ານ　ຜູ່້ານທີ່າງ　ນັ� ນ.
　 ຕ່່ໄປນ່� ແມ່ນຕົ່ວຢູ່� າງຂອງມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນເຜູ່້� ງຕ່ອດ　.
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ຮ່ັບ 8-7 ການ ດ່ດ ກັບ ຄ່ນ

ພ່້ືນທ່ີໆ ມີສ່ວນ ຈະດີດກັບງ່າຍ

ດ້ານໜ້າ

ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ 
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ທິດ
ທາງຂອງການໝຸນ 

ຮ່ັບ 8-6  ພາກ ສ່ວນທ່ີ່� ມ່ຄວາມສ່ຽງຕ່ິການດ່ດ ກັບ ຄ່ນ

ຕໍາແໜ່ງທີ່  ຕໍາ ກັບ ວັດ ຖຸ ເປົ ້ າ ໝາຍ ໃນ ການ 
ຕັດ ຫຍ້າ

1/3

2/3

ທິດທາງຂອງການໝຸ
ນ 

ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ 
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ຮ່ັບ 8-8 ຕິຳ າ ແໜ່ີງ ການ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ

ໄມ້ພຸ່ມ

30° ທິດທາງຂອງການໝຸນ 

ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ 
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ຮ່ັບ 8-9 ຕິຳ າແໜ່ີງການຕັິດຫ້ຍ້າປະ ເພດ ໄມ້ພຸ່ມຕ່ິາງໆ.

·　ກ່ານສິ່ວມ　ໃສ່ິ່　　ຕ່າໜ່້າງ　ກັ່ນ　　ເຜູ່້� ງ　(ຮ້ບ　8-10　)
·　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງ　ທ່ີ່� ມ່ແຂບປາຍ　ແຂນ　　ແລະ　ແຂບ　　ຕ່່ນ　ໂສິ່� ງ
·　ຢູ້່� 　ແຂນ　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່　ປອກ່　ແຂນ　ແລະ　ຢູ້່� 　ຂາ　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່　ປອກ່　ຂາ　　ຢູ້່� 　ຊັັ່� ນ　ນອກ່　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງ.
·　ຢູ້່� ຖົ່ງມ່ປ້ອງກັ່ນເຜູ່້� ງແບບ　ໜ້າທ່ີ່� ໃຊັ່� 　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່ໃຫຼ� ໄລຂອງ　ເຜູ່້� ງ　ຜູ່້ານ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໄດ� 　ເຖ່່ງ　ແມ່ນ　ວ່າ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ເຜູ່້� ງ　ຕ່ອດ　ກໍ່　ຕ່າມ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ກ່ານ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງນ່　ລະໄພແບບ　ນ່� 　ແລ� ວ　,　 ບາງ　ຄັັ� ງ　ກໍ່　ມ່　ລະ　ບົບ　ກ່ານ　ຖ່່　ເຄ່ັ� ອງ　ໃຊັ່� 　 　1　 ຊຸັ່ດ　 　ຕ່່　ໄປ　　ນ່� 　ຕ່່ດ　ໂຕ່　ໄປ　ໃນ　ຂະ　ນະ 
ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ເພ່� ອເປັນ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ປ້ອງກັ່ນເຜູ່້� ງຕ່ອດ.
·　　ຢູ່າ　ທີ່າ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ຮ່　ຕ່າ　ມ່ນ
·　　ຢູ່າກ່່ນ
·　　ຢູ່າຂ� າເຜູ່້� ງ
·　　ຫຼຼອດ　ດ້ດພ່ດອອກ່　ຈໍາກ່　ປາກ່　ບາດ
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　 ນອກ່　　ຈໍາກ່　　 ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ມ　ໃສ່ິ່　ມາດ　ຕ່ະກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　 　ເຊ່ັ່� ນ:　 　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງນ່　ລະ　ໄພ　　 ແລ� ວ　,　 ຍັງ　ມ່　ກ່ານ　ນໍາໃຊັ່� 　ວ່　ທ່ີ່ລ້ຂ� າ　ເຜູ່້� ງທ່ີ່� 　ໄດ� 　　ມ່ກ່ານ　　　ນໍາ　ມາ　ປະຕ່່ບັດ
ໃນ　ພາກ່　ສິ່ະໜ້າມ.　 ໜ່້� ງ　ໃນ　ນັ� ນ　ແມ່ນ　 ກັ່ບ　ດັກ່　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ດ້ດ　ໂຕ່　ແຕ່ນ　ດ� ວຍ　ຕຸ່ກ່ພາດສິ່ະຕ່່ກ່　ແລ� ວປະ　ສົິ່ມ　　ເຫ່ຼຼ� າ　ຍ່� 　ປຸ� ນ　ແລະ　ນຳ າ　ເຜູ່້� ງ　ປ້ ນ　ກັ່ນ　ລົງ　ໃນ
ພາ　ຊັ່ະ　ນະ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　　“ອຸ　ປະ　ກ່ອນດ່ງ　ດ້ດ　ແລະ　ຂ� າ　　”　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ຂ່� ນ　ມາ　ໄດ� ງ່າຍ　ແລະ　ໄດ� 　ຮັບ　ຜົູ້ນ　ທ່ີ່� 　ແນ່　ນອນ　.　ຊ່ັ່ວງ　ເວລາທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດທ່ີ່� ຈໍະຕ່່ດຕັ່� ງ
ອຸປະກ່ອນດ່ງດ້ດ　ແລະ　ຂ� າ　ແມ່ນ　ຕັ່� ງ　ແຕ່່　ເດ່ອນ　5　ຫຼາ　ເດ່ອນ　7.　ມັນຈໍະ　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ຫຼາກ່　ຈັໍບ　ໂຕ່　ເຜູ່້� ງ　ແມ່　ເປ້ງ　ໃນລະດ້ກ່ານສິ່� າງຮັງ
ໃນ　ເດ່ອນ　5　ແລະ　ເດ່ອນ　6.

　 ບາງຄັັ� ງ　ກໍ່　ມ່　　ຄົັນ　ເສິ່ຍ　ຊ່ັ່　ວ່ດ　　ຍ� ອນ　ເຜູ່້� ງ.　 ສ່ິ່� ງນ່� 　 ແມ່ນ　ອາກ່ານແພ� .　 ເມ່� ອຄົັນໃດຄົັນໜ່້� ງຖ່່ກ່ເຜູ່້� ງຕ່ອດເປັນຄັັ� ງທໍີ່າອ່ດ,　 “ພ້ມຕ່� ານທີ່ານ”　ຈໍະຖ່່ກ່
ຜູ້ະລ່ດຢູ້່� ໃນຮ່າງກ່າຍ　ເພ່� ອສິ່� າງ　“ພ້ມຕ່� ານທີ່ານ　(Antibody)”　ຕ່່ພ່ດຂອງເຜູ່້� ງ.　ໃນເວລາທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່ອດ　ໃນ　ຄັັ� ງທ່ີ່ສິ່ອງ,　“ພ້ມຕ່� ານທີ່ານ”　ນ່� 　ແລະ　
“Antigen　:　ສິ່ານ　ທ່ີ່� 　ກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ປະ　ຕ່່　ກ່່　ລ່　ຍາ　ໃນ　ກ່ານ　ຕ່ອບ　ຕ່ະ　ໜ້ອງ　ທີ່າງ　ພ້ມ　ຕ່� ານ　ທີ່ານ　　”　ຂອງ　　ພ່ດຂອງ　ເຜູ່້� ງໃນ　ຄັັ� ງທ່ີ່　2　ຈໍະ　ມ່　ປະ　ຕ່່　ກ່່　ລ່　ຍາ　ຕ່ອບ　ໂຕ່�
ຕ່່　ອາ　ກ່ານ　ແພ� 　ເອ່� ນວ່າ　“ປະ　ຕ່່　ກ່່　ລ່　ຍາ　ຕ່ອບ　ໂຕ່� 　ພ້ມ　ຕ່� ານ　ທີ່ານ”.　ຄັັ� ງທໍີ່າອ່ດ,　“ປະ　ຕ່່　ກ່່　ລ່　ຍາ　ຕ່ອບ　ໂຕ່� 　ພ້ມ　ຕ່� ານ　ທີ່ານ”　ຈໍະ　ບ່ເກ່່ດຂ່� ນ,　ດັ� ງນັ� ນ　ອາກ່ານ
ຊັັ່ອກ່　ຮ� າຍແຮງຈ່ໍ� ງ　ບ່ເກ່່ດຂ່� ນ.　ດ� ວຍເຫຼດນ່� 　ຈ່ໍ� ງເວ່� າໄດ� ເລ່� ອຍໆວ່າ　“ກ່ານ　ຕ່ອດ　ຂອງ　ເຜູ່້� ງ　　ຈໍະ　ເປັນຕ່າຢູ້່ານ　ນັບ　ຈໍາກ່　ຄັັ� ງທ່ີ່　2　ຂ່� ນ　ໄປ”.
ອ່ງຕ່າມສິ່ະ　ພາບ　　ທີ່າງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຂອງ　ແຕ່່　ລະ　ຄົັນ　　,　ອາດ　ຈໍະ　ປະ　ກົ່ດ　ມ່　ອາກ່ານຮ� າຍແຮງ　ທົີ່� ວ　ຮ່າງ　ກ່າ　ຍ　ທ່ີ່� ເອ່� ນວ່າ　“ ກ່ານ　ຊັັ່ອກ່　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ແພ� ”.　ຄັວາມ
ດັນເລ່ອດຈໍະຫຼຼ� ດລົງ,　 ມ່ອາ　ກ່ານອ່ອນເພຍ,　ແຂນຂາຈັໍງ　,　 ໝົດ　ສິ່ະຕ່່,　ຫຼາຍໃຈໍຍາກ່　 ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ຮ� າຍ　ແຮງ　 　ທີ່າງເດ່ນ　ລະ　ບົບ　ຫຼາຍໃຈໍຈໍະ
ບວມ　ແລະ　ສິ່າມາດເຮ່ດໃຫຼ� ເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດຍ� ອນຂາດ　ອາ　ກ່າດ　ຫຼາຍ　ໃຈໍໄດ� 　.
　 ເພ່� ອບັນເທ່ີ່າອາກ່ານເຫ່ຼຼ� ານ່� ,　 ຈ່ໍ� ງ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ສິ່� າງແນວສັິ່ກ່ອັດຕ່ະໂນມັດ　(ຊ່ັ່� ທີ່າງ　ກ່ານຄັ� າ:　  EpiPen)　 ເພ່� ອໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ສັິ່ກ່ຢູ່າໄດ� 　ທັີ່ນ　ທ່ີ່　ຢູ້່� 　ບ່ອນ
ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່ເຜູ່້� ງຕ່ອດ　　 (ຮ້ບ　8-11).　 ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ� ຮັບກ່ານທົີ່ດສິ່ອບພ້ມຕ່� ານທີ່ານຢູ້່� ສິ່ະຖ່າບັນກ່ານແພດລ່ວງໜ້� າ,　 ເຊ່ັ່� ງຫຼາກ່ຜົູ້ນເປັນບວກ່,　 ກໍ່
ຈໍະໄດ� ຮັບກ່ານກ່ວດ　ແລະ　ໄດ� ໃບສັິ່� ງຢູ່າ　ໂດຍທ່ີ່ານໝໍທ່ີ່� ໄດ� ຮັບທີ່ະບຽນ　EpiPen　ເຊ່ັ່� ງຜູ້້� ໄດ� ຮັບຈໍະຕ່� ອງຖ່່ມັນຕ່່ດໂຕ່ໄປນໍາໃນເວລາເຮ່ດວຽກ່.

ຕໍາແໜ່ງທີ່ ສິ ດ/ພ້ົນ

ຮ່ັບ 8-11  ການນຳ າ ໃຊ້ແນວ ສັກ ຢູ່າ ດ້ວຍຕ່ິນເອງ (EpiPen)

ກັານສັກັຢູ່າດ� ວຍຕົິນເອງ (EpiPen) ເປັນ ເປັນ ວິ  ທ່ັ ກັານ ຮັັກັ ສາ ເສ່ມ ທ່ັ�  ສາ ມາດ ສັກັ ດ� ວຍ ຕົິນ ເອ ງ ໃນ ຂະ ນະ ເດ່ນ ທັາງ ໄປ ຍັງ ໂຮັງ ໝໍົ  ເພ່ື່� ອ ບັນ ເທົັາ ອາ ກັານ ພ້ື່ມ ແພື່�   ໃນ ກໍັລະ ນ່ ຖ່ກັເຜິ� ງ ຕິອດ 
(ຫາຍໃຈຍາກັ, ຄວາມດັນເລ່ອດຫັ� ດ , ຄວາມບົກັຜ່ອງດ� ານສະຕິິ ແລະອ່� ນໆ). ຈຳ າເປັນຕິ� ອງໄດ� ຮັັບກັານທົັດສອບພ້ື່ມຕິ� ານທັານຢູ້່� ສະຖາບັນກັານແພື່ດລ່ວງໜ້� າ, ເຊິັ� ງຫາກັຜົນເປັນບວກັ, ກໍັ
ຈະໄດ� ຮັັບກັານກັວດ ແລະ ໄດ� ໃບສັ� ງຢູ່າ ໂດຍທ່ັານໝໍົທ່ັ� ໄດ� ຮັັບທັະບຽນ EpiPen ເຊິັ� ງຜ້� ໄດ� ຮັັບ ແມ່ນ ມ່ໜ້� າທ່ັ� ໃນກັານຖ່ມັນຕິິດໂຕິໄປນຳ າໃນເວລາເຮັັດວຽກັ.

ຮ່ັບ 8-10 ຕິາໜ່ີາງປ້ອງກັນ ເຜິູ້� ງ
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ການປ້ັອຸງກັນຄວາມຜິດປັົ ກກະຕິິຂອຸງການສັົ່� ນສົ່ະເທ່ີອຸນ
　 ອາ　ກ່ານ　　ຫ່ຼຼ　ຄັວາມຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ຂອງກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ແມ່ນ　ເກ່່ດມາຈໍາກ່ກ່ານນໍາໃຊັ່� ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ທ່ີ່� 　ມ່ກ່ານ　ສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ແລະ　
ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ເຊ່ັ່� ງ　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນນ່� 　ຖ່່　ວ່າ　　ເປັນ　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່� ອ　ນທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່ສົິ່� ງຜູ່້ານແຂນ.　ອາ　ກ່ານຂອງ　ຄັວາມຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ນ່� 　　ແມ່ນ　ສິ່ະ　ແດງ　ດ� ວຍ
ອາ　ກ່ານ　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ,　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ກ່ວດ　ໃຫຼ� 　ເຫ່ຼນ　ໃນ　ໄລ　ຍະເນ່� ນໆ　ແລະ　ຕ່� ອງ　ຮັບ　ກ່ານ　ປິ � ນ　　ປ້ ວ　ໃນ　ທັີ່ນ　ທ່ີ່.
　 ກ່ະຊັ່ວງ　ສິ່າທີ່າລະນະ　ສຸິ່ກ່,　　ແຮງ　ງານ　　ແລະ　ສິ່ະ　ຫຼວັດ　ດ່　ກ່ານ　　ໄດ� 　ສິ່� າງ　　“ແນວ　ທີ່າງ　ໃນ　　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອ　ນທ່ີ່� 　ກ່່ຽວຂ� ອງ
ກັ່ບວຽກ່　ງານ　ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອ　ນ　ນອກ່　ຈໍາກ່ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　”　ເພ່� ອ　　ປ້ອງ　ກັ່ນອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ຈໍາກ່　ກ່ານ　　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອ　ນຈໍາກ່　ເຄ່ັ� ອງ
ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ປ້ອງກັ່ນບັນຫຼາກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນໃນເວລານໍາ　ໃຊັ່� ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່　ນ　　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ
ສ່ິ່� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� .
·　　ເລ່ອກ່ລຸ� ນ　ທ່ີ່� ມ່ໂຄັງສິ່� າງ　ແລະ　ລະ　ດັບ　ຄັວາມ　ແຮງ　ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມກັ່ບວຽກ່　ງານປ� າໄມ� .
·　　ເລ່ອກ່　ລຸ� ນ　　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ　　ແລະ　　ສິ່ຽງ　ລົບ　ກ່ວນໜ້� ອຍ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� ຈໍະ　　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　.
·　　ເລ່ອກ່ລຸ� ນ　ທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມກັ່ບເປ້ � າໝາຍ　ຂອງ　ກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແລະ　ມ່ນ� ໍ າຫຼນັກ່ເບ່າ.
·　　ໃບ　ມ່ດ　　ຕ່� ອງ　ຢູ້່� 　ໃນສິ່ະ　ພາບດ່　ແລະ　ຄົັມ　ດ່.
·　　ໄລ　ຍະ　ເວລາຂອງ　ກ່ານ　ປະຕ່່ບັດວຽກ່　ງານ　ໃນ　ມ່� 　ທໍີ່າ　ອ່ດ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ນົດ　　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ພາຍໃນ　2　ຊົັ່� ວໂມງ,　ສ່ິ່ວນ　ໄລ　ຍະ　ເວລາປະຕ່່ບັດປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່
ງານ　ຕ່່ເນ່� ອງ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ນົດ　ເປັນ　ປະມານ　30　ນາທ່ີ່　ແລະ　ຕ່� ອງ　ມ່ເວລາພັກ່ຜູ່້ອນຢູ່� າງໜ້� ອຍ　5　ນາທ່ີ່　ພາຍຫັຼຼງປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　　1　ຊົັ່� ວ　ໂມງ.
·　　ຕ່� ອງ　ກໍ່າ　ດ� າມ　ຈັໍບ　ຄ່ັອຍໆ　ສິ່ະ　ເໝ່.
·　　ຕ່� ອງໃສ່ິ່ຖົ່ງມ່ແບບ　ໜ້າ　ເພ່� ອຊ່ັ່ວຍປ້ອງກັ່ນກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ.
·　　ຕ່� ອງ　ໃສ່ິ່　ແນວ　ອັດ　ຫ້ຼ　ໃນ　ຂະນະທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນສິ່ຽງລົບ　ກ່ວນ.
　 ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຈຸໍດ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　　ເພ່� ອ　ລະມັດລະວັງບ່ໃຫຼ� ອາ　ກ່ານ　ຫ່ຼຼ　ຄັວາມ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ຈໍາກ່　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ.　ອາ　ກ່ານ　ຫ່ຼຼ　ຄັວາມ
ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ຈໍາກ່　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　ບ່ພຽງແຕ່່ເຮ່ດໃຫຼ� ນ່� ວມ່ມ່　ສ່ິ່　ຈ່ໍດ　ແລະ　ໂລກ່　ເລໂນ　　(ອາ　ກ່ານ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ກັ່ບ　ເສ່ິ່� ນ　ເລ່ອດ)　ແລ� ວ　,　ຍັງມ່
ອາກ່ານ　ຈັໍງ　,　　ຄັວາມ　ຮ້� 　ສ່ິ່ກ່　ບ່　ສິ່ະ　ບາຍ　　ແລະ　ຄັວາມເຈ່ໍບປວດ　ຢູ້່� 　ມ່　ແລະ　ນ່� ວ　　ມ່　.　ຫຼາກ່　ຮ້� ສ່ິ່ກ່ມ່　ສ່ິ່� ງ　ຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່ຢູ້່� 　ຮ່າງກ່າຍ,　ໃຫຼ� ເຂ່� າ　ຮັບ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກັ່ບ
ໝໍ　ຊ່ັ່ຽວຊັ່ານໃນ　ທັີ່ນທ່ີ່.

ຕ່ິວຢ່າງຂອຸງໄພ ພິ ບັໍ່ດ ທີີ�  ເກີ ດ ຂຶ� ນ ໃນ ເວ ລາ ເຮັັດ ວຽກ ກ່ຽວ ກັບໍ່ ການ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ
ເສຍຊ່ັວິ ດຍ� ອນໂລກັ ລົມ ແດດ  ໃນຂະນະຕັິດຫຍ� າ

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 ໃນມ່� ທ່ີ່� ເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ,　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　4　　ຄົັນ　ລວມທັີ່ງຜູ້້� ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະຮ� າຍ　ແລະ　ຫົຼວໜ້� າທ່ີ່ມ　ໄດ� ມາເຕ່່� າໂຮມກັ່ນຢູ້່� ບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ກ່່ອນເວລາ　
8　ໂມງເຊ່ັ່� າ　.　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ມັນເປັນຄັັ� ງທໍີ່າອ່ດສໍິ່າລັບ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຂອງ　ຜູ້້� ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະຮ� າຍ,　ຜູ້້� 　ຖ່່ກ່　ເຄັາະ　ຮ� າຍ　ໄດ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ຕ່າມ
ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　,　ເຊ່ັ່� ງ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　　ຫັຼຼງ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ລຽງ　ກັ່ບ　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວ　ກໍ່　ໄດ� 　ມ່　ຫົຼວ　ໜ້� າ　ທ່ີ່ມ　ກໍ່າ　ລັງ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບກ່ານ　ກ່� າວ　　ຂ່� ນ　ໄປ　ດ� ານ　ໜ້� າ　.　ສ່ິ່ວນ　ອ່ກ່　2　ຄົັນ　ແມ່ນ　
ເຮ່ດວຽກ່ເປັນຄ່້ັ,　ເຊ່ັ່� ງ　ດໍາ　ເນ່ນວຽກ່　　　ໜ້� າ　ດຽວ　ກັ່ນ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຫ່ຼາງອອກ່　ໄປ　.　ຫັຼຼງຈໍາກ່ເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່　ກໍ່　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ພັກ່ຜູ່້ອນ　10　ນາທ່ີ່ຢູ້່� 　ກ່� ອງ　ຮົ� ມ　ໄມ� 　ໃນ
ທຸີ່ກ່ໆຊົັ່� ວໂມງ,　ເຊ່ັ່� ງ　ກໍ່　ໄດ� 　ສໍິ່າ　ເລ່ດ　ວຽກ່　ຄັາບ　ເຊ່ັ່� າ.　ມາຮອດເວລາບ່າຍ　　1　ໂມງ　ກໍ່　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ເລ່� ມ　ຕົ່� ນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃໝ່,　ໃນ　ເວລາປະມານບ່າຍ　　2　ໂມງ,　ຫົຼວ
ໜ້� າທ່ີ່ມໄດ� ສັິ່ງເກ່ດເຫ່ຼນວ່າ　ຜູ້້� ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະຮ� າຍ　ມ່　ອາ　ກ່ານ　ບ່　ດ່　　ຈ່ໍ� ງໄດ� ນໍາສົິ່� ງໂຮງໝໍດ� ວຍ　ລົດສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ　ແຕ່່ວ່າ　ຜູ້້� ກ່່ຽວໄດ� ເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດຈໍາກ່　ໂລກ່　ລົມ　ແດ　ດ.
<ສິ່າເຫຼດ>
① 　ຢູ້່� ບ່ອນ　ເກ່່ດ　ເຫຼດ　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　ລ� ອມ　ມ່　ແດດ　ແຮງ　ແລະ　ຢູ້່� 　ພາຍ　ໃຕ່� 　ແສິ່ງ　ແດດ　ທ່ີ່� 　ແຜູ້ດ　ເຜູ່້າ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ແວດ　　

ລ� ອມ　ທ່ີ່� 　ຮ� ອນ　ເອ່� າ.　
② 　ກ່ານ　ກ່່ນ　ນ� ໍ າໃນລະຫຼວ່າງກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　ບ່ພຽງພໍ.
③ 　ຮ່າງກ່າຍຍັງ　ບ່ຄຸັ� ນເຄ່ັຍກັ່ບກ່ານເຮ່ດວຽກ່.　ຜູ້້� ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະຮ� າຍ　ໄດ� ຮັບກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມກ່່ຽວກັ່ບວ່ທ່ີ່ໃຊັ່� ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　ແຕ່່ມ່� ທ່ີ່� ເກ່່ດຫຼດ　ເປັນ　ມ່�

ທໍີ່າອ່ດທ່ີ່� ລາວ　ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　ນໍາ　ໃຊັ່� ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ.
④ 　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າລາວຈໍະ　ເລ່� ມ　ເຂ່� າ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃນ　ສິ່ະຫຼະກ່ອນປ� າໄມ� ໃນເດ່ອນ　5　ຂອງປີ ດຽວກັ່ນກໍ່　ຕ່າມ　,　ແຕ່່　ລາວບ່ເຄ່ັຍ　ໄດ� ຮັບ　ກ່ານກ່ວດສຸິ່　ຂະ　ພາບ　
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No.08 ປະເພື່ດແລະຈຸດປະສົງຂອງກັານຮັັກັສາປ່າໄມ�

ໃນເວລາຖ່່ກ່　ຮັບ　ເຂ່� າ　ເຮ່ດວຽກ່.
<ມາດຕ່ະກ່ານ>
① 　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ເປັນເລ່� ອງ　ຍາກ່ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ຂອງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເປັນ　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຮົ� ມ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　

ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ຢູ່� າງ　ລະ　ອຽດ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ແມ່ນ　ຊົັ່� ວ　ໂມງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່.
② 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານພັກ່ຜູ່້ອນ　ແມ່ນ　ກໍ່ານົດເປັນ　ເວລາ　10　ນາທ່ີ່　ສໍິ່າລັບທຸີ່ກ່ໆ　1　ຊົັ່� ວໂມງຂອງກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ແຕ່່ມາດຕ່ະຖ່ານທ່ີ່� ມ່ຄັວາມຫົຼດ　ຢູ່ື ດ　

ຄັວນໄດ� ຮັບກ່ານຈັໍດ　ຕັ່� ງຂ່� ນກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຊົັ່� ວໂມງເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານພັກ່ຜູ່້ອນ　 ໂດຍອ່ງໃສ່ິ່ອຸນຫຼະພ້ມ　ແລະ　ຄັວາມຊຸ່ັ່ມຂອງສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� .　
ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ໃນຊ່ັ່ວງລະ　ດ້　ຮ� ອນ,　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມກັ່ບສິ່ະຖ່ານະກ່ານ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຊົັ່� ວໂມງເຮ່ດວຽກ່ຕ່່ມ່� 　
ແລະ　ກ່ານ　ພັກ່ຜູ່້ອນສັິ່� ນໆ　ຫຼຼາຍຄັັ� ງ　.　　ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ແປງ　ໄປ　ເປັນ　ມ່� 　ທ່ີ່� 　ຮ� ອນແບບ　ກ່ະ　ທັີ່ນ　ຫັຼນ　　ອັດຕ່າກ່ານເກ່່ດໂລກ່　ລົມ　　ແດດ　ກໍ່　ມ່　ສ້ິ່ງ,　
ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ມ່　ຄັວາມເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ເປັນ　ພ່　ເສິ່ດ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ຄັວນເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ຕ່່　ຜູ້້� ທ່ີ່� ຍັງ　ບ່ຄຸັ� ນເຄ່ັຍກັ່ບວຽກ່ງານ.

③ 　ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານກ່່ນ　ນຳ າ　,　ຄັວນ　ໃຫຼ� ຄັວາມ　ຮ້� 　ແກ່່　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ວ່າກ່ານດ່� ມເຄ່ັ� ອງ　ດ່� ມ　ເກ່່ອ　ແຮ່　　ແມ່ນ　ມ່ປະສ່ິ່ດຕ່່ຜົູ້ນໃນກ່ານປ້ອງກັ່ນໂລກ່　ລົມ　ແດ　ດ.
④ 　　ໃຫຼ� 　ຄັວາມ　ຮ້� 　ດ� ານ　　ສຸິ່　ຂະ　ອະນາ　ໄມ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ອາ　ກ່ານຂອງໂລກ່　ລົມ　ແດດ　　,　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　,　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ກ່ານ　ປະ　ຖົ່ມ　ພະ　ຍາ　

ບານ　　ແລະ　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　　ໃຫຼ� 　ແກ່່　　　ຜູ້້� ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ວຽກ່　　ແລະ　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ.
⑤ 　　ດໍາເນ່ນກ່ານກ່ວດສຸິ່ຂະພາບທ່ີ່� ເປັນພ່� ນຖ່ານສໍິ່າລັບກ່ານຄຸັ� ມຄັອງສຸິ່ຂະພາບຂອງຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ.

ເສຍຊ່ັວິ ດຫັັງຈາກັ ສຳ າພັື່ດ ກັັບ ຈັກັ ຕັິດ ຫຍ� າ ທ່ັ�  ກັຳ າ ລັງ ຄວບ ຄຸມ ໂດຍເພ່ື່� ອນຮ່ັວມງານ

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເຈ່ໍ� າຂອງກ່່ດ　ຈໍະ　ກ່ານ　　ຈໍະເປັນຜູ້້� ນໍາໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ທ່ີ່ມງານ　3　ຄົັນ　ຈໍະເປັນ　ຜູ້້� 　ເຮ່ດວຽກ່,　ໂດຍ　ຈໍະ　ຍ� າຍຈໍາກ່ຮ່ອມພ້
ໄປຫຼາ　ພ້,　ເຊ່ັ່� ງ　ແຕ່່　ລະ　ຄົັນ　ຈໍະຖ່່ກ່　ສັິ່ບ　ຊັ່� ອນ　ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ຢູ້່� 　ແຕ່່　ລະແຖ່ວຂອງຕົ່� ນໄມ� .
　 ຜູ້້� ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະຮ� າຍ　ຢູ້່� ດ� ານ　ຫັຼຼງ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　ແຖ່ວ　A　ແລະ　B,　ເຊ່ັ່� ງໄດ� ເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່ແລ� ວເລ່ກ່　　ໜ້� ອຍ　　ແລະ　ໄດ� ພະຍາຍາມເຄ່ັ� ອນຍ� າຍ
ລະຫຼວ່າງຕົ່� ນໄມ� ໃນ　ແຖ່ວ　C　 ທ່ີ່� 　　　ເປັນພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດວຽກ່ຂອງລາວ,　 ເຊ່ັ່� ງ　ໃນ　ລະຫຼວ່າງທ່ີ່� 　ລາວ　ກໍ່າ　ລັງ　ຈໍະ　ຍ່າງ　ຂ� າມ　ໜ້� າ　ຂອງ　ເພ່� ອນ　ຮ່ວມ　ງານ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ
ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ແຖ່ວ　B　ແຕ່່　ລາວບັງ　ເອ່ນ　ໄປ　ສໍິ່າ　ພັດ　ກັ່ບ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ໝ່້　ຂອງ　ລາວ　ກໍ່າ　ລັງ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ຢູ້່� .
<ສິ່າເຫຼດ>
① 　ເມ່� ອຜູ້້� ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະຮ� າຍເຄ່ັ� ອນຍ� າຍໄປບ່ອນເຮ່ດວຽກ່,　ລາວໄດ� ຜູ່້ານເຂດອັນຕ່ະລາຍ　(ພາຍໃນ　5　ແມ່ດ)　ຂອງຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� ຄັວບ　ຄຸັມ　ໂດຍ

ເພ່� ອນຮ່ວມງານ.
②  ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　　ຂອງ　ເພ່� ອນ　ຮ່ວມ　ງານ　　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່ຢູ້່� 　　ຕົ່� ນ　ໄມ� ແຖ່ວ　B　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່ມ່　　ຫຼຍ� າ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　
ວ່າ　ຜູ້້� 　ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະ　ຮ� າຍ　ໄດ� 　ປະ　ກົ່ດ　ໂຕ່　ອອກ່　ມາ　ຢູ່� າງ　ກ່ະ　ທັີ່ນ　ຫັຼນ　　ຈໍາກ່ພຸ່ມຫຼຍ� າ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ເພ່� ອນຮ່ວມງານຂອງ　ລາວ　ຈ່ໍ� ງ　ບ່ສິ່າມາດຫຼລ່ກ່ລ່ຽງ　ໄດ� .

③ 　ຍ� ອນບ່ມ່ກ່ານຝຶຶກ່ອົບຮົມດ� ານຄັວາມປອດໄພຢູ່� າງລະອຽດ　ຫ່ຼຼ　ກ່ານປະຊຸັ່ມກ່່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານຫຼ� າມ
ບ່ໃຫຼ� ເຂ່� າໄປໃກ່� ຈັໍກ່ຕັ່ດຫຼຍ� າ.

<ມາດຕ່ະກ່ານ>
① 　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ແມ່ນ　　ຫຼ� າມບ່ໃຫຼ� ຜູ້້� ອ່� ນເຂ່� າມາພາຍໃນພ່� ນ　ທ່ີ່� 　　5　ແມ່ດ　(ພ່� ນທ່ີ່� ອັນຕ່ະລາຍ)　ຂອງຜູ້້� ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　.　

ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ເມ່� ອເຄ່ັ� ອນຍ� າຍໄປໃກ່� ກັ່ບວຽກ່ງານ　ກ່ານຕັ່ດຫຼຍ� າ　ເຊ່ັ່� ນດຽວກັ່ບໃນກໍ່ລະນ່ນ່� ,　ຈົໍ� ງໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານທ່ີ່� ຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ທ່ີ່ານ　ແລະ　ຜູ້້� ອ່� ນ
ສິ່າມາດຢູ່ື ນຢູ່ັ ນຄັວາມປອດໄພໄດ� ຢູ່� າງ　ງ່າຍ,　ເຊ່ັ່� ນ:　ຍ່າງຢູ້່� ໃນພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ເບ່� ງ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ງ່າຍ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ.

② 　　ຕ່� ອງ　　ປະ　ຊຸັ່ມ　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເລ່� ມ　ຕົ່� ນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເພ່� ອ　ຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ປອດ　ໄພ　.
③ 　　　ຢູ້່� 　　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່ໃຫຼ� 　ກ່ະ　ກ່ຽມ　　ອຸ　ປະ　ກ່ອນປະ　ຖົ່ມ　ພະ　ຍາ　ບານ　　ທ່ີ່� 　ຈໍໍາ　ເປັນ,　ຈັໍດ　ກ່ານ　　ສ່ິ່ກ່　ສິ່າ　(ຝຶຶກ່　ອົບ　ຮົມ)　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ກ່ານປະ　ຖົ່ມ　　ພະ　ຍາ　ບານ　　　(ນ

ພ່� ນຖ່ານ)　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ເກ່່ດ　ໄພ　ພ່　ບັດ　ແລະ　ອ່� ນໆ　ພ� ອມ　ທັີ່ງ　ກໍ່າ　ນົດ　ຈໍະ　ແຈໍ� ງ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ກ່ານ　ດ້　ແລ　ພະ　ຍາ　ບານ　ແລະ　ກ່ານ　ສ່ິ່� 　ສິ່ານ　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ສຸິ່ກ່　ເສ່ິ່ນ　
ແລ� ວ　ແຈໍ� ງ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວຂ� ອງຮັບ　ຊັ່າບ.

　 ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນ　ຈໍະຕ່� ອງໄດ� ຮຽນຮ້� ກ່່ຽວກັ່ບໂລກ່　ລົມ　ແດດ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນມັນ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານຮັບ　ມ່　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຍັງ　ມ່　ອາ
ກ່ານ　ເບ່າ　ບາງ　ໃນ　ເວ　ລາ　　ເປັນ　ໂລກ່　ລົມ　ແດດ　.　ສໍິ່າລັບຂ້ມ້ນເພ່� ມເຕ່່ມ,　ກ່ະລຸນາເບ່� ງ　“№02　ກ່ານດ້　ແລສຸິ່ຂະພາບ”　ໃນປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� .
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 ການຕັິດເຄ່ອຸໄມ້

ການ ຕັິດ ເຄ່ອຸ ໄມ້ ໃນ  ຊ່ວງ ເວ ລາ ຂອຸງ ການ ຕັິດ  ຫ້ຍ້າ
　 　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່　ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ຕັ່ດ　ພ່ດ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເຄ່ັອ　ໄມ� ທ່ີ່� ພັນ　ອ� ອມ　ຢູ້່� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່ໃນ　ເວ　ລາ　ດຽວ　ກັ່ນ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ.
　 ຫຼາກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່ໄດ� 　　ໃຫຼຍ່　ຂ່� ນ　 　ແລະ　 　ບ່　ໄດ� 　ຮັບ　ຜົູ້ນ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຈໍາກ່　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຮອບ　ແລ� ວ　 ກໍ່　ຈໍະຖ່່　ວ່າ　　ສ່ິ່� ນ　ສຸິ່ດ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ,　
ແຕ່່　ຈໍະ　ສ່ິ່ບ　ຕ່່　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອ　ໄມ� ໄປ　ຈົໍນ　ກ່ວ່າ　ພຸ່ມປາຍ　　ໄມ� 　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່ຈໍະ　ຕ່່ດ　ກັ່ນ　ແບບ　ແນບ　ສິ່ະ　ໜ່້ດ　ຈົໍນ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ປ� າ　ມ່ດ　ຂ່� ນ　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຄ່ັອ
ໄມ� 　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ບຸກ່　ລຸກ່　ເຂ່� າ　ມາ　ແລະ　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ໄດ� .　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ສ່ິ່� ນ　ສຸິ່ດ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແລ� ວ　　ແມ່ນ　　　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງໄດ� 　　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ປະ　ມານ　2　ຄັັ� ງ　　ໃນ　2　ປີ 　　.
　 ເຄ່ັອໄມ� ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� ສິ່າມາດເບ່� ງ　ເຫ່ຼນໄດ� ໃນໄລຍະທໍີ່າ　ອ່ດ　ຂອງກ່ານຕ່່ອາຍຸ　 ເມ່� ອພຸ່ມ　ປາຍ　ໄມ� 　ຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່ຕ່່ດກັ່ນ　　ແນບ　ສິ່ະ　ໜ່້ດ　ແມ່ນ　ຈໍະ　　ເປັນ
ພ່ດ　ປະເພດມ� ວນ　ງໍ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ເຄ່ັອ　ໂລ　ບາ　ຕ່າ　　(Kudzu),　ເຄ່ັອ　ວ່ດ　ເຕ່ຍ　ໄລ　(wisteria)　ແລະ　ເຄ່ັອໄມ� 　ຍ່� ປຸ� ນ,　ເຊ່ັ່� ງ　ຫຼາກ່　　　　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ເຄ່ັອ　　kudzu　ອອກ່　　
ມັນກໍ່　ຈໍະ　ສົິ່� ງ　ຜົູ້ນ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍຕ່່　　ປະ　ເພດເຄ່ັອ　ໄມ� 　　ທ່ີ່� 　ກ່່ນ　ລໍາຕົ່� ນ.
　 ຢູ້່� 　ບໍ　ລ່　ເວນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ແສິ່ງ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ພຸ່ມ　ປາຍ　ໄມ� 　ຂອງຕົ່� ນໄມ� ໄດ� ປິ ດລົງ,　ເຄ່ັອໄຮ　ເດນ　ເຢູ່ຍແບບ　ເລ່� ອຍ　　,　ເຄ່ັອໄຮ　ເດນ　ເຢູ່ຍປີ ນ　ພ້　　ແລະ　ເຄ່ັອມະ
ລ່ຕ່່າງໆທ່ີ່� 　ເປັນເຄ່ັອ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເກ່າະ　ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ແລະ　ປີ ນ　ຂ່� ນ　ໄປ　ເທ່ີ່ງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ອາດຈໍະຄ່ັອຍໆເພ່� ມປະ　ລ່　ມານ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ,　ດັ� ງນັ� ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ສັິ່ງເກ່ດ
ຢູ່� າງຕ່່ເນ່� ອງ.　ແຕ່່　ວ່າ　,　ອັດຕ່າກ່ານເຕ່່ບໃຫຼຍ່　ຂອງພວກ່ມັນຈໍະຊັ່� າ　ແລະ　　ເມ່� ອປຽບທີ່ຽບກັ່ບປະ　ເພດ　ຂອງເຄ່ັອໄມ� 　ທ່ີ່� ກັ່ດກ່່ນ　ເຂ່� າໄປໃນລໍາຕົ່� ນແລ� ວ　,　
ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ມ່　ກ່ານ　ດ້　ແລຊັັ່ກ່ຊັ່� າ　1　ຫຼາ　2　ປີ 　ກໍ່　ບ່　ມ່　ຜົູ້ນ　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ຕ່່　ຊ່ັ່　ວ່ດ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� .
　 ຈໍະຕັ່ດເຄ່ັອໄມ� 　ດ� ວຍ 　ພ� າ　　ຫ່ຼຼ　 ກ່່ຽວ　,　ແຕ່່ໃນລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ແມ່ນ　ຫຼ� າມ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ຕົ່� ນໄມ� 　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ.　　　
ຫຼາກ່　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ໃຫຼ� 　ແກ່່　ລໍາຕົ່� ນ,　ກໍ່ຈໍະ　ເລ່� ມ　ມ່　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ສ່ິ່　ຈໍາກ່　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ທໍີ່າ　ລາຍ　ແລະ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ້ນ　ຄ່ັາ　ຂອງ　ໄມ� 　ຫຼຼ� ດ　ລົງ.
　 ໃນ　ເວ　ລາຕັ່ດ,　ຕ່� ອງ　ແນ່ໃຈໍວ່າໄດ� 　ຕັ່ດຈໍາກ່ພ່� ນດ່ນ　ແລະ　ຕ່� ອງ　ແນ່ໃຈໍວ່າໄດ� 　ເອ່າເຄ່ັອອອກ່ຈໍາກ່ລໍາຕົ່� ນ　(ຮ້ບ　8-12).

ຮ່ັບ 8-12 ວຽກ ງານ ການ ຕັິດ ເຄ່ອ ໄມ້
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 ການຖາກຖາງ

ຈຸດປັະສ່ົ່ງ, ໄລຍະເວລາທີີ� ຈໍາເປັັ ນ ແລະ ໄລຍະເວລາທີີ� ເໝາະສ່ົ່ມໃນ ການ ຖາກ ຖາງ
　 ກ່ານຖ່າກ່　ຖ່າງປ� າໄມ� 　ເປັນ　ຂະບວນກ່ານກໍ່າຈັໍດຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ມ່ລັກ່ສິ່ະນະບ່ດ່　ເຊ່ັ່� ງ　ສ່ິ່ວນ　ໃຫຼຍ່　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ປະ　ເພດ　ບຸກ່　ລຸກ່　ທ່ີ່� 　ບ່　ແມ່ນ　ຕົ່� ນໄມ� ເປ້ � າໝາຍ,　
ເຊ່ັ່� ງ　ມ່ເປ້ � າ　　ໝາຍ　ເພ່� ອຫຼຼ� ດຜູ່້ອນກ່ານລົ� ນຂອງ　ຕັ່� ນໄມ� 　ແລະ　ປັບປຸງສິ່ະພາບກ່ານຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ມ່ລັກ່ສິ່ະນະດ່　ແລະ　ມ່ທ່ີ່າແຮງໃນ
ອະນາຄົັດ.
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ຄັວາມແຕ່ກ່ຕ່່າງລະຫຼວ່າງກ່ານຕັ່ດ　ຕ່ອນ　ແມ່ນ　ມ່　ດັ� ງ　ນ່� :　ກ່ານຕັ່ດ　ຕ່ອນ　　ແມ່ນ　ມ່　　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ເປັນ　ຫັຼຼກ່,　ສ່ິ່ວນ　
ກ່ານ　ຖ່າກ່　ຖ່າງ　ເປັນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ອ່� ນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ແມ່ນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເປ້ � າ　　ໝາຍ　ເປັນ　ຫັຼຼກ່.
　 ສິ່ະນັ� ນ,　ໃນກ່ານດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ປ້ກ່ປ� າ　,　ຫຼາກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ສົິ່ມ　ບ້ນ　ດ່　　ໂດຍ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ແມ່ນ　ບ່　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງດໍາ　ເນ່ນ　　　ຖ່າກ່　ຖ່າງ.
　 ເຖ່່ງແມ່ນ　ວ່າຈໍະບ່ສິ່າມາດກໍ່າ　ນົດ　ໄດ� ຢູ່� າງແນ່ນອນວ່າຈໍະດໍາເນ່ນກ່ານຖ່າກ່　ຖ່າງ　ໄດ� 　ໃນ　ເວລາໃດ,　 ແຕ່່ກໍ່ສິ່າ　ມາດດໍາ　ເນ່ນ　ໄດ� ໂດຍກ່ານເບ່� ງ
ສິ່ະພາບກ່ານຂະຫຼຍາຍຕົ່ວຂອງຕົ່� ນໄມ� ຊັ່ະນ່ດຕ່່າງໆ　ເມ່� ອພຸ່ມ　ປາຍ　ໄມ� 　ຂອງຕົ່� ນໄມ� ໄດ� ປິ ດລົງ　(ປະມານ　3　ຫຼາ　5　ປີ ຫັຼຼງຈໍາກ່ສ່ິ່� ນສຸິ່ດກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ).　
ຈໍະປະ　ຕ່່　ບັດ　ຊັ່ຳ າ　ອ່ກ່ຄັັ� ງ　ໃນ　3　ຫຼາ　4　ປີ 　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ຈໍໍາ　ເປັນ.
　 ກ່ານ　ຖ່າກ່　ຖ່າງ　　ແມ່ນ　　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ສໍິ່າ　ລັບ　　ດໍາ　ເນ່ນ　　ກ່ານ　ໃນ　ໄລ　ຍະ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ລະ　ດ້　ຮ� ອນ　　　(ປະມານ　ເດ່ອນ　5　ຫຼາ　ເດ່ອນ　6)　ເມ່� ອໃບໄມ� 　ໃໝ່　ໄດ� 　ຈໍະ　ເລ່ນ
ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ຢູ່� າງ　ເຕ່່ມ　ທ່ີ່� 　.　 ເຫຼດຜົູ້ນນ່� ແມ່ນຍ� ອນວ່າສິ່ານອາຫຼານທ່ີ່� ເກ່່ບໄວ� ໃນປີ ທ່ີ່� ຜູ່້ານມາ　ແມ່ນ　 ຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ໃນຊ່ັ່ວງລະ　ດ້　ໃບໄມ� ປ້ � ງ　　 ແລະ　ຈໍາກ່　ລະ
ດ້　ຮ� ອນ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄປ　　 ກໍ່ຈໍະ　ເລ່� ມ　ສິ່ະ　ສົິ່ມ　ສິ່ານອາຫຼານໄວ� ສໍິ່າລັບກ່ານຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບໃຫຼຍ່　ຂອງປີ ຕ່່ໄປ.　ຫຼາກ່　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຖ່າກ່　ຖ່າງ　ໃນ　ໄລຍະເວລານ່� ,　
ຄັວາມສິ່າມາດໃນກ່ານປ້ � ງ　ແລະ　ກ່ານຟືົ້� ນຟ້ົ້　ກໍ່ຈໍະຫຼຼ� ດລົງ　ແລ� ວ　ຄັວາມສິ່າມາດໃນກ່ານແຂ່ງຂັນກໍ່　ຈໍະອ່ອນແອລົງ.

ວິ ທີີການຖາກ ຖາງ ຕ່ິ� ນໄມ້, ເຄ່� ອຸງມ່ ແລະ ເຄ່� ອຸງຈັກທີີ� ນໍາ ໃຊ້, ຈຸດ ທີີ�  ຕ້ິອຸງ ລະ ມັດ ລະວັງ
　 ໃນກ່ານຖ່າກ່　ຖ່າງ　,　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ແລະ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ຕົ່� ນໄມ� ເປ້ � າໝາຍທ່ີ່� ມ່ລັກ່ສິ່ະນະບ່ດ່　ແລະ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ໄດ� ບຸກ່ລຸກ່ພ່� ນທ່ີ່� ພາຍຫັຼຼງຕັ່ດຫຼຍ� າ　ແລ� ວ　.
　 ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ທ່ີ່� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ແມ່ນ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　,　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　,　ພ� າ　　ແລະ　ເລ່� ອຍ　.　ສໍິ່າ　ລັບ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� 　ມ່ລັກ່ສິ່ະນະບ່ດ່　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　ຍອດ　　ຫ່ຼຼ　ແຕ່ກ່　ງ່າ　ອອກ່　,　
ສ່ິ່ວນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ບຸກ່　ລຸກ່　　(ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໃບກ່ວ� າງ　)　ກ່ານ　ເບ່� ງ　ຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　　ຈຸໍດສ້ິ່ນ　ຖ່່ວງ　　ຈໍາກ່　　ຄັ　ວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ຂອງ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຫ່ຼຼ　ຮ້ບ　ຮ່າງ　ຂອງ　ງ່າ　ໄມ� 　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ
ທ່ີ່� 　ຍາກ່　ຫຼຼາຍ　,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ໃຫຼ� 　　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໃບ　ມ່ດ　ຄັາ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ໃນ　ບັນ　ດາ　ຕົ່� ນໄມ� ໃບກ່ວ� າງບາງຊັ່ະນ່ດ　ແມ່ນ　ມັກ່　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ
,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຄ່ັດ　ວ່າ　ຍ� ອນ　ມັນ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ນ� ອຍ　ຈ່ໍອຍ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ຕັ່ດ,　ແບບ　ນັ� ນ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຫຼ� າມ　ປະ　ຕ່່　ບັດ.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດພຸ່ມໄມ� 　ດ� ວຍຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　 ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ໃນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງທ່ີ່� ບ່　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　　ໃບ　ມ່ດ 　ດ່ດ　ກັ່ບ　.　 ສໍິ່າ　ລັບ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຖ່າກ່　ຖ່າງ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ�
ໃຫຼຍ່　ໂດ　ຍ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ນົດທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ແລ� ວ　ເຮ່ດ　　ຮອຍ　ບາກ່　　ແລະ　　ຮອຍ　ບາກ່　ຫັຼຼກ່　　ເພ່� ອປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ລົ� ມ　.　ໃນ　ເວ　ລາ　　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ
ໄມ� ,　ຫຼ� າມ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　　ອ່� ນ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນພ່� ນ　ທ່ີ່� ເຊ່ັ່� ງ　ເທ່ີ່� າ　ກັ່ບ　　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ສິ່ອງ　ເທ່ີ່� າ　ຂອງ　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� .
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 ການຕັິດງ່າ ໄມ້

ຈຸດ ປັະ ສ່ົ່ງ ຂອຸງ ການ ຕັິດ ງ່າ ໄມ້
　 ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ເປັນ　ຂະ　ບວນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� ຕ່າຍແລ� ວ　ແລະ　ງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� ມ່ຊ່ັ່ວ່ດໃນ　ລະ　ດັບ　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ທ່ີ່� 　ແນ່　ນອນ　　ຈໍາກ່　ບໍ　ລ່　ເວນ　ກົ່ກ່　ຂອງ　ງ່າ　ໄມ� 　,　
ໂດຍມ່ຈຸໍດປະສົິ່ງຫັຼຼກ່ເພ່� ອຜູ້ະລ່ດໄມ� ທ່ີ່� ມ່ຄຸັນນະພາບສ້ິ່ງແບບ　ໄຮ� 　ຂ້　ຕ່່　　(ຮ້ບ　8-13).
　 ຈຸໍດປະສົິ່ງຕົ່� ນຕໍ່ຂອງກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ເພ່� ອຜູ້ະລ່ດໄມ� ທ່ີ່� ບ່ມ່ຮອຍຕ່່　,　ແຕ່່ໃນເວລາດຽວກັ່ນ　ມັນຍັງມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນກ່ານຜູ້ະລ່ດໄມ� ທ່ີ່� ມ່
ໂຄັງສິ່� າງວົງປະຈໍໍາປີ ທ່ີ່� ດ່ເລ່ດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຄັວາມກ່ວ� າງຂອງວົງແຫຼວນປະຈໍໍາປີ 　ແລະ　ມຸມລະ　ດັບ　ຂອງວົງປະຈໍໍາປີ .
　 ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ສິ່າມາດຄັວບຄຸັມກ່ານຂະຫຼຍາຍຕົ່ວຂອງລໍາຕົ່� ນໂດຍກ່ານປັບປະລ່ມານຂອງພຸ່ມ　ປາຍ　ໄມ� 　,　ເຊ່ັ່� ງ　ກ່ານຄຸັ� ມຄັອງຄັວາມໜ້າແໜ້� ນ　　
(ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　)　ຍັງສິ່າມາດຄັວບຄຸັມກ່ານຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບໃຫຼຍ່　ຂອງລໍາຕົ່� ນໂດຍກ່ານປັບພ່� ນທ່ີ່� ກ່ານຂະຫຼຍາຍຕົ່ວຂອງ　ມັນ　ນໍາ　ອ່ກ່.
　 ດັ� ງນັ� ນ,　ກ່ານຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ສິ່າມາດມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບຫຼຼາຍຂ່� ນ　ເມ່� ອປະ　ຕ່່　ບັດ　ຄັຽງ　ຄ່້ັ　ກ່ານຄຸັ� ມຄັອງຄັວາມໜ້າ　ແໜ້� ນ　　(ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ).
　 ຄັຽງຄ່້ັກັ່ບກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　,　ກ່ານຕັ່ດ　ງ່າ　 ແມ່ນ　ກ່ານ　ປັບປຸງສິ່ະພາບແວດລ� ອມແສິ່ງສິ່ະຫຼວ່າງພາຍໃນປ� າໄມ� 　 ແລະ　 ປ້ອງກັ່ນກ່ານຂາດແຄັນ
ພ່ດພັນຊັັ່� ນລຸ່ມ,　ເຊ່ັ່� ງເປັນປະໂຫຼຍດຕ່່ສຸິ່ຂະພາບຂອງຕົ່� ນໄມ� ຢູ່ື ນຕົ່� ນ.　ນອກ່ຈໍາກ່　ນ່� 　,　ກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ສິ່າມາດປັບປຸງກ່ານຍ່າງ　ແລະ　ກ່ານເບ່� ງເຫ່ຼນ
ໃນປ� າ　ແລະ　ປັບປຸງປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບຂອງວຽກ່ງານພາຍ　ໃນ　ປ� າໄມ� ໄດ� 　ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ຍັງມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນກ່ານປ້ອງກັ່ນໄຟົ້ໄໝ� 　ພ່� ນທ່ີ່� ປ� າຈໍາກ່ກ່ານແຜູ່້ລາມໄປສ່້ິ່ໄຟົ້ໄໝ� 　ພຸ່ມ　ປາຍ　ໄມ� 　　ແລະ　ປ້ອງກັ່ນ
ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຂອງລໍາຕົ່� ນທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ ດ� ວງ　ດໍາ　ແລະ　ແມງ　ວັນ　ດອກ່　ໄມ� 　ອ່ກ່　ດ� ວຍ　.
　 ວຽກ່ງານຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ,　ກ່ານ　ຖ່າກ່　ຖ່າງ,　ກ່ານ　ຕັ່ດເຄ່ັອໄມ� 　　ເປັນ　　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຢູ່� າງ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ບ່　ໄດ� 　　ເພາະ　ຫຼາກ່
ວຽກ່　ດັ� ງ　ກ່່າວ　　ບ່ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່ກໍ່　ຈໍະ　ບ່　ສິ່າ　ມາດຢູ້່� ລອດໄດ� 　　ແລະ　　ຄຸັນນະພາບຂອງໄມ� 　ກໍ່ຈໍະ　ຊຸັ່ດໂຊັ່ມລົງຢູ່� າງຫຼຼວງຫຼຼາຍ.
　 ຄັຽງຄ່້ັກັ່ນນັ� ນ,　ກ່ານຕັ່ດງ່າໄມ� 　　 ເປັນ　ວຽກ່ທ່ີ່� ແນໃສ່ິ່ກ່ານ　ປັບປຸງຄຸັນນະພາບຂອງໄມ� ທ່ີ່� ຜູ້ະລ່ດ　ແລະ　 ນໍາພາປ� າໄມ� ໃຫຼ� ມ່ໂຄັງສິ່� າງຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຕ່າມ
ຄັວາມຕ່� ອງກ່ານຈໍາກ່ຫຼຼາຍດ� ານ.
　 ເຕ່່ກ່ນ່ກ່ໃນ　ກ່ານສົິ່� ງເສ່ິ່ມກ່ານສິ່� າງໄມ� ໃຫຼ� 　ມ່ລັກ່ສິ່ະນະສິ່ະ　ເພາະ　ຂອງ　ທີ່� ອງ　ຖ່່� ນ　ທ່ີ່� 　ດ່ເລ່ດ　ແລະ　 ມ່ມ້ນ　ຄ່ັາທີ່າງກ່ານຄັ� າສ້ິ່ງ　ແມ່ນ　ກ່ານຄຸັ� ມຄັອງ
ຄັວາມໜ້າແໜ້� ນ,　ເຕ່່ກ່ນ່ກ່ໃນ　ກ່ານຕັ່ດຕ່ອນ　ຕົ່� ນໄມ� 　ແລະ　ເຕ່່ກ່ນ່ກ່ໃນກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� .　ໂດຍສິ່ະເພາະ,　ເຕ່່ກ່ນ່ກ່ກ່ານຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ສໍິ່າຄັັນຕ່່ກັ່ບ
ເລ່� ອງຕ່່　ໄປນ່� .

ຊ່ວງ ເວ ລາ ທີີ�  ຈໍາ ເປັັ ນ ແລະ ວິ  ທີີ ການ ປັະ ຕິິ ບັໍ່ດ ວຽກ ງານຕັິດ ງ່າ ໄມ້ 

(ການ ຕັິດ ງ່າ ໄມ້ ສູົ່ງ)
　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ຜູ້ະ　ລ່ດ　ໄມ� 　ແບບ　ບ່　ໃຫຼ� 　ມ່　　ຂ້　ຕ່່　ແມ່ນ　ມ່　2　ວ່　ທ່ີ່　ຄ່ັ:　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່　ໜ່້� ງ　ແມ່ນ　ແນໃສ່ິ່ກ່ານ　ຜູ້ະລ່ດໄມ� ເສ່ິ່າທ່ີ່� 　ມ່　ພ່� ນຜູ່້ວແບບ
ບ່　ມ່　ຂ້ຕ່່　ແລະ　ອ່ກ່ວ່ທ່ີ່ໜ່້� ງ　ແມ່ນ　ແນໃສ່ິ່ຜູ້ະລ່ດໄມ� ທ່ີ່� ມ່ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງໃຫຼຍ່ທ່ີ່� ມ່ອັດຕ່າກ່ານ　ບ່　ມ່　ຂ້　ຕ່່　ສ້ິ່ງທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ເທ່ີ່� າທ່ີ່� ຈໍະເປັນໄປໄດ� ,　 ເຊ່ັ່� ງ　ແຕ່່　ລະ　ວ່
ທ່ີ່　ຕ່່າງ　ກໍ່　ມ່　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຄຸັ� ມ　ຄັອງທ່ີ່� 　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　.
　ສ່ິ່� ງທໍີ່າອ່ດທ່ີ່� ຄັວນພ່ຈໍາລະນາໃນເວລາຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ແມ່ນ　①　ຕ່ອນ　ໃດ　　(ຕ່� ອງ　ໃຫຼ� 　ລໍາຕົ່� ນມ່　ຄັວາມ　ໃຫຼຍ່　ຊັ່ຳ າ　ໃດ　)　ແລະ　②　ປະ　ລ່　ມານ　ຫຼຼາຍປານໃດ　
(ຕ່� ອງ　ໃຫຼ� 　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ມ່　ຄັວາມສ້ິ່ງເທ່ີ່� າ　ໃດ　)　ທ່ີ່� ຈໍະຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　.
　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ແລ� ວ　,　ຍ� ອນ　　ກ່ານ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບ　ໃຫຼຍ່　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ຮອຍ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ມ� ວນ　ເຂ່� າ　ໄປ　ທີ່າງ　ໃນ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　 ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ�
ມັນ　ເປັນ　ຮອຍ　ອອກ່　ມາ　ຍັງ　ພ່� ນ　ຜູ່້ວດ� ານ　ນອກ່　　ຂອງ　ໄມ� 　ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　ໄປ　ເປັນໄມ� 　　ເສ່ິ່າ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ສໍິ່າ　ເລ່ດ　　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� ໃນ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ໃດ
ໜ່້� ງ.　ຫຼາກ່　ເວ່� າ　ເຖ່່ງ　ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນ　ກ່າງຂອງ　　　ງ່າໄມ� ທ່ີ່� 　ຢູ້່� ລຸ່ມ　ສຸິ່ດ　　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ກໍ່າ　ນົດ　ໃຫຼ� 　ບ່　ກ່າຍ　　6　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　　(ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ເປ້ � າໝາຍຂອງ　ກ່ານຜູ້ະລ່ດ　
ຮ້ບ　ກ່� ອນ　　ສິ່າກ່　ແມ່ນ　10,5　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　)　(ຮ້ບ　8-14,　ຮ້ບ　8-15).
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ປະ　ລ່　ມານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ໃນ　1　ຄັັ� ງ　ແມ່ນ　ຢູ້່� ໃນລະດັບຂອງ　1,5　ຫຼາ　2　ແມ່ດ　ຂອງ　ຄັວາມຍາວຂອງລໍາຕົ່� ນ.　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຊັ່ຳ າ　ໃນ　ປະ　ລ່　ມານນ່�
ຈໍໍານວນຫຼຼາຍຄັັ� ງ　ຈົໍນກ່່ວາຈໍະ　ໄດ� 　ຄັວາມສ້ິ່ງຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງກ່ານ.
　 ຫຼາກ່　ວາງແຜູ້ນທ່ີ່� ຈໍະຜູ້ະລ່ດໄມ� ທ່ີ່� ມ່ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນ　ກ່າງຂະໜ້າດໃຫຼຍ່ໂດຍ　ບ່　ມ່　ຂ້　　ແມ່ນ　　ບ່ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງກໍ່ານົດຄັວາມໜ້າຂອງກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ຢູ່� າງ
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(ອຸ້າງອີຸງ)  ກ່ຽວກັບໍ່ອຸຸປັະກອຸນປ້ັອຸງ ກັນ ການຕ່ິກ (ສົ່າຍແອຸວນິ ລະ ໄພ )
 ກົັດລະບຽບດ� ານຄວາມປອດໄພື່ ແລະ ສຸຂະພື່າບ ກ່ັຽວກັັບ ອຸປະ ກັອນປ້ອງກັັນກັານຕົິກັ ((ສາຍແອວນິລະໄພື່ (ປ້ອງກັັນອຸບັດຕິິເຫດ)) ໄດ� ຮັັບກັານປັບປຸງ
ໃໝ່ົ, ເຊິັ� ງປັດຈຸບັນນ່�  ຕິ� ອງໃຊັ� ອຸປະກັອນ ປ້ອງກັັນກັານຕົິກັ (ປະເພື່ດສາຍແຂວນແບບດ່ຽວ ຕ່ິາງໆເປັນຕົິ� ນ) ສຳ າລັບວຽກັງານທ່ັ� ເຄ່ຍປະຕິິບັດຜ່ານມາທ່ັ� ໃຊັ� ສາຍຮັັດ
ນິລະໄພື່ (ປ້ອງກັັນອຸບັດຕິິເຫດ).
 ຢູ່� າງໃດກໍັຕິາມ, ຖ� າຫາກັວ່າກັຳ າລັງເຮັັດວຽກັຢູ້່� ເທິັງ ຕົິ� ນໄມ�  ແລະ ມ່ຄວາມຫຍຸ� ງຍາກັທ່ັ� ສຸດທ່ັ� ຈະນຳ າໃຊັ� ອຸປະກັອນ ປ້ອງ ກັັນ ກັານຕົິກັ (ເຊັັ� ນ: ເມ່� ອຂໍ ເກັາະບ່ສາມາດ
ເກັາະ ໄດ� ) ແມ່ນ  ໃຫ�  ໃຊັ� ສາຍແຂວນ ທ່ັ�  ເປັນຮ້ັບໂຕິ  U ແລະ ໝົວກັ ກັັນ ກັະ ທົັບ ແທັນ ກັານ ນຳ າ ໃຊັ�  ອຸ ປະ ກັອນ ປ້ອງ ກັັນ ກັານ ຕົິກັ ເພ່ື່� ອເປັນ ມາດ ຕິະ ກັານ ໃນ ກັານ ປ້ອງກັັນ
ອຸປະຕິິເຫດແຮັງ ງານ ທ່ັ�  ເກ່ັ ດ ຈາກັ ກັານ ຕົິກັ .

ຮ່ັບ 8-13 ວຽກ ງານ ການ ຕັິດ ງ່າ ໄມ້
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ເຂ່� ມງວດ.　ຫຼາກ່　ມ່　ງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຕ່າຍຫຼຼາຍເກ່່ນ　ໄປ　ໃນ　ພຸ່ມ　ເງ່ າ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ກໍ່າ　ຈັໍດ　　ງ່າໄມ� ສ່ິ່ວນ　　ທ່ີ່� ຢູ້່� 　ກ່� ອງ　ພຸ່ມ　ເງ່ າ　ໄມ� 　ອອກ່　　ຊັ່ຳ າ　ໄປ　ຊັ່ຳ າ　ມາ　(　　　　ສ່ິ່ວນ　ຂອງ　ງ່າ　ໄມ�
ທ່ີ່� 　ມ່　ງ່າ　ຕ່າຍ　ປະ　ສົິ່ມ　ຢູ້່� )
 ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງຂອງງ່າໄມ� ທ່ີ່� ຢູ້່� ລຸ່ມສຸິ່ດທ່ີ່� ຄັວນຕັ່ດອອກ່　ແມ່ນ　ປະມານ　12　ຊັັ່ງຕ່່ແມ່ດ　ແລະ　ຄັວາມສ້ິ່ງຂອງກ່ານຕັ່ດໃນ　1　ຄັັ� ງ　ແມ່ນ　ປະມານ　
2　ຫຼາ　3　ແມ່ດ.

ເວລາທີີ� ເໝາະສ່ົ່ມສໍົ່າລັບໍ່ການຕັິດ ງ່າໄມ້
　 ນັບ　ຕັ່� ງແຕ່່ຊ່ັ່ວງ　ສ່ິ່ຂຽວສົິ່ດຈົໍນເຖ່່ງທີ່� າຍລະດ້ຝ້ຶນ,　ນຳ າ　ຢູ່າງ　ຈໍະ　ເລ່� ມ　ໄຫຼຼ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ສິ່າ　ມາດ　ແຜູ່້　ກ່ະ　ຈໍາຍ　ໄດ�

ຄວາມ ຍາວ ຂອງ ງ່າ ທ່ີ ຈະ ຕັດ
1,5 ~ 2 m

ຄວາມ ຍາວ ຂອງ ງ່າ ທ່ີ ຈະ ຕັດ
1,5 ~ 2 m

ຕ້ັງ ເປ້ົາ ໝາຍ ເອົາ ໄມ້ ທ່ອນ ທ່ີ ມີ ລັກ ສະ ນະ ເປັນ ຮູບ ກ່ອງ 12 cm ຕ້ັງ ເປ້ົາ ໝາຍ ເອົາ  ໄມ້ ທ່ອນ ທ່ີ ມີ ລັກ ສະ ນະ ເປັນ ຮູບ ກ່ອງ  10,5 cm

ເສ້ັນຜ່າສູນກາງ
ຂອງກ່ິງນ້ອຍ
6 ~ 7 cm

ເສ້ັນຜ່າສູນກາງ
ຂອງງ່າ ໄມ້ ທ່ີ ຢູ່ ດ້ານ ລຸ່ມ 
8 ~ 9 cm

ຮ່ັບ 8-14 ເສັ� ນຜູ່້າສ່ນ ກາງຂອງງ່າໄມ້ທ່ີ່�  ຢູ່່�  ລຸ່ມ ສຸດ  ທ່ີ່�  ຈະ ຕັິດ ແລະ ຈຳ າ ນວນ ທ່ີ່�  ຈະ ຕັິດ ໃນ 1 ຄັ� ງ.

ຂະໜາດຂອງ
ການຕັດໄມ້

ບ�  ໃຫ້ ຂ� ມັນ ອອກ ມາ ດ້ານ ໜ້າ 

ຕັດກ່ິງງ່າໄມ້ຈົນກ່ວາຈະໄດ້ຄວາມໜາ ຕາມທ່ີຕ້ອງການ

ຮ່ັບ 8-15 ກ່ນໄກ ໃນ ການ ຕັິດ ງ່າ ໄມ້ໃຫ້້ ໄດ້ ໄມ້ໄຮ້ັ ຂ້ຕ່ິ
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ງ່າຍ.　ດັ� ງນັ� ນ,　ໃນເວລານ່� ,　ຈ່ໍ� ງ　ຫຼ� າມ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານຕັ່ດ　ງ່າໄມ� 　.
　 ຊ່ັ່ວງ　ເວລາກ່ານຈໍະເລ່ນເຕ່່ບໃຫຼຍ່ໃນລະດ້ໜ້າວ　ເປັນ　　ຊ່ັ່ວງ　ເວລາທ່ີ່� ຕົ່� ນໄມ� ມ່ຄັວາມອ່ອນແອ　ຕ່່ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍຍາກ່　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ໃນ
ຊ່ັ່ວງ　ກ່າງລະດ້ໜ້າວ,　ຄຸັນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຂອງງ່າໄມ� 　ແມ່ນ　ຈໍະ　ແຂງ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໃບມ່ດ　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ງ່າຍ　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ອຸນ　ຫຼະ　ພ້ມ　ຕ່ຳ າ　ແລະ　
ຄັວາມເຢູ່ັ ນມ່　ແນວ　ໂນ� ມ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວຂອງມ່ຊັ່� າລົງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　　
ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຄັວນ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ໃນ　ຊ່ັ່ວງ　ເວ　ລາ　ນ່� 　ຂອງ　ປີ .
　 ດັ� ງນັ� ນ,　 ເວລາທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າໄມ� 　 ແມ່ນ　 　ຊ່ັ່ວງ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ດອກ່　ຈ້ໍມ　ໃໝ່　ຈໍະ　ເລ່� ມ　ປ້ � ງ　ອອກ່　ໃນ　ລະ　ດ້　ໃບ　ໄມ� 　ປ້ � ງ　ແລະ　ຈໍາກ່ເວລາທ່ີ່� ໃບໄມ� ເລ່� ມ
ປ� ຽນເປັນລະດ້ໃບໄມ� ລົ� ນ　ຈົໍນໄປ　ເຖ່່ງເວລາທ່ີ່� ຫ່ຼມະຕົ່ກ່.　ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ຕັ່� ງແຕ່່ທີ່� າຍເດ່ອນ　7　ເປັນຕົ່� ນໄປ,　ເນ່� ອເຍ່� ອຈໍະໜ້າ　ແໜ້� ນ　ແລະ　ມ່ຄັວາມ
ອ່ອນໄຫຼວໜ້� ອຍ　ຕ່່ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ,　ດັ� ງນັ� ນກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໃນຊ່ັ່ວງ　ເວລານ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ເປັນໄປໄດ� .
　 ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　ແມ່ນ　ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　8-16.

ອຸຸປັະກອຸນການ ຕັິດ ງ່າ ໄມ້
　 ເຄ່ັ� ອງ　ມ່　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　　ງ່າໄມ� 　　ປະ　ກ່ອບ　　ມ່　 　ເລ່� ອຍ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ດັດ　ແປງ　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� ,　 ພ� າ　　,　 ກ່່ຽວ　　,　ຂວານ　ແລະ　　ມ່ດ　ຕັ່ດ　.
·　　ເລ່� ອຍ　　 　　ຕໍ່າແໜ່້ງຂອງ　ກ່ານຕັ່ດ　ຕ່� ອງ　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແລະ　ບ່ທໍີ່າລາຍລໍາຕົ່� ນ.　ເມ່� ອ　ທີ່ຽບ　ໃສ່ິ່　ພ� າ　ແລະ　ຂວານ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　1　ງ່າ　ແມ່ນ　ຈໍະ

ໃຊັ່� ເວລາຫຼຼາຍ　ໜ້� ອຍ　ໜ່້� ງ　,　ແຕ່່　ຈໍະ　ເມ່� ອຍ　ໜ້� ອຍກ່ວ່າ　　ແລະ　ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ໂດຍລວມກໍ່　ຈໍະ　ສ້ິ່ງ　ເມ່� ອ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເປັນ
ເວ　ລາ　ດົນ.

·　　ພ� າ 
ຂວານ  

· ກ່່ຽວ　　 　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບສໍິ່າລັບກ່ານຕັ່ດງ່າໄມ� 　ບາງໆຂອງຕົ່� ນຊຸັ່　ງ່ 　,　 ຈ່ໍ� ງ　ມັກ່ນໍາໃຊັ່� ສໍິ່າລັບກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ໃນ　ກ່ານ　ຜູ້ະລ່ດທ່ີ່ອນ　ໄມ� 　ແບບ　ຂັດ
ເງ່ າ.

ປັັ ດໄຈສ່ົ່ຽງທີີ� ລີ�  ຊ້ອຸນ ໃນ ວຽກ ງານ ການ ຕັິດ ງ່າ ໄມ້
　 ກ່ານ　ຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　　ເປັນ　　　ວຽກ່ທ່ີ່� ມັກ່　ຈໍະ　　ຕ່� ອງ　　ເຮ່ດ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ສ້ິ່ງ　ໂດຍ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ມ່ດ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ໄພ　ພ່　ບັດ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ຈໍາກ່　ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　ຈ່ໍ� ງ　ມ່　ບ່　ໜ້� ອຍ.　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງຮ້�
ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານຈັໍດກ່ານໃບ　ມ່ດຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແລະ　ຮຽນຮ້� ວ່ທ່ີ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຢູ່� າງປອດໄພ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� .
　 ໄພ　ພ່　ບັດ　ທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່ກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　　ສິ່າມາດແບ່ງອອກ່ໄດ� ຢູ່� າງກ່ວ� າງຂວາງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ຈໍາກ່　ມ່ດ　ແລະ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　　ກ່ານ　ຕົ່ກ່ຈໍາກ່ຂັ� ນໄດ　　

ຟັົ້ນ　ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດໄດ� 　ໄວກ່່ອນ　ເລ່� ອຍ,　　ແຕ່່ສໍິ່າ　ລັບ　ມ່　ສິ່ະ　ໝັກ່ຫ່ຼຼ� ນ　ແລ� ວ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເມ່� ອຍ　ງ່າ　ຍ,　ຫຼາກ່　ບ່　ມ່　ປະ
ສົິ່ບ　ກ່ານ　ພຽງ　ພໍ　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດໃນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ທ່ີ່� 　ແໝ� ນ　ຍໍາ　ໄດ� .

ຕ້ົນໄມ້ທີ່ ມີ ການ
ເຕີບໃຫຍ່ເປັນຢ່າງດີ

a
b

ຮ່ັບ 8-16  ຕິຳ າແໜ່ີງບ່ອນ ຕັິດງ່າ ໄມ້  ທ່ີ່�  ຖ່ກ ຕ້ິອງ

a: ຕຳ າແໜັ� ງຕັດທ່ີ່� ຖືິ່ກຕ� ອງ
b:  ການຕັດ ບ� ອນ ທ່ີ່� ນ່ນ ອອກ ມືາ  ຢູ່່� ກົກຂອງ  ງ� າໄມື�   

ເອ່� ນວ� າ ກົກງ� າໄມື�  ແລະ  ການ ເຮັດໃຫ� ລຳ າຕົ� ນ(ເນື� ອໄມື� ) ປ� ຽນສ່.
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ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.　ຈໍະແນະນໍາປັດໄຈໍສ່ິ່ຽງທ່ີ່� ລ່� ຊັ່� ອນຢູ້່� ໃນວຽກ່ງານກ່ານຕັ່ດງ່າໄມ� 　ໂດຍກ່ານຍົກ່ໃຫຼ� ເຫ່ຼນຕົ່ວຢູ່� າງເຫຼດ　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ.

ຕົິວຢູ່່າງເຫດ ອຸບັດຕິິເຫດ ①

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 ພາຍຫັຼຼງກ່ວດກ່າເບ່� ງສິ່ະພາບຂອງໃບມ່ດຂອງ　ພ� າ　ແລ� ວ,　ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເອ່າ　ມ່ດເຂ່� າ　　ຟັົ້ກ່　ແຕ່່　ມັນ　ໄດ� 　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ມ່　　ຂອງ　ລາວ　ແລະ　ພ� າ　ໄດ� 　ໄປ
ຕໍ່າ　ເອ່າ　ຫັຼຼງ　ຕ່່ນຂວາຂອງລາວ　ແລະ　　ເຮ່ດໃຫຼ� ລາວ　ໄດ� ຮັບ　　ບາດເຈ່ໍບ.
<ມາດຕ່ະກ່ານ>
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ໃບ　ມ່ດທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　　 ຈໍະ　ໜັ້ກ່　ແລະ　 ຕັ່ດ　ເຂ່� າ　ດ່.　ຫຼາກ່　ບ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ພຽງ　ແຕ່່　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ　　 ກໍ່　ສິ່າມາດເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດກ່ານ
ບາດເຈ່ໍບໄດ� 　.

ຕົິວຢູ່່າງເຫດ ອຸບັດຕິິເຫດ ②

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 ໄດ� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　　ຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ່� ນ　ດ່ນ　.　ຍ� ອນ　ວ່າ　ມ່　ງ່າໄມ� 　ໂຕ່　ທ່ີ່� ຢູ້່� 　ຕ່ຳ າກ່ວ່າງ່າ　ທ່ີ່� ຈໍະ　　ຕັ່ດມາເປັນ　ອຸ　ປະ　ສັິ່ກ່　,　ເຊ່ັ່� ງ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　　ໃຊັ່� 　　ພ� າຟັົ້ນ　ພ� ອມ　ທັີ່ງ　ຈັໍບ
ງ່າ　ໄມ� 　ໂຕ່　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ດ� ວຍ　ມ່ຊັ່� າຍ　ແລ� ວ　　　ຍ້� 　ມັນ　ອອກ່　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ເອ່າ　ພ� າ　ຟັົ້ນ　ລົງ　ໄປ　ໃສ່ິ່　ງ່າ　,　ລາວ　ຊັ່ຳ າ　ພັດ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ມ່　ຂອງ　　ລາວ　ບ່　ໄດ� 　ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລາວ
ໄດ� 　ຮັບ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ຢູ້່� ມ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ　ແລະ　ກົ່ກ່　ນ່� ວ　ໂປ້.
<ມາດຕ່ະກ່ານ>
　 ເຫຼດ　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ຄັັ� ງນ່� 　ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນເຖ່່ງທ່ີ່າທີ່າງພ່� ນ　ຖ່ານທ່ີ່� ຄັວນຈໍະເຮ່ດໃນເວລາຕັ່ດງ່າໄມ� .　ຫ່ຼຼ　ເວ່� າ　ອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ແມ່ນ　　ຢູ່� າວາງມ່ເບ່� ອງ
ຊັ່� າຍ　(ສໍິ່າລັບຄົັນ　ລ່� ງ　　ມ່ຂວາ)　ໄວ� 　ດ� ານ　ລຸ່ມຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ຟັົ້ນ.
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 ການອຸານາໄມຫິ້ມະ ອຸອຸກຈາກຕ່ິ� ນໄມ້ທີີ� ປູັກ

ຈຸດປັະສ່ົ່ງ, ໄລຍະເວລາທີີ� ຈໍາເປັັ ນ ແລະ ໄລຍະເວລາທີີ� ເໝາະສ່ົ່ມໃນການເອຸ້າ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ ຂຶ� ນ ຈາກ  ຫິ້ມະ
　 ກ່ານເອ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຂ່� ນ　ຈໍາກ່　　ຫ່ຼມະ　 ເປັນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເພ່� ອ　ລ� ຽງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� 　ຍັງ　ອ່ອນເຊ່ັ່� ງ　ລົ� ມລົງຍ� ອນຄັວາມກົ່ດດັນຂອງຫ່ຼມະ　 ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ຄ່ັງ　ມັນ　ດ� ວຍ
ເຊ່ັ່ອກ່ຕ່່າງໆເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນມັນ　ຕັ່� ງ　ຊ່ັ່� 　.
　 ຢູ່� າງໃດກໍ່ຕ່າມ,　ຫຼາກ່　ຄ່ັງ　ມັນ　ໄວ� ແບບ　ນັ� ນ　ຈົໍນ　ໄປ　ຮອດ　ລະດ້ຫ່ຼມະຕ່່ໄປ,　 ມັນຈໍະຫັຼກ່　 ຫ່ຼຼ　 ຜູ່້ດ　ຮ້ບ　ຍ� ອນ　ຫ່ຼ　ມະ　ທ່ີ່� 　ທັີ່ບ　ທົີ່ມ　,　 ດັ� ງນັ� ນ　 ຈໍະຕ່� ອງໄດ� 　ເອ່າ
ເຊ່ັ່ອກ່ອອກ່　ໃນລະດ້ໃບໄມ� ລົ� ນ.　ຫຼ� າມ　ໃຊັ່� ເຫ່ຼຼກ່　ລວດ　ເພາະ　ມັນຈໍະ　ກັ່ດ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ລໍາຕົ່� ນ.

ວິ ທີີການເຮັັດວຽກ
　 ກ່ານ　ລົ� ມ　ຂອງ　ຕົ່� ນໄມ� ອ່ອນຍ� ອນຄັວາມກົ່ດດັນຂອງຫ່ຼມະ,　 ຮາກ່ຂອງພວກ່　ມັນທ່ີ່� 　ຢູ້່� ເທ່ີ່ງພ້ມັກ່ຈໍະຍົກ່ຂ່� ນໃນເວລາດຽວກັ່ນກັ່ບຕົ່� ນໄມ� ລົ� ມລົງ,　
ດັ� ງນັ� ນ　ເມ່� ອເອ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຂ່� ນ　ຈໍາກ່　　ຫ່ຼ　ມະ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ເອ່າຮາກ່ຂອງ　ມັນ　ກັ່ບຄ່ັນສ່້ິ່ດ່ນ,　ຖ່ອກ່ດ່ນໃສ່ິ່　ແລ� ວ　ໃຊັ່� 　ຕ່່ນ　ທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ເບ່� ອງ　ຢູ່ຽບໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ.　ສໍິ່າ　ລັບ
ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ໄປ　ມາ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ລວງ　ນອນ　ຈ່ໍ� ງຈໍະ　　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ　(ສໍິ່າລັບຄໍັາແນະນໍາກ່່ຽວກັ່ບວ່ທ່ີ່ກ່ານລ� ຽງຕົ່� ນໄມ� ອ່ອນ,　
ກ່ະລຸນາເບ່� ງ　“№09　ວຽກ່ງານກ່ານດ້　ແລປ� າໄມ� ທ່ີ່� ປອດໄພ”　ໃນປຶ � ມ　　ຫົຼວ　ນ່� ).
　 ຕົ່� ນ　ແປກ່　ຮ່　ໂນກ່່　　 ມ່ຄັວາມອ່ອນໄຫຼວຕ່່ກັ່ບຫ່ຼມະທ່ີ່� 　ທັີ່ບ　ທົີ່ມ　　ແລະ　 ບ່ສິ່າ　ມາດ　ຈໍະ　ເລ່ນ　ເຕ່່ບໃຫຼຍ່ໄດ� 　ໃນ　　ເຂດທ່ີ່� ມ່ຫ່ຼມະຕົ່ກ່ແຮງ.　 ຕົ່� ນ　ແປກ່　ຊຸັ່　ງ່ 　 ສິ່າ
ມາດ　ຈໍະເລ່ນເຕ່່ບໃຫຼຍ່　ໄດ� ດ່ແມ່ນ　ແຕ່່　ຢູ້່� 　ໃນເຂດທ່ີ່� ມ່ຫ່ຼມະຕົ່ກ່ແຮງ　,　ແຕ່່ເມ່� ອຫ່ຼມະທັີ່ບ　ທົີ່ມ　ເລ່ກ່ສຸິ່ດກ່ວ່າ　　1　ແມ່ດຂ່� ນ　ໄປ　　ແມ່ນ　　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງເອ່າ　ມັນ
ຂ່� ນ　ຈໍາກ່　ຫ່ຼມະ.
　 ກ່ານເອ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຂ່� ນ　ຈໍາກ່　　ຫ່ຼມະເປັນວຽກ່ງານ　ທ່ີ່� ລໍາ　ບາກ່　　ແລະ　ໃນເຂດທ່ີ່� ມ່ຄັວາມເລ່ກ່ຂອງຫ່ຼມະສ້ິ່ງສຸິ່ດ　ແມ່ນ　1,5　ແມ່ດ　ຫ່ຼຼ　ຫຼຼາຍກ່ວ່ານັ� ນ　ເຊ່ັ່� ງ
ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງພ່ຈໍາລະນາຢູ່� າງລະມັດລະວັງວ່າວຽກ່ງານກ່ານເອ່າ　　ຂ່� ນ　ຈໍາກ່ຫ່ຼມະສິ່າມາດປະຕ່່ບັດໄດ� ໃນເວລາປ້ກ່ປ� າ　ຫ່ຼຼ　ບ່.

ປັັ ດໃຈຄວາມສ່ົ່ຽງທີີ� ລີ�  ຊ້ອຸນ ຢູ່ ໃນວຽກງານເອຸ້າ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ ຂຶ� ນ ຈາກ ຫິ້ມະ
　 ຈໍະແນະນໍາກ່່ຽວກັ່ບປັດໃຈໍຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� ລ່� ຊັ່� ອນໄວ� ໃນວຽກ່ງານ　ກ່ານເອ່າຕົ່� ນໄມ� ຂ່� ນຈໍາກ່ຫ່ຼມະ　ໂດຍກ່ານຍົກ່ມາເປັນຕົ່ວຢູ່� າງເຫຼດອຸບັດຕ່່ເຫຼດ.

ຕົິວຢູ່່າງເຫດໄພື່ພິື່ບັດ ①

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� ກໍ່າ　ລັງ　　ຍ່າງ　ຢູ້່� 　ອ� ອມຮອບ　　ບ່ອນທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງຈໍະເອ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຂ່� ນ　ຈໍາກ່　　　ຫ່ຼມະ,　 　ໄດ� 　ປີ ນ　ຂ່� ນ　ໄປ　ເທ່ີ່ງ　ພຸ່ມຫຼຍ� າ　　ໄມ� 　ໄຜູ່້　ທ່ີ່� 　ລົ� ມ　ຢູ້່� 　　 ແລ� ວ　ໄດ� 　ພະ　ລາດ
ລົ� ມ　.　ໃນ　ເວ　ລາ　ນັ� ນ,　ຕໍ່　ຫຼຍ� າ　ໄດ� 　ປາດ　ເອ່າ　ຝຶາ　ມ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ.
<ມາດຕ່ະກ່ານ>
　 ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ປ� າ　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ຫ່ຼມະເປື � ອຍ　,　 ພ່ດຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍຈໍະ　ລົ� ມ　ລົງ.　 ໃນເວລາຍ່າງ,　ຕ່� ອງລະມັດລະວັງບ່ໃຫຼ� ຕ່່ນ　ໄປເຕ່ະ.　 ໂດຍສິ່ະເພາະ,　 ພຸ່ມ
ຫຼຍ� າໄມ� ໄຜູ່້　ຈໍະ　ມ່� ນ　ງ່າຍ　,　ສິ່ະນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ລະມັດລະວັງບ່ໃຫຼ� ຍ່າງຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ມັນ　ໂດຍ　ບ່　ລະມັດລະວັງ.

ຕົິວຢູ່່າງເຫດໄພື່ພິື່ບັດ ②

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 　ເອ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່ມັດ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ລົ� ມ　ແລ� ວ　ຄົັນ　ສິ່ອງ　ຄົັນ　ກໍ່　ໄດ� 　　ດ່ງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ເພ່� ອ　ຍົກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� ຂ່� ນ　.　 　ໄດ� 　ພະ　ຍາ　ຍາມ　ເອ່າ　ສົິ່� ນ　ຂອງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ອ່ກ່　ເບ່� ອງ　ໜ່້� ງ　
ພັນ　ອ� ອມ　ຮອບກົ່ກ່　ຂອງ　　ໄມ� 　ພຸ່ມ,　ແຕ່່　ມ່ໄດ� 　　ຫຼຼ� ດອອກ່　 　ແລະ　 　ໄດ� 　ປ� ອຍສິ່າຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ໄປ　.　 ດັ� ງນັ� ນ,　 ຕົ່� ນໄມ� ຈ່ໍ� ງ　ເດ່� ງ　ກັ່ບ　　ແລະ　 ທັີ່ບ　ໃສ່ິ່　ໃບ　ໜ້� າ　ຂອງ　ເພ່� ອນ
ຮ່ວມ　ງານ　ທ່ີ່� 　ຢູ່ື ນຢູ້່� ດ� ານ　ຂ� າງ.
<ມາດຕ່ະກ່ານ>
　 ລໍາຕົ່� ນ　 ແລະ　 ງ່າຂອງຕົ່� ນໄມ� ຍັງ　ຄົັງ　ຮັກ່ສິ່າຄັວາມຫົຼດ　ຢູ່ື ດ　ໄດ� ຫຼຼາຍ　 ເຖ່່ງແມ່ນວ່າ　ມັນ　ຈໍະຖ່່ກ່　ປ້ ກ່ຄຸັມໄປ　ດ� ວຍຫ່ຼມະກໍ່　ຕ່າມ　　 ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ
ລະວັງຕ່່　ກ່ານ　ເດ່� ງ　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　ຂອງ　ມັນ.
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ຈຸດປະສ່ງຂອງການບັນລະຍາຍຍ
ຮັຽນຮ້່ັວິ ທ່ີ່ການປະຕິິບັດວຽກງານການຮັັກສາປ� າໄມ້ຂັ� ນພ່� ນຖານຢູ່� າງປອດໄພ.

ຄຳ າສຳ າຄັນ
ຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ, ການກວດກາ, ສາຍພາດ ບ່າປະ ຄອງ  3 ຈຸດ, ວຽກ ເທິີ່ງ ລຸ່ມ  - ຫ້້າມ ຕັິດ ຫ້ຍ້າແບບ ກັບ ໄປ ກັບ ມາ , ເຄ່� ອງມ່ຊ່າງ , 
ວຽກງານຄວາມປອດໄພ, ການຕັິດກ່ກຂອງເຄ່ອໄມ້

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
●  ຢູ່່ ນຢັູ່ນຄວາມປອດໄພື່ກ່ັອນເຮັັດວຽກັ, ຮັັບປະກັັນຄວາມປອດໄພື່ໃນກັານເຮັັດວຽກັ ແລະ ລ່ຽງ ພຶື່ດ ຕິິ ກໍັາ ທ່່ັ 

ອັນຕິະລາຍ.
●  ຫ� າມເຮັັດວຽກັເທິັງລຸ່ມ
●  ຫ� າມເຮັັດວຽກັໃກັ� ກັັນ 
●  ກັານປັບປຸງສະພື່າບແວດລ� ອມບ່ອນເຮັັດວຽກັ
●  ກັານຍ່າງຢູ່່າງປອດໄພື່ໃນພ່ື່� ນທ່່ັເຮັັດວຽກັ (ກັານ ລະມັດລະວັງພ່ື່� ນ ຕ່ິນ, ກັານ ລະມັດລະວັງໃນຂະ ນະ ທ່່ັ ຖ່ເຄ່່ອງມ່ທ່່ັ 

ມ່ ໃບມ່ດ, ໄລຍະຫ່າງ ຂອງ ກັານ ຍ່າງ)
●  ຢູ່່າເຂົ� າໃກັ� ພ່ື່� ນທ່່ັອັນຕິະລາຍ ເຊ່ັັນ: ພ່ື່� ນ ທ່່ັ ຫ່ນເຈ່ ່ ອນ ເປັນ ຕົິ� ນ .
●  ໃຫ� ລະວັງຟຸ້� າຜ່າ, ໂລກັລົມແດດ  ຕ່ິາງໆ ທ່່ັ ເກ່ັດ ຂຶ� ນ ຈາກັ ສະພື່າບອາກັາດ ແລະ  ດໍາ ເນ່ນ  (ມາດຕິະກັານ) ກັານປ� ອງກັັນ.
●  ກັານມ່ຢູ້່່ຂອງສັດ ແລະ ພ່ື່ດທ່່ັເປັນອັນຕິະລາຍ ເຊ່ັັນ: ໝ່ົ, ເຜິ� ງ, ງ້ , ເຫັບ (ແມ� ງແດງ), ພ່ື່ດປະເພື່ດຢູ່າງຮັັກັທ່່ັ

ສາມາດພົື່ບຢູ້່່ໃນພ່ື່� ນທ່່ັເຮັັດວຽກັ ແລະ ກັານປ� ອງກັັນພື່ວກັມັນ (ວິ ທ່ັກັານຮັັບມ່)

 ວຽກງານການຮັັກສົ່າປ່ັາໄມທີີ� ປັອຸດໄພ

ການຮັັກສາປ� າໄມ້
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 ການຢ້ ນຢັ ນຄວາມປັອຸດໄພກ່ອຸນການເຮັັດວຽກ (ການຝຶຶກອຸ່ບໍ່ຮ່ັມ ພາກປັະຕິິບັໍ່ດຕ່ິວຈິ ງ)

ການ ກວດກາຊຸດ ເຮັັດວຽກ ແລະ ອຸຸປັະກອຸນປ້ັອຸງກັນ
　 ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່,　ໃຫຼ� ກ່ວດເບ່� ງວ່າ　ຊຸັ່ດ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ແລະ　ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນຕ່່ໄປນ່� 　　ແມ່ນ　ຢູ້່� ໃນສິ່ະ　ພາບ　ຮຽບ　ຮ� ອຍ　ບ່　.
·　ຊຸັ່ດ　　ເຮ່ດ　ວຽກ່
ເສ່ິ່� ອແຂນຍາວ　ແລະ　ໂສິ່� ງຂາຍາວທ່ີ່� 　ມ່　ແຂບ　　ປາຍ　ແຂນ　ເສ່ິ່� ອ　ໂສິ່� ງ　ດ່　　　(ໃນຍາມໜ້າວ　ໃຫຼ� 　ນຸ່ງ 　ເຄ່ັ� ອງ　ນຸ່ງ　ທ່ີ່� 　ອົບ　ອຸ່ນ　ແລະ　ເບ່າ)

·　　ເກ່່ບ
ເກ່່ບ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ກັ່ບຕ່່ນ,　ມ່� ນ　ຍາກ່　ແລະ　ແຂງ　ແຮງ.

·　　ໝວກ່ກັ່ນກ່ະທົີ່ບ
ອັນ　ທ່ີ່� 　ກົ່ງ　ກັ່ບມາດຕ່ະຖ່ານ　ແລະ　ສິ່າມາດໃສ່ິ່ສິ່າຍ　ຫັຼດ　ຄັາງໄດ� ຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ.

·　ສິ່ະ　ນັບ　ຂາ
·  ຖົ່ງມ່　ທ່ີ່� ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ
·　　ແນວ　ອັດ　ຫ້ຼ　　ແລະ　ແນວ　ປິ ດ　ຫ້ຼ
·　　ແວ່ນຕ່າ　(ຕ່າໜ່້າງ　ປ້ອງກັ່ນ)　ແລະ　ແວ່ນຕ່ານ່ລະໄພ
·　　ຕ່າໜ່້າງ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ເຜູ່້� ງ

* ສຳ າລັບລາຍັຊືຳ� ອຸປະກອນຄູ່ວາມືປອດໄພ, ເບິ� ງຕາຕະລາງທ່ີ່�  ຢູ່່� ດ� ານ ທີ່� າຍັຂອງປຶ � ມື ຫົວ ນ່�  .

 ການກວດການ ຄວາມປັອຸດໄພຂັ� ນພ່� ນຖານ
　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ກ່ວດເບ່� ງຊຸັ່ດ　ເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນທ່ີ່� ອະທ່ີ່ບາຍໄວ� ໃນພາກ່ກ່່ອນແລ� ວ　,　ໃຫຼ� 　ກ່ວດກ່າ　ເບ່� ງ　ລາຍກ່ານຄັວາມປອດໄພຕ່່ໄປນ່�
ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່　(ໃນບົດ　ນ່� 　ພວກ່ເຮ່າຈໍະ　ກໍ່າ　ນົດ　ເອ່າ　ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ).
·　　ໃສ່ິ່ສິ່າຍພາດ　ບ່າຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແລະ　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ໃຫຼ� ຕ່່　ມັນ　ເຂ່� າ　　ກັ່ບຕໍ່າແໜ່້ງຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ນົດ　ໄວ� 　.
·　　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມຕົ່� ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　 ໃຫຼ� ກ່ວດກ່າເບ່� ງສິ່ະພາບກ່ານຂອງບ່ອນເຮ່ດວຽກ່ຢູ່� າງລະອຽດ　 (ພ້ມສັິ່ນຖ່ານ,　 ລັກ່ສິ່ະນະຂອງຫຼຍ� າທ່ີ່� ຈໍະ
ຕັ່ດ,　 ຕໍ່າແໜ່້ງຂອງວັດຖຸ່ທ່ີ່� ເປັນອຸປະສັິ່ກ່,　ລະດັບອັນຕ່ະລາຍໃນບໍລ່ເວນອ� ອມຂ� າງ　ແລະອ່� ນໆ)　ແລະ　 ກໍ່າຈັໍດວັດຖຸ່　 ຫ່ຼຼ　 ສ່ິ່� ງກ່່ດຂວາງ　 ເຫ່ຼຼ� ານັ� ນ
ຕ່າມທ່ີ່� ສິ່າມາດເຄ່ັ� ອນຍ� າຍໄດ� .
·　　ໃຫຼ� 　ກໍ່ານົດເອ່າ　ພ່� ນທ່ີ່� ພາຍໃນໄລຍະ　15　ແມ່ດ　ຈໍາກ່　 ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　 ເປັນ　 ເຂດອັນຕ່ະລາຍ　ແລະ　ຫຼ� າມບ່ໃຫຼ� ຜູ້້� ໃດເຂ່� າໄປໃນເຂດດັ� ງ　ກ່່າວ.　
ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດວຽກ່ຮ່ວມກັ່ນກັ່ບຫຼຼາຍຄົັນ　ແມ່ນ　ສົິ່� ງສັິ່ນຍານເຊ່ັ່� ງກັ່ນ　ແລະ　ກັ່ນຢູ່� າງໃກ່� ຊ່ັ່ດ　ແລະ　　ຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງທ່ີ່� ປອດໄພສິ່ະ　ເໝ່.
·　　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເລ່� ມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　,　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ເບ່� ງ　ແຕ່່　ລະ　ພາກ່　ສ່ິ່ວນ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍວ່　າ　ບ່　ມ່　ຄັວາມ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　　ເຊ່ັ່� ນ　:　ນັອດ　ຫົຼຼມ　　,　ນຳ າມັນ　ເຊ່ັ່� ອ
ໄຟົ້　ຮົ� ວ　,　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　　ຫ່ຼຼ　　ກ່ານ　ເສິ່ຍ　ຮ້ບ　ຮ່າງ　.
·　　ໂດຍ　ສິ່ະ　ເພາະ　ໃຫຼ� 　ກ່ວດກ່າໃບ　ມ່ດ　ແລະ　ພາກ່　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ໃບ　ມ່ດ.
·   ຕ່່ດຕັ່� ງ　ໂກ່ບ　ປ້ ກ່ປ້ອງກັ່ນກ່ານ　ຟ້ົ້� ງ　ຕ່າມ　ຕໍ່າແໜ່້ງທ່ີ່� ກໍ່ານົດໄວ� ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　.
·　　ນໍາໃຊັ່� ໃບມ່ດ　ທ່ີ່� 　ຄົັມ　　ດ່
·　　ກ່ວດກ່າ　ເບ່� ງວ່າ　ໃບມ່ດບ່ບ່� ນ　,　ແຕ່ກ່ແຫຼງ　　ຫ່ຼຼ　ງໍ.
·　　ຫັຼຼງຈໍາກ່ໃສ່ິ່　ໃບ　ມ່ດ　ຕັ່ດ　ແໜ້� ນ　ແລ� ວ,　 ໃຫຼ� ຫັຼນດ� ວຍມ່　 ເພ່� ອກ່ວດ　ກ່າ　ໃຫຼ� ແນ່ໃຈໍວ່າ　 ບ່ມ່ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ　 ຫ່ຼຼ　 ສິ່ຽງຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່.　ຫຼາກ່　ມ່ກ່ານ
ສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ,　ມັນຈໍະ　ກ່າຍ　ເປັນ　　ສິ່າ　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນທ່ີ່� ຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່　ຫ່ຼຼ　ໃບ　ມ່ດ　ຫົຼຼມ,　ເຊ່ັ່� ງຈໍະເປັນອັນຕ່ະລາຍທ່ີ່� ສຸິ່ດ.
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ການ ທີວນ ຄ່ນ ກ່ຽວ ກັບໍ່ ການ ເຄ່� ອຸນ ໄຫ້ວ  ພ່� ນ ຖານ
　 ຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງ ກ່ານຊ່ັ່� ໄປພ� ອມ　ເວ່� າ　ໄປພ� ອມ　ແມ່ນ　ກ່ານປະຕ່່ບັດກ່ານເພ່� ອ　ຢູ່ື ນຢູ່ັ ນທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນ　 ສໍິ່າລັບ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ປອດໄພ　 ໂດຍອ່ງໃສ່ິ່
ມາດຕ່ະຖ່ານກ່ານເຮ່ດວຽກ່.
　 ຕ່່ໄປນ່� 　ແມ່ນ　ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງກ່ານຊ່ັ່� ໄປ　ນໍາ　ເວ່� າ　ໄປ　ນໍາ　ໃນລະຫຼວ່າງກ່ານເຮ່ດວຽກ່ງານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　.
·　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່,　ໃຫຼ� ປິ � ນ　ໜ້� າ　ເຂ່� າ　ຫຼາ　ເພ່� ອນຮ່ວມງານ　ແລ� ວ　ກ່ວດ　ກ່າ　ເບ່� ງ　ວ່າ　ໄດ� 　ໃສ່ິ່ສິ່າຍພາ　ດ　ບ່າຢູ່� າງຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແລ� ວ　ເວ່� າວ່າ　“ສິ່າຍ　ຮັດ　ພ� ອມ　”
·　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ໃຫຼ� 　ຊ່ັ່� ໄປຫຼາໃບມ່ດ　ແລ� ວເວ່� າວ່າ　“ໂກ່ບ　　ພ� ອມ　”
·　ເມ່� ອ　ມາຮອດບ່ອນເຮ່ດວຽກ່,　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມຕົ່� ນກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　,　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ກ່າເບ່� ງ　ວ່າ　ບ່ມ່ຄົັນຢູ້່� ໃນ　15　ແມ່ດຂອງພ່� ນທ່ີ່� ອ� ອມຂ� າງ　“ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງ
ຄັວາ　ມ　ປອດ　ໄພ　ພ� ອມ　”
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 ວຽກງານການ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ

ການຈັດການຈັກຕັິດ ຫ້ຍ້າ
ກັານ ຂົນ ຈັກັ ຕັິດ ຫຍ� າ

　 ສໍິ່າ　ລັບ　ໃບ　ມ່ດ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　　　ໂກ່　ບ　ປ້ ກ່　ໃບ　ມ່ດ　ຫ່ຼຼ　ບ່　ກໍ່　ໃຫຼ� 　ຖ່ອດ　ໃບ　ມ່ດ　ອອກ່　ແລ� ວ　ຂົນ　ໄປ　.　ໃນ　ກ່ານ　ນໍາ　ສົິ່� ງ　ດ� ວຍ　ລົດ　,　ໃຫຼ� 　ຄ່ັງ　ໄວ� 　ກັ່ບ　ຖ່� ານ　ຮອງ　ດ� ວຍ
ເຊ່ັ່ອກ່　ຢູ່� າງແໜ້� ນ　ໜ້າ.
　 ໃນ　ເວ　ລາທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　ຢຸູ່ດວຽກ່　ເພ່� ອ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ມອດ　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແລ� ວ　ປິ � ນ　ໃບ　ມ່ດ　ໄປ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ໜ້� າ　　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຂົນ　ຍ� າຍ.

ກັານ ປ້ອງກັັນບ່ ໃຫ�  ໄປ ຄາ ຢູ້່� ໃບ ມ່ດ

　 ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　ເອ່າ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ຄັາ　ຢູ້່� 　ໃບ　ມ່ດ　ອອກ່,　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ແລະ　ໃບ　ມ່ດ　ແລະ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ຕ່່� ມ　ນຳ າ　ມັນ　ເຊ່ັ່� ອ
ໄຟົ້　ແມ່ນ　ຕ່� ອງ　ມອດ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ແລ� ວ　ລໍ　ຖ່� າ　ໃຫຼ� 　ໃບ　ມ່ດ　ຢຸູ່ດ　ໝຸນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ.　ຫຼາກ່ກ່ວດກ່າ　ເບ່� ງເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ຍັງ　ຕ່່ດ　ຈັໍກ່
ຢູ້່� 　ແມ່ນ　ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� ໃບ　ມ່ດ　ຈໍະ　ເລ່� ມໝຸນ　ຍ� ອນເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ຕົ່ກ່　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.

ການກວດກາຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ (ຮູັບໍ່ 9-1)
　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານກ່ວດກ່າຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່ນ　ໄດ� 　ລະ　ບຸ　ໃນ　　“№ 03　ກ່ານບໍາລຸງຮັກ່ສິ່າຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ”　ຂອງ　ປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� 　,　ແຕ່່ວ່າ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານກ່ວດ
ກ່າກ່່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　ຈໍະ　　ລະ　ບຸ　ໃໝ່　ອ່ກ່　ຄັັ� ງ.
ຊ່ັ່� ເອ່� ນຂອງພາກ່　ສ່ິ່ວນຕ່່າງໆ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແມ່ນ　ຈໍະແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມລຸ� ນ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　,　 ດັ� ງນັ� ນ　ກ່ະລຸນາກ່ວດເບ່� ງຢູ້່� 　ຄ່້ັມ່ຄໍັາແນະນໍາຂອງ　ແຕ່່
ລະ　ລຸ� ນ　.
 【ລາຍກ່ານກ່ວດກ່າ】
ໃບ　ເລ່� ອຍ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ
·　　ກ່ານ　　ຫົຼຼມ　ຂອງ　ນັອດ　ທ່ີ່� 　ໃສ່ິ່　　/　ຮອຍແຕ່ກ່,　ບ່ນ　,　ຊ່ັ່ບເດ່ງ　ອອກ່　,　ງໍ　/　ປາຍ　ມ່ດ　ຫຼ� ຽນ

ຝຶາ　ຄັອບປ້ອນ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ຝ້ຶ� ງ　　(ໂກ່ບປ້ອງ　ກັ່ນ　ເສິ່　ດ　ແຕ່ກ່　ຫັຼກ່)

ເຄື່ ອງຈັກ

ຖັງນໍ ້ າມັນ ເຊື ້ ອໄຟ

ໂຕ ລັອກ

ດ້າມ ຈັບ ຮູບ ໂຕ U

 ຄັນ ເລັ່ ງ 

ດ້າມ  ຄວບ ຄຸມ 

ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ 
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ໃບ  ມີ ດຕັດ ຫຍ້າ 
ຫ້ອງເກຍ

ເດື ອ(ເຊື ອກ)
ດຶ ງສໍ າລັບສະຕາດຈັກ 

Starter Recoil

ດ້າມ ຄວບ ຄຸມ 

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-1 ໂຄງສ້າງຂອງຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ  (ດ້າມ ຈັບ ຮ່ັບ ໂຕິ U ) 
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·　　ກ່ານ　ຫົຼຼມ　ຂອງບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ໃສ່ິ່　　　/　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ
ດ� າມ　ຈັໍບ
·　　ກ່ານ　ຫົຼຼມ　ຂອງບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ໃສ່ິ່　　　/　ງໍ　ຫ່ຼຼ　　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　(ກ່່ບລ໊ອກ່)

ກ່່ບ
·　　　ກ່ານ　ຕ່່ດ　ຂອງ　ນຳ າ　ມັນ　

ດ� າມ　ຄັັນ　ໂຍກ່
·　　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວບ່ດ່

ສິ່າຍຄັັນ　ເລ່� ງ
·　　ຫ່ຼຼ� ນຫຼຼາຍເກ່່ນໄປ　/　ຫ່ຼຼ� ນໜ້� ອຍ　ເກ່່ນໄປ　/　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວທ່ີ່� ບ່ດ່

ສິ່າຍຄັາດບ່າ
·　　ຂໍເກ່າະ　　ຜູ່້ດ　ຮ້ບ　　ຫ່ຼຼ　ຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍ　/　ສິ່າຍ　ຫັຼດ　ຫຼຼ�� ຍ　ຮ� ຽນ

　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດຕັ່� ງເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່
·　　ຫົຼຼມ

ຖັ່ງນຳ າມັນ
·　　　ກ່ານ　ຫົຼຼມ　ຂອງ　ບ່ອນ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　　/　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍຂອງ　　ທ່ີ່　ນ　� 　ໍ າ　ມັນ　/　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ຂອງ　ຊ່ັ່ນ

ກ່ະ　ປຸກ່　ເກ່ຍ
·　　ຄັວາມ　ຫຼຼ�� ຍ　ຫຼ� ຽນ　ກ່ອງ　ເພ່າ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ໃບ　ມ່ດ

ທ່ີ່　ຄັວັນ
·　　ກ່ານ　ຫົຼຼມ　ຂອງ　ບ່ອນ　ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　/　ທ່ີ່　ຄັວັນອຸດຕັ່ນ

ໂກ່ບ
·　　ກ່ານປ� ຽນຮ້ບ　　ແລະ　ກ່ານປ� ຽນສ່ິ່ຂອງໂກ່ບ

ຢູ່າງ　ກັ່ນ　ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ
·　　ຮອຍຫຼ� ຽນ　,　ຮອຍແຕ່ກ່,　ກ່ານປ� ຽນ　ຮ້ບ,　　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ດັງ

ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່
·　　ກ່ານອະ　ນາ　ໄມ　ສ່ິ່ວນ　ປະ　ກ່ອບ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງຟົ້ອກ່　ອາກ່າດ　(ຮ້ບ　9-2)　/　ກ່ວດກ່າ　　ແລະ　ອະ　ນາ　ໄມ　ໄສິ່� 　ກ່ອງນຳ າມັນເຊ່ັ່� ອໄຟົ້　/　ກ່ວດກ່າ　ແລະ　ອະ　ນາ
ໄມ　ຫົຼວ　ທີ່ຽນ　/　ກ່ວດກ່າ　ແລະ　ອະ　ນາ　ໄມ　ປາກ່　ທ່ີ່　ລ່　ເຢູ່ັ ນ　ແລະ　ຄ່ັບ　ກ່ະ　ບອກ່　ກ່ະ　ສ້ິ່ບ　　/　ຫັຼນ　　ນັອດ　(ກ່ຽວ)　ຢູ່ຶ ດ　ກ່ະ　ບອກ່　ສ້ິ່ບ　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　　/　ຫັຼນ　ພາກ່
ສ່ິ່ວນຕ່່າງໆ　ຂອງ　　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　　/　ກ່ານກໍ່າຈັໍດກ່າກ່　ບອນ　ຂອງ　ທ່ີ່　ຄັວັນ　/　ກ່ານກໍ່າຈັໍດສ່ິ່� ງ　ສົິ່ກ່　ກ່ະ　ປ້ ກ່　ອອກ່　ຈໍາກ່　ດ� າມ　ຄັາດ

ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່
·　　ກໍ່າຈັໍດກ່ະ　ແລ່ດ　ກ່ະ　ປຸກ່　ເກ່ຍ/ເພ່າຂັບ　ເຄ່ັ� ອນ

ການໃສ່ົ່ ທີີ�  ຖ່ກ ຕ້ິອຸງ ຂອຸງ ຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ  (ຮູັບໍ່ 9-3)
 ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫຍ� າ ແບບພື່າຍ ຢູ້່�  ບ່າ  (ດ� າມ ຈັບຮ້ັບ ໂຕິ  U)

　 ຄັວາມ　ຍາວ　ຂອງ　ສິ່າຍ　ພາດບ່າເພ່� ອໃຫຼ� ຖ່່ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໃນທ່ີ່າທີ່າງ　ທໍີ່າມະຊັ່າດ,　ສິ່າຍພາດບ່າ　ຈໍະ　ບ່　ຍານ　ແລະ　ໃບ　ມ່ດ　ຈໍະ　ຢູ້່� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ລວງ　ນອນ　
ແລະ　ຕ່� ອງ　ກ່ວດ　ກ່າ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍ　ວ່າ　ສິ່າຍ　ຮັດ　ບ່　ໄດ� 　ເສິ່ຍ　ຮ້ບ　.　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ໃສ່ິ່　ສິ່າຍ　ຮັດ　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ກົ່ດ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່ລົງ　ເພ່� ອ　ກ່ວດ　ກ່າ　ເບ່� ງ　ໃຫຼ� 　ແນ່　ໃຈໍ　ວ່າ　ຂໍ　ເກ່າະ　ຈໍະ
ບ່　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ງ່າຍ　ແລະ　ສິ່າຍ　ຮັດ　ບ່　ຫົຼຼມ　　.

 ເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ ແບບ ເປ້ ຢູ້່�  ຫັັງ

　 ຈັໍບດ� າມ　ຫັຼຼກ່ດ� ວຍມ່ຊັ່� າຍ　ແລ� 　ວ　ວາງສິ່າຍເປ້　ເບ່� ອງຂວາໃສ່ິ່　ບ່າ　ເບ່� ອງ　ຂວາ.　ຕ່່ໄປ,　ປ� ຽນມາ　ໃຊັ່� ມ່　ເບ່� ອງ　ຂວາ　ຈັໍບດ� າມ　ຫັຼຼກ່　ແລ� ວ　　ວາງ　ສິ່າຍ　ເປ້ໃສ່ິ່　ບ່າ
ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ.　ຕ່່ໄປ, 　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່　ຫົຼວ　ສິ່າຍ　ແອວ
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ຮ່ັບ 9-3: ບ່ອນ ທ່ີ່�  ຕິິດ ຕັິ� ງ ຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ ຢູ່� າງ ຖ່ກ ຕ້ິອງ
ຫາກັ ພື່າຍ ເຄ່� ອງ ຕັິດ ຫຍ� າ ໂດຍ ກັານ ໃສ່ ສາຍ ພື່າດບ່າ , ສາຍຫັດ ແອວ  ແລະ ສາຍ ຫັດ ຂາ ເຖິງ ຈະ ລົ� ມ ລົງ ໃນ ເວ ລາ ເຮັັດ
ວຽກັ ໃບ ມ່ດ ກໍັ ຈະ ມາ ສຳ າ ພັື່ດກັັບ  ຮ່ັາງ ກັາຍໄດ�  ຍາກັ  (ເຂົ� າ ມາ ໃກັ�  ຍາກັ) ສະ ນັ� ນ ຈຶ � ງ ປອດ ໄພື່ ກ່ັອນ.

ຮ່ັບ 9-2 ເຄ່� ອງຟອກອາກາດ/ປັ ບອາກາດ

ເຄ່ືອງຟອກອາກາດ/ປັບອາກາດ

　 ປັບສິ່າຍພາດບ່າເພ່� ອໃຫຼ� ນ� ໍ າໜັ້ກ່　ກ່ະ　ຈໍາຍ　ຢູ່� າງ　ເທ່ີ່� າທີ່ຽມກັ່ນຢູ້່� 　ບ່າທັີ່ງສິ່ອງເບ່� ອງ　.

ການຕິິດ ຈັກ  ແລະ ມອຸດ ຈັກ ຕັິດຫ້ຍ້າ
ສິ� ງທ່ັ� ຕິ� ອງປະ ຕິິ ບັດ ກ່ັອນກັານ ຕິິດຈັກັ

　 ກ່່ອນຈໍະຕ່່ດ　ຈັໍກ່,　ໃຫຼ� ກ່ວດເບ່� ງຄັວາມປອດໄພຂອງພ່� ນທ່ີ່� ອ� ອມຂ� າງຢູ່� າງລະ　ອຽດ　　(ພາຍໃນ　15　ແມ່ດ).
·　　ໃຫຼ� ຈັໍບເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ໃຫຼ� ແໜ້� ນໃນເວລາຕ່່ດ　ຈັໍກ່　　ແລະ　ຄ່ັງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໃບ　ມ່ດ　ແລະ　ຄັັນ　ໂຍກ່　ຂອງ　ຄັັນ　ເລ່� ງໄປ　ສໍິ່າ　ພັດ　　ກັ່ບ　ພ່� ນ
ດ່ນ　ແລະ　　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຂ� າງ　.

ກັານ ຕິິດ ຈັກັ

　 ຊ່ັ່� ເອ່� ນຂອງພາກ່　ສ່ິ່ວນຕ່່າງໆ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແມ່ນ　ຈໍະແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມລຸ� ນ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　,　 ດັ� ງນັ� ນ　ກ່ະລຸນາກ່ວດເບ່� ງຢູ້່� 　ຄ່້ັມ່ຄໍັາແນະນໍາຂອງ
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ແຕ່່　ລະ　ລຸ� ນ　.
·　　ປັບ　ຕໍ່າແໜ່້ງ　ຂອງ　ດ� າມ　ຄັວາມ　ຄຸັມ　ໄປ　ຢູ້່� 　ໃນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　“ຕ່່ດ　ຈັໍກ່　”.
·　　ຕ່່� ມນຳ າມັນໃສ່ິ່ຫົຼວ　ຈ່ໍາຍ　ນຳ າ　ມັນ　ໂດຍ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ປ້າຫັຼຼກ່　　ທ່ີ່� ຢູ້່� ດ� ານລຸ່ມຂອງຫົຼວ　ຈ່ໍາຍ　ນຳ າ　ມັນ　.
·　　ຍົກ່　ຄັັນ　ໂຍກ່　　ຂ່� ນ　ແລ� ວ　　ຕັ່� ງໄປ　ທ່ີ່� 　　ຕໍ່າແໜ່້ງ　ຕ່່ດ　ຈັໍກ່　(ປິ ດ　).
·　　ວາງເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ໄວ� ເທ່ີ່ງພ່� ນທ່ີ່� ໝັ� ນຄົັງ,　ກ່ວດເບ່� ງພ່� ນທ່ີ່� ຮອບໆທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າວ່າປອດໄພແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ໃຊັ່� 　ມ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າ　ຍ　ດັນ　ຄັາດ　ໄວ� 　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ
ກ່ານ　ເອ່າ　ມ່　ເບ່� ອງ　ຂວາ　ດ່ງເດ່ອດ　　ສິ່ະ　ຕ່າດ(ເຊ່ັ່ອກ່　ສໍິ່າ　ລັບ　ຕ່່ດ　ຈັໍກ່)　.
·　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່ເຜູ່້າ　ໄໝ� 　ຄັັ� ງ　ທໍີ່າ　ອ່ດ　,　ໃຫຼ� 　ປ� ອຍຈັໍກ່ຢູ້່� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ແບບ　ນັ� ນ　ໄປ　ກ່່ອນ　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ກ່າ　ເບ່� ງ　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　.　ກໍ່　ລະ　ນ່　ຈັໍກ່
ດັບ　,　ໃຫຼ� 　ປ� ຽນ　ຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ຄັັນ　ໂຍກ່　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　ໄປຫຼາຕໍ່າແໜ່້ງ　ທ່ີ່� 　ຂັບ　ເຄ່ັ� ອນ　　(ເປີ ດ)　ແລ� ວ　ດ່ງ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ຕ່າດ　ອ່ກ່　ເທ່ີ່� ອ　ໜ່້� ງ.　  
ຫຼາກ່　ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ຍັງສ່ິ່ບຕ່່ແລ່ນຢູ້່� 　,　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ປະ　ມານ　10　ນາ　ທ່ີ່,　ໃຫຼ� 　ປັບ　ຄັັນ　ໂຍກ່　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　ໄປ　ຫຼາ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　　ຂັບ　ເຄ່ັ� ອນ　(ປິ ດ)　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ອຸ່ນ　ຈັໍກ່ຕ່່
ໄປ　ແບບ　ນັ� ນ　ເລ່ຍ.
·　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ຕ່່ດ　ຈັໍກ່　,　ໃຫຼ� 　ອຸ່ນ　ຈັໍກ່　　ໃນ　ຄັວາມ　ໄວ　ຕ່　່ 　ໍ 　າ　2　ຫຼາ　3　ນາ　ທ່ີ່　.
·　　　ຫຼາກ່ຕ່່ດ　　ຈັໍກ່　ໂດຍທ່ີ່� 　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ບ່ໄດ� 　　ຢູ້່� 　ໃນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　　 ເດ່ນ　ເບ່າ　　,　 ໃບ　ມ່ດ　ກໍ່　ຈໍະ　ເລ່� ມໝຸນ　　ໃນ　ເວ　ລາ　ດຽວ　ກັ່ນ　ກັ່ບຕ່ອນ　ຕ່່ດ　ຈັໍກ່　　,　 ເຊ່ັ່� ງ　ສິ່ະ　ພາບ　ນ່� 　ຖ່່　ວ່າ　
ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　.
·　　ໃນ　ເວ　ລາ　ຕ່່ດ　ຈັໍກ່ໃຫຼ� 　ປັບ　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ໄປ　ຢູ້່� 　ໃນ　ຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　ເດ່ນ　ເບ່າ　ທຸີ່ກ່　ຄັັ� ງ　　(ສິ່ະພາບ　　ທ່ີ່� ປັບ　　ກັ່ບ　ມາ　ຈົໍນ　ສຸິ່ດ　).
·　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ຕ່່ດ　　ຈັໍກ່　,　ໃຫຼ� 　ປັບ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ຄັັນ　ໂຍກ່　ໃຫຼ� 　ກັ່ບ　ມາ　ຢູ້່� 　ໃນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ເດ່ນ　ເບ່າ　ແລະ　ກ່ວດ　ກ່າ　ຄັັກ່　ແນ່　ວ່າ　ໃບ　ມ່ດ　ບ່　ໝຸນ　.　ຫຼາກ່　ໃບ　ມ່ດ　ຍັງສ່ິ່ບຕ່່
ໝຸນ　,　ໃຫຼ� 　ມອດ　ຈັໍກ່　ແລ� ວ　ກ່ວດກ່າ　ແລະ　ບໍາ　ລຸງ　ຮັກ່　ສິ່າ　ສິ່າຍຄັັນ　ເລ່� ງ　　ແລະ　ພາກ່ສ່ິ່ວນອ່� ນໆ.
·　　ຫຼາກ່　ຕ່່ດ　ເຄ່ັ� ອງ　　ຈັໍກ່ແລ� ວ　　,　 ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ເບ່� ງ　ວ່າ　ມ່　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນທ່ີ່� 　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　　 　ຫ່ຼຼ　 　ສິ່ຽງ　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ບ່　.　ຫຼາກ່　ມ່ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນທ່ີ່� 　ຜູ່້ດ　ປ້ ກ່
ກ່ະ　ຕ່່　　ຫ່ຼຼ　ສິ່ຽງຜູ່້ດປ້ ກ່ກ່ະຕ່່,　ໃຫຼ� ມອດ　ຈັໍກ່ທັີ່ນທ່ີ່　ແລ� ວໃຫຼ� 　ຮ� ານ　ຕົ່ວແທີ່ນຈໍໍາໜ່້າຍ　ສິ່� ອມແປງ.

ກັານ ມອດ ຈັກັ

·　　ປັບ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງຂອງ　ຄັັກ່　ໂຍກ່　ກັ່ບຄ່ັນ　ໄປ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　“ຕ່່ດ　ຈັໍກ່　”　ແລະ　ປ� ອຍ　ຄັັນ　ເລ່� ງ.
·　　ໃຊັ່� 　ນ່� ວ　ມ່　ຍ້� ສິ່ະວ່ດເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່ໄປດ� ານ　　“STOP”　ເພ່� ອມອດ　ຈັໍກ່.

ການປັະ ຕິິ ບັໍ່ດ ພ່� ນຖານໃນ ວຽກງານທີີ�  ນໍາ ໃຊ້ ຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ
　 ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຈໍໍາ　ໜ່້າຍ　ໃນ　ປັດ　ຈຸໍ　ບັນ,　 ເມ່� ອ　　ຈັໍບດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ແລ� ວ　ເບ່� ງ　ໃບ　ມ່ດ　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　 ມັນ　ເປັນ　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ອອກ່　ແບບ　ມາ
ໃຫຼ� 　ມ່　ກ່ານ　ໝຸນ　ໄປ　ທີ່າງ　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ
　 ດ� າມ　ຈັໍບ　ຂອງ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ອອກ່　ແບບ　　ມາ　ສໍິ່າ　ລັບ　ຄົັນ　ລ່� ງ　ເບ່� ອງ　ຂວາ　(ແບບ　ສິ່ະ　ເພາະ　ຄົັນ　　ລ່� ງ　ເບ່� ອງ　ຂວາ　)　ໂດຍ　ມ່　ຕ່່ນ　ເບ່� ອງ　ຂວາ　ເປັນ　ຕ່່ນ
ຫັຼຼກ່　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ງານ　ແລະ　ດ� າມ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ຢູ້່� 　ໃກ່� 　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ໂພກ່　ເບ່� ອງ　ຂວາ.
　 ຈໍະ　　ອະ　ທ່ີ່　ບາຍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານປະ　ຕ່່　ບັດ　ພ່� 　ນ　ຖ່ານ　ຢູ່� າງລະ　ອຽດ　ຕ່່� ມ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ຈັໍກ່ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ແບບ　ພາຍ　ຢູ້່� 　ບ່າ　(ດ� າມ　ຈັໍບ　　ໂຕ່　U　).
　 ລຸ� ນ　ປະ　ເພດ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ງານ　ດ� ວຍ　ສິ່ອງມ່ນ່� 　ເປັນ　ລຸ� ນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ໂຄັງ　ສິ່� າງ　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຖ່່　ດ� ວຍ　ມ່　ສິ່ອງ　ເບ່� ອງທ່ີ່� 　ມ່　ແກ່ນກ່າງວາງຢູ້່� ເທ່ີ່ງສິ່ະໂພກ່ເບ່� ອງຂວາ　ແລະ　
ມ່ມ່ຈັໍບຮ້ບ　ໂຕ່　　U　ຢູ້່� ດ� ານ　ໜ້� າ　ຂອງ　ແກ່ນ　ກ່າງ　,　ດັ� ງນັ� ນເຖ່່ງແມ່ນວ່າຜູ້້� 　ໃຊັ່� 　ຈໍະ　ລ່� ງ　ມ່ຂວາກໍ່　ຕ່າ　ມ　ແຕ່່　ກໍ່ຍາກ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໂດຍ　ກ່ານ　ໃຫຼ� 　ຕ່່ນ　ຊັ່� າຍ　ຢູ້່� 　ດ� ານ
ໜ້� າ　ແລະ　ຕ່່ນ　ຂວາ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ຫັຼຼງ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ສິ່ະ　ຫຼຼຽງ　ໄປ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ຂວາ.　ບ່　ວ່າ　ຈໍະ　ແນວ　ໃດ　ສິ່ະ　ພາບ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ຢູ້່� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ສິ່ະ　ຫຼຼຽງ　ໄປທີ່າງ　　ດ� ານ
ຊັ່� າຍ　　ຫ່ຼຼ　ເວ່� າ　ອ່ກ່　ແບບ　ສຸິ່ດ　ໄປ　ເລ່ຍ　ແມ່ນ　　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ນ　ຂວາ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ໜ້� າ　ແລະ　ຕ່່ນ　ຊັ່� າຍ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ຫັຼຼງ　ແລະ　　ສິ່ະ　ໂພກ່　ຂວາ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ແກ່ນ　ກ່າງ　　ຍ່� ນ　ອອກ່
ມາ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ໜ້� າ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ໄດ� .
　 ດັ� ງນັ� ນ,　ເມ່� ອກ່� າວໄປດ� ານໜ້� າໃນຂະນະທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່,　ຈໍະ　ບ່ສິ່າມາດຍ� າຍຕ່່ນໃນແບບທ່ີ່� ຍ່າງຕ່າມປ້ ກ່ກ່ະຕ່່　ເວ່� າອ່ກ່　ຢູ່� າງ　ໜ່້� ງ　ກໍ່　ຄ່ັ　　　ຈໍະ　ບ່　ສິ່າ　ມາດຍ່າງ
ໄປ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ນ　ອ່ກ່　ເບ່� ອງ　ໜ່້� ງ　ກ່� າວ　ຜູ່້ານ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຂອງຕ່່ນ　ອ່ກ່　ເບ່� ອງ　ໜ່້� ງ.　ຄັັນຊັັ່� ນ,　ຈໍະຕ່� ອງຍ່າງແນວໃດເພ່� ອໃຫຼ� ຍ່າງງ່າຍ,　ເນ່� ອງຈໍາກ່ຕ່່ນ
ຂວາ　ຢູ້່� ທີ່າງໜ້� າ　ແລະ　ຕ່່ນຊັ່� າຍຢູ້່� ທີ່າງຫຼລັງ　ເພ່� ອທ່ີ່� ຈໍະຮັກ່ສິ່າສິ່ະໂພກ່ຂວາ　ໄປທີ່າງໜ້� າໃຫຼ� ຫຼຼາຍທ່ີ່� ສຸິ່ດເທ່ີ່� າທ່ີ່� ຈໍະເປັນໄປໄດ� ໃນສິ່ະພາບແບບນ່� 　ໃຫຼ�
ຍັບຕ່່ນຊັ່� າຍໄປທີ່າງຫັຼຼງ　ຫ່ຼຼ　ກ່� ຽວໄປທີ່າງຂ� າງຂອງຕ່່ນ　ຂວາ　ຈໍາກ່ນັ� ນໃຫຼ� ຍັບຕ່່ນຂວາໄປທີ່າງໜ້� າ　(ຮ້ບ　9-4);　ເຊ່ັ່� ງກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນໄຫຼວ　ແມ່ນຄັ� າຍຄ່ັ
ກັ່ບກ່ານກ່� າວຕ່່ນຂວາໄປທີ່າງໜ້� າ　ແລ� ວດ່ງຕ່່ນຊັ່� າຍຕ່່ໄປ.　ຈຸໍດ　ນ່� 　ຈໍະ　ເຮ່ດໃຫຼ� ໃບ　ມ່ດ　　ຕັ່ດ　ຕ່່ນ　ໄດ� 　ຍາກ່　ແລະ　ກໍ່　ມ່　ຄັວາມ　ປອດໄພ.



No.09 ວຽກັງານກັານຮັັກັສາປ່າໄມ� ທ່່ັປອດໄພື່

183
ກັານຮັັກັສາປ່າໄມ�

ວິ ທີີການດໍາ ເນີນ ການ ຕັິດຫ້ຍ້າ
ໄລຍະຫ່າງລະຫວ່າງຜ້� ອອກັແຮັງງານ, ຫ� າມເຮັັດ ວຽກັເທິັງ ລຸ່ມ , ທິັດທັາງກັານເຄ່� ອນໄຫວ

　 ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　,　 ຈໍະ　ມ່　ຫຼລາຍ　ຄົັນ　ຍ່າງ　ໄປ　ຕ່າມ　ຄັ� ອຍ　ພ� ອມ　　ແກ່ວ່ງຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໄປ　ມາ　　ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ.　ດ� ວຍເຫຼດນ່� ,　 ພ່� ນທ່ີ່� ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່ຈໍະ　ມ່
ຄັວາມ　ກ່ວ� າງ,　ສິ່ະນັ� ນ　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄັວນເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ກັ່ບສ່ິ່� ງອ� ອມຂ� າງ　(ຮ້ບ　9-5).
　 ກ່ານສັິ່ບ　ຊັ່� ອນ　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　ແລະ　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນໄປຕ່າມແຕ່່ລະທີ່� ອງ　ຖ່່� ນ　,　 ແຕ່່ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ໂດຍ　ທົີ່� ວ　ໄປ　ຈໍະ
ເປັນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ກ່ານເຄ່ັ� ອນຍ� າຍຕ່າມເສ່ິ່� ນ　ລວງສ້ິ່ງ　ຈໍາກ່　ຂວາ　ໄປ　ຫຼາ　ຊັ່� າຍ　 ໂດຍ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ລາດ　ຊັັ່ນ　 (ມ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ　ຂອງ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　
ແມ່ນ　ຈໍະ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງບ່ອນ　ລາດ　ຊັັ່ນ　)　(ຮ້ບ　9-6).
　 ເມ່� ອເຄ່ັ� ອນຍ� າຍຕ່າມແນວຂວາງ　,　 ໃຫຼ� ຄໍັາ　ນ່ງ　ເຖ່່ງ　ຄັວາມ　ສິ່າ　ມາດ　ໃນ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່ານຂອງ　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　,　 　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ,　 ວັດຖຸ່ທ່ີ່� ຈໍະຕັ່ດ,　
ສິ່ະພາບທີ່າງພ້ມສິ່າດ　ຕ່່າງໆ　ແລ� ວ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ສັິ່ບ　ຊັ່� ອນ　ຕໍ່າແໜ່້ງ　ຂອງ　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　ເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຢູ້່� ໃກ່� ກັ່ນ.

ຕິຳ າ ແໜ່້ງ ຕັິດ ຂອງ  ໃບ ມ່ດ  , ກັານ ປ້ອງ ກັັນ ກັານ ດ່ດ ກັັບ 

　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຫົຼວ　ຂ້　ນ່� 　ແມ່ນ　ໄດ� 　ລະ　ບຸ　ໃນ　“№08　ປະເພດ　ແລະຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງວຽກ່ງານກ່ານດ້　ແລປ� າໄມ� ”　ໃນ　ປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� ,　ແຕ່່ຈໍະ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ລະ　ບຸ　ຕ່່� ມ　
ເທ່ີ່� ອໜ່້� ງ　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ມັນ　ມ່　ຫົຼວ　ຂ້　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ໃນ　ກ່ານ　ຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພໃນເວລານໍາ　ໃຊັ່� ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ.
　 ຄັວາມ　ໝາຍ　ຂອງ　ຄໍັາ　ວ່າ　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບ　　 ແມ່ນ　　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ໝາຍ　ຂອງ　ຄໍັາ　ສັິ່ບ　 ມັນ　ເປັນ　ປະ　ກົ່ດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ໃບ　ມ່ດ　ໝຸນ　ໄປ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ກັ່ບ　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ　
ແລ� ວ　ໃບ　ມ່ດ　ດ່ດ　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　.
　 ໃບມ່ດຂອງຈັໍກ່ຕັ່ດຫຼຍ� າມ່ຮ້ບຮ່າງເປັນແຜູ່້ນມົນ,　ສິ່ະນັ� ນ　ກ່ານດ່ດ　ກັ່ບ　(ຄັັດຂ� ອງ)　ແມ່ນສິ່າມາດເກ່່ດຂ່� ນໄດ� ທົີ່� ວທຸີ່ກ່ດ� ານຂອງໃບມ່ດ.　ກ່ານດ່ດ
ກັ່ບ　 (ຄັັດຂ� ອງ)　ແມ່ນຈໍະບ່ພຽງແຕ່່ດ່ດກັ່ບຄ່ັນໄປທີ່າງເບ່� ອງຂວາເທ່ີ່� ານັ� ນ,　ແຕ່່ໃບມ່ດ　 (ດ� າມຄັວບຄຸັມ)　ອາດຈໍະເດ່� ງກັ່ບມາຫຼາຕົ່ນເອງ.　 ມ່ບາງ
ພ່� ນທ່ີ່� 　ມ່　ແນວ　ໂນ� ມ　ໃນ　ກ່ານ　　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ເປັນ　ພ່　ເສິ່ດ　　(ຮ້ບ　9-7　ແລະ　9-8).　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ກ່າ　ເບ່� ງ　ຮາກ່　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ແຝຶງ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ຫັຼຼງ　ຂອງ　ຫຼຍ� າ　
ແລະ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ກ່່ອນ　ກ່ານ　　ລົງ　ມ່　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ.
　 ວາງໃບ　ມ່ດ　ໄວ� 　ເທ່ີ່ງ　ວັດຖຸ່　ຢູ້່� 　　ຈຸໍດທ່ີ່� ມັນສິ່າມາດຕັ່ດໄດ� ຢູ່� າງປອດໄພ　(ຮ້ບ　9-9),　ເມ່� ອຕັ່ດພຸ່ມ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ກ່ວດ　ສິ່ອບ　ໃຫຼ� 　ແນ່ໃຈໍວ່າໄດ� 　ຕັ່ດ
ໄປ　ດ� ານ　ຂ� າງ　ໂດຍກົ່ງດ� ວຍ　ມຸມ　30　ອົງສິ່າຈໍາກ່ດ� ານໜ້� າ　　(ຮ້ບ.　9-10).

ຫ� າມ ຕັິດ ຫຍ� າໄປ ໃນ ທິັດ ທັາງ ລົງ ລຸ່ມ

　 ຫຼ� າມຕັ່ດຫຼຍ� າ　ຈໍາກ່ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງລົງລຸ່ມ.　ຫຼຍ� າທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່ຕັ່ດຕ່່າງໆ　ຈໍະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ປິ � ນໄປ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ລຸ່ມ.　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດຫຼຍ� າໄປ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ລຸ່ມ　,　
ຫຼຍ� າທ່ີ່� ຕັ່ດຈໍະປ້ ກ່ຫຸຼ� ມວັດສິ່ະດຸທ່ີ່� ກໍ່າລັງຈໍະຕັ່ດ　ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດໃຫຼ� ມ່　ຄັວາມ　ຫຼຍຸ� ງ　ຍາກ່　ໃນ　ກ່ານເບ່� ງເຫ່ຼນ　ໃນເວ　ລາ　ກ່ານຕັ່ດ　ເຊ່ັ່� ງ　ໃບ　ມ່ດ　ຈໍະ　ເຂ່� າ　ມາໃກ່� ຕ່່ນຫຼຼາຍ
ຂ່� ນ　ແລະ　ຖ່� າຫຼາກ່　ລົ� ມ　　ມ່　ຄັວາມ　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　ສ້ິ່ງ　ທ່ີ່� 　ໃບມ່ດ　ຈໍະ　ມາ　ຕໍ່າ　ຕ່່ນ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　　ອັນຕ່ະລາຍຫຼຼາຍ.

①

ທໍາອິດ, 
① ກ້າວ ຕີນ ຂວາ ອອກ ໄປ ເລັກ ນ້ອຍ  (→①’)
② ໃຫ້ມີ ລັກ ສະ ນະ ທ່ີ ຕີນຊ້າຍກ້າວ ຕາມ ໄປ. (→②’)

②

①́́́

②́́

ຮ່ັບ 9-4 ວິ ທ່ີ່ການກ້າວ ຂາ ໃນ ວຽກ ງານ ການ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ
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5m
ພ້ືນທ່ີມີ
ຄວາມສ່ຽງ ແລະ 
       ອັນຕະລາຍ

ຄວນຢູ່ຫ່າງກັນຢ່າງໜ້ອຍ 15 ແມັດ

ຮ່ັບ 9-5 ຫ້້າມເຮັັດວຽກໃກ້ກັນ

・ ຫ້າມເຂ້ົາໄປໃນລັດສະໝີ 5 ແມັດ
・ ຕັດ ຫຍ້າ ຢູ່ ພ້ືນທ່ີຂອງຄົນທ່ີຢູ່ດ້ານ ເທິງ 
・ ປົກກະຕິແລ້ວ ຕັດຫຍ້າ ຢູ່ ດ້ານ ຂວາ ຂອງ ເທິງ ພ້ືນ

 ທ່ີ  ລາດ ຊັນ

ຮ່ັບ 9-6 ຫ້້າມເຮັັດວຽກເທິີ່ງ ລຸ່ມ ແລະ ທິີ່ດທີ່າງໃນ ການເຄ່� ອນໄຫ້ວ

ຫ� າມຕັິດ ຫຍ� າ ແບບ  ແກັວ່ງ ຈັກັ ອອກັ ກັວ� າງ ແລະ ຕັິດ ກັັບ ໄປ ກັັບ ມາ
　 ວ່ທ່ີ່ກ່ານທ່ີ່� ຜູ້້� ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ກໍ່າ　ນົດ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ເປັນ　ຈຸໍດ　ໃຈໍ　ກ່າງ　ຂອງ　ຄັວາມ　ກ່ວ� າງ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ແລະ　 ເລ່� ອນ　ປາຍ　ມ່ດ　ກັ່ບ　ໄປ　ກັ່ບ　ມາ
ຊັ່� າຍ　ຂວາ　　ແມ່ນ　ມ່　ຂ້　ເສິ່ຍດັ� ງ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　ແລະ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເວ່� າ　ໄດ� 　ວ່າ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ດ່.
·　　ເມ່� ອປາຍ　ໃບ　ມ່ດ　ກັ່ບ　ຄ່ັນ　ມາ　ຈໍາກ່　ຊັ່� າຍ　ໄປ　ຂວາ　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　ໃນ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ກົ່ງ　ກັ່ນ　ຂ� າມ　ກັ່ບ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຂອງ　ກ່ານ　ໝຸນ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　
ເພ່າ　ແລະ　ໂຕ່　ເຄ່ັ� ອງ　ຈ່ໍ� ງຈໍະ　　ຖ່່ກ່　ຄຸັມ　ດ� ວຍ　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　　ເຊ່ັ່� ງມັກ່　ຈໍະ　ມ່　ກ່ານ　ກ່ະ　ທໍີ່າ　ທ່ີ່� 　ບ່　ປອດ　ໄພ　ໃນ　ເວ　ລາ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ວັດ　ຖຸ່　ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　ອອກ່　.
·　　ເນ່� ອງຈໍາກ່ກ່ານຕັ່ດ　ທ່ີ່� 　ແກ່ວ່ງ　ໄປ　ມາ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ກ່ວ� າງ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່　　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ທ່ີ່� 　ກ່ວ� າງ　,　ເຊ່ັ່� ງເຮ່ດໃຫຼ� ແຂ� ວຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ລອຍ　ຢູ້່� 　ໃນອາກ່າດ
ທັີ່ງສິ່ອງສົິ່� ນ　ແລະ　　ເຮ່ດໃຫຼ� ໃບ　ມ່ດ　ເດ່ນ　ເບ່າ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ　.　ນອກ່ຈໍາກ່　ນ່� 　　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　　ທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ຂ� າງ　ເປັນ　ຈໍໍາ　ນວນ　　2　ຄັັ� ງ　.
·　　ເນ່� ອງຈໍາກ່ກ່ານ　ແກ່ວ່ງ　ໃນ　ລັກ່　　ສິ່ະ　ນະ　ກ່ວ� າງ　,　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໃບ　ມ່ດ　ຂອງ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໄປ　ຕໍ່າ　ເອ່າ　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ຢູ່� າງ　ຮຸນ　ແຮງ　　ດັ� ງ　ນັ� ນ　,　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ແລະ　ມ່　
ຈ່ໍ� ງ　ໄດ� 　ຮັບ　ແຮງ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ທ່ີ່� 　　ຮຸນ　ແຮງ　.　ສ່ິ່� ງນ່� 　ກໍ່　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ບ່ດ່　ເມ່� ອ　ເບ່� ງ　ຈໍາກ່ມຸມ　ມອງ　ຂອງອາ　ກ່ານ　ຫ່ຼຼຄັວາມຜູ່້ດ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ຈໍາກ່　ກ່ານ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ.
·　　ໃນ　ເວ　ລາຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໄປ　ມາ　ຈໍໍາ　ນວນ　ກ່ານ　ແກ່ວ່ງ　(ຈັໍງ　ວະ　)ຈໍະ　ໄວ　ຂ່� ນ　,　ເຊ່ັ່� ງຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດ　ຄັວາມເມ່� ອຍລ� າໄວຂ່� ນ　ແລະ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ທ່ີ່� 　ບ່　ດ່　.
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ໄມ້ພຸ່ມ

30° ທິດທາງຂອງການໝຸນ 

ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-10 ຕິຳ າແໜ່ີງການຕັິດຫ້ຍ້າ ປະ ເພດ ພຸ່ມໄມ້  ຕ່ິາງໆ.

ຕໍາແໜ່ງທ່ີ ຕໍາ ກັບ ວັດ ຖຸ ເປ້ົາ ໝາຍ
 ໃນ ການ ຕັດ ຫຍ້າ

1/3

2/3

ທິດທາງຂອງການໝຸ
ນ 

ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-9 ຕິຳ າແໜ່ີງຕັິດຫ້ຍ້າ

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-8 ການ ດ່ດ ກັບ

 ສ່ວນ ທ່ີ ຈະ ດີດ ກັບ ງ່າຍ

ດ້ານໜ້າ

ຝາໂກບປ້ອງກັນການຟ້ົງກະຈາຍ
ຂອງວັດຖຸແຂງ

ທິດ
ທາງ

ຂອງການໝຸນ 

ຮ່ັບ 9-7  ບໍ ລິ ເວນ  ທ່ີ່�  ມັກ ເກ່ດ  ການ ດ່ດ ກັບ   
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　 ໃນອ່ກ່ດ� ານຫຼນ່� ງ　ແມ່ນ　　ແນະ　ນໍາໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຕ່່　ໄປ　ນ່� 　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ໃນ　ກ່ານ　　ປະ　ຕ່່　ບັດ.　ຜູ້້� ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຢູ້່� 　ໃນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ຄັວາມ
ກ່ວ� າງ　ຂອງ　ກ່ານ　ຕັ່ດ.　ຫັຼຼງຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃຫຼ� ກ່� າວ　ໜ້� າ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດຫຼຍ� າຕ່າມລໍາດັບ　①②③　ເຊ່ັ່� ງ　ເລ່� ມຈໍາກ່ທີ່າງ　ໜ້� າ　(ຮ້ບ　9-11).
·　　ຄັວາມກ່ວ� າງຂອງກ່ານ　ແກ່ວ່ງ　　ແມ່ນ　ຂ� ອນຂ� າງແຄັບ,　ແລະ　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຖ່່ກ່　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ອອກ່　ເປັນ　ຢູ່� າງ　ດ່.　ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດກໍ່　ບ່　ຍາກ່　
ແລະ　ບ່ເສິ່ຍ　ຄ່ັາ.
·　　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ເປັນ　ຈັໍງ　ວະທ່ີ່� 　ຊັ່� າ　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ແຂ� ວ　ຂອງ　ໃບ　ມ່ດ　ຈ່ໍ� ງ　ບ່　ໄດ� 　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ຢູ່� າງ　ແຮງ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ເຄ່ັ� ອງຈັໍກ່　ແລະ　 ມ່ທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ດ� ານ　　 ຈ່ໍ� ງ　ໄດ� 　ຮັບ　ແຮງ　ກ່ະ
ທົີ່ບທ່ີ່� 　ໜ້� ອຍ　.
·　　ເມ່� ອຈັໍງ　ວະຊັ່� າລົງ　ໄລຍະເວລາຂອງກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຈ່ໍ� ງ　ຍາວຂ່� ນ　　ແລະ　ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບກໍ່　ດ່ຂ່� ນ.

ລະມັດລະວັງກັານ ຝົຶ� ງ ຂອງ ກັ� ອນ ຫ່ນ ຍ� ອນ ກັານ ໝຸົນ ຂອງ ໃບ ມ່ດ

　 ເມ່� ອ　ໃບມ່ດ　ແບບ　ໝຸນຂອງ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ສໍິ່າ　ພັດ　ກັ່ບ　ສ່ິ່� ງແປກ່　ປອມ　　ເຊ່ັ່� ນ:　　ກ່� ອນ　ຫ່ຼນ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　,　　ວັດ　ຖຸ່ແປກ່　ປອມ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　　ຫ່ຼຼ　　ໃບມ່ດ　　ທ່ີ່� 　ແຕ່ກ່
ຫັຼກ່　　ອາດ　ຈໍະຟ້ົ້� ງ　ອອກ່　ມາ　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຫ່ຼຼ　　ຄົັນ　ອ� ອມ　ຂ� າງ　　ໄດ� 　ຮັບ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ຫ່ຼຼ　　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ໃຫຼ� 　ກັ່ບ　ສ່ິ່� ງ　ຂອງຕ່່າງໆ..
　 ໃນ　ເວ　　ລາ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດວຽກ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　　ແມ່ນ　ເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ກ່ວດກ່າ　ເບ່� ງພ່� ນທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ລ່ວງຫຼນ� າ,　ຕ່່ດຕັ່� ງໂກ່ບ　ປ້ອງກັ່ນວັດ　ຖຸ່
ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຟ້ົ້� ງ　ໃສ່ິ່　ໃນ　ຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ແລະ　ໃສ່ິ່ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນ　ເຊ່ັ່� ນ:　ແວ່ນຕ່ານ່　ລະ　ໄພ　ແລະ　ໜ້� າ　ກ່າກ່　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.

ລະມັດລະວັງໃນເວລາເອົາຫຍ� າທ່ັ� ຕິິດຢູ້່� ອອກັ

　ໃນ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　ຫຼຍ� າ　　ຫ່ຼຼ　　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ອາດ　ຈໍະ　ກ່່ຽວ　ພັນ　ຢູ້່� 　　ແລະ　ຄັາ　ຢູ້່� 　ໃບ　ມ່ດ　　ແລ� ວ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ໃບ　ມ່ດ　ຢຸູ່ດ　.　ໃນເວລານ່� ,　ໃບ　ມ່ດ　ໄດ� 　ຢຸູ່ດ
ຍ� ອນ　　ແຮງ　ຕ່� ານ　ຂອງ　　ຫຼຍ� າ　　ທ່ີ່� 　ພັນ　,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　　ເມ່� ອ　ເອ່າ　ຫຼຍ� າ　ທ່ີ່� 　ພັນ　ອອກ່　ໂດຍ　ບ່　ມອດ　ຈັໍກ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໃບ　ມ່ດ　ກັ່ບ　ມາ　ໝຸນ　ອ່ກ່ຄັັ� ງ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອັນ
ຕ່ະ　ລາຍ　ທ່ີ່� 　ຮ� າຍ　ແຮງ.　ໃນ　ເວ　ລາ　ເອ່າສ່ິ່� ງຂອງທ່ີ່� 　ພັນ　　ຫ່ຼຼ　ກ່� ຽວ　ຢູ້່� 　　ອອກ່　ຕ່� ອງ　ມອດ　ຈັໍກ່　ແລະ　ກ່ວດ　ກ່າ　ຄັັກ່　ແນ່　ວ່າ　ໃບ　ມ່ດ　ຢຸູ່ດ　ໝຸນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ດ່ງ　ອອກ່.

ວຽກັ ງານ ກັານ ຕັິດ ຫຍ� າ ດ� ວຍ ກ່ັຽວ
　 ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ຄັ� າຍ　ຄ່ັ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ດ� ວຍ　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　,　ເຊ່ັ່� ງ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ທົີ່� ວ　ໄປ　ແມ່ນ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ໄປ　ລວງ
ຂວາງ　ຈໍາກ່　ຂວາ　ຫຼາ　ຊັ່� າຍ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະນະ　ສິ່ະ　ຫຼຼຽງ　(ມ່　ເບ່� ອງ　ຊັ່� າຍ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຂອງກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ບ່ອນ　ລາດ
ຊັັ່ນ).　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ຈໍະ　ມ່　ກ່ານ　ຈັໍດ　ສັິ່ນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ເພ່� ອ　ບ່　ໃຫຼ� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　　ເທ່ີ່ງ　ລຸ່ມ　ແລະ　ຢູ້່� 　ໃກ່� 　ກັ່ນ.
　 ຫຼາກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຢູ້່� ບໍ　ລ່　ເວນ　ທ່ີ່� 　ໃກ່� ຕ່່ນ　 ຫ່ຼຼ　 ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໃນ　　ທ່ີ່າ　ທີ່າງທ່ີ່� 　ຝືຶນ　ເກ່່ນ　ໄປ　ໂດຍ　ປິ � ນໜ້� າ　ໄປ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ບ່ອນ　ລາດ　ຊັັ່ນ　 ທ່ີ່າ　ທີ່າງແບບ　ນັ� ນ
ຈໍະ　ບ່　ໝັ� ນ　ຄົັງ　ແລະ　ອາດ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໄດ� 　ຮັບ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ຢູ້່� 　ຕ່່ນ　ໄດ� .　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ນ່� 　,　ໃຫຼ� 　ຖ່ອຍ　　ຫ່ຼາງອອກ່　　ຈໍາກ່　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງຈໍະ　　ຕັ່ດ　　ຫ່ຼຼ　ຈໍະ　ຢູ້່� 　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ດ� ານ
ລຸ່ມ　ຂອງ　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ　　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ລົງ　ມ່　ຕັ່ດ.
　 ຢູ່� າ　ຝືຶນ　ຕົ່ນ　ເອງ　ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຫ່ຼຼ　 ພຸ່ມ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ໜ້າ　ເກ່່ນ　ໄປ　ກ່ວ່າ　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບຂອງ　ກ່່ຽວ.　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ດັ� ງ　ກ່່າວ　,　ຫຼາກ່ນໍາ　ໃຊັ່� 　ພ� າ　ຫ່ຼຼ　　ເລ່� ອຍຕ່່າງໆ　ໃນ
ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຈໍະ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ປອດ　ໄພ　　.

ພ່ດ ແລະ ສັົ່ດ ທີີ� ເປັັ ນ ອັຸນຕິະລາຍ
ເຜິ� ງ

　ດັ� ງ　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ກ່່າວ　ໄວ� 　ໃນ　　“№08　ປະເພດ　ແລະ　ຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງວຽກ່ງານກ່ານ　ດ້ແລ　　ປ� າໄມ� 　”　(ບົດທ່ີ່� ຜູ່້ານມາ)　ໃນ　ປຶ � ມ　　ຫົຼວ　ນ່� ,　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ຂອງ　ກ່ານ　
ຕັ່ດ　ພ່ດ　　ພັນຊັັ່� ນ　　ລຸ່ມ　ມັກ່　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ພ� ອມ　ກັ່ບ　ຊ່ັ່ວງ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ເຜູ່້� ງ　ກໍ່າ　ລັງ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　ຄັວາມ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　
ແລະ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　ຖ່່ກ່　ເຜູ່້� ງ　　　ຕ່ອດ.

 ໂຕິເຫັບ (ແມ� ງແດງ) (ຮ້ັບ 9-12)

　 ໃຫຼ� ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ລະມັດລະວັງກ່່ຽວກັ່ບຄັວາມເສິ່ຍຫຼາຍທ່ີ່� 　ເກ່່ດຈໍາກ່　ເຫ່ຼບ　(ແມ� ງແດງ),　ເຊ່ັ່� ງໄດ� ກ່າຍເປັນປະເດ່ນໃນຊຸັ່ມປີ ມ່ໆມານ່� .　ພະຍາດຕ່່ດຕ່່
ເຊ່ັ່� ງມ່ພາຫຼະເປັນເຫ່ຼບ　(ແມ� ງແດງ),　ແມ່ນປະກ່ອບມ່　ພະຍາດໄຂ� 　ເມ່ດເລ່ອດນ� ອຍຕ່ຳ າ　(SFTS),　ພະຍາດໄຂ� ສິ່ະໝອງ　ອັກ່ເສິ່ບຈໍາກ່ເຫ່ຼບ　(ແມ� ງ
ແດງ),　ໄຂ� ຕຸ່່ມຍ່� ປຸ� ນ　(Japanese　spotted　fever),　ພະຍາດຊ່ັ່ຊ່ັ່ມ່ກ່າມ່　ແລະ　ພະຍາດ　Lyme.　ເຫ່ຼບ　(ແມ� ງແດງ),　ມ່ກ່ານກ່ະຈັໍດກ່ະກ່າຍ
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①
②

③

ທິດທາງຂອງຄ້ອຍ 
(ທິດທາງຂອງພື້ນທີ່ ຄ້ອຍຊັນ)

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-11 ວິ ທ່ີ່ການເຄ່� ອນ ຍ້າຍຈັກ ຕັິດ ຫ້ຍ້າ

ເຫັບ/ແມ້ງແດງສ່ວນຫຼາຍ ມັກຈະດູດເລືອດ
ເປັ ນເວລາດົນນານ (ບາງຄ້ັງຫຼາຍກວ່າ 10 ມ້ື). 
ຫາກພະຍາຍາມເອົາເຫັບ/ແມ້ງແດງທ່ີກໍາລັງ
ດູດເລືອດອອກຢ່າງແຮງ, ປາກຂອງເຫັບ/
ແມ້ງແດງອາດຈະຍັງຄາຢູ່ໃນຜິວໜັງ ແລະ 
ເຮັດໃຫ້ເກີດການອັກເສບເປັ ນໜອງໄດ້, 
ສະນ້ັນ ໃຫ້ຮັບການປິ ່ ນປົ ວທ່ີເໝາະສົມ (ເຊ່ັນ: 
ການກໍາຈັດເຫັບ/ແມ້ງແດງ ແລະ ການຂ້າເຊ້ືອ) 
ຢູ່ສະຖານທ່ີປິ ່ ນປົ ວ ເຊ່ັນ: ພະແນກຜິວໜັງ 
ຕ່າງໆເປັ ນຕ້ົນ.

ຫາກຖືກເຫັບ/ແມ້ງແດງກັດ, ໃຫ້ເອົາໃຈໃສ່
ຕິດຕາມການປ່ຽນແປງ ຂອງສະພາບຮ່າງກາຍ
ເປັ ນເວລາຫລາຍອາທິດ ແລະ ຖ້າຫາກມີອາ 
ການໄຂ້ ຕ່າງໆ ແມ່ນໃຫ້ໄປກວດຢູ່ສະຖາທ່ີ
ປິ ່ ນປົ ວ.

ຫ້າມບ�  ໃຫ້ ເອົາເສ້ືອຄຸມ ຫືຼ 
ຊຸດເຮັດວຽກເຂ້ົາໃນ

 ເຮືອນ.

ພາຍຫັຼງເຮັດວຽກກາງແຈ້ງແລ້ວ, 
ມາກວດເບ່ິງວ່າມີເຫັບ/ແມ້ງແດງ
ຕິດຢູ່ບ�  ດ້ວຍການອາບນໍ້າ ຫືຼ ແຊ່
ນ� າອຸ່ນ ຫືຼ ຮ້ອນຍິງດີ

ວິ ທີການນໍາໃຊ້ສະກັອດ
ຜ້າຕິດໃສ່ເສ້ືອຜ້າເພ່ືອ
ກໍາຈັດເຫັບ/ແມ້ງ
ແດງອອກກໍເປັ ນອີກ
ວິ ທີໜ່ຶງທ່ີໄດ້
ປະສິດທິຜົນເຊ່ັນກັນ.

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-12 ວິ ທ່ີ່ປ້ອງກັນຕ່ິນ ເອງຈາກເຫັ້ບ

 ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ: “ມືາດຕະການປ້ອງ ກັນ ເຫັບ , ສິ� ງທ່ີ່� ທີ່� ານສາມືາດເຮັດໄດ� ໃນປັດຈຸຳບັນ” ສະຖິ່າບັນຄົູ່� ນຄູ່ວ� າ ພະຍັາດຕິດຕ່ແຫ� ງຊຳາດ
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ຢູ້່� ທົີ່� ວທຸີ່ກ່ມຸມຂອງປະເທີ່ດ,　ສິ່ະນັ� ນ　ໃຫຼ� ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ລະມັດລະວັງຫົຼວຂ້ຕ່່ໄປນ່� ໃນເວລາເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ໃນປ� າ.

  ເຄ່� ອງນຸ່ງ

·　　ຫ່ຼຼກ່　ລ� ຽງ　ກ່ານ　ເປີ ດ　ເຜູ່້ຍ　ຜູ່້ວໜັ້ງ
·　　ສໍິ່າລັບເຄ່ັ� ອງນຸ່ງ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ນຸ່ງເສ່ິ່� ອແຂນຍາວ,　ໂສິ່� ງຂາຍາວ　ແລະ　ຖົ່ງຕ່່ນຍາວ　ຕ່່າງໆເປັນຕົ່� ນ　ແລະ　ໃຫຼ� ນຸ່ງເສ່ິ່� ອທ່ີ່� ມ່ແຂບແຂນເສ່ິ່� ອ　ແລະ　ຕ່່ນເສ່ິ່� ອ
ທ່ີ່� ດ່ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ເຫ່ຼບ　(ແມ� ງແດງ),　ເຂ່� າໄປທີ່າງ　ຄໍັເສ່ິ່� ອ　ແຂນເສ່ິ່� ອ　ແລະ　ຕ່່ນເສ່ິ່� ອ.
·　　ໃສ່ິ່ເຄ່ັ� ອງນຸ່ງທ່ີ່� ມ່ສ່ິ່ສັິ່ນສົິ່ດໃສິ່ເພ່� ອເຮ່ດໃຫຼ� ມັນງ່າຍຕ່່ກ່ານເຫ່ຼນເຫ່ຼບ　(ແມງແດງ),　ຫຼມັດ,　ມົດ　ແລະ　ອ່� ນໆ.
·　　ຖ່່ສິ່ານ　ຂັບ　ໄລ່ ເຫ່ຼບໄປນໍາ　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ຈໍໍາເປັນ,　ໂດຍສິ່ະເພາະໃນຊ່ັ່ວງລະດ້ໃບໄມ� ປ້ � ງ　(ລະດ້ໃບໄມ� ລົ� ນ　ຫຼາ　ລະດ້ໃບໄມ� ປ້ � ງ).　ຢູ່� າເພ່� ງ　ພາສິ່ະ　ເພາະ　
ສິ່າ　ນ　ຂັບ　ໄລ່　ພຽງ　ຢູ່� າງ　　ດຽວ　　ແຕ່່　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ຮ່ວມ　ກັ່ບມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນອ່� ນໆ.

  ມາດ ຕິະ ການໃນ ລະ ຫ້ວ່າງ  ແລະ  ຫັື້ງ ຈາກ ເຮັັດ ວຽກ

·　　ໃນກ່ານພັກ່ຜູ່້ອນ　ແລະ　ໃນເວລາພັກ່ຜູ່້ອນໃຫຼ� ປັດເຄ່ັ� ອງນຸ່ງເພ່� ອໃຫຼ� ເຫ່ຼບ　(ແມ� ງແດງ)　ຫຼຼ� ດອອກ່.
·　　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ບ່　ໃຫຼ� 　ນັ� ງ　ຢູ້່� 　ກັ່ບ　ພ່� ນ　ໂດຍ　ກົ່ງ　ແຕ່່　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ແນ　ວປ້　ພ່� ນ　ຕ່່າງ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.
·　　ໃນເວລາເລ່ກ່ວຽກ່,　ໃຫຼ� ກ່ວດກ່າເບ່� ງວ່າເຄ່ັ� ອງນຸ່ງຂອງແຕ່່ລະຄົັນມ່ເຫ່ຼບ　(ແມ� ງແດງ)　ຕ່່ດຢູ້່� ຫ່ຼຼບ່　(ລວມທັີ່ງ　ຫົຼວ,　ໃນຫ້ຼ　ແລະ　ຫຼລັງຫ້ຼ　ແລະ　ອ� ອມຄໍັ).
·　　ພາຍຫັຼຼງກັ່ບເຮ່ອນ,　ໃຫຼ� ກ່ວດກ່າຄ່ັນວ່າມ່ຮອຍກັ່ດຂອງເຫ່ຼບຫ່ຼຼບ່　ເປັນຕົ່� ນແມ່ນ　ຢູ້່� 　ກ່າງຫົຼວບ່ອນທ່ີ່� ມ່ໂອກ່າດທ່ີ່� ຈໍະຖ່່ກ່ກັ່ດສ້ິ່ງ　(ທີ່າງໃນບ່ອນ
ເສ່ິ່� ນຜົູ້ມ),　ໃນຫ້ຼ　ແລະ　ຫັຼຼງຫ້ຼ,　ອ� ອມຄໍັ,　ກ່� ອງຂ່� ແຫຼ� ,　ບ່ອນຂາໜ່້ບ,　ຂາໂຕ່� ດ� ານໃນ,　ດ� ານຫັຼຼງຂອງຫົຼວເຂ່� າ.
·　　ຫຼ� າມສໍິ່າ　ພັດ　ສັິ່ດປ� າໂດຍກົ່ງ.

  ມາດຕິະການຮັັບມ່ໃນກໍລະນ່ຖ່ກເຫັ້ບ (ແມ້ງແດງ) ກັດ

·　　ໃນເວລາຖ່່ກ່ເຫ່ຼບ　(ແມ� ງແດງ)　ກັ່ດ,　ຢູ່� າພະຍາຍາມດ່ງມັນອອກ່ຢູ່� າງແຮງ,　ແຕ່່ໃຫຼ� ໄປສິ່ະຖ່າບັນກ່ານແພດ　(ເຊ່ັ່� ນ:　ພະແນກ່ຜູ່້ວໜັ້ງ)　ເພ່� ອຮັບ
ກ່ານກ່ານປິ � ນປ້ � ວ　(ເຊ່ັ່� ນ:　ເອ່າເຫ່ຼບ　(ແມ� ງແດງ)　ອອກ່　ແລະ　ອະນາໄມ　ເປັນຕົ່� ນ).
·　　ຫຼາກ່　ມ່ອາກ່ານທ່ີ່� ເບ່� ງຄ່ັວ່າເປັນອາກ່ານເບ່� ອງຕົ່� ນຂອງພະຍາດຕ່່ດຕ່່　(ເຈ່ໍບຫົຼວ,　ໄຂ� 　ແລະອ່� ນໆ)　ໃຫຼ� ໄປຮັບ　ກ່ານ　ປິ � ນປ້ ວຢູ້່� ສິ່ະຖ່າບັນກ່ານແພດ.
·　　ໃຫຼ� ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານປ� ຽນແປງຂອງສິ່ະພາບຮ່າງກ່າຍ　 ເປັນເວລາຫຼຼາຍອາທ່ີ່ດຫັຼຼງຈໍາກ່ຖ່່ກ່ເຫ່ຼບ　 (ແມ� ງແດງ)　 ກັ່ດ　ແລະ　 ໃຫຼ� ໄປຫຼາໝໍ
ຫຼາກ່ມ່ອາກ່ານຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　ໄຂ� 　ເປັນຕົ່� ນ.

ເອ ກະ ສານ :  ເວັບໄຊຳຂອງອົງການປ� າໄມື�  “ມືາດຕະການປ້ອງກັນເຫັບ (ແມື� ງແດງ) ກັດໃນເວລາເຮັດວຽກຢູ່່� ໃນປ� າ”

ພ່ື່ດ ແລະ ສັດອ່� ນໆ

　 ມ່ພ່ດ　ແລະ　ສັິ່ດອ່� ນໆຢູ້່� ໃນປ� າອາດ　ຈໍະ　ສິ່� າງ　ໄພ　ຂົ� ມ　　ຂ່້　ໃຫຼ� 　ແກ່່ມະນຸດ.　ອາດຈໍະບັງ　ເອ່ນ　ພົບກັ່ບສັິ່ດໃຫຼຍ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ໝ່,　ໝ້ປ� າ　ແລະ　ກ່ວາງ　ຫຼຼາຍ　ຄັັ� ງ　,　
ແຕ່່ຫຼ� າມ　ໄປ　ຄຸັກ່　ຄັາມ　ພ　ວກ່ມັນ.　ໃຫຼ� 　ລະມັດລະວັງ　ເປັນ　ຢູ່� າງ　ດ່　ເພາະ　　ພວກ່　ມັນ　ອາດ　ຈໍະໂດດອອກ່ໄປທີ່າງ　ໜ້� າ　ລົດຂອງທ່ີ່ານໃນລະ　ຫຼວ່າງ　ທ່ີ່� 　ເດ່ນ　ທີ່າງ
ໄປບ່ອນເຮ່ດວຽກ່.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ຖ່່ກ່ງູພ່ດກັ່ດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ງູມາ　ມຸ　ຊ່ັ່　　ຫ່ຼຼ　ງູ　Rhabdophis　tigrinus,　ໃຫຼ� 　ໄປປິ � ນປ້ ວຢູ້່� ສິ່ະຖ່າບັນກ່ານແພດໃນ　ທັີ່ນທ່ີ່.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຍັງມ່ແມງໄມ� 　ເຊ່ັ່� ນ:　ໂຕ່　ທີ່າກ່,　ແມງ　ໄມ� 　ຂົນ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ແມງ　ກ່ະ　ເບ່� ອ　ຂົນ　　ແລະ　ພ່ດປະ　ເພດ　ຕົ່� ນ　ຢູ່າງ　ຮັກ່　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດຕຸ່່ມຜູ່້� ນ,　ສິ່ະນັ� ນ　
ໃນເວ　ລາ　ເຮ່ດວຽກ່　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງ　.
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ວຽກຕັິດ ເຄ່ອຸໄມ້

ການຕັິດເຄ່ອຸໄມ້
　 ຈຸໍດ　ປະ　ສົິ່ງ　ຂອງ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　　　ແຕ່ກ່　　ຫ່ຼຼ　　ງໍ　.　ເຄ່ັອໄມ� ທ່ີ່� ພັນ　　ຫ່ຼຼ　ປ້ ກ່ຄຸັມຕົ່� ນໄມ� 　ເປັນສິ່າເຫຼດ
ຫັຼຼກ່ທ່ີ່� ເຮ່ດໃຫຼ� ລໍາຕົ່� ນແຕ່ກ່　ຫ່ຼຼ　ງໍ　ເຊ່ັ່� ງອາດເປັນອັນຕ່ະລາຍຕ່່ຊ່ັ່　ວ່ດ　ຂອງ　ຕົ່� ນໄມ� ໄດ� .　ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ເຄ່ັອໄມ� ຍັງເຄ່ັ� ອນຍ� າຍໄປ　ຕ່າມພຸ່ມປາຍ　　ໄມ� ຂອງ
ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　　ແລະ　ລາມ　ໄປ　　ຫຼາຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້ກ່ຕົ່� ນ　ອ່� ນ,　ສິ່ະນັ� ນ　ຫຼາກ່　ປ� ອຍ　ປະ　　ໄວ� 　,　ພວກ່　ມັນ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ໂດຍ　　ລວມຕ່່　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ກຸ່່ມ　ນັ� ນ.
　 ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ໃນ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　　ໄລ　ຍະ　ທໍີ່າ　ອ່ດ　ຂອງ　ກ່ານ　　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ໜ້� າດ່ນ　　ແລະ　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແມ່　ນ　ກ່ານ　　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອ　ໄມ� ,　ແຕ່່ຕ່� ອງ　ລະ　ມັດ　ລະວັງໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດເຄ່ັອໄມ�
ດ� ວຍຈັໍກ່ຕັ່ດຫຼຍ� າ　　ເພາະວ່າ　ອາດ　ຈໍະມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ຖ່່ກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຢູ່� າງ　ບ່　ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　　ແລະ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃກ່� 　ກົ່ກ່　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ກໍ່　ອາດ　ຈໍະ　ຍັງ　ເຫ່ຼຼອ
ຢູ້່� .　ເວລາທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດທ່ີ່� ຈໍະຕັ່ດເຄ່ັອໄມ� 　ແມ່ນ　ຕັ່� ງ　ແຕ່່　ເດ່ອນ　6　ຫຼາເດ່ອນ　7,　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ໄລຍະ　ທ່ີ່� 　ສິ່ານອາຫຼານສິ່ະ　ສົິ່ມ　ຢູ້່� 　ໃນ　ເງ່ � າ　ຂອງ　ເຄ່ັອ　ມ່　ປະ　ລ່　ມານ　ຕ່ຳ າ.
　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ໃຫຼ� 　ສັິ່ງເກ່ດເບ່� ງສິ່ະພາບຂອງເຄ່ັອໄມ� 　ເປັນເວລາຫຼຼາຍປີ ຕ່່　ໄປ　　ແລະ　ເຖ່່ງ　ວ່າ　ຈໍະ　ມ່　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ　ແຕ່່　ຖ່� າ　ຫຼາກ່　ປ� ອຍ　ປະ
ໄວ� 　　ມັນ　ຈໍະ　ກ່າຍ　ເປັນ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ທ່ີ່� 　ໃຫຼຍ່　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　ວ່າ　ໄດ� 　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອ　ໄມ� ໝົດ　ແລ� ວ　ແທີ່� .
　 ກ່ານ　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອໄມ� 　　　ແມ່ນ　　ດໍາ　ເນ່ນ　ດ� ວຍ　ກ່່ຽວ　　ຫ່ຼຼ　ພ� າ.　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ຈັໍບ　ເຄ່ັອໄມ� 　　ແລ� ວ　ໃຊັ່� 　ມ່ດ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ມ່　ຈັໍບ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານລຸ່ມ
ຂອງ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　,　ເມ່� ອ　　ພະຍາຍາມຟືົ້ນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດເຄ່ັອໄມ� ເຊ່ັ່� ງ　ຢູ້່� ໄກ່ຈໍາກ່　ຕົ່ນ　ເອງດ� ວຍພ� າ　ຫ່ຼຼ　ດ� າມ　,　ໃບມ່ດ　ອາດຈໍະໄປຄັາ　ຢູ້່� 　ງ່າ　ຫ່ຼຼ　
ເຄ່ັອໄມ� 　ອ່� ນໆ　ເຊ່ັ່� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສ້ິ່ນເສິ່ຍກ່ານ　ຊົັ່ງ　ໂຕ່　ແລະ　ອາດ　ຈໍະ　ລົ� ມລົງໄດ� .　ເມ່� ອ　ໃຊັ່� 　ກ່່ຽວ　ຫ່ຼຼ　ພ� າ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄົັມ　ເບ່� ອງ　ດຽວ　　ຕ່� ອງ　　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອໄມ� 　　　ຈໍາກ່　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ທ່ີ່�
ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ　(ຕັ່ດ　ເຂ່� າ　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ເປັນ　　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ).
　 ຫຼາກ່　　ໃຊັ່� ພ� າ　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ຢູ້່� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ຂອງ　　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　,　 ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຈໍະໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　 ເຊ່ັ່� ງ　ອາ　ດ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໄມ� 　ເນ່� າ　 ຫ່ຼຼ　ປ� ຽນ　ສ່ິ່
ໄດ� .　ເອ່າ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ອອກ່　ຈໍາກ່　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຕັ່ດ　ຫ່ຼຼ　ບ່　ກໍ່　ໃຊັ່� 　ເລ່� ອ　ຍ　ຕັ່ດ　ເພ່� ອ　ບ່　ໃຫຼ� 　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ.
　 ຫຼາກ່　ເອ່າເຄ່ັອໄມ� ທ່ີ່� ຕ່່ດຢູ້່� ກັ່ບຕົ່� ນອ່ອນອອກ່ຢູ່� າງແຮງ,　 ປາຍຂອງຕົ່� ນໄມ� ອາດຈໍະ　ຂາດ　ໄດ� 　,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　 ຄັວນລະມັດລະວັງໃນເວລາເຮ່ດວຽກ່.　
ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　ຫຼາກ່　ໄປ　ສໍິ່າ　　ພັດກັ່ບ ຕົ່� ນ　ຢູ່າງ　ຮັກ່ນ� ອຍ　 ພຸ່ມໄມ� 　　　ພ່ດ　ກໍ່　ຈໍະ　ກ່່　ໃຫຼ� ເກ່່ດອາ　ກ່ານອັກ່ເສິ່ບ　ແລະ　ຕຸ່່ມຜູ່້� ນຮ� າຍແຮງໄດ� .　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານສໍິ່າພັດ
ມັນດ� ວຍມ່ເປ້ � າ.
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ວຽກງານ ຖາກ ຖາງ

ການຖາກຖາງ
　 ໃນກ່ານຖ່າກ່　ຖ່າງ　　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເປ້ � າໝາຍທ່ີ່� ມ່ລັກ່ສິ່ະນະບ່ດ່　ແລະ　　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ບຸກ່ລຸກ່ພ່� ນທ່ີ່� ຫັຼຼງຈໍາກ່ກ່ານຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ແລ� ວ　　ຈໍະ　ຖ່່ກ່　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ອອກ່ດ� ວຍ　ເຄ່ັ� ອງ
ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ,　 　ພ� າ　ແລະ　ເລ່� ອຍ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ມ່ລັກ່ສິ່ະນະບ່ດ່　ແລະ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ບຸກ່　ລຸກ່　　(ຕົ່� ນໄມ� ໃບກ່ວ� າງ)　ຈໍະ　ມ່ລັກ່ສິ່ະນະແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນ,　
ດັ� ງນັ� ນ　ເມ່� ອ　ຕັ່ດ　ກົ່ກ່　ຂອງ　ພວກ່　ມັນ　ໃຫຼ� 　ຄໍັາ　ນ່ງ　ເຖ່່ງ　ຈຸໍດ　ສ້ິ່ນ　ຖ່່ວງ　ແລະ　ຄັວາມ　ງ່າຍ　ໃນ　ກ່ານ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ໄມ� .
　 ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຈໍະຖ່າກ່　ຖ່າງ　ອອກ່ດ� ວຍຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ຫຼຍ� າ　ຄັວນຈໍະມ່ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນ　ກ່າງໜ້� ອຍ　ກ່ວ່າ　8　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　　ແລະ　ຖ່່ກ່ຕັ່ດຢູ້່� ໃນຕໍ່າແຫຼນ່ງທ່ີ່� ໃບ　ມ່ດ　　ບ່ເກ່່ດ
 ກ່ານດ່ດ　ກັ່ບ.　ໃນ　ເວ　ລາ　　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　　ໃສ່ິ່ໂສິ່� ງນ່　ລະ　ໄພ　ແລະ　ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈ່ໍອຍ　ກໍ່　ຕ່າມ　ໃຫຼ� 　ກໍ່າ　ນົດ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ຮອຍ　ບາກ່　
ແລະ　ຮອຍ　ບາກ່　ຫັຼຼກ່　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຕັ່ດ　 (ຮ້ບ　9-13).　 ໃນລະຫຼວ່າງກ່ານຕັ່ດຕົ່� ນ　ໄມ� 　,　 ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　ອ່� ນ　ຫຼ� າມ　ເຂ່� າໄປໃນພ່� ນທ່ີ່� ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ�
ໃນ　ລະ　ຍະ　　2　ເທ່ີ່� າຂອງຄັວາມສ້ິ່ງຂອງຕົ່� ນໄມ� .
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ຕ່� ອງໃຊັ່� 　ຄັວາມ　ລະມັດລະວັງໃນເວລາຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ໂຄັ� ງ　ງໍຢູ່� າງຮຸນແຮງຍ� ອນຫ່ຼມະຕົ່ກ່　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ມັນ　ມ່　ແຮງ　ດັນ　ຢູ້່� 　ພາຍ　ໃນ　ຂອງ　ລໍາ
ຕົ່� ນ.　ຮ້ບ　9-14　ເປັນ　ໜ່້� ງ　ໃນ　ຕົ່ວຢູ່� າງ.　ຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ລົງດ� ວຍ　ກ່ານ　ປາດ　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ໃນຂອງ　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ໂຄັ� ງເພ່� ອຫຼຼ� ດ　ແຮງ　ດັນ　ຂອງ　ມັນ　ລົງ.

ຮອຍ
 ບາກຫັຼກ

ຮອຍ
 ບາກເພ່ືອ ຕັດ

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-13 ຮັອຍ ບາກ ຫັື້ກ  / ຮັອຍ ບາກ

① ບາກ ດ້ານ ໃນ ຂອງ ບ່ອນ ທ່ີ ໂຄງ  
(ເບ້ືອງ ແຮງບີບ ອັດ ) ເພ່ືອຫຸຼດ ແຮງ ດັນ ລົງ

②  ບາກ   ດ້ານ ກົງ ກັນ ຂ້າມ (ເບ້ືອງ ແຮງ ດຶງ )

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-14 ຂັ� ນຕິອນການຕັິດຕ່ິ� ນໄມ້ທ່ີ່� ມ່ ແຮັງ ກ່ດ ຈ່ນ ໂຄ້ງ
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ວຽກງານ ຕັິດງ່າໄມ້

ວິ ທີີການເຮັັດວຽກຕັິດ ງ່າ ໄມ້
ຕິຳ າແໜ່້ງ   ແລະ ວິ ທ່ັກັານຕັິດງ່າໄມ�

　 ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດງ່າໄມ� 　,　ໂດຍ　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ແລ� ວ　　ໃຫຼ� 　ລະມັດ　ລະ　ວັງໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລໍາ　ຕົ່� ນ　ໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　　ຫຼາຍ.　ຫຼາກ່　ລໍາຕົ່� ນໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　,　ມັນ
ກໍ່　ຈໍະ　ມ່　ກ່ານປ� ຽນສ່ິ່ຢູ້່� 　ພາຍ　ໃນ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ້ນ　ຄ່ັາ　ຂອງ　ໄມ� 　ຫຼຼ� ດ　ລົງ.　ເພາະ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　　ໃຫຼ� ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ.
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ຕໍ່າແໜ່້ງຂອງ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ບ່ອນ　a　ຕ່າມຮ້ບ　9-15.　ຫຼາກ່　ຕັ່ດຢູ້່� ຈຸໍດ　b　ຈໍະ　ເຮ່ດໃຫຼ� 　　ລໍາຕົ່� ນໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ແລະ　　ເຮ່ດ
ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ປ� ຽນສ່ິ່.　ໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດ　　ຫຼາກ່　ຕັ່ດສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ນ້ນ　ອອກ່　ມາ　ຢູ້່� ບ່ອນ　　　ກົ່ກ່　ຂອງ　ງ່າ　ໄມ� 　(ຕໍ່າແໜ່້ງ　　b　ໃນຮ້ບ　9-15)　ເຊ່ັ່� ງເອ່� ນວ່າ　ກົ່ກ່　　ງ່າໄມ� 　ກໍ່　ຈໍະ
ເກ່່ດ　ກ່ານ　ປ� ຽນສ່ິ່　ສິ່ະ　ນັ� ນ　　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.
　 ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ວ່ທ່ີ່ກ່ານຕັ່ດ　ແມ່ນ　ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　9-16.

ຈຸດທີີ� ຄວນສັົ່ງເກດໃນວຽກ ງານ ການຕັິດງ່າ ໄມ້
　 ອຸປະກ່ອນທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນສໍິ່າລັບກ່ານຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ປະກ່ອບມ່　ໃບ　ມ່ດ　ແລະ　ເຄ່ັ� ອງປີ ນຕົ່� ນໄມ� .　ໃບ　ມ່ດ　　ປະກ່ອບມ່　ພ� າ　ທ່ີ່� ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　　ງ່າ　ໄມ� 　,　ເລ່� ອຍ
ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　　ແລະ　 ກ່່ຽວ　ຂະ　ໜ້າດ　ນ� ອຍ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຕັ່ດງ່າ　ໄມ� .　ເຄ່ັ� ອງມ່ສໍິ່າລັບກ່ານປີ ນຕົ່� ນໄມ� 　ປະກ່ອບມ່　ຂັ� ນ　　ໄດ　ທົີ່� ວ　ໄປ　,　ຂັ� ນ　ໄດ　ດ່ຽວ　　　
ແລະ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ປີ ນຕົ່� ນໄມ� .
　 ໃນ　ກ່ານ　ເລ່ອກ່ອຸປະກ່ອນ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ພ່ຈໍາລະນາເຖ່່ງປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ຄັວາມປອດໄພ,　ຄັວາມງ່າຍໃນ　ກ່ານນໍາໃຊັ່� 　ແລະ　ລະດັບ
ຄັວາມເມ່� ອຍ　ລ� າ　ແລ� ວ　　ເລ່ອກ່ອຸປະກ່ອນທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມກັ່ບພ່� ນທ່ີ່� ປ� າໄມ� 　ແລະ　ຮ່າງກ່າຍຂອງ　ຜູ້້� 　ນໍາ　ໃຊັ່� .　ອຸປະກ່ອນເຫ່ຼຼ� ານ່� 　ຈໍະ　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ກ່ວດກ່າ　ແລະ　
ນໍາໃຊັ່� ສິ່ະ　ເພາະ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ທ່ີ່� 　ບ່　ມ່　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　 ໃນ　ເວ　ລາ　ປີ ນຕົ່� ນໄມ� 　 ແມ່ນ　 ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່ ກ່່ຽວກັ່ບອຸປະກ່ອນປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານຕົ່ກ່　
(ສິ່າຍແອວນ່　ລະ　ໄພ　).
·　　ເມ່� ອ　　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຂັ� ນ　ໄດ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ຍາວ　ກົ່ງ　ກັ່ບ　ຂະໜ້າດ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ງ່າຍ　ຂ່� ນ　　ແລະ　　ຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　.
·　　ວາງຂັ� ນ　ໄດ　ໃສ່ິ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ສິ່ະ　ຫຼຼຽງ　ຈໍາກ່　ເທ່ີ່ງ　ລົງ　ມາ　ລຸ່ມ　ແລະ　ຕັ່� ງ　　ມັນ　ໄວ� 　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ.　ສໍິ່າ　ລັບ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ຫ່ຼນ　ແລະ　ຜູ້າ　ແມ່ນ　ເປັນເລ່� ອງ　ຍາກ່
ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ວາງ　ສົິ່� ນ　ພ່� ນ　ຂອງ　ຂັ� ນ　ໄດ　ໄດ� 　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ໃຫຼ� ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ແລະ　ຕັ່� ງ　ມັນ　ໃຫຼ� 　　ແໜ້� ນ　.
·　　ຫັຼຼງຈໍາກ່ຂ່� ນໄປ　ຂັ� ນ　ທ່ີ່　1　ຫຼາ　2　ໃຫຼ� ກ່ວດກ່າ　ເບ່� ງວ່າ　ຂັ� ນໄດບ່ແກ່ວ່ງ　ຫ່ຼຼ　ໝຸນ.
·　　ໃນເວ　ລາ　　ຕັ່� ງຂັ� ນໄດ,　ໃຫຼ� ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງເປັນ　ຢູ່� າງ　ດ່　　ເພາະອາດ　ຈໍະ　ມ່ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ຈໍາກ່　ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເຄ່ັຍ　ຟັົ້ນ　ແລ� ວ　ອາດ　ຈໍະ　ໄປ　ເກ່າະ　ຢູ້່� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທີ່າງ
ຂ� າງ　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ອາດ　ຈໍະ　ລົ� ມ　ລົງ　ມາ　ທັີ່ບ　ໜ້� າ　ໄດ� .
·　　ຕັ່ດງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ຕ່່ໜ້� າລົງ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນຕ່າ.
·　　ມັນຈໍະປອດໄພກ່ວ່າຫຼາກ່　ປີ ນ　ຂັ� ນ　ໄດຂ່� ນ　ໄປຈົໍນ　ສຸິ່ດ　　ແລ� ວ　ຟັົ້ນ　ເທ່ີ່� ອ　ລະ　ຂັ� ນ　ລົງ　ມາ　.
·　　ວາງມ່ເບ່� ອງ　ທ່ີ່� ບ່ໄດ� ຖ່່ມ່ດຢູ້່� ໃນທ່ີ່າທ່ີ່� ປອດໄພ.



192
ກັານຮັັກັສາປ່າໄມ�

No.09 ວຽກັງານກັານຮັັກັສາປ່າໄມ� ທ່່ັປອດໄພື່

ງ່າໄມ້ ບ�  ສະ ໝ� າ ສະ ເໝີ ກັນ   ແລະ 
ມີ ຄວາມ  ໃຫຍ່ ແຕກ ຕ່າງ ກັນ

ຕ້ົນໄມ້ທ່ີມີການເຕີບໃຫຍ່ເປັນຢ່າງດີ

ງ່າໃຫຍ່ຂອງ ງ່າ ໄມ້ ທ່ີ ຢູ່  ດ້ານລຸ່ມ
ງ່າໄມ້ ມີການຂະຫຍາຍຕົວຢ່າງແຂງແຮງ

a: ຕໍາແໜ່ງຕັດທ່ີຖື ກຕ້ອງ

b: ຄວາມເສ້ຍຫາຍຂອງລໍາຕ້ົນ ແລະ 
    ປ່ຽນສີ

ງ່າໄມ້ດ້ານລຸ່ມຍຸບລົງ ງ່າໃຫຍ່ຕາຍຫຸຼດລົງ 
ຫືຼ ງ່າໄມ້ແຫ້ງຕາຍ

a a

aa

b

b b

b

ຮ່ັບ 9-15 ຕິຳ າແໜ່ີງ ການຕັິດທ່ີ່� ຖ່ກຕ້ິອງຂອງງ່າໄມ້

ງ່າບາງ
1,5 cm ລົງ ມາ

A

ງ່າໄມ້ ທ່ີ ໜາ
2 ~ 4 cm ຂ້ຶນ ໄປ

B

1

1 1 1

22 2

33

4

C D

ໂດຍສະເພາະແມ່ນງ່າໄມ້ ທ່ີ ໜາ 
4 cm ຂ້ຶນ ໄປ

・ ສໍາລັບງ່າໄມ້ ທ່ີ ມີ ຄວາມ ບາງໜ້ອຍກວ່າ 1,5 cm ແມ່ນ ໃຫ້  ຕັດຈາກດ້ານເທິງຕາມຮູບ A.
・ ສໍາລັບງ່າໄມ້ ທ່ີ ມີ ຄວາມໜາ  2 ~ 4 cm ແມ່ນ ໃຫ້ ເຮັດ ຮອຍ ບາກ ຫັຼກ  ຈາກ ດ້ານ ລຸ່ມດ່ັງທ່ີສະແດງຢູ່ໃນ B.
・ ຫາກເປັນງ່າໄມ້ທ່ີມີຄວາມໃຫຍ່ກວ່າ 4 cm ຂ້ືນໄປ ດ່ັງທ່ີສະແດງຢູ່ໃນ C ຢູ່ບ່ອນທ່ີຫ່າງຈາກກົກ ຂອງງ່າໄມ້ໜ້ອຍໜ່ຶງ, ເຮັດຮອຍບາກ

ຫັຼກແລ້ວຕັດຈາກດ້ານເທິງ ຈາກນ້ັນ ຈຶ ່ ງຕັດງ່າທ່ີໃຫຍ່ທ່ີເຫືຼອຈາກການຕັດງ່າ. ຫືຼ ເຊ່ັນດຽວກັນກັບໃນ D, 
ສຸດ ທ້າຍອາດຈະເຮັດ ໃຫ້ ຕົກ ຈາກດ້ານເທິງ.

ຮ່ັບ 9-16 ວິ ທ່ີ່ການຕັິດງ່າໄມ້: ຂັ� ນຕິອນ ການຕັິດ
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 ວຽກງານການເອຸ້າ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ຂຶ� ນ  ຈາກຫິ້ມະ (ການເອຸ້າ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ ທີີ�  ລ່� ມ ຍ້ອຸນ ຫິ້ ມະ ຕັິ� ງ ຂຶ� ນ )

ການເອຸ້າຕ່ິ� ນໄມ້ຂຶ� ນຈາກຫິ້ມະ
　 ວຽກ່ງານກ່ານເອ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ຂ່� ນ　　ຈໍາກ່ຫ່ຼມະ　ເປັນ　　ວຽກ່ງານທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ຕ່່າງໆ　ໃນ　ກ່ານ　ດ່ງ　ແລະ　ຄ່ັງ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຫັຼກ່　　　ຫ່ຼຼ　ງໍຍ� ອນຄັວາມກົ່ດດັນຂອງຫ່ຼມະ
ທ່ີ່� 　ທັີ່ບ　ທົີ່ມ　　ຫ່ຼຼ　ນຳ າໜັ້ກ່ຂອງຫ່ຼມະທ່ີ່� ເກ່າະ　ຢູ້່� ງ່າ　ແລະ　ໃບໄມ� 　　(ຮ້ບ　9-17).　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ສິ່ະ　ພາບ　　ຫ່ຼ　ມະ　ມ່　ຄັວາມ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　ໃນ　ແຕ່່　ລະ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ດັ� ງ　ນັ� ນ　
ຈ່ໍ� ງ　ມ່ຄັວາມແຕ່ກ່ຕ່່າງກັ່ນ　ໃນ　ຊ່ັ່ວງ　ໄລ　ຍະ　ເວ　ລາ　ຂອງ　　ກ່ານ　　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ,　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ,　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ແລະ　ວັດ　ສິ່ະ　ດຸ　ທ່ີ່� 　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໃນ　ວຽກ່　ງານ.　
ໄລ　ຍະ　ເວລາ　ແລະ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານທົີ່� ວ　ໄປ　ແມ່ນ　ມ່ດັ� ງນ່� .
·　　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບໃນ　ກ່ານເອ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ຂ່� ນ　　ຈໍາກ່ຫ່ຼມະ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຈັໍດ　ກ່ານ　ມັນ　ໂດຍ　ໄວ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ພາຍ　ໃນ　1　ເດ່ອນ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ທ່ີ່� 　ຫ່ຼມະຢຸູ່ດ　ຕົ່ກ່.
·　　ເບ່� ງ　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ກ່ານແຫ່ຼວ　ແຫຼ� ງ　　　ຫ່ຼຼ　ງໍ　,　ແລ� ວກໍ່າ　ນົດ　ລະ　ດັບ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເອ່າ　ຂ່� ນ　.
·　　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ລົ� ມລົງ　ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ຮາກ່ຂອງມັນເສິ່ຍຫຼາຍຢູ່� າງຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ບ່　ໄດ� 　　ແລະ　ເງ່ � າ　ຮາກ່　　ຂອງ　ມັນຈໍະ　ຫົຼຼມ　　ແລະ　ເຄ່ັ� ອ　ນ　ເໜ່້ງ　ໄດ� 　ງ່າຍ　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ຈໍໍາ
ເປັນ　ຕ່� ອງ　ຢູ່ຽບ　ໃຫຼ� 　ແໜ້� ນ　　.
·　　ສໍິ່າລັບຕົ່� ນໄມ� ສ້ິ່ງທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງບ່　ກ່າຍ　　3　ແມ່ດ,　ເວ່� າ　ກັ່ນ　ວ່າ　　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ງ່າຍ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　　ແມ່ນ　　ກ່ານ　ມັດ　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ດ� ານ　ໜ່້� ງ　ເຂ່� າ　ກັ່ບ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　　ຮາກ່　ຂອງ
ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່　ຕົ່� ນ　ອ່� ນໆ　ແລ� ວເອ່າ　　ປາຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ອ່ກ່　ດ� ານ　ໜ່້� ງມັດ　ໃສ່ິ່　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້ກ່ເພ່� ອ　ດ່ງ　ມັນ　ໄວ� 　.　(ຮ້ບ　9-18)　).
·　　ວ່ທ່ີ່　ກ່ານ　ມັດ　ແບບ　　ຂອດເຊ່ັ່ອກ່　　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ມັດເຊ່ັ່ອກ່　　ບ່　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເຊ່ັ່ອກ່　ຫຼຼ� ດ　ແລະ　ບ່　ຮັດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　(ຮ້ບທ່ີ່　9-19).

ຈຸດທີີ� ຄວນສັົ່ງເກດໃນວຽກງານການເອຸ້າ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ຂຶ� ນ  ຈາກຫິ້ມະ
·　　ພ່� ນທ່ີ່� 　ປ� າ　ໄມ� 　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ຫ່ຼ　ມະ　ຢຸູ່ດ　ຕົ່ກ່　ພ່ດ　ພັນ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ຈໍະ　ແຫ່ຼວ　ແຫຼ� ງ　　ແລະ　　ຫັຼກ່　ລົງ　ມາ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ໃຫຼ� ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໄປ　ຂ� ອງ　ເອ່າ　ມັນ.
·　　ຫຼຍ� າ　ໄມ� 　ໄຜູ່້　ຈໍະ　ມ່� ນ　ງາຍ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຢູ່� າ　ຂ່� ນ　ໄປ　ຢູ່ຽບ　ມັນ　ໂດຍ　ບ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.
·　　ໃນ　ເວ　ລາ　ດໍາ　ເນ່ນ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　　ເອ່າ　　　ຕົ່� ນ　ໄມ� ຂ່� ນ　　ຈໍາກ່ຫ່ຼມະ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ງ່າ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ດ່ດ　ກັ່ບ　.

ເອົາ ຕໍ  ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້ ເປັນສະ ໝໍ   
(ແນວ ຖ່ວງ ນ� າ ໜັກ)

ມັດສະໝໍກ່ອນ 
(ແນວ ຖ່ວງ ນ� າ ໜັກ)

ຕໍາແໜ່ງຂອງເຊືອກ ທ່ີຖຶກ
ຕ້ອງ ແມ່ນ ຢູ່ຈຸດສູນກາງ ໃນ
ຄວາມສູງຂອງຕ້ົນໄມ້

1/2

1/2

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-17 ວິ ທ່ີ່ການເອ້າ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ຂຶ� ນ  ຈາກຫິ້ມະ
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ກັານຮັັກັສາປ່າໄມ�

No.09 ວຽກັງານກັານຮັັກັສາປ່າໄມ� ທ່່ັປອດໄພື່

ໃຊ້ ງ່າ ໄມ້ ແລ້ວ
 ມັດ ແບບໃນ ຮູບ

ຫາກ ປ່ອຍມືອອກ , ມັນກໍ ຈະຢຸດທັນທີ
ຫາກ ເປັນ ເຊືອກ ປ່ານ ມັນ ຈະ ບ�  ຫຸຼດ ອອກ 

ຮ່ັບທ່ີ່ 9-18 ວິ ທ່ີ່ການມັດ ເຊ່ອກ (ການເອ້າ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ຂຶ� ນ  ຈາກຫິ້ມະ ) ຮ່ັບ 9-19  ການ ມັດ ຮ່ັວງ ປາຍ ເຊ່ອກ

·　　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ລົ� ມຈໍະ　ຖ່່ກ່ຫ່ຼມະທັີ່ບ　ໄວ� 　ແຕ່່　ມັນ　ກໍ່　ຍັງ　ມ່　ຄັວາມຫົຼດ　ຢູ່ື ດ　ຢູ້່� 　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　　,　ສິ່ະນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບ.
·　　ໃນກ່ານ　ເອ່າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ລົ� ມ　ລົງ　ລຸກ່　ຂ່� ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່� 　　ກໍ່າ　ລັງ　ແຮງ　.　ສໍິ່າລັບຕົ່� ນໄມ� 　ສ້ິ່ງ　ກ່ວ່າ　3　ແມ່ດ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເຮ່ດວຽກ່ເປັນທ່ີ່ມ　2　ຄົັນ.



No. 10 ການດຳ າເນ່ນການຜູ້ະລິດວັດສະດຸຈາກໄມ້ ໂດຍການນຳ າໃຊ້ຈັກເລ່� ອຍໄມ້

No. 11 ວຽກງານການ ແປ ຮ່ັບ ໄມ້ ທ່ີ່�  ປອດ ໄພ

ການຕັິດໄມ້ດ້ວຍເຄ່� ອງເລ່� ອຍໄມ້ - ການແປຮ່ັບໄມ້ - ການເກັບຮັັກສາໄມ້

ການຜະລິດວັດສົ່ະດຸຈາກໄມ້
Ⅳ
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ຈຸດປະສ່ງຂອງການບັນລະຍາຍ
ຮັຽນຮ້່ັກ່ຽວ ກັບ ວິ ທ່ີ່ການ ດຳ າ ເນ່ນ ວຽກງານຕັິດໄມ້ດ້ວຍ ຈັກ ເລ່� ອຍ ໄມ້ ຢູ່� າງປອດໄພ ເຊິ� ງ ນຳ າ ໃຊ້ໃນສະຖານະການຕ່ິາງໆໃນ
ການຜູ້ະລິດວັດສະດຸໄມ້.

ຄຳ າສຳ າຄັນ
ວຽກງານຕັິດໄມ້ດ້ວຍຈັກເລ່� ອຍໄມ້, ການແປຮ່ັບໄມ້ທ່ີ່� ຕັິດມາ, ແຜູ້ນການເຮັັດວຽກ, ການຈັດການງ່າໄມ້, ການຕັິດໄມ້
ທ່ີ່ອນມ່ນ(ການຕັິດມ່ນ), ງ່າໄມ້ທ່ີ່� ໂຄ້ງງໍ(ງ່າໄມ້ທ່ີ່� ງໍ ເຊິ� ງສາມາດດ່ດກັບໄດ້), ການດ່ດກັບ, ການຊ່� ໄປພ໊ອມເວ້� າໄປພ້ອມ.

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
<ກ່ຽວ ກັບ ດ້ານ ລຸ່ມ ນ່� , ຈະ ຕ້ິອງ ຮັຽນ ຮ້່ັຢູ່� າງ ຖ່ກ ຕ້ິອງ ກ່ຽວ ກັບ ລາຍ ລະ ອຽດ “ການ ຮັັບ ປະ ກັນ ຄວາມ ປອດ ໄພ ແລະ ອັນ ຕິະ

ລາຍ ຢູ່່�  ບ່ອນ ເຮັັດ ວຽກ ກ່ຽວ ກັບ ການ ຕັິດ ໄມ້ ”>
●  ໃນວຽກັງານປ່າໄມ� , ວຽກັງານກັານແປຮ້ັບໄມ� ທ່່ັຕັິດທ່່ັມ່ກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�  ຖ່ວ່າເປັນວຽກັງານທ່່ັມ່ຄວາມ

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍທ່່ັສຸດ.
●  ຮັຽນຮ້ັ�ຢູ່່າງຖ່່ຖ� ວນກ່ັຽວກັັບຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຕົິວຢູ່່າງເຫດ ອຸບັດຕິິເຫດ ທ່່ັເກ່ັດຂຶ� ນຈິ ງ.

<ກ່ຽວ ກັບ ດ້ານ ລຸ່ມ ນ່� , ຈະ ຕ້ິອງ ຮັຽນ ຮ້່ັຢູ່� າງ ຖ່ກ ຕ້ິອງ ກ່ຽວ ກັບ ລາຍ ລະ ອຽດ “ການ ຈັດ ການ ງ່າ ໄມ້”>
●  ໃນ ກັານ ຕັິດງ່າໄມ�  ທ່່ັງໍ (ງໍ ຍ� ອນ ກັອງ ທັັບ ຖົມ ກັັນ)  ຈະ ມ່ຄວາມສ່ຽງທ່່ັງ່າ ໄມ�  ຈະ ດ່ດ ກັັບ .
●  ກ່ັຽວກັັບຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍ ຂອງກັານດ່ດກັັບໃນກັານຈັດກັານງ່າໄມ� ທ່່ັນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�
●  ຫ� າມໃຫ�  ຄົນ 2 ຄົນຂຶ� ນ ໄປ  ຈັດ ກັານ ງ່າ ໄມ�  ດຽວ ກັັນ ໃນ ເວ ລາ ດຽວ ກັັນ .

<ຕ້ິອງ ຮັຽນຮ້່ັກ່ຽວກັບລາຍລະອຽດຂອງ “ການ ຕັິດໄມ້   ທ່ີ່ອນມ່ນ” ຕ່ິໄປນ່� >
●  ໃນ ເວ ລາ ເຮັັດ ກ່ັຽວ ກັັບ ກັານ ແປ ຮ້ັບ ເປັນ ໄມ�  ທ່ັອນ  ຕິ� ອງ ຢູ່່ ນ ຢູ່້່ ດ� ານ ເທິັງຂອງ ບ່ອນ ລາດ ຊັັນ ແລະ ບ່ໍ ໃຫ�  ເອົາ ຕ່ິນ ໄປ 

ໄວ�  ກັ� ອງ ໄມ�  .
●  ຫ� າມບ່ໍໃຫ�  ຄົນ 2 ຄົນຂຶ� ນ ໄປ  ແປ ຮ້ັບ ໄມ�  ທ່ັອນ  ດຽວ ກັັນ ໃນ ເວ ລາ ດຽວ ກັັນ .

 ການດໍາເນີນການຜະລິດວັດສົ່ະດຸຈາກໄມ້ 
ໂດຍການນໍາໃຊ້ຈັກເລ່� ອຸຍໄມ້

 ການຕັິດໄມ້ດ້ວຍເຄ່� ອງເລ່� ອຍໄມ້ - ການແປຮ່ັບໄມ້ - ການເກັບຮັັກສາໄມ້

No.10

No.10 ກັານດຳ າເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນຳ າໃຊັ� ຈັກັເລ່� ອຍໄມ�



No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

 ຄວາມສ່ົ່ຽງ ແລະ ອັຸນຕິະລາຍໃນວຽກງານການຕັິດໄມ້ ແລະ ການຮັັບໍ່ປັະກັນຄວາມປັອຸດໄພ

ການ  ກຽມ ພ້ອຸມ ທີາງ ຈິ ດ  ໃຈ ໃນ ເວ ລາ ເຮັັດ ວຽກ ທີີ�  ນໍາ ໃຊ້ ຈັກ ເລ່� ອຸຍ ໄມ້
　 ເຖ່່ງຈໍະເປັນຕົ່� ນໄມ� ຢູ່ື ນຕົ່� ນທ່ີ່� ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງຂອງບ່ອນທ່ີ່� ສ້ິ່ງຊັ່ຳ າໜ້� າເອ່ກ່ຂອງຄົັນເຮ່າ　 ເທ່ີ່� າກັ່ບ　15　 ຊັັ່ງຕ່່ແມ່ດ　ແລະ　ຄັວາມສ້ິ່ງ　10　ແມ່ດ　
ກໍ່ຕ່າມ,　ຈໍະຖ່່ວ່າເປັນຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ມ່ນຳ າໜັ້ກ່ພຽງພໍທ່ີ່� ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ຄົັນໄດ� ຮັບບາດເຈ່ໍບ　ຫ່ຼຼ　ເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດໄດ� 　ດັ� ງນັ� ນ　ວຽກ່ງານກ່ານຕັ່ດໄມ� 　ຈ່ໍ� ງເປັນວຽກ່ງານ
ທ່ີ່� ມ່ຄັວາມຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ.
　 　ເພ່� ອທ່ີ່� 　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ໄດ� 　　ຢູ່� າງ　ປອດ　ໄພ　　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າຄັັນ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ແມ່　ນ　　“　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ຕ່� ອງ　ຢູ້່� 　ພາຍ　　ໃຕ່� 　ກ່ານ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ຂອງ　　ຜູ້້� 　ອອກ່
ແຮງ　ງານຢູ່� າງ　ພຽງພໍ　ນັບ　ແຕ່່　ເລ່� ມ　ຕົ່� ນ　ວຽກ່　　 ໄປ　ຈົໍນ　ຮອດ　ແລ� ວ　ວຽກ່　”　ຫຼາກ່　ສິ່າ　ມາດ　ຄັວບ　ຄຸັມ　ໄດ� 　 ກໍ່　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ເວ່� າ　ໄດ� 　ວ່າມັນ　ເປັນ　　 “ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ
ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປອດ　ໄພ”.　ຢູ່� າງໃດກໍ່　ຕ່າມ,　 ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　ກໍ່　ເປັນ　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　ສໍິ່າ　ຄັັນທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ນົດ　ວ່າ　 ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານມ່ຄັວາມສິ່າມາດຄັວບຄຸັມ=ຄັວາມ　ສິ່າ　ມາດ　ທີ່າງ　ດ� ານ
ເຕ່່ກ່ນ່ກ່,　ທັີ່ກ່ສິ່ະ　ແລະ　ກ່ານຕັ່ດສ່ິ່ນໃຈໍ　(ຮ້ບ　10-1).
　 ສໍິ່າ　ລັບ　ຕົ່� ນໄມ� ຢູ່ື ນຕົ່� ນ　ຈໍະ　ມ່　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ທ່ີ່� ຕັ່� ງ,　ອາຍຸຂອງປ� າ,　ປະ　ເພດ　ຕົ່� ນໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາ　ຍ　ແລະ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ຍັງ
ມ່　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　ທີ່າງ　ສິ່ະພາບອາກ່າດທ່ີ່� 　ເພ່� ມ　ເຂ່� າ　ມາ　ນໍາ.　 ດັ� ງນັ� ນ,　 ຕົ່� ນໄມ� ເປ້ � າໝາຍ　ຈໍະ　ສິ່າມາດຄັວບຄຸັມໄດ� ຫ່ຼຼບ່　 ແມ່ນ　 ຂ່� ນກັ່ບລະດັບທັີ່ກ່ສິ່ະຂອງຜູ້້�
ອອກ່ແຮງງານ.
　 ກ່ານຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ບ່ພຽງແຕ່່ເປັນ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ເທ່ີ່� ານັ� ນ,　ແຕ່່　ມັນຍັງມ່ຄັວາມ　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຢູ່ື ນ　ຕົ່� ນ　ແລະ　ທັີ່ກ່　ສິ່ະ　ຂອງ
ຕົ່ນ　ເອງ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ກ່ານ　　ຕັ່ດ　ສ່ິ່ນ　ໃຈໍ　ວ່າ　ຈໍະ　ລົງ　ມ່　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ຫ່ຼຼ　ບ່　ກໍ່　ເປັນ　　ປັດ　ໄຈໍ　ທ່ີ່� 　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຢູ່� າງຍ່� ງ.
　 ປັດ　ໄຈໍ　ໃນ　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　“ຢູ່� າງປອດໄພ”　ບ່　ໄດ� 　ມ່　ພຽງ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ.　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　　ຍັງ　ລວມ　ເຖ່່ງ　ກ່ານ　ບ່　ໄດ� 　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ໃຫຼ� ຄົັນ
ອ່� ນ　　ຫ່ຼຼ　　ສ່ິ່� ງ　ຂອງຕ່່າງໆ　ຈໍາກ່　　ກ່ານ　ຕັ່ດໄມ� 　.　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຢູ່ື ນ　ຕົ່� ນ　ໄດ� 　ຕ່າມ　ເປ້ � າ　ປາຍ　ກໍ່　ຕ່າມ,　ແຕ່່　ຫຼາກ່　ມັນ　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ໃຫຼ�
ແກ່່　ຄົັນ　ອ່� ນ　 ກໍ່　ຈໍະ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເວ່� າ　ໄດ� 　ວ່າ　 ມັນ　ເປັນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　 “ທ່ີ່� ປອດໄພ”.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　 ຍັງ　ມ່　ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ບ່ຄັາດຄ່ັດເຊ່ັ່� ງ　ສິ່າມາດເກ່່ດຂ່� ນໄດ� 　ຍ� ອນ
ຄັວາມຜູ່້ດພາດນໍາ　ອ່ກ່.　ຫຼາກ່　ເປັນ　ດັ� ງ　ນັ� ນແທີ່� 　　　ກໍ່　ຍ່� ງ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ　.
　 ເພາະ　ມະນຸດຖ່່ກ່ຜູ້້ກ່ມັດກັ່ບ　ຄັວາມ　　ຜູ່້ດ　ພາດ.　ຄັວາມ　ຜູ່້ດ　ພາດ　ນ່� 　ມ່　ຕົ່� ນ　ເຫຼດ　ມາ　ຈໍາກ່　　　ກ່ານ　ເບ່� ງບ່　ລະ　ອຽດ　ຖ່່� 　ຖ່� ວນ　　,　ກ່ານ　ລ່ມ　,　ຄັວາມ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ທ່ີ່� 　ຜູ່້ດ

ຄວາມສາມາດໃນ
ການຄວບຄຸມຕ້ົນໄມ້

ທ່ີ ເປັນ ເປ້ົາຫມາຍ

ເຕັກ ນິກ

ທັກສະ ຄວາມ ສາ ມາດ
 ໃນ ການ ພິ ຈາ ລະ ນາ

ຮ່ັບ 10-1 ຫັື້ກ ການ ເບ່� ອງ ຕ່ິ� ນ  ຂອງວຽກງານ ການ ຕັິດຕ່ິ� ນໄມ້ທ່ີ່� ປອດໄພ
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

ພາດ　ແລະ　　ພາບ　ລວງ　ຕ່າ(ຄ່ັດ　ໄປ　ເອງ)　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.　ເພ່� ອຈໍະ　ຫຼຼ� ດຜູ່້ອນຄັວາມຜູ່້ດພາດເຫ່ຼຼ� ານ່� ,　ວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່ນໍາໃຊັ່� ເພ່� ອສຸິ່ມໃສ່ິ່ກ່ານກ່ວດ　ກ່າ　
ແລະ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ຄ່ັນ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຈຸໍດ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຄັວາມສ່ິ່ຽງ.　ສ່ິ່� ງ　ນັ� ນ　ແມ່ນ　ເຕ່່ກ່　ນ່ກ່　ໃນ　ກ່ານ　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ໂດຍ 　ກ່ານຊ່ັ່� 　ໄປ　ພ� ອມ　ເວ່� າ　ໄປ　ພ� ອມ　
ຢູ່� າງ　ແນ່　ນອນ　.　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານທ່ີ່� ມ່ທັີ່ກ່ສິ່ະໃນກ່ານຄຸັ� ມຄັອງຕົ່ນເອງ　ແລະ　ສິ່າມາດຕັ່ດສ່ິ່ນຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ຈໍະສິ່າມາດປະຕ່່ບັດ　“ວຽກ່ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ
ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປອດໄພ”.
　 ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ປະ　ສົິ່ມ　ປະ　ສິ່ານ　　ເຕ່່ກ່　ນ່ກ່　ຕ່່າງໆທ່ີ່� 　ຫຼຼາກ່　ຫຼຼາຍ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　　ຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພ.　ດັ� ງນັ� ນ,　ຫຼາກ່
ເປັນຄົັນ　ທ່ີ່� 　ຢູ່າກ່　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ້　ແຕ່່　ບ່　ມ່　ກ່ານຮຽນ　ຮ້� 　ເຕ່່ກ່　ນ່ກ່　ຕ່່າງໆ　ແລະ　ບ່　ມ່　ກ່ານ　　ພັດ　ທີ່ະ　ນາ　ທັີ່ກ່　ສິ່ະ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ນໍາ　ມາ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ໄດ� ,　“ວຽກ່
ງານ　ທ່ີ່� 　ປອດ　”　ກໍ່　ອາດ　ຈໍະ　ຍັງ　ບ່　ທັີ່ນ　ສິ່າ　ມາດ　ເຊ່ັ່� ອ　ຖ່່　ໄດ� .　ດ� ວຍ　ເຫຼດ　ຜົູ້ນ　ດັ� ງ　ນ່� 　,　　ຈົໍ� ງ　ສ່ິ່ບຕ່່ຮຽນຮ້� ນັບ　ຕັ່� ງແຕ່່　ກ່ານ　ແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດ　　.

(1)　ຂ້　ຄັວນ　ລະ　ວັງ　ຂັ� ນ　ພ່� ນ　ຖ່ານ
　 ເພ່� ອເປັນກ່ານປ້ອງກັ່ນ　 ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　 ຕ່່າງ　 ເຊ່ັ່� ນ:　 ໄມ� ລົ� ມລົງ　 ໃນລະຫຼວ່າງວຽກ່ງານກ່ານກໍ່າຈັໍດງ່າໄມ� 　 ແມ່ນ　 ເປັນສ່ິ່� ງສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຕ່� ອງກ່ວດກ່າ
ຄັວາມໝັ� ນຄົັງ　ແລະ　ຄັວາມປອດໄພຂອງບ່ອນຢູ່ື ນກ່່ອນທ່ີ່� 　ຈໍະລົງມ່ເຮ່ດວຽກ່.

①　　　ໃຫຼ� 　　ແກ່� 　ຈຸໍດ　ສົິ່ງ　ໄສິ່　ຕ່່າງໆ　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເລ່� ມ　ຕົ່� ນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　
　 ຫຼາກ່ເປັນພະນັກ່ງານໃໝ່ເຊ່ັ່� ງບ່ມ່ປະສົິ່ບກ່ານ,　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ບ່ທັີ່ນເປັນ　ແລະ　ໃຊັ່� ເວລາຫຼຼາຍ　ຖ່່ວ່າ　ເປັນເລ່� ອງປ້ ກ່ກ່ະຕ່່.　ກ່ານຕັ່ດສ່ິ່ນໃຈໍ
ຂອງຕົ່ນເອງ　ແລະ　ກ່ານໃຊັ່� ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　ອາດຈໍະສິ່າ　ມາດນໍາໄປສ່້ິ່　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ໄດ� .　ຫຼາກ່　ມ່ຈຸໍດ　ສົິ່ງ　ໄສິ່　ໃດໆ,　ໃຫຼ� ອ່ານຄ່້ັມ່ຄໍັາແນະນໍາກ່່ຽວ　ກັ່ບ
ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ຫ່ຼຼ　ຂໍໃຫຼ� ຄົັນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ລຸ� ນ　ອ� າຍ　ແກ່� ໄຂໃຫຼ� 　.

②　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່ານໃຫຼ� 　ສັິ່ນຍານ　ກ່າຍ　ເປັນ　ນ່　ໄສິ່　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　
　 ໃນວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ແປ　ຮ້ບ　ຈໍະ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ແບ່ງ　ພ້　ຕ່າມ　ຄັວາມ　ຮັບ　ຜູ່້ດ　ຊັ່ອບ　　(ອ� າງ　ອ່ງ　ໃນ　　ຮ້ບ　10-4　ດ� ານ　ລຸ່ມນ່� ),　ເພ່� ອ　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່
ເທ່ີ່ງ　ລຸ່ມ　　ແລະ　ກ່ານ　ຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງລະຫຼວ່າງຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ.　 ໃນເວລານ່� ,　 ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງ　ຂອງ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນ　
ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຮັກ່　ສິ່າ　ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງ　ໃຫຼ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ໄລ　ຍະ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ພົວ　ພັນ　ກັ່ນ　ໄດ� .　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　 ເຖ່່ງ　ຈໍະ　ຕັ່� ງໃຈໍຮັກ່ສິ່າໄລຍະຫ່ຼາງໄວ� 　ແລ� ວ　,　 ແຕ່່
ໃນຂະນະທ່ີ່� ກໍ່າ　ລັງ　ຕັ່� ງ　ໃຈໍ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　ນັ� ນ　,　ເມ່� ອ　ຮ້� 　ໂຕ່　ອ່ກ່　ເທ່ີ່� ອ　ໜ່້� ງ　ອາດຈໍະ　ພົບວ່າມ່ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　ອ່� ນ　ມາ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ຂ� າງແລ� ວ.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ແບບ　ນ່� 　 ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນ　ແມ່ນ　　 “ກ່ານ　ໃຫຼ� ສັິ່ນຍານ”.　 ໂດຍສິ່ະເພາະໃນເວລາເຮ່ດ　ວຽກ່　ຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ,　 ຈໍະ　ຕ່� ອງ　　 “ໃຫຼ� ສັິ່ນຍານເບ່� ອງຕົ່� ນ”　
“ ສັິ່ນຍານຫັຼຼກ່”　ແລະ　 “ສັິ່ນຍານສ່ິ່� ນ　ສຸິ່ດ”　 ຢູ່� າງ　ຖ່່ກ່　ຕ່� ອງ.　ຫຼາກ່　ດໍາ　ເນ່ນ　ຄັວບ　ຄ່້ັ　ໄປ　ກັ່ບ　　 “ກ່ານ　ຊ່ັ່� 　ໄປ　ພ� ອມເວ່� າ　ໄປ　ພ� ອມໍາ　”　 ກໍ່　ຍ່� ງ　ຈໍະ　ສິ່າມາດ
ຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພໄດ� ຕ່່� ມອ່ກ່.
　 ກ່ານ　ຮ� ອງ　ດ� ວຍ　ສິ່ຽງ　ດັງ　ຫ່ຼຼ　ກ່ານ　ໃຫຼ� 　ສັິ່ນ　ຍານ　ດ� ວຍ　ໝາກ່　ວ່ດ　ແລະ　ກ່ານ　ຊ່ັ່� ໄປ　ນໍາ　　ແລະ　ເວ່� າໄປ　ນໍາ　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ສິ່� າງ　ຄັວາມ　　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ໃຫຼ� 　ແກ່່
ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　ອ່� ນ　ແລະ　ເປັນ　ກ່ານ　ກ່ະ　ຕຸ່� ນ　ຄັວາມ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ໃຫຼ� 　ແກ່່　ຕົ່ນ　ເອງ　ສິ່ະນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ມ່　ປະ　ສ່ິ່ດ　ຕ່່　ພາບ　ເປັນ　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ.

③　　ແນວໂນ� ມ　ຂອງກ່ານເກ່່ດອຸປະຕ່່ເຫຼດແຮງງານທ່ີ່� ເກ່່ດຈໍາກ່　ພະນັກ່ງານໃໝ່
　 ອຸບັດເຫຼດແຮງ　ງານ　ໃນ　ວຽກ່ງານປ� າໄມ� 　 ມ່　ຫຼຼາຍ　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ກັ່ບພະນັກ່ງານໃໝ່.　 ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຮອຍ　ບາກ່　ຫັຼຼກ່ທ່ີ່� 　ພຽງ　　
ແລະ　ຮອຍ　ຕັ່ດ　ສິ່ະ　ຫຼຼຽງມາ　ຄົັບ　ກັ່ນໄດ� 　　 ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ໃນ　ກ່ານລົ� ມ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຈ່ໍ� ງ　ປ� ຽນ　ໄປ　ແລະ　 ກ່່　　ໃຫຼ� ເກ່່ດ　　ເຫຼດທ່ີ່� 　　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ລົ� ມ　ມາ　ທັີ່ບ　ຕົ່ນ　ເອງ
ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ເຊ່ັ່� ງ　ເຫຼດ　ແບບ　ນ່� 　ແມ່ນ　ສິ່າ　ມາດ　ພົບ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ຫຼຼວງ　ຫຼຼາຍ.　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດແຮງ　ງານ　ແບບ　ນ່� 　ສິ່າມາດປ້ອງກັ່ນລ່ວງ　ໜ້� າ　ໄດ� ໂດຍ
ກ່ານປະຕ່່ບັດຕ່າມລະ　ບຽບ　ກົ່ດໝາຍ　ແລະ　　ປະຕ່່ບັດຕ່າມຂັ� ນຕ່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງ　ແລະ　ປອດໄພ.

④　　　ກ່ຽມ　ພ� ອມ　ສິ່ະ　ພາບຂອງ　　ຮ່າງ　ກ່າຍ　　
　 ໃນ　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　 ແມ່　ນ　 ຖ່່ກ່　ກໍ່າ　ນົດ　ໃຫຼ� 　ມ່ກ່ານຕັ່ດສ່ິ່ນທ່ີ່� ຖ່່ກ່ຕ່� ອງຕ່າມ　　ສິ່ະ　ຖ່າ　ນະ　ກ່ານ　ສິ່ະ　ເໝ່.　ຫຼາກ່　ຮ່າງກ່າຍບ່ຢູ້່� ໃນ
ສິ່ະພາບທ່ີ່� ດ່ທ່ີ່� ສຸິ່ດ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານນອນບ່　ພຽງ　ພໍ　ຫ່ຼຼອາກ່ານເມ່າຄັ� າງ　ຄັວາມ　ສິ່າ　ມາດ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດສ່ິ່ນກໍ່　ຈໍະມ່ຄັວາມບົກ່ຜູ່້ອງ.　ຫຼາກ່　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ
ແບບ　ນັ� ນ　ແມ່ນ　ບ່　ຄັວນ　ຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� .　ກ່ານດ້ແລສິ່ະພາບທີ່າງດ� ານຮ່າງກ່າຍຢູ່� າງ　ພຽງ　ພໍ　　ຈໍະນໍາໄປສ່້ິ່ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ປອດໄພ.　TBM　(Toolbox　
Meeting)　ໃນຕ່ອນເຊ່ັ່� າ,　ມາໃຫຼ� ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານກ່ວດກ່າສິ່ະພາບສຸິ່ຂະພາບ　ຂອງກັ່ນແລະກັ່ນ　ໃຫຼ� ເປັນລະບຽບ.
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມຕົ່� ນເຮ່ດວຽກ່,　ໃຫຼ� ອອກ່ກໍ່າລັງກ່າຍ　ເພ່� ອອົບອຸ່ນຮ່າງກ່າຍ　ແລະ　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນບ່ໃຫຼ� ໄດ� ຮັບບາດເຈ່ໍບ.　ຢູ່� າລ່ມ
ຮັກ່ສິ່າຮ່າງກ່າຍໃຫຼ� ຊຸ່ັ່ມຊ່ັ່� ນ　(ດ່� ມນຳ າ)

⑤　　　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຕ່າມລະ　ບຽບ　　ກົ່ດ　ໝາຍ　
　 　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　,　ຕ່� ອງ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　　ປະຕ່່ບັດຕ່າມ　ລະບຽບ　ກົ່ດໝາຍທ່ີ່� 　　ກ່່ຽວຂອງ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� ,　ລວມ
ທັີ່ງ　　ກ່ານ　ໃຫຼ� 　ສັິ່ນຍານ　　ແລະ　ກ່ານອົບ　ພະ　ຍົກ່　　ແລະ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ລົ� ມ　ລົງແລ� ວ　ຄັ� າງ　ຢູ້່� 　ຕົ່� ນ　ອ່� ນ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.
　 　ເວ່� າ　ກັ່ນ　ວ່າ　“ອຸບັດ　ຕ່່　ເຫຼດແຮງ　ງານ　　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　　ບ່　ໄດ� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ໂດຍ　ບັງ　ເອ່ນ,ແຕ່່　ມັນ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ຍ� ອນ　ວ່າ　ມັນ　ຈໍະ　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ”　ກ່ານປະຕ່່ບັດ
ວຽກ່ງານກ່ານຕັ່ດໄມ� ຕ່່າງໆ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມຕ່າມລະບຽບກົ່ດໝາຍ　ພາຍ　ໃຕ່� 　　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ຄຸັ� ມຄັອງຄັວາມປອດໄພ　ແລະ　ສຸິ່　ຂະ　ອະ　ນາ　ໄມ　ທ່ີ່� ພຽງພໍ　
ຈໍະຊ່ັ່ວຍປ້ອງກັ່ນອຸປະຕ່່ເຫຼດແຮງ　ງານ　ໄດ� 　.

ຕ່ິວຢ່າງເຫ້ດ ອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດ ໃນວຽກງານການຕັິດໄມ້
ເຫດ ອຸບັດຕິິເຫດ 1

　 ຕົ່� ນໄມ� 　(ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງຂອງຮາກ່　40　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　,　ຄັວາມຍາວ:　20　ແມ່ດ)　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　ແລ� ວ　ລົ� ມ　ໄປ　ຕ່າມ　ທ່ີ່ດທີ່າງທ່ີ່� ກໍ່ານົດ　ແຕ່່　ມັນ　ໄດ� 　ລົ� ມ　ໄປ　ພາດ
ໃສ່ິ່　ຕົ່� ນ　ກ່ະ　ເດ່າ　ຝຶຣັິ� ງ　2　ຕົ່� ນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ເສ່ິ່ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　13　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　　ເຊ່ັ່� ງ　ແທີ່ກ່　ຈໍາກ່　　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມສ້ິ່ງ　　ຊັ່ຳ າ　ໜ້� າ　ເອ່ກ່　ຂອງ　ຄົັນ　ເຮ່າ　ເຊ່ັ່� ງ　ທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ຕົ່� ນ　ນັ� ນ　
ແມ່ນ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ໜ້� າ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ລົ� ມ　　ປະ　ມານ　10　ແມ່ດ　,　ແຕ່່　ຕົ່� ນ　ກ່ະ　ເດ່າ　ຝຶຣັິ� ງ　ບ່　ໄດ� 　ລົ� ມ　ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ໄດ� 　ມ່　ແຮງ　ຕ່� ານ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສົິ່� ນ　ໄມ� 　ເບ່� ອງ　ຮອຍ　ຕັ່ດ
ເດ່� ງ　ຂ່� ນ　ໄປ　ຟົ້າດ　ໃສ່ິ່　ຜູ້້� 　ຖ່່ກ່　ເຄັາະ　ຮ� າຍ　ໂດຍ　ກົ່ງ　(ຮ້ບ　10-2).
<ສິ່າເຫຼດ>
① 　ບ່　ໄດ� 　ມ່ກ່ານ　ຈັໍດ　ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງ　ໃນ　ກ່ານ　ອົບ　ພະ　ຍົກ່　ທ່ີ່� 　ພຽງພໍ.
② 　ພ່� ນທ່ີ່� 　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເປັນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່ານ　ອົບ　ພະ　ຍົກ່　ລ່າ　ຊັ່� າ.
③ 　ມ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າສ້ິ່ນ　　ກ່າງ　ຂະ　ໜ້າດ　ນ� ອຍ　(ຕົ່� ນ　ກ່ະ　ເດ່າ　ຝຶຣັິ� ງ　　)　ຢູ້່� 　　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງທ່ີ່� 　ວາງ　ແຜູ້ນປ້າຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ລົ� ມ　ລົງ　　.
<ມາດຕ່ະກ່ານ>
① 　ກ່ຽມ　ເສ່ິ່� ນທີ່າງກ່ານອົບ　ພະ　ຍົກ່　ຢູ່� າງ　ແນ່　ນອນ　.
② 　ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງຂອງ　ກ່ານ　ຍົກ່　ຍ� າຍ　ຕ່� ອງ　　3　ແມ່ດ　ຂ່� ນ　ໄປ　.
③ 　ໃນເວລາຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ,　ຫຼາກ່ມ່ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຄັາດວ່າຈໍະສິ່� າງຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　 ອັນຕ່ະລາຍ　 ເມ່� ອມັນຖ່່ກ່ສໍິ່າພັດ　ແມ່ນ　 ໃຫຼ� ດໍາເນ່ນກ່ານຈັໍດກ່ານ

ລ່ວງໜ້� າຕ່າມສິ່ະຖ່ານະກ່ານນັ� ນໆ.

ເຫດ ອຸບັດຕິິເຫດ 2

　 ເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານທໍີ່າລາຍຕົ່� ນຮ່　ໂນກ່່　,　ຈ່ໍ� ງ　ກໍ່າ　ນົດ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຂອງ　ມັນ　ໄປ　ທີ່າງດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ຄັ� ອຍ　　ແລ� ວ　ປ້າມັນ　ໃຫຼ� 　ລົ� ມ　ລົງ　.　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ຖ່່ກ່　ມັດ　ຢູ້່�
ລໍາ　ຕົ່� ນ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ເປ້ � າ　ໝາ　ຍ　ຢູ້່� 　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງທ່ີ່� 　ສ້ິ່ງ　ຈໍາກ່　ພ່� ນ　ດ່ນ　5　　ແມ່ດ,　ແລ� ວ　ເອ່າ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ແລ່ນ　ຜູ່້ານ　ໝາກ່　ລັອກ່ອັນ　ທ່ີ່� 　　ຕ່່ດໃສ່ິ່　　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງມາ　
ເຊ່ັ່� ງ　ມັນ　ຢູ້່� ໃນ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ປ້າ　ໃຫຼ� 　ລົ� ມ　ລົງ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ແລ� ວ　ກໍ່　ນໍາ　ໄປ　ຕ່່ດ　ເຂ່� າ　ກັ່ບ　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ລາກ່　ຈ້ໍງ　 (ໝາກ່　ລັອກ່　ສໍິ່າ　ລັບ　ລາກ່　ຈ້ໍງ)　 　　　ເຊ່ັ່� ງ
ຕ່່ດ　ຕັ່� ງ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ຕໍ່　ໄມ� 　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ແປກ່　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ຂ� າງ　ຂອງ　ໝາກ່　ລັອກ່.
　 ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　A　ໄດ� ເລ່� ມຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ,　ຜູ້້� ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະຮ� າຍ　B　ກໍ່ດ່ງຕົ່� ນໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດດ� ວຍອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ລາກ່　ຈ້ໍງ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ກັ່ບ　ຕໍ່　ໄມ� .　ເມ່� ອ
ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້າເລ່� ມລົ� ມລົງມາ,　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　A　ເຊ່ັ່� ງກໍ່າລັງເຮ່ດ　ວຽກ່ຢູ້່� 　ໄດ� ສົິ່� ງສັິ່ນຍານດ� ວຍສິ່ຽງດັງ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� ຖ່່ກ່ເຄັາະຮ� າຍ　B　ເພ່� ອເຄ່ັ� ອນຍ� າຍ,　
ແຕ່່ຜູ້້� ຖ່່ກ່ເຄັາະຮ� າຍ　B　ຊັ່ຳ າພັດຖ່່ກ່ດ່ງດ້ດຄັວາມສົິ່ນໃຈໍຈໍາກ່ຕົ່� ນແປກ່ທ່ີ່� ຢູ້່� ໃກ່� ໆ　ຈ່ໍ� ງບ່ໄດ� ສັິ່ງເກ່ດເຫ່ຼນສັິ່ນຍານ,　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານ　A　ໄດ� ຕັ່ດຕົ່� ນໄມ�
ໃຫຼ� ລົ� ມລົງ　ໂດຍບ່ໄດ� ຢູ່ື ນຢູ່ັ ນກ່ານອົບພະຍົກ່.
　 ເນ່� ອງຈໍາກ່ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　ໃຫຼ� 　ລົ� ມລົງ　ທັີ່ບກັ່ບ　ຕົ່� ນໄມ� ຫຼຼາຍຕົ່� ນທ່ີ່� ລົ� ມລົງ　ແລ� ວ,　ເຊ່ັ່� ງ　ກ່ານ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ນັ� ນ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດແລ� ວ　ດ່ດ　ກັ່ບຂ່� ນ　ໄປ　ແລະ　
ໜ່້� ງ　ໃນ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　(ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້ານ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂອງ　ລໍາ　ຕົ່� ນ　40　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　ເຊ່ັ່� ງ　ແທີ່ກ່　ຈໍາກ່　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ທ່ີ່� 　ສ້ິ່ງ　ຊັ່ຳ າ　ໜ້� າ　ເອ່ກ່　ຂອງ　ຄົັນ　ເຮ່າ　)　ໄດ� ໄປ　ຕໍ່າ　ໃສ່ິ່ຜູ້້�
ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະ　ຮ� າຍ　B　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ລາວ　ເສິ່ຍຊ່ັ່ວ່ດ　(ຮ້ບ　10-3).
<ສິ່າເຫຼດ>
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No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

ໝາກ ລັອກ ສະ ວິ ງ ແບບ ມື ໝຸນ

ຕ້ົນ ຮິໂນກິ

ຕ້ົນ ຮິໂນກິ

ຕ້ົນ ໄມ້ ທ່ີ ປ� າ ລົງ ມາ ແລ້ວ

ຕ້ົນໄມ້ທ່ີຈະຕັດປ� າ

ໝາກ ລັອກ 

ຜູ້ໄດ້ຮັບ ບາດເຈັບ[B]

[A]

ຮອຍ ບາກຫຼັ
ກ

ຮ່ັບ 10-3  ຕ່ິ� ນ ໄມ້ ທ່ີ່�  ປຳ າ ລ່ງ ມາ ໄດ້ ໄປ ຕິຳ າ ກັບ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ ທ່ີ່�  ລ່� ມ ມາ ກ່ອນ ນັ� ນ ແລ້ວ ເຊິ� ງ ມ່ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ 1 ຕ່ິ� ນ ໄດ້ ດ່ດ ຂຶ� ນ ແລ້ວ ກະ ທ່ີ່ບ ໃສ່ ຜູ້່້ ໄດ້ ຮັັບ ເຄາະ ຮ້ັາຍ

ການ ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້ 
(ການ ຕັດ ຕ້ົນ ໄມ້)

ກົກຂອງຕ້ົນໄມ້ 
ດີດຂ້ຶນແບບກັບຄືນ

ກະທົບຜູ້ໄດ້ຮັບ 
ບາດເຈັບໂດຍກົງ

ການເດ້ັງ
/ຕີກັບໂດຍບ� ຫັກ

ຮ່ັບ 10-2 ຫ່້ວ ຂອງ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ປຳ າ ລ່ງ ມາ ໄດ້ ດ່ດ ຂຶ� ນ ແລ້ວ ກະ ທ່ີ່ບ ຜູ້່້ ໄດ້ ຮັັບ ເຄາະ ຮ້ັາຍ ໂດ ຍ ກ່ງ
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

① 　ເປັນວຽກ່ງານທ່ີ່� 　ດໍາເນ່ນໄປ　ໂດຍກ່ານຕ່່ດຕັ່� ງອຸປະກ່ອນລາກ່　ຈ້ໍງ　ຢູ້່� ໃກ່� ກັ່ບພ່� ນທ່ີ່� ບ່ອນທ່ີ່� ຕົ່� ນໄມ� ຖ່່ກ່ຕັ່ດລົງ　ມາ　ໃຫຼ� 　ລົ� ມ　ກ່ະຈັໍດ　ກ່ະຈໍາຍ.
② 　ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ອົບພະຍົກ່ທ່ີ່� ປອດໄພບ່ໄດ� ຖ່່ກ່ກໍ່າ　ນົດ　ໄວ� ລ່ວງໜ້� າໃນລະຫຼວ່າງກ່ານ　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　.
③ 　ຄົັນ　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໄດ� 　ລົງ　ມ່　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໂດຍ　ບ່　ໄດ� 　ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນ　ກ່ານ　ອົບ　ພະ　ຍົກ່　ຂອງ　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　ອ່� ນ　.
<ມາດຕ່ະກ່ານ>
① 　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເລ່� ມ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ປະ　ຊຸັ່ມ　ກັ່ນ　ຢູ່� າງ　ຄັັກ່　ແນ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　,　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ອົບ　ພະ　ຍົກ່　ແລະ　ກ່ານ　ໃຫຼ� 　ສັິ່ນ　ຍານ　

ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.
② 　ໃນເວລານໍາໃຊັ່� ອຸປະກ່ອນລາກ່ຈ້ໍງ,　ຫຼ� າມຕ່່ດຕັ່� ງຢູ້່� ໃນທ່ີ່ດທີ່າງ　ກ່ານລົ� ມຂອງຕົ່� ນໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ໃນ　ບໍລ່ເວນໃກ່� ຄັຽງ　ແລະ　ໃນສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� 　ທ່ີ່� ມ່ວັດຖຸ່

ຟ້ົ້� ງມາໃສ່ິ່ຍ� ອນກ່ານຕໍ່າກັ່ບຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ລົ� ມ　ແລະ　ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ຄັາດວ່າຈໍະມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ　ຈໍາກ່ກ່ານຕົ່ກ່ລົງມາໃສ່ິ່　ແລະ　ກ່ານມ່� ນ
ລົ� ມ　ຕ່່າງໆເປັນຕົ່� ນ.

③ 　ຕ່� ອງກ່ວດກ່າໃຫຼ� ແນ່ໃຈໍວ່າຜູ້້� ຄົັນທ່ີ່� ຢູ້່� ໃນບໍລ່ເວນໃກ່� ຄັຽງໄດ� ອົບພະຍົບໄປສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ປອດໄພແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງລົງມ່ປ້າຕົ່� ນໄມ� .

 ການສໍົ່າຫື້ວດພ່� ນ ທີີ�  ຕັິດ ໄມ້ ເບ່ໍ່� ອຸງຕ່ິ� ນ

　 ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ປ� າ　ໄມ� 　ບ່　ວ່າ　ຈໍະ　ເປັນ　ໜ້� າ　ວຽກ່　ໃດ　ກໍ່　ຕ່າມ　ກ່ານ　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເລ່� ມ　ຕົ່� ນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ສໍິ່າ　ຄັັນ　.　ໂດຍສິ່ະເພາະ　ໃນ　ເວ　ລາ
ແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ກ່ານ　ລາດ　ຕ່ະ　ເວນລ່ວງ　ໜ້� າ　　(ສໍິ່າ　ລວດ　)　ເພ່� ອ　ທໍີ່າ　ຄັວາມ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາບ　ໂດຍ　ລວມ　ເຊ່ັ່� ນ　:　ສິ່ະ　ພາບ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ປ� າ　(ອາ
ຍຸ,　ປະ　ເພດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ)　ແລະ　ພ້ມສັິ່ນ　ຖ່ານ　ຂອງ　ປະ　ເທີ່ດ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໄດ� 　ຢູ່� າງ　ປອດ　ໄພ　ຖ່່　ວ່າເປັນ　ສ່ິ່� ງ　　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຢູ່� າງ　ຍ່� ງ.
　 ໃນເວລານ່� 　,　 ຈໍໍາເປັນກ່ວດ　ກ່າ　ບ່ພຽງແຕ່່ລາຍລະອຽດຂອງວຽກ່ງານເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໃຫຼ� 　ກ່� ຽງ　ແລະ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　 (ກ່ານຕັ່ດ　ຕ່ອນ　ເພ່� ອ　ນໍາ　ໃຊັ່�
ບາງ　ສ່ິ່ວນ　ແລະ　  ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່ອນ　ເພ່� ອ　ບົວ　ລະ　ບັດ　),　 ບ່　ພຽງ　ແຕ່່　ວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ໂດຍ　ອ່ງ　ຕ່າມ　ໜ້� າ　ວຽກ່　,　ແຕ່່ຍັງເປັນ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າລ່ວງ　ໜ້� າ　ກ່່ຽວ
ກັ່ບ　　ວ່ທ່ີ່ກ່ານເກ່່ບກ່່ຽວ　ໄມ� ນໍາ　ອ່ກ່　(ຮ້ບ　10-4).
　 ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກ່ະ　ກ່ຽມ　ວຽກ່　ງານ　　ແລະ　ປະ　ຊຸັ່ມ　ກັ່ນ　ລະ　ຫຼວ່າງ　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຕ່າມ　ຜົູ້ນ　ກ່ານ　ສໍິ່າ　ຫຼຼວດ　ເຫ່ຼຼ� າ　ນັ� ນ　ເພ່� ອ　ສິ່� າງ
 ແຜູ້ນກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່.

ການແບ່ງແນວຕ້ັງ 
(ຫັຼກການ)

ຮ່ັບ 10-4 ຫັັກັ ກັານທົັ� ວ ໄປ ແມ່ນ ກັານ ແບ່ງ ພ້ື່ ໃນ ໃນ ລັກັ ສະ ນະ ລ່ວງ ຕັິ� ງ ຈາກັ ຮ່ັອມ ພ້ື່ ໄປ ຫາ ສັນ ພ້ື່ ທ່ັ�  ມ່ ທັັດ ສະ ນະ ວິ  ໄສ ທ່ັ�  ບ່ ດ່. ສິ� ງ ນ່�  ແມ່ນ ເພ່ື່� ອ ປ້ອງ ກັານ ເຮັັດ ວຽກັ ເທິັງ ລຸ່ມ. ຫ່ັກັລ� ຽງ
ກັານແບ່ງພ້ື່ຕິາມຮ່ັອມພ້ື່ແຄບໆ ຫ່ັ ເນ່ນພ້ື່ທ່ັ� ມ່ ທັັດ ທັະ ສະ ວິ  ໄສ ບ່ດ່.
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

①　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　ທີ່າງ　ພ້ມ　ສັິ່ນ　ຖ່ານ　(ລວມ　ທັີ່ງເປັນພ່� ນ　　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນບ່,　ເປັນ　ທົີ່� ງ　ພຽງບ່　　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　(ຄັວາມ　ຊັັ່ນ　ຂອງ　ທີ່າງ　ລາດ　ຊັັ່ນ,　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຂອງ　ພ່� ນ　
ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　　(ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ພາກ່　　ເໜ່້ອ　　,　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງພາກ່　ໃຕ່� 　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　))　)　.

② 　　ເງ່ � ອນ　ໄຂ　ທີ່າງ　ທໍີ່　ລະ　ນ່　ສິ່າດ　ສິ່ະ　ພາບ　ກ່ານ　ລະບາຍ　ນ　�　ໍາ　(ລວມ　ທັີ່ງ　ເປັນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　　ຫ່ຼນບ່　　,　ດ່ນ　ເຈ່ໍ� ອນບ່　　,　ປະ　ລ່　ມານ　　ຫ່ຼນເຈ່ໍ� ອນ　　ຫ່ຼຼ　ຫ່ຼນ　ໄຫຼຼ　　　ແລະ　　
ກ່ານ　ລະບາຍ　ນຳ າ　)

③ 　ສິ່ະພາບ　ກ່ານ　ຢູ້່� 　ໃກ່� 　ກັ່ບ　ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ຝັຶງ　-　　ລະ　ບົບ　ສິ່າຍ　ລອຍ　ຟ້ົ້າ　ຕ່່າງໆ
④ 　　ສິ່ະ　ພາບ　　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຢູ່ື ນ　ຕົ່� ນ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ເປ້ � າ　ໝາຍຂອງ　ກ່ານ　ປ້າ　　(ລວມ　ທັີ່ງ　　ປະ　ເພດ　,　ອາ　ຍຸ,　ຂະ　ໜ້າດ　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　ລະ　ດັບ　ໜ້� າ　ເອ່ກ່　,　

ສິ່ະ　ພາບ　ຄັວາມ　ສ້ິ່ງ　,　ກ່ານ　ປ� ຽນ　ແປງ　ຂອງ　ຂະ　ໜ້າດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ແລະ　ສິ່ະ　ພາບ　　ຄັວາມໜ້າ　ແໜ້� ນ　　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເປ້ � າ　ໝາຍ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ປ້າ　　)
⑤ 　　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ເຄ່ັອໄມ� 　　ແລະ　ງ່າໄມ� 　
⑥ 　　ສິ່ະພາບຂອງ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� 　ຕ່າຍ　ແລະ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� 　ລົ� ມ　ຍ� ອນ　ລົມ
⑦ 　　　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ພ່ດ　ພັນ　ຊັັ່� ນ　ລຸ່ມ　　(ລວມ　ທັີ່ງ　ຄັວາມ　ໜ້າ　ແໜ້� ນ　　ຂອງ　　ພຸ່ມໄມ� 　　ແລະ　ຫຼຍ� າ　)
⑧ 　　　ເສ່ິ່� ນທີ່າງກ່ານ　ແລ່ນຂອງ　ລົດສຸິ່ກ່ເສ່ິ່ນ
⑨ 　ຂອບເຂດທ່ີ່� ສິ່າ　ມາດ　ສ່ິ່� ສິ່ານຜູ່້ານໂທີ່ລະສັິ່ບມ່ຖ່່ຕ່່າງໆ　ຫ່ຼຼ　　ກ່ານສ່ິ່� ສິ່ານໄຮ� ສິ່າຍ

ເອ ກະ ສານ :  “ບົດແນະນຳ າຄູ່ວາມືປອດໄພກ� ຽວ ກັບ ການຕັດໄມື� ດ� ວຍັຈັຳກ ຕັດ ຫຍັ� າ ” ວັນທ່ີ່ 31/1/2020 ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

 ຕ່ິວຢ່າງ ການສ້ົ່າງ ໜັ່ງ ສ່ົ່ ແຜນການ ເຮັັດ ວຽກ  ແລະ ການ ຕ່ິ� ມ ຂ້ ມູນ
　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ສໍິ່າເລ່ດກ່ານສໍິ່າຫຼຼວດເບ່� ອງຕົ່� ນພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດວຽກ່ແລ� ວ　,　ຂັ� ນຕ່ອນຕ່່ໄປ　ແມ່ນ　ກ່ານສິ່� າງແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່.　ກ່ານສິ່� າງແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　
ເປັນສ່ິ່� ງ　　ທ່ີ່� 　　ສິ່� າງ　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ປະ　ກ່ອບ　ກ່ານ,　ຜູ້້� 　ຈັໍດ　ກ່ານ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　　ປ� າ　ໄມ� 　,　ທຸີ່ກ່　ຄົັນ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　　　
ໃຫຼ� 　ທຸີ່ກ່ຄົັນເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ຂອງ　ກັ່ນ　ແລະ　ກັ່ນ　ແລະ　ເພ່� ອໃຫຼ� 　ມ່　ຄັວາມ　ຮັບ　ຮ້� 　ຮ່ວມ　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ປອດ　ໄພ.
　 ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ຂອງປ� າໄມ� 　 ປະກ່ອບດ� ວຍຂະບວນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ທ່ີ່� ຫຼຼາກ່ຫຼຼາຍ,　 ນັບ　ຕັ່� ງແຕ່່ກ່ານຕັ່ດໄມ� 　 ຈົໍນໄປ　ເຖ່່ງ　ກ່ານເກ່່ບກ່່ຽວ　ໄມ� ,　
ກ່ານແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　 ແລະ　ກ່ານຂົນສົິ່� ງ.　 ດ� ວຍເຫຼດນ່� ,　 ຈ່ໍ� ງ　ຕ່� ອງສິ່� າງແຜູ້ນວຽກ່ທ່ີ່� ກ່ວມເອ່າບ່ພຽງແຕ່່ຂະບວນກ່ານຕັ່ດໄມ� ເທ່ີ່� ານັ� ນ,　 ແຕ່່ຍັງກ່ວມ　ເອ່າ
ຂະບວນກ່ານທັີ່ງໝົດ　ເພ່� ອໃຫຼ� ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານທຸີ່ກ່ຄົັນເຂ່� າໃຈໍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວຽກ່ງານຂອງແຕ່່ລະຄົັນ.
　 ຈໍະແນະ　ນໍາ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງເອ　ກ່ະ　ສິ່ານ　ແຜູ້ນກ່ານເຮ່ດວຽກ່　(ຮ້ບ　10-5,　ຮ້ບ　10-6).
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ແຜນກ່ຽວ ກັບ ວຽກງານການຕັດໄມ້ - ການແປ ຮູບ ໄມ້ດ້ວຍ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ແຜນວາດໂດຍ ລວມ ຂອງສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ ວິ ທີການເຮັດວຽກ
(ສາມາດໃຊ້ສໍາລັບການສໍາ ຫຼວດ - ບັນທຶກ)

ການສໍາ ຫຼວດ - ບັນທຶກ: ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　ວັນ ທີ　

ສະບັບປັບປຸງຄ້ັງ ທີ　: ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　ວັນ ທີ　

ຊ່ື ແລະ ຂ� ມູນຕິດຕ� ຂອງຜູ້ ຄຸ້ມ ຄອງ ວຽກ ງານ

ໄລຍະເວລາເຮັດວຽກ ຈາກ ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　　ວັນ ທີ　~ ເຖິງ ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　　ວັນ ທີ　

(ຄວາມ ລາດ ຊັນ )　　　　ພ້ືນ ທ່ີ ຮາບ ພຽງ　　　ພ້ືນ ທ່ີລາດ ຊັນ　　　ພ້ືນ ທ່ີຕ່າງ ລະ ດັບ
(ກໍ ລະ ນີ ເປັນ ພ້ືນ ທ່ີ ລາດ ຊັນ)  ລາດ ຊັນມຸມ ສູງ 　　ປານ ກາງ　　　　ເລັກ ໜ້ອຍ　　(ຄວາມ ລາດຊັນສະ ເລ່ຍ　　° )

(ທິດທາງຂອງພ້ືນ ທ່ີ ລາດ ຊັນ) ແສງແດດດີ (ປິ ່ ນ ໄປທາງທິດໃຕ້ຕ່າງໆ)　　ນອກ ຈາກ ນ້ັນ  (ປິ ່ ນ ໄປທາງທິດເໜືອຕ່າງໆ)　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ຫີນ ເຈື ່ ອນ  - ຫີ ນ ໄຫຼ ) 　　　　ຫຼາຍ　　　　ປານ ກາງ 　　　　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ການລະບາຍນ� າ) 　　　　　ດີ　       　ປານກາງ　　ບ� ດີ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ເຄືອ ໄມ້ ) ບ� ມີ　　ມີ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　　　)
(ງ່າ ໄມ້ ) ບ� ມີ　　ມີ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　　　)

(ຕ້ົນໄມ້ທ່ີ ລ້ົມຍ້ອນ ລົມ) ບ� ມີ　　ມີ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

(ຫຍ້າ ) ໜາ ແໜ້ນ        ປານ ກາງ　ບາງ  　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່   　　　　　　　　　　　　)
(ໄມ້ພຸ່ມ) ໜາ ແໜ້ນ      ປານ ກາງ　ບາງ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　                                       　　　)

ການນໍາໃຊ້ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້　ເຄ່ືອງຈັກຕັດໄມ້ແບບໃຊ້ຍານພາຫະນະ　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　)

ການ ຕັດ ຕອນ  (ຮູບ ແບບ ຄຸນ ນະ ພາບ　ເປັນ ແຖວຍາວ )　ການ ຕັດ ໃຫ້ ກ້ຽງ　ການ ເລືອກ ຕັດ　ການ ຕັດ ຖ້ິມ　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　 　)　

ຈາກ ສັນ  ພູ ໄປ ຫາ ຮ່ອມ ພູ　　ຈາກ ຮ່ອມ ພູ ໄປຫາ ສັນ ພູ　　  ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　 　)　

ເຄ່ືອງຈັກຕັດໄມ້ແບບໃຊ້ຍານພາຫະນະ　　ຄັນ ໂຍກ (Felling lever) 　　　ເຊືອກ 　　ອ່ືນໆ (　　　　 　)

ເຄ່ືອງໝາຍປະ ເພດ ເຊືອກ　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　)

ປ້າຍບອກ ທາງ　ການ ກໍາ ນົດ ຂອບ ເຂດ　ຈວຍສີ 　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　)

ໝາກ ວີ ດ　ວິ  ທະ ຍຸ ສ່ື ສານ　ທຸງ　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

ເສົາ ເຂັມ 　　ໄມ້ ຄ� າ 　　ຫ້າມ ເຂ້ົາ ໄປ ດ້າມ ລຸ່ມ 　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　 　)

( ຕ້ົນ ໄມ້  ທ່ີ ແຫ່ວ ແຫ້ງ) 　ບ� ມີ　　ມີ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈໃສ່ 　　　　　　　　　　　　　　)

(ລະ ບົບ ສາຍ ໄຟເໜືອ ຫົວ)　 ບ� ມີ　　ມີ (                          ) (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)
(ປະ ເພດຕ້ົນໄມ້)　 ຊຸ ງິ 　　ຮິ ໂນ ກິ　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　 　)
(ອາຍຸຂອງຕ້ົນໄມ້)　 (　　　　　) ສ່ວນຫຼາຍ ແມ່ນ ອາຍຸ　ປີ
(ຄວາມ ໃຫຍ່ ) ເສ້ັນຜ່າສູນ ກາງຄວາມສູງຊ� າ ໜ້າເອິກ (ປະມານ　　　　　　cm) ຄວາມສູງຂອງຕ້ົນໄມ້ (ປະມານ　　　　　　m)
(ການ ປ່ຽນ ແປງ ຂອງ ຄວາມ ໃຫຍ່)　ໃຫຍ່　　ປານ ກາງ　　ໜ້ອຍ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)
(ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງທ່ົງ ໄມ້ ຢື ນ ຕ້ົນ )　　　 ໜາ ແໜ້ນ　　　ປານກາງ　　　ບາງ　　　 (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)　

(ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິ ນ ) 　ບ� ມີ　　ມີ　(                                ) (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ພ້ືນ ທ່ີ ຫີນ - ພ້ືນ ທ່ີ  ດິນ ເຈື ່ ອນ ) 　　ໃຫຍ່ 　　ກາງ　　ນ້ອຍ (* ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

①  ສະ ພາບ ທາງ ພູມ ສາດ 

②  ເງື ່ ອນ ໄຂ ທາງ ທໍ ລະ ນີ ສາດ  - 
ການ ລະບາຍ ນ� າ 

ຊ່ືສະຖານທ່ີທຸລະກິດ (ບ່ອນ ເຮັດ ວຽກ - ເຂດ ນິ ຄົມ ) 
ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ (ທີມ ງານ ດູ ແລ ຮັກ ສາ ປາ ໄມ້ຕ່າງໆ) 
ຊ່ືທີມງານເຮັດ ວຽກ

ຊ່ື ທຸ ລະ ກິດ

 ຊ່ື ນາມ ສະ ກຸນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງຜູ້ ສ້າງ ແຜນ ການ

ເຄ່ືອງໝາຍ

ຊ່ື ນາມ ສະ ກຸນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງ ຜູ້ ສໍາ ຫຼວດ - ບັນ ທຶກ
ສ້າງຂ້ຶນ ໃນ : ປີ   Reiwa ທີ　 ເດືອນ　 ວັນ ທີ　

⑪ ວິ ທີຈັດການຕ້ົນໄມ້ທ່ີ
 ລ້ົມ ລົງ ມາ ຄ້າງ ຢູ່ ຕ້ົນ ອ່ືນ

⑫ ປ້າຍສະຖານທ່ີອົບພະຍົກ
/ເຄ່ຶອນຍ້າຍ

⑬ ປ້າຍ ຫ້າມ ເຂ້ົາ

⑮  ມາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ ຕ້ົນ ໄມ້ ຕ່າງໆ
ທ່ີ ປ� າ ລົງ ມາ ບ�  ໃຫ້ ກ້ິງ  ລົງ - ສະ ໄລ້ ລົງ

⑭ ວິ ທີການ ໃຫ້ສັນຍານ

⑯ ມາດຕະການຄວາມປອດໄພ
ອ່ືນໆ

④ ສະ ພາບຂອງຕ້ົນໄມ້ທ່ີ ຈະ ປ� າ

⑧  ວິ  ທີ ການ ເຮັດ ວຽກ 

⑨  ວິ  ທີ ການ   ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້

⑩ ຂ້ັນ ຕອນ ການ ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້

⑥ ສະ ພາບ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້  ທ່ີ ແຫ່ວ 
ແຫ້ງ

⑦  ສະ ພາບ ພືດພັນ ຊ້ັນ ລຸ່ມ 

⑤ ສະ ພາບ ເຄືອໄມ້  ແລະ ງ່າໄມ້

③ ສະ ພາບ ການ ຢູ່ ໃກ້ກັບ 
ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິນ - 
ລະ ບົບ ສາຍ ໄຟເໜືອ ຫົວ

ພ
າບລວມຂອງພື້

ນທີ່
ເຮັດວຽກ

ເນື້ອໃນຂອງແຜ
ນການເຮັດວຽກ

ທີ
ມ ງານເຮັດ ວຽກ 

ການຮັບ ມື ຍາມສຸກເສີນ

*  ຕ້ອງສາ ມາດ ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ກ່ຽວ ກັບ ເສ້ັນທາງແລ່ນ ລົດ ສຸກເສີນ, ຂອບ ເຂດທ່ີ ສາ ມາດຕິດ ຕ�   ສ່ື ສານດ້ວຍ ໂທ ລະ ສັບ ມື ຖື ຕ່າງໆ ແລະ ວິ  ທະ ຍຸ ສ່ື ສານ  ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ.
ໃນກໍລະນີ ທ່ີໄດ້ມີການສ້າງແຜນວາດທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສະ ຖານທ່ີເຮັດວຽກ (ແຜນວາດກ່ຽວກັບວຽກງານ, ແຜນວາດກ່ຽວກັບປ່າໄມ້, ວາງແຜນ ຕາມເນ້ືອທ່ີ
ຕົວຈິ ງ), ແມ່ນ ສາມາດຂ້າມຂ້ັນຕອນໃນການຕ່ືມຂ� ມູນທ່ີຄັດຕິດມາກັບແບບຟອມນ້ີໄດ້.

ຊ່ືຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ ມີບ�  ການນໍາໃຊ້ຈັກເລ່ືອຍໄມ້ໄຟຟ້າ

ມີ　   ບ� ມີ
ມີ　   ບ� ມີ

ມີ　   ບ� ມີ

ມີ　   ບ� ມີ

ທີມ ງານ ດູ ແລ ຮັກ ສາ ປາ ໄມ້ 　　 ທີມນ້ອຍ

ພະແນກດັບເພີງ (ໂທລະສັບ　　　　　　),                  ໂຮງໝໍ (ໂທລະສັບ　　　　　　)

ບໍລິສັດ (ຫ້ອງການ〇〇) (ໂທລະສັບ　　　　　　)　

ສະ ຖານ ທ່ີ ລໍຖ້າລົດສຸກເສີນ (ຊ່ື - ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງເສ້ັນທາງໃນ ປ່າໄມ້ຕ່າງໆ)

ຊ່ື - ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງ ເສ້ັນທາງໃນ ປ່າໄມ້ຕ່າງໆ

GPS ເສ້ັນ ຂະ ໜານ : 
ເສ້ັນ ແວ່ງ:

ຍ່ີ ຫ�  ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້

(*1) ສໍາລັບ ແຕ່ລະຖັນ, ສາ ມາດ ເລືອກ ຄໍາ ຕອບ ທ່ີ ສອດ ຄ່ອງ  ໄດ້ຫຼາຍ ຂ�  ໂດຍ ການ ໝາຍ ດ້ວຍ ເຄ່ືອງ ໝາຍ 〇, ໂດຍອີງ ຕາມ ສະ ພາບ ຕົວ ຈິ ງ ຂອງ ວຽກ ງານ. 
(*2) ເມ່ືອຕ່ືມຂ� ມູນ, ຕ້ອງຕ່ືມເນ້ືອໃນທ່ີສອດຄ່ອງກັບສະພາບຕົວຈິ ງຂອງແຜນການ. ສາມາດປ່ຽນແປງຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບ ຊ່ືຂອງຫົວ ຂ�  , ເລ່ືອງ ທ່ີຈະຂຽນຕາມຄວາມຈໍາເປັນ. 

ນອກຈາກນ້ັນ, ຕ້ອງ ກວດ ເບ່ິງເພ່ີມ ຕ່ືມ ກ່ຽວ ກັບ   “ຕົວຢ່າງການ ຕ່ືມຂ�  ມູນ  ” ແລະ “ເລ່ືອງ ຕ່າງໆ ທ່ີ ຕ້ອງ ໄດ້ ເອົາ ໃຈ ໃສ່ ໃນ ການ  ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ” ທ່ີຢູ່ດ້ານຫັຼງ.

⑰ ເສ້ັນທາງແລ່ນ ລົດ ສຸກເສີນ, 
ເບີ ໂທ ຕິດ ຕ�  ສຸກ ເສີນ 

⑱ ຂອບ ເຂດທ່ີ ສາ ມາດຕິດ ຕ�   ສ່ື ສານດ້ວຍ 
ໂທ ລະ ສັບ ມື ຖື ຕ່າງໆ ແລະ ວິ  ທະ ຍຸ ສ່ື ສານ 

⑲ ໝາຍ ເຫດ 

(ເອ ກະ ສານ ຄັດ ຕິດ 1)

ຮ່ັບ 10-5 ຕ່ິວຢູ່່າງຂອງແຜູ້ນວຽກ ①
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

ແຜນກ່ຽວ ກັບ ວຽກງານການຕັດໄມ້ - ການແປ ຮູບ ໄມ້ດ້ວຍ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ແຜນວາດໂດຍ ລວມ ຂອງສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ ວິ ທີການເຮັດວຽກ
(ສາມາດໃຊ້ສໍາລັບການສໍາ ຫຼວດ - ບັນທຶກ)

ການສໍາ ຫຼວດ - ບັນທຶກ: ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　ວັນ ທີ　

ສະບັບປັບປຸງຄ້ັງ ທີ　: ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　ວັນ ທີ　

ຊ່ື ແລະ ຂ� ມູນຕິດຕ� ຂອງຜູ້ ຄຸ້ມ ຄອງ ວຽກ ງານ

ໄລຍະເວລາເຮັດວຽກ ຈາກ ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　　ວັນ ທີ　~ ເຖິງ ປີ  Reiwa ທີ　ເດືອນ　　ວັນ ທີ　

(ຄວາມ ລາດ ຊັນ )　　　　ພ້ືນ ທ່ີ ຮາບ ພຽງ　　　ພ້ືນ ທ່ີລາດ ຊັນ　　　ພ້ືນ ທ່ີຕ່າງ ລະ ດັບ
(ກໍ ລະ ນີ ເປັນ ພ້ືນ ທ່ີ ລາດ ຊັນ)  ລາດ ຊັນມຸມ ສູງ 　　ປານ ກາງ　　　　ເລັກ ໜ້ອຍ　　(ຄວາມ ລາດຊັນສະ ເລ່ຍ　　° )

(ທິດທາງຂອງພ້ືນ ທ່ີ ລາດ ຊັນ) ແສງແດດດີ (ປິ ່ ນ ໄປທາງທິດໃຕ້ຕ່າງໆ)　　ນອກ ຈາກ ນ້ັນ  (ປິ ່ ນ ໄປທາງທິດເໜືອຕ່າງໆ)　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ຫີນ ເຈື ່ ອນ  - ຫີ ນ ໄຫຼ ) 　　　　ຫຼາຍ　　　　ປານ ກາງ 　　　　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ການລະບາຍນ� າ) 　　　　　ດີ　       　ປານກາງ　　ບ� ດີ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ເຄືອ ໄມ້ ) ບ� ມີ　　ມີ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　　　)
(ງ່າ ໄມ້ ) ບ� ມີ　　ມີ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　　　)

(ຕ້ົນໄມ້ທ່ີ ລ້ົມຍ້ອນ ລົມ) ບ� ມີ　　ມີ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　　　　　　　　　　　)

(ຫຍ້າ ) ໜາ ແໜ້ນ        ປານ ກາງ　ບາງ  　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່   　　　　　　　　　　　　)
(ໄມ້ພຸ່ມ) ໜາ ແໜ້ນ      ປານ ກາງ　ບາງ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　                                       　　　)

ການນໍາໃຊ້ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້　ເຄ່ືອງຈັກຕັດໄມ້ແບບໃຊ້ຍານພາຫະນະ　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　)

ການ ຕັດ ຕອນ  (ຮູບ ແບບ ຄຸນ ນະ ພາບ　ເປັນ ແຖວຍາວ )　ການ ຕັດ ໃຫ້ ກ້ຽງ　ການ ເລືອກ ຕັດ　ການ ຕັດ ຖ້ິມ　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　 　)　

ຈາກ ສັນ  ພູ ໄປ ຫາ ຮ່ອມ ພູ　　ຈາກ ຮ່ອມ ພູ ໄປຫາ ສັນ ພູ　　  ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　 　)　

ເຄ່ືອງຈັກຕັດໄມ້ແບບໃຊ້ຍານພາຫະນະ　　ຄັນ ໂຍກ (Felling lever) 　　　ເຊືອກ 　　ອ່ືນໆ (　　　　 　)

ເຄ່ືອງໝາຍປະ ເພດ ເຊືອກ　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　)

ປ້າຍບອກ ທາງ　ການ ກໍາ ນົດ ຂອບ ເຂດ　ຈວຍສີ 　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　)

ໝາກ ວີ ດ　ວິ  ທະ ຍຸ ສ່ື ສານ　ທຸງ　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

ເສົາ ເຂັມ 　　ໄມ້ ຄ� າ 　　ຫ້າມ ເຂ້ົາ ໄປ ດ້າມ ລຸ່ມ 　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　 　)

( ຕ້ົນ ໄມ້  ທ່ີ ແຫ່ວ ແຫ້ງ) 　ບ� ມີ　　ມີ 　(*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈໃສ່ 　　　　　　　　　　　　　　)

(ລະ ບົບ ສາຍ ໄຟເໜືອ ຫົວ)　 ບ� ມີ　　ມີ (                          ) (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)
(ປະ ເພດຕ້ົນໄມ້)　 ຊຸ ງິ 　　ຮິ ໂນ ກິ　　ອ່ືນໆ (　　　　　　　　　　　　 　)
(ອາຍຸຂອງຕ້ົນໄມ້)　 (　　　　　) ສ່ວນຫຼາຍ ແມ່ນ ອາຍຸ　ປີ
(ຄວາມ ໃຫຍ່ ) ເສ້ັນຜ່າສູນ ກາງຄວາມສູງຊ� າ ໜ້າເອິກ (ປະມານ　　　　　　cm) ຄວາມສູງຂອງຕ້ົນໄມ້ (ປະມານ　　　　　　m)
(ການ ປ່ຽນ ແປງ ຂອງ ຄວາມ ໃຫຍ່)　ໃຫຍ່　　ປານ ກາງ　　ໜ້ອຍ (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)
(ຄວາມໜາແໜ້ນຂອງທ່ົງ ໄມ້ ຢື ນ ຕ້ົນ )　　　 ໜາ ແໜ້ນ　　　ປານກາງ　　　ບາງ　　　 (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)　

(ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິ ນ ) 　ບ� ມີ　　ມີ　(                                ) (*ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

(ພ້ືນ ທ່ີ ຫີນ - ພ້ືນ ທ່ີ  ດິນ ເຈື ່ ອນ ) 　　ໃຫຍ່ 　　ກາງ　　ນ້ອຍ (* ຈຸດ ທ່ີ ຕ້ອງ ເອົາ ໃຈ ໃສ່　　　　)

①  ສະ ພາບ ທາງ ພູມ ສາດ 

②  ເງື ່ ອນ ໄຂ ທາງ ທໍ ລະ ນີ ສາດ  - 
ການ ລະບາຍ ນ� າ 

ຊ່ືສະຖານທ່ີທຸລະກິດ (ບ່ອນ ເຮັດ ວຽກ - ເຂດ ນິ ຄົມ ) 
ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ (ທີມ ງານ ດູ ແລ ຮັກ ສາ ປາ ໄມ້ຕ່າງໆ) 
ຊ່ືທີມງານເຮັດ ວຽກ

ຊ່ື ທຸ ລະ ກິດ

 ຊ່ື ນາມ ສະ ກຸນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງຜູ້ ສ້າງ ແຜນ ການ

ເຄ່ືອງໝາຍ

ຊ່ື ນາມ ສະ ກຸນ ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງ ຜູ້ ສໍາ ຫຼວດ - ບັນ ທຶກ
ສ້າງຂ້ຶນ ໃນ : ປີ   Reiwa ທີ　 ເດືອນ　 ວັນ ທີ　

⑪ ວິ ທີຈັດການຕ້ົນໄມ້ທ່ີ
 ລ້ົມ ລົງ ມາ ຄ້າງ ຢູ່ ຕ້ົນ ອ່ືນ

⑫ ປ້າຍສະຖານທ່ີອົບພະຍົກ
/ເຄ່ຶອນຍ້າຍ

⑬ ປ້າຍ ຫ້າມ ເຂ້ົາ

⑮  ມາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ ຕ້ົນ ໄມ້ ຕ່າງໆ
ທ່ີ ປ� າ ລົງ ມາ ບ�  ໃຫ້ ກ້ິງ  ລົງ - ສະ ໄລ້ ລົງ

⑭ ວິ ທີການ ໃຫ້ສັນຍານ

⑯ ມາດຕະການຄວາມປອດໄພ
ອ່ືນໆ

④ ສະ ພາບຂອງຕ້ົນໄມ້ທ່ີ ຈະ ປ� າ

⑧  ວິ  ທີ ການ ເຮັດ ວຽກ 

⑨  ວິ  ທີ ການ   ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້

⑩ ຂ້ັນ ຕອນ ການ ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້

⑥ ສະ ພາບ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້  ທ່ີ ແຫ່ວ 
ແຫ້ງ

⑦  ສະ ພາບ ພືດພັນ ຊ້ັນ ລຸ່ມ 

⑤ ສະ ພາບ ເຄືອໄມ້  ແລະ ງ່າໄມ້

③ ສະ ພາບ ການ ຢູ່ ໃກ້ກັບ 
ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິນ - 
ລະ ບົບ ສາຍ ໄຟເໜືອ ຫົວ

ພ
າບລວມຂອງພື້

ນທີ່
ເຮັດວຽກ

ເນື້ອໃນຂອງແຜ
ນການເຮັດວຽກ

ທີ
ມ ງານເຮັດ ວຽກ 

ການຮັບ ມື ຍາມສຸກເສີນ

*  ຕ້ອງສາ ມາດ ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ກ່ຽວ ກັບ ເສ້ັນທາງແລ່ນ ລົດ ສຸກເສີນ, ຂອບ ເຂດທ່ີ ສາ ມາດຕິດ ຕ�   ສ່ື ສານດ້ວຍ ໂທ ລະ ສັບ ມື ຖື ຕ່າງໆ ແລະ ວິ  ທະ ຍຸ ສ່ື ສານ  ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ.
ໃນກໍລະນີ ທ່ີໄດ້ມີການສ້າງແຜນວາດທ່ີສະແດງໃຫ້ເຫັນເຖິງສະ ຖານທ່ີເຮັດວຽກ (ແຜນວາດກ່ຽວກັບວຽກງານ, ແຜນວາດກ່ຽວກັບປ່າໄມ້, ວາງແຜນ ຕາມເນ້ືອທ່ີ
ຕົວຈິ ງ), ແມ່ນ ສາມາດຂ້າມຂ້ັນຕອນໃນການຕ່ືມຂ� ມູນທ່ີຄັດຕິດມາກັບແບບຟອມນ້ີໄດ້.

ຊ່ືຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ ມີບ�  ການນໍາໃຊ້ຈັກເລ່ືອຍໄມ້ໄຟຟ້າ

ມີ　   ບ� ມີ
ມີ　   ບ� ມີ

ມີ　   ບ� ມີ

ມີ　   ບ� ມີ

ທີມ ງານ ດູ ແລ ຮັກ ສາ ປາ ໄມ້ 　　 ທີມນ້ອຍ

ພະແນກດັບເພີງ (ໂທລະສັບ　　　　　　),                  ໂຮງໝໍ (ໂທລະສັບ　　　　　　)

ບໍລິສັດ (ຫ້ອງການ〇〇) (ໂທລະສັບ　　　　　　)　

ສະ ຖານ ທ່ີ ລໍຖ້າລົດສຸກເສີນ (ຊ່ື - ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງເສ້ັນທາງໃນ ປ່າໄມ້ຕ່າງໆ)

ຊ່ື - ຕໍາ ແໜ່ງ ຂອງ ເສ້ັນທາງໃນ ປ່າໄມ້ຕ່າງໆ

GPS ເສ້ັນ ຂະ ໜານ : 
ເສ້ັນ ແວ່ງ:

ຍ່ີ ຫ�  ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້

(*1) ສໍາລັບ ແຕ່ລະຖັນ, ສາ ມາດ ເລືອກ ຄໍາ ຕອບ ທ່ີ ສອດ ຄ່ອງ  ໄດ້ຫຼາຍ ຂ�  ໂດຍ ການ ໝາຍ ດ້ວຍ ເຄ່ືອງ ໝາຍ 〇, ໂດຍອີງ ຕາມ ສະ ພາບ ຕົວ ຈິ ງ ຂອງ ວຽກ ງານ. 
(*2) ເມ່ືອຕ່ືມຂ� ມູນ, ຕ້ອງຕ່ືມເນ້ືອໃນທ່ີສອດຄ່ອງກັບສະພາບຕົວຈິ ງຂອງແຜນການ. ສາມາດປ່ຽນແປງຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບ ຊ່ືຂອງຫົວ ຂ�  , ເລ່ືອງ ທ່ີຈະຂຽນຕາມຄວາມຈໍາເປັນ. 

ນອກຈາກນ້ັນ, ຕ້ອງ ກວດ ເບ່ິງເພ່ີມ ຕ່ືມ ກ່ຽວ ກັບ   “ຕົວຢ່າງການ ຕ່ືມຂ�  ມູນ  ” ແລະ “ເລ່ືອງ ຕ່າງໆ ທ່ີ ຕ້ອງ ໄດ້ ເອົາ ໃຈ ໃສ່ ໃນ ການ  ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ ” ທ່ີຢູ່ດ້ານຫັຼງ.

⑰ ເສ້ັນທາງແລ່ນ ລົດ ສຸກເສີນ, 
ເບີ ໂທ ຕິດ ຕ�  ສຸກ ເສີນ 

⑱ ຂອບ ເຂດທ່ີ ສາ ມາດຕິດ ຕ�   ສ່ື ສານດ້ວຍ 
ໂທ ລະ ສັບ ມື ຖື ຕ່າງໆ ແລະ ວິ  ທະ ຍຸ ສ່ື ສານ 

⑲ ໝາຍ ເຫດ 

(ເອ ກະ ສານ ຄັດ ຕິດ 1)

ຮ່ັບ 10-5 ຕ່ິວຢູ່່າງຂອງແຜູ້ນວຽກ ②

ແຫ່� ງ ຂ້ ມ່ືນ : “ບົດແນະນຳ າຄູ່ວາມືປອດໄພຂອງການຕັດໄມື� ດ� ວຍັສາຍັໂສ� ” ວັນທ່ີ່ 31/1/2020 ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການ
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ຮ່ັບ 10-6 ຕ່ິວຢູ່່າງຂອງແຜູ້ນການເຮັັດວຽກທ່່ີ່ ນໍາ ໃຊ້ເຄ່່ອງຈັກ ①

ວັດ
 ສະ

 ດຸ ໄ
ມ້  C

 - D

ວັດ ສະ ດຸ ໄມ້ B ວັດ ສະ ດຸ ໄມ້ A

ເອ ກະ ສານແຜນວຽກກົນຈັກ (ການຕັດໄມ້ ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ)
[ການຕັດໄມ້, ການຕັດປ� າຕ້ົນໄມ້, ການຮວບຮວມໄມ້, ການແປຮູບໄມ້, ວຽກງານການກອງໄມ້ທ່ອນ/ທ້ອນໂຮມໄມ້ທ່ອນ, ການຂົນສ່ົງ ໄມ້] ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ  ຂອບເຂດວຽກງານ ແລະ ແຜນວາດ ເສ້ັນ ທາງການ ດໍາ ເນີນ ງານ

ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ  ກ່ຽວ ກັບ ທ່ີ ຕ້ັງ ຂອງ ເຄ່ືອງ ຈັກ, ອຸ ປະ ກອນ ເຄ່ືອງຈັກທ່ີ ເຄ່ືອນ ເໜັງ ບ�  ໄດ້, ເສ້ັນທາງການຂົນສ່ົງ ແລະ ສະຖານທ່ີເຄ່ືອ ນ ຍ້າຍ, ເຂດ ຫ້າມ ເຂ້ົາ, ຄວາມ ໄວຈໍາກັດ, 
ຕໍາ ແໜ່ງຜູ້ ນໍາ ທາງ ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ.ວັນທີ ເດືອນ ປີ ສ້າງ       ປີ  Heisei ທີ 25   ເດືອນ 5 ວັນທີ 5

ວັນ ທີ ເດືອນ ປີ    ປັບ ປຸງຄ້ັງ ທີ 　 ປີ  Heisei ທີ　　  ເດືອນ　ວັນທີ

(ຕົວຢ່າງການ ຂຽນ ອະ ທິ ບາຍ)ຮູບແບບ 4-1

ຊ່ື ທຸ ລະ ກິດ ເຄ່ືອງໝາຍສະມາຄົມສະຫວັດດີການ ແລະ ປ່າໄມ້

ທ່ານທາໂຣ ໂມລິນ ຫົວໜ້າຂະແໜງຄຸ້ມຄອງປ່າໄມ້ຜູ້ສ້າງແຜນການ

ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ (ທີມ ຮັກ ສາ ປ່າໄມ້ ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ)

ໄລຍະເວລາເຮັດວຽກ
ການຈັດປະເພດ
ການຕັດໄມ້ - ການແປ ຮູບໄມ້
 ການ ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້  - ການຮວບ ຮວມໄມ້
ໄມ້ ແປ ຮູບ
ການຮວມ ຮວມ ໄມ້   - ການຂົນ ອອກ 
ເຮັດ ວຽກ ງານການ ກອງ ໄມ້ ທ່ອນ

ການເລືອກຕ້ັງ - ການສະ ເໜີ ຊ່ື

ວິ ທີການໃຫ້ສັນຍານ ມື - ໝາກ ວີ ດ - ທຸງ - ວິ ທະຍຸ, ແລະອ່ືນໆ (　　　　　　　　)

ຍາມ - ສ່ິງກີດຂວາງ - ເຊືອກ - ຈວຍ ສີ - ອຸປະກອນເຕືອນ ໄພ

ທ່ົງ ພຽງ - ທາງ ລາດ ຊັນ (10°) - ພ້ືນຕ່າງ ລະ ດັບ  - ຂອບ ເຂດ ໜ້າວຽກ (ກວ້າງ - ແຄບ )

ຫີນແຂງ, ຫີນອ່ອນ, ຫີນ, ກ້ອນ ຫີນ, ດິນ, ດິນໜຽວ, ດິນດາກ

ວັດຖຸໃຕ້ ດິນ  (ມີ　　ｍ　・　ບ� ມີ　) / ສາຍໄຟ ລອຍ ຟ້າ (ມີ　ໄລຍະຫ່າງ　　　m ・ບ� ມີ　) 
ວິ ທີການປ້ອງກັນ ( 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

ມີ　　・　　ບ� ມີ
ມາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ (ການຕິດຕ້ັງເຊືອກຢູ່ໃນຈຸດຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ຢູ່ເບ້ືອງຮ່ອມພູທ່ີເປັນຫົນທາງໃນການເຮັດວຽກ ແລະ ຕ້ັງກໍາແພງດິນ (0,5 m) ຢູ່ເບ້ືອງຮ່ອມພູຂອງຫົນທາງໃນການເຮັດວຽກ )

ມາດຕະການຫ້າມເຂ້ົາເຂດ
ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ

ພູມສັນຖານ

ທໍລະນີສາດ

ຊ່ືຜູ້ຮັບຜິດຊອບວຽກ

ຊ່ືຜູ້ ນໍາ ທາງ

ເຄ່ືອງເກັບກ່ຽວ (Komatsu) Keto 500
ຫົວ ຄີບ (Sumitomo) Iwafuji
ແປ ຮູບ (Iwafuji) CT500
ເກັບ ໄມ້ (Morooka) ST600
ຫົວ ຄີບ  (ການ ສ້າງ ປະ ໂຫຍດ  - ຮ່ວມ ກັບ ການ ການ ຮວບ ຮວມ )

PC160 φ50
SH135 GS90LG
GP532
ຜະ ລິດ ຕະ ພັນ  6 t
SH135 GS90LG

1 ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ

Ichiro Matsuyama
Jiro Sakurayama
Saburo Sasayama
Shiro Iwayama
Jiro Sakurayama

Ichiro Matsuyama ②-2, ⑧-2

②-2, ④, ⑨-2

②-2, ④

②-2, ⑧-2

⑦−1, ⑩, ⑫

Jiro Sakurayama

Saburo Sasayama

Shiro Iwayama

Jiro Sakurayama

Jiro Sakurayama

Saburo Yamakawa

1
1
1
1

ຊ່ືເຄ່ືອງ ຈັກ ຄວາມສາມາດ ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ ເຈ້ົາຂອງ ຄົນຂັບ

ເຄື່ອງທີ່
ຈະ ນໍາໃຊ້

ລາຍລະອຽດແຜ
ນການ

ເປົ້າໝ
າຍເຄື່ອງຈັກ ແລະ ຄຸນສົມບັດ

ປ່າ Satoyama Danchi ເປັນເຈ້ົາຂອງໂດຍທ່ານ Sugiyama Matsunosuke

○○○gun,○○shi, ○○machi 77 Hayashi Banro ທີມ ຮອງ

ໂມ ຣິ ຣິງ ທາ ໂລ້ ຫົວໜ້າຂະແໜງຮັກສາປ່າໄມ້
ເບີໂທ: 030-666-000 ໂທລະສັບມືຖື: 0801-222-111

ແຕ່ວັນທີ 3 ເດືອນ 7 ປີ   2012 ຫາ ວັນທີ 10 ເດືອນ 10 ປີ  2012

ຊ່ືຜູ້ຈັດການສະ ໜາມ ວຽກ

ຊ່ືເອ້ີນ ສະ ໜາມ ວຽກ  (ສະ ໜາມ ວຽກ - ນິ ຄົມ).

ການ ຢູ່ ໃກ້ ກັບ ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິນ - ສາຍ
 ໄຟ ລອຍ ຟ້າ ແລະ ວິ  ທີ ການ ປ້ອງ ກັນ

ພ້ືນທ່ີມີຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ຈາກການປີ ້ ນ
ຂອງເຄ່ືອງຈັກ ແລະ ມາດຕະການປ້ອງກັນການປີ ້ ນ

ມາດຕະການຄວາມປອດໄພ  
(ລາຍລະອຽດຂອງມາດຕະການສໍ
າລັບການຄາດຄະເນຄວາມສ່ຽງ 
ແລະ ອັນຕະລາຍ)

ລະບົບການເຮັດວຽກ
(ຕ່ືມຂ� ມູນສ້ັນໆ)

ໄມ້ທ່ີເກັບກ່ຽວ → ຫົວ ຄີບ (ໝາກ ລ�  ) ຮວບ ຮວມໄມ້ທັງໝົດ →  ຂະ ບວນ ການ ແປ ຮູບ ໄມ້  → ການເກັບໄມ້ → ຄີບ
 ໄມ້ ມາ ກອງ
1. ປະຊຸມເມ່ືອເລ່ີມຕ້ົນເຮັດວຽກຢູ່ສະໜາມ 
① ທຸກ ເຊ້ົາ, ປະ ຊຸມ ກັນ ພາຍ ໃນ ທີມ ເຮັດ ວຽກ ດ້ວຍ ເວ ລາ ສ້ັນໆ (ຢື ນຢັນພາ ລະ ໜ້າ ທ່ີ  - ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ, ຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກ ແລະ ລະບົບການສ່ືສານ)
② ໃນເວລາປະຊຸມ ໃຫ້ຄາດຄະເນ ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ແລະ ຢື ນຢັນຄວາມລະມັດລະວັງໃນມ້ືດ່ັງກ່າວ. 

2. ປະຊຸມຫັຼງເລີກວຽກ
① ປະ ຊຸມ ຮ່ວມ  ຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ທຸກ ຄົນ ໃນ ມ້ືດ່ັງ ກ່າວ (ຢື ນຢັນສະພາບການເຮັດວຽກ, ແຜນການເຮັດວຽກຂອງມ້ືອ່ືນ, ແບ່ງປັນຂ� ມູນກ່ຽວກັບວຽກທ່ີມີ

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ແລະ ພ້ືນທ່ີມີຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ)

ການຕັດໄມ້ - ການແປ ຮູບໄມ້

ການຕັດປ� າຕ້ົນໄມ້ - ການທ້ອນໂຮມໄມ້

ໄມ້ ແປ ຮູບ

ການຮວມ ຮວມ ໄມ້   - ການຂົນ ອອກ 

ເຮັດ ວຽກ ງານການ ກອງ ໄມ້ ທ່ອນ

[ອ້າງອິງ: ສະຫຸຼບບົດບັນຍັດຂອງກົດໝາຍວ່າດ້ວຍຄວາມປອດໄພ - ສຸຂະພາບ ແລະ ກົດລະບຽບຄວາມປອດໄພ - ສຸຂະພາບ]

ເຄ່ືອງເກັບກ່ຽວ

ຫົວ ຄີບ

ແປຮູບ

ເກັບ ໄມ້

ຫົວ ຄີບ

ຊ່ືເຄ່ືອງຈັກ ຄົນຂັບ ທັກ ສະ  ຕ່າງໆການຈັດປະເພດວຽກ

ປະ ຕິ ບັດ ວຽກ ງານ ຕາມ ບັນທຶກຂອງ ແຈ້ງ ການ  
- ແຜນການເຮັດວຽກນ້ີ. <ວັນ ທີ 29 ເດືອນ 7> 
(ລົງນາມ) Jiro Sakurayama, Shiro Iwayama

①-1 ໃບອະນຸຍາດຫົວໜ້າວຽກແລ່ນສາຍໄຟລອຍຟ້າ
①-2 ຜູ້ຈົບການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການຂັບເຄ່ືອນອຸປະກອນຮວບ ຮວມໄມ້
②-1 ໃບອະນຸຍາດຂັບເຄ່ືອນເຄນເຄ່ືອນທ່ີ (5t ຂ້ຶນໄປ)
②-2 ໃບອະນຸຍາດຂັບເຄ່ືອນເຄນເຄ່ືອນທ່ີ - ຫັຼກສູດທັກສະໃນການຂັບເຄ່ືອນເຄນເຄ່ືອນທ່ີຂະໜາດນ້ອຍຄົບສູດ (1ｔຂ້ຶນໄປ)
②-3 ຜູ້ຈົບການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການວຽກງານເຄນເຄ່ືອນທ່ີ(ຕ� າກວ່າ 1t)
③ ຜູ້ຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມຫົວໜ້າວຽກການຂຸດດິນ ແລະ ການຄ� າຢື ນ 
④ ຜູ້ຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມວຽກງານການກອງໄມ້
⑤-1 ຜູ້ຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມທັກສະການຂັບລົດຍົກ(1t ຂ້ຶນໄປ)
⑤-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບການຂັບເຄ່ືອນລົດຍົກ(ຕ� າກວ່າ 1t)
⑥-1 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມທັກສະການຂັບເຄ່ືອນລົດຕັກດິນຕ່າງໆເປັນຕ້ົນ(1t ຂ້ຶນໄປ)
⑥-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບການຂັບເຄ່ືອນລົດຕັກດິນ (ຕ� າກວ່າ 1t)
⑦-1 ທ່ີຈົບຫັຼກສູດທັກສະການຂັບເຄ່ືອນຍານພາຫະນະເທິງພ້ືນທ່ີຂຸມຂຸຂະ(1t ຂ້ຶນໄປ)
⑦-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບຂັບເຄ່ືອນຍານພາຫະນະຂົນສ່ົງພ້ືນທ່ີຂຸມຂຸຂະ(ຕ� າກວ່າ 1t)
⑧-1 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມທັກສະໃນການຂັບເຄ່ືອນເຄ່ືອງຈັກກ� ສ້າງປະເພດຍານພາຫະນະ (ການກະກຽມດິນ - ການຂົນສ່ົງ - ການ

ບັນທຸກ - ການຂຸດຄ້ົນ) (3t ຂ້ຶນໄປ)
⑧-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບຂັບເຄ່ືອນເຄ່ືອງຈັກກ� ສ້າງປະເພດຍານພາຫະນະ (ການກະກຽມດິນ - ການຂົນສ່ົງ - ການ

ບັນທຸກ - ການຂຸດຄ້ົນ) (ຕ� າກວ່າ 3t)
⑨-1 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມທັກສະເຊືອກສະລິງ (1t ຂ້ຶນໄປ)
⑨-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບເຊືອກສະລິງ (ຕ� າກວ່າ 1t)
⑩ ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພແກ່ຜູ້ບັງຄັບບັນຊາວຽກງານການຮວບ ຮວມໄມ້ດ້ວຍລົດໄຖຕ່າງໆເປັນຕ້ົນ
⑪ ຜູ້ທ່ີຜ່ານການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພຕ� ຜູ້ອອກແຮງງານທ່ີເຮັດວຽກກ່ຽວກັບເຄ່ືອງຈັກຄ່ຽນຖ່າຍສິນຄ້າ ແລະ ການຂົນສ່ົງຕ່າງໆ

ເປັນຕ້ົນ
⑫ ບຸກຄົນທ່ີຜ່ານການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພໃຫ້ແກ່ຜູ້ອອກແຮງງານໃນການຮວບ ຮວມໄມ້ດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຍານພາຫະນະພາຍໃນປ່າໄມ້

ຂອບ ເຂດ ການ ຕັດ ດ້ວຍ ແຮງ ງານ ຄົນ
ບ່ອນ ໝຸນ ວົນ ອ້ອມ 

ໄປ  ຮອບໆ ເພ່ືອ ເກັບ ໄມ້

ບ່ອນ
 ໝຸນ ວົນ ອ້ອມ ໄປ  ຮອບໆ 

ເພ່ືອ ເກັບ ໄມ້

ບ່ອນ
 ໝຸນ ວົນ ອ້ອມ ໄປ ຮອບໆ 

ເພ່ືອ ເກັບ ໄມ້ 
(ທາງສາມແຍກ)

ການ ໃຫ້ ລົດ ຂາ ເຂ້ົາ ຫີຼກ ໄປ ຍັງ ບ່ອນ ຫີຼກ ລົດ

ຄວາມ ກວ້າງ 3 m ຄວາມລາດຊັນສູງສຸດ 20%

ລະ ມັດລະ ວັງ ຫີນເຈື ່ ອນ

ຊ້ີບອກຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍດ້ວຍເຂັມເຫັຼກ 

ແລະ ເຊືອກ ລາຍເສືອ

ໜ້າ ວຽກ

ຄວາມກວ້າງຂອງລົດ 2,3 m
 ຄວາມ ກວ້າງ ຂອງ ຫົນ ທາງ 2,8 – 3,0 m

ຄວາມກວ້າງ 
(ຕ້ອງມີຄວາມກວ້າງຢ່າງໜ້ອຍ

1,2 ເທ່ົາຂອງຄວາມກວ້າງ
ຂອງການຕິດຕ້ັງ)

ບ່ອນ ເຮັດ ວຽກ ງານການ ກອງ ໄມ້ ທ່ອນ

ຫ້ອງນ� າແບບ
ພົກພາ

ຫ້ອງການ ພາຫະນະທ່ີ
 ໃຊ້ ໃນ ການ ທຽວ ວຽກ  P

ຈວຍສີ/
ປ້າຍຫ້າມ

ກ້ັນບ� ໃຫ້ເຂ້ົາ

ຄວາມກວ້າງ: 2,8 mຄວາມລາດ
ຊັນ/ຄ້ອຍຊັນສູງສຸດ 15% 

ລະມັດລະວັງຫີນເຈື ່ ອນ

ຫຼັກການຫ້າມເຂົ້າໄປໃນຂະນະທີ່
ກໍາລັງເຮັດວຽກປ່າໄມ້ ໃນສະໜາມ

ຫ້າມເຂົ້າໄປ
ໃນຂະ ນະ ທີ່ ກໍາ ລັງ ເຮັດວຽກຕັດໄມ້

ຫັຼກການຄວບຄຸມຄວາມໄວສໍາລັບ

ທາງລາດຊັນ/ຄ້ອຍຊັນ ແລະ 

ທາງໂຄ້ງຫັກສອກ

ບ່ອນເຮັດວຽກງານ ເກັບມ້ຽນ/
ກອງໄມ້ທ່ອນ (ສະໜາມໄມ້ທ່ອນ)
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

ຮ່ັບ 10-6 ຕ່ິວຢູ່່າງຂອງແຜູ້ນການເຮັັດວຽກທ່່ີ່ ນໍາ ໃຊ້ເຄ່່ອງຈັກ ②

ແຫ່� ງຂ້ ມ່ືນ:  “ໂຄູ່ງການສົ� ງເສ່ມືມືາດຕະການປ້ອງກັນອຸບັດເຫດແຮງ ງານ ສຳ າລັບຜູ່້�  ອອກ ແຮງ ງານ ທ່ີ່�  ຫາ ກໍ ເຂ້� າ ເຮັດ ວຽກ ໃໝ�  ໃນ ວຽກ ງານ ປ� າໄມື� , ສະໜັັບສະໜ່ັນການສ� າງແຜູ້ນ
ວຽກທ່ີ່� ຈຳຳ າເປັນເພື� ອວຽກງານປອດໄພ” ກະຊຳວງສາທີ່າລະນະສຸກ, ແຮງງານ ແລະ ສະຫວັດດ່ການສັງຄົູ່ມື

ວັດ
 ສະ

 ດຸ ໄ
ມ້  C

 - D

ວັດ ສະ ດຸ ໄມ້ B ວັດ ສະ ດຸ ໄມ້ A

ເອ ກະ ສານແຜນວຽກກົນຈັກ (ການຕັດໄມ້ ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ)
[ການຕັດໄມ້, ການຕັດປ� າຕ້ົນໄມ້, ການຮວບຮວມໄມ້, ການແປຮູບໄມ້, ວຽກງານການກອງໄມ້ທ່ອນ/ທ້ອນໂຮມໄມ້ທ່ອນ, ການຂົນສ່ົງ ໄມ້] ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ ແລະ  ຂອບເຂດວຽກງານ ແລະ ແຜນວາດ ເສ້ັນ ທາງການ ດໍາ ເນີນ ງານ

ຕ່ືມ ຂ�  ມູນ  ກ່ຽວ ກັບ ທ່ີ ຕ້ັງ ຂອງ ເຄ່ືອງ ຈັກ, ອຸ ປະ ກອນ ເຄ່ືອງຈັກທ່ີ ເຄ່ືອນ ເໜັງ ບ�  ໄດ້, ເສ້ັນທາງການຂົນສ່ົງ ແລະ ສະຖານທ່ີເຄ່ືອ ນ ຍ້າຍ, ເຂດ ຫ້າມ ເຂ້ົາ, ຄວາມ ໄວຈໍາກັດ, 
ຕໍາ ແໜ່ງຜູ້ ນໍາ ທາງ ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ.ວັນທີ ເດືອນ ປີ ສ້າງ       ປີ  Heisei ທີ 25   ເດືອນ 5 ວັນທີ 5

ວັນ ທີ ເດືອນ ປີ    ປັບ ປຸງຄ້ັງ ທີ 　 ປີ  Heisei ທີ　　  ເດືອນ　ວັນທີ

(ຕົວຢ່າງການ ຂຽນ ອະ ທິ ບາຍ)ຮູບແບບ 4-1

ຊ່ື ທຸ ລະ ກິດ ເຄ່ືອງໝາຍສະມາຄົມສະຫວັດດີການ ແລະ ປ່າໄມ້

ທ່ານທາໂຣ ໂມລິນ ຫົວໜ້າຂະແໜງຄຸ້ມຄອງປ່າໄມ້ຜູ້ສ້າງແຜນການ

ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ (ທີມ ຮັກ ສາ ປ່າໄມ້ ຕ່າງໆ ເປັນ ຕ້ົນ)

ໄລຍະເວລາເຮັດວຽກ
ການຈັດປະເພດ
ການຕັດໄມ້ - ການແປ ຮູບໄມ້
 ການ ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້  - ການຮວບ ຮວມໄມ້
ໄມ້ ແປ ຮູບ
ການຮວມ ຮວມ ໄມ້   - ການຂົນ ອອກ 
ເຮັດ ວຽກ ງານການ ກອງ ໄມ້ ທ່ອນ

ການເລືອກຕ້ັງ - ການສະ ເໜີ ຊ່ື

ວິ ທີການໃຫ້ສັນຍານ ມື - ໝາກ ວີ ດ - ທຸງ - ວິ ທະຍຸ, ແລະອ່ືນໆ (　　　　　　　　)

ຍາມ - ສ່ິງກີດຂວາງ - ເຊືອກ - ຈວຍ ສີ - ອຸປະກອນເຕືອນ ໄພ

ທ່ົງ ພຽງ - ທາງ ລາດ ຊັນ (10°) - ພ້ືນຕ່າງ ລະ ດັບ  - ຂອບ ເຂດ ໜ້າວຽກ (ກວ້າງ - ແຄບ )

ຫີນແຂງ, ຫີນອ່ອນ, ຫີນ, ກ້ອນ ຫີນ, ດິນ, ດິນໜຽວ, ດິນດາກ

ວັດຖຸໃຕ້ ດິນ  (ມີ　　ｍ　・　ບ� ມີ　) / ສາຍໄຟ ລອຍ ຟ້າ (ມີ　ໄລຍະຫ່າງ　　　m ・ບ� ມີ　) 
ວິ ທີການປ້ອງກັນ ( 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

ມີ　　・　　ບ� ມີ
ມາດ ຕະ ການ ປ້ອງ ກັນ (ການຕິດຕ້ັງເຊືອກຢູ່ໃນຈຸດຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ຢູ່ເບ້ືອງຮ່ອມພູທ່ີເປັນຫົນທາງໃນການເຮັດວຽກ ແລະ ຕ້ັງກໍາແພງດິນ (0,5 m) ຢູ່ເບ້ືອງຮ່ອມພູຂອງຫົນທາງໃນການເຮັດວຽກ )

ມາດຕະການຫ້າມເຂ້ົາເຂດ
ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ

ພູມສັນຖານ

ທໍລະນີສາດ

ຊ່ືຜູ້ຮັບຜິດຊອບວຽກ

ຊ່ືຜູ້ ນໍາ ທາງ

ເຄ່ືອງເກັບກ່ຽວ (Komatsu) Keto 500
ຫົວ ຄີບ (Sumitomo) Iwafuji
ແປ ຮູບ (Iwafuji) CT500
ເກັບ ໄມ້ (Morooka) ST600
ຫົວ ຄີບ  (ການ ສ້າງ ປະ ໂຫຍດ  - ຮ່ວມ ກັບ ການ ການ ຮວບ ຮວມ )

PC160 φ50
SH135 GS90LG
GP532
ຜະ ລິດ ຕະ ພັນ  6 t
SH135 GS90LG

1 ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ
ບໍລິສັດເປັນເຈ້ົາຂອງ

Ichiro Matsuyama
Jiro Sakurayama
Saburo Sasayama
Shiro Iwayama
Jiro Sakurayama

Ichiro Matsuyama ②-2, ⑧-2

②-2, ④, ⑨-2

②-2, ④

②-2, ⑧-2

⑦−1, ⑩, ⑫

Jiro Sakurayama

Saburo Sasayama

Shiro Iwayama

Jiro Sakurayama

Jiro Sakurayama

Saburo Yamakawa

1
1
1
1

ຊ່ືເຄ່ືອງ ຈັກ ຄວາມສາມາດ ຈໍາ ນວນ ເຄ່ືອງ ຈັກ ເຈ້ົາຂອງ ຄົນຂັບ

ເຄື່ອງທີ່
ຈະ ນໍາໃຊ້

ລາຍລະອຽດແຜ
ນການ

ເປົ້າໝ
າຍເຄື່ອງຈັກ ແລະ ຄຸນສົມບັດ

ປ່າ Satoyama Danchi ເປັນເຈ້ົາຂອງໂດຍທ່ານ Sugiyama Matsunosuke

○○○gun,○○shi, ○○machi 77 Hayashi Banro ທີມ ຮອງ

ໂມ ຣິ ຣິງ ທາ ໂລ້ ຫົວໜ້າຂະແໜງຮັກສາປ່າໄມ້
ເບີໂທ: 030-666-000 ໂທລະສັບມືຖື: 0801-222-111

ແຕ່ວັນທີ 3 ເດືອນ 7 ປີ   2012 ຫາ ວັນທີ 10 ເດືອນ 10 ປີ  2012

ຊ່ືຜູ້ຈັດການສະ ໜາມ ວຽກ

ຊ່ືເອ້ີນ ສະ ໜາມ ວຽກ  (ສະ ໜາມ ວຽກ - ນິ ຄົມ).

ການ ຢູ່ ໃກ້ ກັບ ອຸ ປະ ກອນ ໃຕ້ ດິນ - ສາຍ
 ໄຟ ລອຍ ຟ້າ ແລະ ວິ  ທີ ການ ປ້ອງ ກັນ

ພ້ືນທ່ີມີຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ຈາກການປີ ້ ນ
ຂອງເຄ່ືອງຈັກ ແລະ ມາດຕະການປ້ອງກັນການປີ ້ ນ

ມາດຕະການຄວາມປອດໄພ  
(ລາຍລະອຽດຂອງມາດຕະການສໍ
າລັບການຄາດຄະເນຄວາມສ່ຽງ 
ແລະ ອັນຕະລາຍ)

ລະບົບການເຮັດວຽກ
(ຕ່ືມຂ� ມູນສ້ັນໆ)

ໄມ້ທ່ີເກັບກ່ຽວ → ຫົວ ຄີບ (ໝາກ ລ�  ) ຮວບ ຮວມໄມ້ທັງໝົດ →  ຂະ ບວນ ການ ແປ ຮູບ ໄມ້  → ການເກັບໄມ້ → ຄີບ
 ໄມ້ ມາ ກອງ
1. ປະຊຸມເມ່ືອເລ່ີມຕ້ົນເຮັດວຽກຢູ່ສະໜາມ 
① ທຸກ ເຊ້ົາ, ປະ ຊຸມ ກັນ ພາຍ ໃນ ທີມ ເຮັດ ວຽກ ດ້ວຍ ເວ ລາ ສ້ັນໆ (ຢື ນຢັນພາ ລະ ໜ້າ ທ່ີ  - ສະຖານທ່ີເຮັດວຽກ, ຊ່ົວໂມງເຮັດວຽກ ແລະ ລະບົບການສ່ືສານ)
② ໃນເວລາປະຊຸມ ໃຫ້ຄາດຄະເນ ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ແລະ ຢື ນຢັນຄວາມລະມັດລະວັງໃນມ້ືດ່ັງກ່າວ. 

2. ປະຊຸມຫັຼງເລີກວຽກ
① ປະ ຊຸມ ຮ່ວມ  ຜູ້ ອອກ ແຮງ ງານ ທຸກ ຄົນ ໃນ ມ້ືດ່ັງ ກ່າວ (ຢື ນຢັນສະພາບການເຮັດວຽກ, ແຜນການເຮັດວຽກຂອງມ້ືອ່ືນ, ແບ່ງປັນຂ� ມູນກ່ຽວກັບວຽກທ່ີມີ

ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ ແລະ ພ້ືນທ່ີມີຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍ)

ການຕັດໄມ້ - ການແປ ຮູບໄມ້

ການຕັດປ� າຕ້ົນໄມ້ - ການທ້ອນໂຮມໄມ້

ໄມ້ ແປ ຮູບ

ການຮວມ ຮວມ ໄມ້   - ການຂົນ ອອກ 

ເຮັດ ວຽກ ງານການ ກອງ ໄມ້ ທ່ອນ

[ອ້າງອິງ: ສະຫຸຼບບົດບັນຍັດຂອງກົດໝາຍວ່າດ້ວຍຄວາມປອດໄພ - ສຸຂະພາບ ແລະ ກົດລະບຽບຄວາມປອດໄພ - ສຸຂະພາບ]

ເຄ່ືອງເກັບກ່ຽວ

ຫົວ ຄີບ

ແປຮູບ

ເກັບ ໄມ້

ຫົວ ຄີບ

ຊ່ືເຄ່ືອງຈັກ ຄົນຂັບ ທັກ ສະ  ຕ່າງໆການຈັດປະເພດວຽກ

ປະ ຕິ ບັດ ວຽກ ງານ ຕາມ ບັນທຶກຂອງ ແຈ້ງ ການ  
- ແຜນການເຮັດວຽກນ້ີ. <ວັນ ທີ 29 ເດືອນ 7> 
(ລົງນາມ) Jiro Sakurayama, Shiro Iwayama

①-1 ໃບອະນຸຍາດຫົວໜ້າວຽກແລ່ນສາຍໄຟລອຍຟ້າ
①-2 ຜູ້ຈົບການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການຂັບເຄ່ືອນອຸປະກອນຮວບ ຮວມໄມ້
②-1 ໃບອະນຸຍາດຂັບເຄ່ືອນເຄນເຄ່ືອນທ່ີ (5t ຂ້ຶນໄປ)
②-2 ໃບອະນຸຍາດຂັບເຄ່ືອນເຄນເຄ່ືອນທ່ີ - ຫັຼກສູດທັກສະໃນການຂັບເຄ່ືອນເຄນເຄ່ືອນທ່ີຂະໜາດນ້ອຍຄົບສູດ (1ｔຂ້ຶນໄປ)
②-3 ຜູ້ຈົບການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວຂ້ອງກັບການວຽກງານເຄນເຄ່ືອນທ່ີ(ຕ� າກວ່າ 1t)
③ ຜູ້ຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມຫົວໜ້າວຽກການຂຸດດິນ ແລະ ການຄ� າຢື ນ 
④ ຜູ້ຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມວຽກງານການກອງໄມ້
⑤-1 ຜູ້ຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມທັກສະການຂັບລົດຍົກ(1t ຂ້ຶນໄປ)
⑤-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບການຂັບເຄ່ືອນລົດຍົກ(ຕ� າກວ່າ 1t)
⑥-1 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມທັກສະການຂັບເຄ່ືອນລົດຕັກດິນຕ່າງໆເປັນຕ້ົນ(1t ຂ້ຶນໄປ)
⑥-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບການຂັບເຄ່ືອນລົດຕັກດິນ (ຕ� າກວ່າ 1t)
⑦-1 ທ່ີຈົບຫັຼກສູດທັກສະການຂັບເຄ່ືອນຍານພາຫະນະເທິງພ້ືນທ່ີຂຸມຂຸຂະ(1t ຂ້ຶນໄປ)
⑦-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບຂັບເຄ່ືອນຍານພາຫະນະຂົນສ່ົງພ້ືນທ່ີຂຸມຂຸຂະ(ຕ� າກວ່າ 1t)
⑧-1 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມທັກສະໃນການຂັບເຄ່ືອນເຄ່ືອງຈັກກ� ສ້າງປະເພດຍານພາຫະນະ (ການກະກຽມດິນ - ການຂົນສ່ົງ - ການ

ບັນທຸກ - ການຂຸດຄ້ົນ) (3t ຂ້ຶນໄປ)
⑧-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບຂັບເຄ່ືອນເຄ່ືອງຈັກກ� ສ້າງປະເພດຍານພາຫະນະ (ການກະກຽມດິນ - ການຂົນສ່ົງ - ການ

ບັນທຸກ - ການຂຸດຄ້ົນ) (ຕ� າກວ່າ 3t)
⑨-1 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມທັກສະເຊືອກສະລິງ (1t ຂ້ຶນໄປ)
⑨-2 ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມພິເສດທ່ີກ່ຽວກັບເຊືອກສະລິງ (ຕ� າກວ່າ 1t)
⑩ ຜູ້ທ່ີຈົບຫັຼກສູດການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພແກ່ຜູ້ບັງຄັບບັນຊາວຽກງານການຮວບ ຮວມໄມ້ດ້ວຍລົດໄຖຕ່າງໆເປັນຕ້ົນ
⑪ ຜູ້ທ່ີຜ່ານການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພຕ� ຜູ້ອອກແຮງງານທ່ີເຮັດວຽກກ່ຽວກັບເຄ່ືອງຈັກຄ່ຽນຖ່າຍສິນຄ້າ ແລະ ການຂົນສ່ົງຕ່າງໆ

ເປັນຕ້ົນ
⑫ ບຸກຄົນທ່ີຜ່ານການຝຶກອົບຮົມດ້ານຄວາມປອດໄພໃຫ້ແກ່ຜູ້ອອກແຮງງານໃນການຮວບ ຮວມໄມ້ດ້ວຍການນໍາໃຊ້ຍານພາຫະນະພາຍໃນປ່າໄມ້

ຂອບ ເຂດ ການ ຕັດ ດ້ວຍ ແຮງ ງານ ຄົນ
ບ່ອນ ໝຸນ ວົນ ອ້ອມ 

ໄປ  ຮອບໆ ເພ່ືອ ເກັບ ໄມ້

ບ່ອນ
 ໝຸນ ວົນ ອ້ອມ ໄປ  ຮອບໆ 

ເພ່ືອ ເກັບ ໄມ້

ບ່ອນ
 ໝຸນ ວົນ ອ້ອມ ໄປ ຮອບໆ 

ເພ່ືອ ເກັບ ໄມ້ 
(ທາງສາມແຍກ)

ການ ໃຫ້ ລົດ ຂາ ເຂ້ົາ ຫີຼກ ໄປ ຍັງ ບ່ອນ ຫີຼກ ລົດ

ຄວາມ ກວ້າງ 3 m ຄວາມລາດຊັນສູງສຸດ 20%

ລະ ມັດລະ ວັງ ຫີນເຈື ່ ອນ

ຊ້ີບອກຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕະລາຍດ້ວຍເຂັມເຫັຼກ 

ແລະ ເຊືອກ ລາຍເສືອ

ໜ້າ ວຽກ

ຄວາມກວ້າງຂອງລົດ 2,3 m
 ຄວາມ ກວ້າງ ຂອງ ຫົນ ທາງ 2,8 – 3,0 m

ຄວາມກວ້າງ 
(ຕ້ອງມີຄວາມກວ້າງຢ່າງໜ້ອຍ

1,2 ເທ່ົາຂອງຄວາມກວ້າງ
ຂອງການຕິດຕ້ັງ)

ບ່ອນ ເຮັດ ວຽກ ງານການ ກອງ ໄມ້ ທ່ອນ

ຫ້ອງນ� າແບບ
ພົກພາ

ຫ້ອງການ ພາຫະນະທ່ີ
 ໃຊ້ ໃນ ການ ທຽວ ວຽກ  P

ຈວຍສີ/
ປ້າຍຫ້າມ

ກ້ັນບ� ໃຫ້ເຂ້ົາ

ຄວາມກວ້າງ: 2,8 mຄວາມລາດ
ຊັນ/ຄ້ອຍຊັນສູງສຸດ 15% 

ລະມັດລະວັງຫີນເຈື ່ ອນ

ຫຼັກການຫ້າມເຂົ້າໄປໃນຂະນະທີ່
ກໍາລັງເຮັດວຽກປ່າໄມ້ ໃນສະໜາມ

ຫ້າມເຂົ້າໄປ
ໃນຂະ ນະ ທີ່ ກໍາ ລັງ ເຮັດວຽກຕັດໄມ້

ຫັຼກການຄວບຄຸມຄວາມໄວສໍາລັບ

ທາງລາດຊັນ/ຄ້ອຍຊັນ ແລະ 

ທາງໂຄ້ງຫັກສອກ

ບ່ອນເຮັດວຽກງານ ເກັບມ້ຽນ/
ກອງໄມ້ທ່ອນ (ສະໜາມໄມ້ທ່ອນ)
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

 ການ ປັະຊຸມກ່ອຸນເລີ� ມ ເຮັັດວຽກ

ຄວາມຈໍາເປັັ ນ ແລະ ຈຸດປັະສ່ົ່ງຂອຸງການ ປັະຊຸມ
　 ກ່ານ　ຈັໍດ　ທ່ີ່ມ　　　　ແລະ　　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຮ່ວມ　ກັ່ບ　ຄົັນ　ອ່� ນ　　ເປັນ　　ພາກ່　ສ່ິ່ວນ　　ສໍິ່າ　ຄັັນທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　　ຊ່ັ່　ວ່ດ　.　ເປັນ　ເຫຼດ　ຜົູ້ນ　ຕົ່� ນ　ຕໍ່　ທ່ີ່� 　ບ່　ແມ່　ນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່
ພຽງ　ຄົັນ　ດຽວ　ເພາະ　ວ່າ　ສິ່າ　ມາດ　ຂໍ　ກ່ານ　ຊ່ັ່ວຍ　ເຫ່ຼຼອ　ຈໍາກ່　ໃຜູ້　ຜູ້້� 　ໜ່້� ງ　ໄດ� 　ທັີ່ນ　ທ່ີ່　ໃນ　ເວ　ລາ　ສຸິ່ກ່　ເສ່ິ່ນ　,　ແຕ່່ວ່າ　ມັນບ່ໄດ� 　ເປັນ　ພຽງ　ແຕ່່　ເຫຼດຜົູ້ນດຽວ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　.　
ຫຼາກ່ມ່ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານຄົັນອ່� ນ　ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ສິ່າມາດດໍາເນ່ນໄປໄດ� ຢູ່� າງມ່ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ຜົູ້ນ　ເຊ່ັ່� ນ:　ວຽກ່ງານກ່ານດ່ງເຊ່ັ່ອກ່,　ກ່ານເຄ່ັ� ອນຍ� າຍໄມ� ທ່ີ່ອນ,　
ກ່ານໄປເອ່າອຸປະກ່ອນທ່ີ່� ຈໍະນໍາໃຊັ່� 　ແລະ　ກ່ານເບ່� ງເຫ່ຼນ　ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ　ຕ່່າງໆເປັນຕົ່� ນ.
　 ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຮ່ວມ　ກັ່ບຄົັນອ່� ນ　ໝາຍ　ເຖ່່ງ　ກ່ານຮ່ວມມ່　ກັ່ນເພ່� ອບັນລຸເປ້ � າໝາຍ　ຮ່ວມ　.　ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເລ່� ມ　　ເຮ່ດ　ວຽກ່,　ທຸີ່ກ່ຄົັນ　　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ
ເຮ່ດ　ວຽກ່　ນັ� ນ　　ຕ່� ອງ　ໄດ� ປະ　ຊຸັ່ມ　ກັ່ນ.　ບ່　ແມ່ນ　ພຽງ　ແຕ່່ຕ່ອນ　ປ� ຽນ　　ບ່ອນ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ,　　ແຕ່່　ຕ່� ອງ　ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນ　ເປັນ　ຢູ່� າງ　ດ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່,　
ກ່ານ　ຈັໍດຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ,　ຫົຼວ　ຂ້　ທ່ີ່� 　ຄັວນ　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແລະ　ກ່ານ　ໃຫຼ� 　ສັິ່ນ　ຍານ　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຕ່່າງໆ　ໃຫຼ� 　ແກ່່　ຜູ້້�
ຮັບ　ຜູ່້ດ　ຊັ່ອບ　ຄຸັ� ມ　ຄັອງ　ວຽກ່　ງານ　ເປັນ　ຫັຼຼກ່　ກ່່ອນ　ກ່ານ　ເລ່� ມ　ວຽກ່　ໃນ　ແຕ່່　ລະ　ມ່� .
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ກ່ານປະຊຸັ່ມລະຫຼວ່າງກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ເຂ່� າຫຼາບຸກ່　ຄົັນ　ທ່ີ່� ກໍ່າລັງເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ສົິ່� ງ　ສັິ່ນຍານຕ່າມ　ທ່ີ່�
ກໍ່ານົດໄວ� ລ່ວງ　ໜ້� າ　ດ� ວຍ　ໝາກ່　ວ່ດ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　ແລ� ວ　ຕ່� ອງ　ຢູ່ື ນ　ຢູ່ັ ນ　ກ່ານ　ຕ່ອບ　ຮັບ　ຂອງ　ບຸກ່　ຄົັນ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ກ່່ອນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ເຂ່� າໄປ　ໃກ່� 　ບຸກ່　ຄົັນ　ນັ� ນ.
　 ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງຫົຼວ　ຂ້　ກ່ານ　ປະຊຸັ່ມ　ແມ່ນ　　ມ່ດັ� ງນ່� .

(1)　　ຢູ່ື ນຢູ່ັ ນຂັ� ນຕ່ອນກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ກ່ານຈັໍດສັິ່ນຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　ບຸກ່ຄັະລາກ່ອນ　ແລະ　ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.
　 ກ່ານທ່ີ່� 　ພະ　ນັກ່　ງານ　ທຸີ່ກ່ໆ　ຄົັນ　　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແລະ　 ຮັບ　ຮ້� 　ເຖ່່ງ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວຂອງ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　ອ່� ນ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ
ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ປອດ　ໄພ　ແລະ　ຂາດ　ບ່　ໄດ� .　　 ໃນວຽກ່　ງານ　ປ� າໄມ� ,　 ຈໍະ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານ　ແບ່ງ　ຄົັນ　ອອກ່　ເປັນ　ກຸ່່ມ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຫຼຼາຍ　ຄົັນ　ແລະ　ມອບ　ໝາຍ　ໃຫຼ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ
ວຽກ່　ງານ.　ຂ້ມ້ນຈໍະໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ແຈໍ� ງ　ຜູ່້ານ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ພາຍ　ໃນ　ກຸ່່ມ　ແລ� ວ　ຈໍະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ໄປ　ພາຍ　ໃຕ່� 　ກ່ານ　ເຂ່� າ　ໃຈໍ　ຮ່ວມ　ກັ່ນ.　ໂດຍສິ່ະເພາະ　
ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ　ທ່ີ່� ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ� ລະມັດລະວັງ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງໃຫຼ� ທຸີ່ກ່ຄົັນກ່ວດກ່າຢູ່� າງລະອຽດ.

(2)　ຫຼ� າມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ເທ່ີ່ງ　ລຸ່ມ　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　ບ່ອນ　ດຽວ　ກັ່ນ
　 ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ດ� ານເທ່ີ່ງ　ແລະ　ດ� ານລຸ່ມຂອງພ່� ນທ່ີ່� ລາດຊັັ່ນດຽວກັ່ນ　ຖ່່ວ່າເປັນສ່ິ່� ງທ່ີ່�່ ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ　ຢູ່� າງຍ່� ງ　　　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າ　
ຈໍະ　ບ່ໄດ� ເຮ່ດວຽກ່ໃນເວລາດຽວກັ່ນກໍ່　ຕ່າມ　,　ກ່ານ　ເຂ່� າ　　ໄປ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� 　　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ກ່ານ　ກ່ະ　ທໍີ່າ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ
ຕ່່　ເຫຼດ　ຕ່່　ຕົ່ນ　ເອງ.　ກ່ານ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ວ່າ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຄົັນ　ອ່� ນໄດ� 　ຮັບ　ມອບ　ໝາຍ　ວຽກ່　ງານ　ໃຫຼ� 　　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ແບບ　　ໃດ　ແລະ　　　ຢູ້່� 　ໃສິ່　ໄປ　ພ� ອມ
ໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງສໍິ່າ　ຄັັນ.　

(3)　ກ່ານ　ຫຼ� າມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃກ່� ກັ່ນ
　 ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງລະຫຼວ່າງຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　 ຫ່ຼຼ　 ທ່ີ່ມເຮ່ດ　ວຽກ່　ດຽວ　ກັ່ນ　 ເປັນ　ໄລ　ຍະ　ຫ່ຼາງ　ທ່ີ່� 　ປອດ　ໄພ　ສິ່ະ　ເໝ່　 (2,5　 ເທ່ີ່� າຂອງຄັວາມສ້ິ່ງຂອງ
ຕົ່� ນໄມ� ).　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ໃນ　ເວ　ລາ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃນ　　ທ່ີ່ມດຽວກັ່ນ　ແມ່ນ　ບ່　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　2　ຂ່� ນ　ໄປ　　ໃນ　ເວ　ລາ　ດຽວ　ກັ່ນ　.　ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານກ່ວດກ່າ　ເບ່� ງ
ກ່ານພົວພັນຂອງ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ເຊ່ັ່� ງ　ກັ່ນ　ແລະ　ກັ່ນ　ເພ່� ອ　　ຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ.

(4)　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ແມ່ນຳ າແຄັບ　(ຮ່ອມພ້)　ເປັນສ່ິ່� ງທ່ີ່� ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ
　 ໃນພ່� ນທ່ີ່� ລາດ　ຊັັ່ນ　,　ເຖ່່ງແມ່ນວ່າຈໍະ　ເປັນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່ດທີ່າງກ່ານປ້າ　ໄມ� 　ຈໍະບ່　ໄດ� 　　ປິ � ນ　ໄປທີ່າງ　ຮ່ອມພ້ກໍ່　ຕ່າມ　,　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ອາດ　ຈໍະ　　ລົ� ມ　ລົງ　ໄປ　ທີ່າງ
ຮ່ອມ　ພ້　ຍ� ອນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ເຄ່ັອ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ　.　 ໃນເວລານ່� ,　 ມັນເປັນເລ່� ອງຍາກ່ສໍິ່າລັບຜູ້້� ທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ຝັຶ� ງກົ່ງກັ່ນຂ� າມຂອງຮ່ອມພ້ທ່ີ່� ຈໍະກ່ວດກ່າ　
ແລະ　ມັນກໍ່ເປັນສ່ິ່� ງທ່ີ່� ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍເປັນຢູ່� າງຍ່� ງ.

(5)　ຫຼ� າມເຂ່� າໃກ່� ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຢູ່� າງບ່　ລະມັດລະວັງໃນເວລາເຮ່ດວຽກ່



208
ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

　 ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່ທ່ີ່� 　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ຍັບ　ເຂ່� າ　　ໃກ່� 　ກັ່ນ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� ,　　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　　ສົິ່� ງ　ສັິ່ນ　ຍາ　ນ　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ໄດ� 　ກໍ່າ　ນົດ　ໄວ� 　ລ່ວງ　ໜ້� າ　ແລະ　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວ
ຕ່� ອງ　ຮັບ　ຮ້� ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ສັິ່ນ　ຍານ　ກ່່ອນ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຍັບ　ເຂ່� າ　ໃກ່� .　　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່ວ່າມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ທ່ີ່� 　　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຈໍະປິ � ນ　ກັ່ບ　ມາ　ຢູ່� າງ　ກ່ະ　ທັີ່ນ　ຫັຼນແລ� ວ　ໄປ　ຕໍ່າ
ເອ່າ　ໃບ　ເລ່� ອຍ　　ແລະ　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ທ່ີ່� 　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານເຮ່ດ　ຜູ່້ດ　ພາດ　ແລ� ວ　ກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ບາດ　ເຈ່ໍບ　ຍ� ອນ　ວ່າ　ກ່ານ　ຕໍ່າ　ຢູ່� າງ　ໜ້� າ　ຕົ່ກ່　ໃຈໍ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ໃຫຼ� 　ເອ່າ
ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ເປັນ　ຢູ່� າງ　ດ່.

(6)　ຂ້　ຄັວນ　ລະ　ວັງ　ໃນ　　ກ່ານ　ຕົ່ກ່,　ລົ� ມ　　ແລະ　ມ່� ນ　ພະ　ລາດ　ລົ� ມ
　 ຢູ້່� ເທ່ີ່ງ　ພ້,　ກ່ານພະ　ລາດ　ລົ� ມ　ຢູ້່� 　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ບ່　ຄັາດ　ຄ່ັດ　ອາດ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ຮ� າຍ　ແຮງ　ໄດ� .　 ໂດຍສິ່ະເພາະໃນເວລາທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ພ່� ນ
ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　ສ້ິ່ງ　,　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ມັດລະວັງທ່ີ່� ສຸິ່ດເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານຕົ່ກ່　ລົ� ມ　ແລະ　ມ່� ນ　ພະ　ລາດ　ລົ� ມ　.
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 ການ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້

ການ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້
ຈຸດສຳ າ ຄັນ ສຳ າ ລັບ ກັານ ເຮັັດ ວຽກັ ກັຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ�

　 ໃນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າໄມ� 　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ທ່ີ່� ຖ່່ກ່　ປ້າ　ແລ� ວ　　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນຕ່� ອງຕັ່ດງ່າໄມ� 　ທັີ່ງ　ໝົດ　ທ່ີ່� ສິ່າມາດຕັ່ດ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� .　ອັດ　ຕ່າ　ສ່ິ່ວນ　ຂອງ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່�
ໃຊັ່� 　ໃນ　ກ່ານ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ແມ່ນ　ມ່　ອັດ　ຕ່າ　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຂ� ອນ　ຂ� າງ　ຫຼຼາຍ　ແລະ　ຍັງ　ມ່　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ແຮງ　ງານ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ໃນ　ຈໍໍາ　ນວນ　ຫຼຼາຍ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງຈໍໍາ
ເປັນ　　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງຢູ່� າງ　ພຽງ　ພໍ　　ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່　　.
　 　ສ່ິ່� ງ　　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� ເອ່າ　　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະວັງກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　　ວຽກ່　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າໄມ� ດ� ວຍ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　 ແມ່ນ　　 　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� ຕັ່ດ　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ບາງ　 ເຊ່ັ່� ນ:　
ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　 ອາດ　ຈໍະ　ເຕ່່� ນ　 ຫ່ຼຼ　 ດ່ດ　ໄດ� 　 ໃນ　ເວ　ລາ　ທ່ີ່� 　　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ດ� ວຍ　ໂສິ່� 　ຂອງ　ເລ່� ອຍ　.　 ໃຫຼ� 　　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ດ� ວຍ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ຢູ່� າງ　ລະ　ມັດ
ລະວັງຢູ່� າງ　ພຽງ　ພໍ　.
　 ຈຸໍດສໍິ່າຄັັນໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ແມ່ນ　　ມ່ດັ� ງຕ່່ໄປນ່� .

(1)   ຕ້ິອງກວດກາພ່� ນທ່ີ່� ອ້ອມຮັອບໄມ້ ທ່ີ່�  ຈະ ກຳ າ ຈັດ ງ່າ ໃຫ້້ ດ່, ກວດ ຄວາມ ໝັ� ນ ຄ່ງ  ຂອງ ໄມ້ ຫ້າ ບ່ອນ ຢູ່ື ນ ທ່ີ່�  ໝັ� ນ ຄ່ງ  ແລ້ວ ຈຶ � ງ ຄ່ອຍ ລ່ງ ມ່ ເຮັັດ ວຽກ.

　 ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງ　ແລ� ວ,　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　　ບ່ອນ　ຢູ່ື ນ　　ຈໍະ　ມ່　　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ອຸ　ປະ　ສັິ່ກ່　　ເຊ່ັ່� ນ:　ງ່າ　ໄມ� ,　ຫຼຍ� າ　ໄມ� 　ໄຜູ່້　ແລະ　ພຸ່ມ　ໄມ�
ຕ່່າງໆ　ແລະ　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ຍ່າງ　ຢູ້່� 　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ທີ່າງ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ກ່າ　ສິ່ະ　ຖ່ານ　ທ່ີ່� 　ອ� ອມ　ຮອບ　ຂອງ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈໍະປ້າ　ໃຫຼ� ລົ� ມ　ແລະ　ຈໍະ　ກໍ່າ　ຈັໍດ
ງ່າໃຫຼ� 　ດ່.　 ເພ່� ອເປັນ　ກ່ານ　ປ້ອງກັ່ນໄພ　ພ່　ບັດ　ຕ່່າງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ໄມ� ລົ� ມລົງໃນລະຫຼວ່າງວຽກ່　ງານ　ກ່ານກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ຕ່� ອງ　ກ່ວດ　ກ່າ
ຄັວາມໝັ� ນ　ຄົັງ　ແລະ　ຄັວາມປອດໄພຂອງບ່ອນ　ຢູ່ື ນ　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະລົງ　ມ່　ເຮ່ດວຽກ່.

(2)   ຫ້້າມ ດຳ າ ເນ່ນ ວຽກ ງານ ການ ກຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ ຢູ່່�  ເທິີ່ງ ໄມ້ ທ່ີ່�  ມ່ ຄວາມ ອັນຕິະລາຍອອກ.

　 ກ່ານກໍ່າຈັໍດງ່າໄມ� ໃນຂະນະທ່ີ່� ຢູ່ື ນຢູ້່� ເທ່ີ່ງໄມ� 　ແມ່ນ　ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງສ້ິ່ງທ່ີ່� ຈໍະໄດ� ຮັບ　ອຸບັດຕ່່ເຫຼດ　ຈໍາກ່ກ່ານລົ� ມ　ຫ່ຼຼ　ຕົ່ກ່,　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　ກ່ານເຮ່ດວຽກ່
ຢູ້່� ເທ່ີ່ງໄມ� ທ່ີ່� ມ່ຂະໜ້າດຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງນ� ອຍ　ແມ່ນ　 ເປັນເລ່� ອງຍາກ່ທ່ີ່� ຈໍະຊົັ່ງຕົ່ວຢູ້່� 　 ແລະ　ກ່ານຢູ້່� ເທ່ີ່ງບ່ອນຢູ່ື ນທ່ີ່� ມ່ຄັວາມແຄັບກໍ່ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　
ອັນຕ່ະລາຍ　ສິ່ະນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງຫຼ� າມດໍາເນ່ນວຽກ່ດັ� ງນັ� ນເດ່ດຂາດ.

(3)   ສຳ າລັບ ການ ກຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ ຕິາມຫັື້ກ ການ ແລ້ວ  ແມ່ນ ໃຫ້້ ຢູ່່�   ຕິຳ າ ແໜ່ີງເບ່� ອງ ພ່  , ແລ້ວ ເລ່� ມ ຈາກ ກ່ກ ຂອງ ໄມ້ ໄປ ຈ່ນ ຮັອດ ປາຍ ຂອງ ໄມ້ ໂດຍ ການ ຕັິດ ອອກ ຢູ່� າງ
ລຽບໄປ ຕິາມພ່� ນຜິູ້ວຂອງ ໄມ້.

　 ສໍິ່າ　ລັບ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຕ່າມ　ກົ່ດ　ລະ　ບຽບ　ແລ� ວ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　　ເບ່� ອງ　ພ້　,　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ໄປ　ທີ່າງ　ໜ້� າ　ຈໍາກ່　ເບ່� ອງ　ພ້　ຫ່ຼຼ　ກົ່ກ່　ຂອງ　ໄມ�
ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງ　ມາ　ໄປ　ຕ່າມ　ລໍາ　ດັບ　　ແລ� ວ　ຕ່� ອງ　　ຕັ່ດງ່າ　ໄມ� 　ອອກ່　ໄປ　ຕ່າມ　ພ່� ນ　ຜູ່້ວ　ຂອງ　ໄມ� 　ຢູ່� າງ　ລຽບ　　ແລະ　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງບ່ໃຫຼ� 　ຈັໍກ່　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ກ່່ນ　ເຂ່� າ
ໄປ　ໃນ　ພ່� ນ　ຜູ່້　ຂອງ　ໄມ� 　.

(4)   ສຳ າ ລັບ ງ່າ ໄມ້ ທ່ີ່�  ມ່ ຄວາມຍາວ ແມ່ນ  ບ່ ໃຫ້້ ຕັິດ ອອກ ທັີ່ງໝ່ດໃນຄັ� ງດຽວ, ທີ່ຳ າອິດ ແມ່ນ ໃຫ້້ຕັິດງ່າ ຈາກ ບ່ອນ ທ່ີ່�  ຍາວ ອອກ ຈາກ ລຳ າ ຕ່ິ� ນ 30 ຊັງ ຕ່ິ ແມັດ ຂຶ� ນ ໄປ
ເພ່� ອ ຫື້� ດ ນ້າ ໜັີກ ອອກ ແລ້ວ ຈຶ � ງ ຄ່ອຍ ຕັິດ ກ່ກ ງ່າ  ອອກ ເພ່� ອປ້ອງ ກັນ ບ່ໃຫ້້ງ່າແຕິກ ຫ່ື້ ດ່ດ ຄ່ນ.

　 ໂດຍ　ທົີ່� ວ　ໄປ　ແລ� ວ　ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຍາວ　ຈໍະ　ມ່　ກົ່ກ່　ງ່າ　ທ່ີ່� 　ໃຫຼຍ່　ແລະ　ໜັ້ກ່　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ຄັາ　ໄດ� .　ເມ່� ອຕັ່ດປາຍເພ່� ອຫຼຼ� ດ
ນ� ໍ າໜັ້ກ່　ອອກ່　ແລ� ວ　　ໃຫຼ� 　ເລ່� ມຕົ່� ນຕັ່ດອ່ກ່ເທ່ີ່� ອໜ່້� ງ　ຢູ້່� 　ກົ່ກ່　ງ່າ　ໄມ� 　.

(5)   ຫ່ື້ກລ່ຽງການຕັິດງ່າໄມ້ດ້ວຍປາຍຂອງແຜູ່້ນບັງຄັບໂສ້ ເພາະມັນມ່ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍຈາກການດ່ດກັບ.

　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　,　ມັກ່　ມ່　ແນວໂນ� ມທ່ີ່� ຈໍະໃຊັ່� ປາຍຂອງແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　　ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　,　ສິ່ະນັ� ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງໄດ� 　ເອ່າ
ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ມ່　　ກ່ານ　ດ່ດ　ກັ່ບ　(ຮ້ບ　10-7).
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

(6)   ໃນ ຂະ ນະ ທ່ີ່�  ຕັິດ ງ່າໄມ້  , ຕ້ິອງ ບ່ ໃຫ້້ ປາຍ ຂອງ ແຜູ່້ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ສຳ າ ພັດ ກັບ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ ຫ່ື້ ງ່າ ໄມ້ ອ່� ນ .

(7)   ສຳ າ ລັບ ງ່າ ໄມ້ ທ່ີ່�  ໃຊ້  ຄ້າ ໄວ້ ນັ� ນ ແມ່ນ ໃຫ້້ ຕັິດ ອອກ  ພ້ອມ ກັບ ການ ກວດ ກາ ຄວາມ ໝັ� ນ ຄ່ງ ຂອງ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ ທ່ີ່�  ປຳ າ .

　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ຕັ່ດງ່າໄມ� 　ອ່� ນທ່ີ່� ຄັຳ າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ຢູ້່� 　　　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ງ່າ　ໄມ� ທ່ີ່� 　　ຕ່່ດກັ່ບໜ້� າດ່ນອອກ່　ແລ� ວ　,　ຫຼາກ່　ສິ່າ　ມາດ　ໝຸນ　ໄມ� ນັ� ນ　　ໄດ� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ໝຸນ　ໄມ� 　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ
ຂອງ　ພ່� ນ　　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ,　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ກ່າ　ເບ່� ງ　ວ່າ　　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ໝັ� ນ　ຄົັງ　ແລ� ວຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ອອກ່　(ຮ້ບ　10-8).　ຫຼາ　ກ່ບ່ສິ່າມາດປີ � ນ
ໄມ� ໄດ� ,　ໃຫຼ� ຕັ່ດງ່າ　ອອກ່ຫັຼຼງຈໍາກ່ເກ່່ບກ່່ຽວ　ໄມ� ແລ� ວ.　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ສ່ິ່� ງ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ກັ່ບ　ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດ　ຍາກ່　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ດຽວ　ກັ່ນ　ເຖ່່ງ
ວ່າ　ງ່າ　ນັ� ນ　ຈໍະ　ບ່　ໄດ� ເປັນ　　ງ່າ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຄັຳ າ　ກໍ່　ຕ່າມ.

(8)   ສຳ າລັບງ່າໄມ້ທ່ີ່� ມ່ຮ່ັບຊ່ງໂຄ້ງງໍ ຍ້ອນ ຖ່ກ ໄມ້ ລຳ າ ອ່� ນດັນ ໄວ້ ແມ່ນ ໃຫ້້ ເຮັັດເປັ ນຮັອຍປາດ ໃສ່ ກ່ອນ ເພ່� ອຫື້� ດແຮັງດັນລ່ງກ່ອນແລ້ວ ຈຶ � ງ ຕັິດ ກ່ກ  ງ່າ ໄມ້ .

　 ສໍິ່າ　ລັບ　ພຸ່ມ　ໄມ� 　 ຫ່ຼຼ　 ງ່າ　ໄມ� ທ່ີ່� 　ມ່ຮ້ບຮ່າງໂຄັ� ງງໍ　ຍ� ອນ　ຖ່່ກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ປ້າ　ລົ� ມ　ລົງ　ມາ　　ດັນ　ມັນ　ໄວ� 　ຫຼາກ່　ຕັ່ດ　ມັນ　ແມ່ນ　 ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ຈໍະ　ດ່ດ　ກັ່ບ　 
ສິ່ະ　ນັ� ນ　ໃຫຼ� 　ຫຼຼ� ດ　ແຮງ　ດັນ　ລົງ　ກ່່ອນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຕັ່ດ　ມັນ　ອອກ່　(ຮ້ບ　10-9).

(9)   ອ່ງຕິາມກ່ດລະບຽບແລ້ວ , ຫ້້າມ  ຄ່ນ  2 ຄ່ນ ຂຶ� ນ ໄປ  ຕັິດງ່າ ໄມ້ ດຽວກັນໃນເວລາດຽວກັນ.

　 　ມັນຈໍະເປັນສ່ິ່� ງທ່ີ່� ອັນຕ່ະລາຍຫຼາກ່ຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານຫຼຼາຍຄົັນເຮ່ດວຽກ່ຕັ່ດໄມ� ຕົ່� ນດຽວກັ່ນ　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ເມ່� ອເລ່� ມດໍາເນ່ນວຽກ່ງານກ່ານກໍ່າຈັໍດ
ງ່າໄມ� ໄປແລ� ວ　 ງ່າໄມ� ກໍ່ເລ່� ມຈໍະບ່ມ່ຄັວາມໝັ� ນຄົັງ　ແລະ　 ຍັງມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງທ່ີ່� ຈໍະເກ່່ດກ່ານເຮ່ດວຽກ່ໃກ່� ກັ່ນຕ່່າງໆ　ແລ� ວພາໃຫຼ� ເກ່່ດມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　
ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ.

ຕ່ິວຢ່າງຂອຸງເຫ້ດ ໄພ ພິ ບັໍ່ດ ໃນ ວຽກ ງານ ການ ຈັດ ການ ງ່າ ໄມ້
　 ຈໍະ　ແນະ　ນໍາ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຕົ່ວຢູ່� າງຂອງເຫຼດ　ໄພ　ພ່　ບັດ　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຈັໍດ　ກ່ານ　ງ່າ　ໄມ� .

ຜ້�  ອອກັ ແຮັງ ງານ ທ່ັ�  ກັຳ າ ລັງ ປະ ຕິິ ບັດ ວຽກັ ງານ ກັານ ກັຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ�  ຂອງ ຕົິ� ນ ໄມ�  ທ່ັ�  ປຳ າ ລົງ ມາ  ແລ� ວ ຜ້�  ກ່ັຽວ ໄດ�  ຕັິດຂາ ໂຕິ�  ຂອງ ຕົິນ ເອງ ດ� ວຍ ຈັກັ ເລ່� ອຍ ໄມ� .

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>

ສາເຫດທ່ີເປັນຄວາມສ່ຽງທ່ີຈະ
ເກີດການດີດກັບ/ການຄັດຂ້ອງ

ຮ່ັບ 10-7 ໃຊ້ຖານຂອງແຜູ່້ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ແລະ  ເອ້າ ໃຈ ໃສ່ ລະ ມັດ ລະວັງ ການດ່ດ ກັບ



No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

211
ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ການຄໍ ້ າ/ການຮັບຮອງ

ຮ່ັບ 10-8: ກວດກາ ເບິ� ງວ່າ ໄມ້ ມ່ ຄວາມ ໝັ� ນ ຄ່ງ ກ່ອນ ຈຶ � ງ ຕັິດ ໄມ້ ທ່ີ່�  ຄ້າ

ຮ່ັບ 10-9 ຫ້າກກ່ກງ່າໄມ້ຖ່ກຕັິດແລ້ວດ່ດກັບມາ ຈະເປັ ນຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍ ເປັ ນຢູ່� າງຍິ� ງ

　 ໃນ　ຂະນະ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າລັງເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ແລະ　ຂົນ　ສົິ່� ງ　ຕົ່� ນ　　ໄມ� 　ຊຸັ່　ງ່ 　ແລະ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ຮ່　ໂນ　ໂກ່ະ　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງ　ມາ,　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　　ທ່ີ່� ກໍ່າ　ລັງ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຂອງ
ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງ　ມາ　ໄດ� 　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ຂາ　ຊັ່� າຍ　ຂອງ　ຕົ່ນ　ເອງ　ດ� ວຍ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　.　ບໍລ່ເວນໃກ່� 　ຄັຽງ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ໜ້າມ　ວຽກ່　ມ່ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　ຂ� ອນ　ຂ� າງ　ຫຼຼາຍ　ນອກ່
ຈໍາກ່　ນັ� ນ　 ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຫຼຼາຍ　ຕົ່� ນ　ກໍ່　ຖ່່ກ່　ປ້າ　ລົງ　ມາ　ທັີ່ບ　ຖົ່ມ　ກັ່ນ.　 ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　ວ່າ　 ໃນຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວ　ກໍ່າ　ລັງ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ແລະ　 ກໍ່າ　ລັງ　ຈໍະ　ມ່　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ
ຍ� າຍ　　ຕ່່ນ　ຂອງ　ຜູ້້� ກ່່ຽວ　ອາດ　ຈໍະ　ມ່� ນ　ຫ່ຼຼ　ຕ່່ນ　ຂອງ　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວ　ອາດ　ຈໍະ　ໄປ　ຄັາ　ຢູ້່� 　ພຸ່ມ　ໄມ� .
<ມາດຕ່ະກ່ານ>

① 　ໃສ່ິ່ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນ　(ໂສິ່� ງ　ນ່　ລະ　ໄພ　)　ຢູ່� າງລະອຽດເພ່� ອປ້ອງກັ່ນກ່ານຕັ່ດຂາ.
② 　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າໄມ� 　ຢູ້່� 　ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� 　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຖ່່ກ່ປ້າ　ລົງ　ມາ　ທັີ່ບ　ຖົ່ມ　ກັ່ນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກ່ວດ　ກ່າ　ຄັວາມໝັ� ນ　ຄົັງ　ຂອງ　ໄມ� 　ແລະ　ຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　　ບ່ອນ　

ຢູ່ື ນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ໝັ� ນ　ຄົັງ.
③ 　ຕ່າມກົ່ດລະບຽບແລ� ວ　,　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່� ນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຢູ່ື ນ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ຢູ້່� 　ເບ່� ອງ　　ພ້　.
④ 　ຫຼ� າມດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ຈໍະ　ປີ � ນ　ຫ່ຼຼ　ລົ� ມລົງ　.
⑤ 　ສໍິ່າ　ລັບ　“ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　　　ງ່າ　ໄມ� ທ່ີ່� 　　ທັີ່ບ　ຖົ່ມ　ກັ່ນ　　”　ເຊ່ັ່� ງ　ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ທ່ີ່� 　ໄມ� 　ຈໍະ　ດ່ດ　ກັ່ບ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເຮ່ດ　ເປັນ　ຮອຍເລ່� ອຍ　　ໄວ� 　ກ່່ອນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　

ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　.
⑥ 　ກ່ວດເບ່� ງວ່າບ່ມ່ວັດ　ຖຸ່　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ອຸປະສັິ່ກ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ບໍ　ລ່　ເວນ　ອ� ອມ　ຂ� າງ　ມ່　ພຸ່ມໄມ� 　ທ່ີ່� ສິ່າມາດເຮ່ດໃຫຼ� ຕ່່ນຄັາ　ໄດ� 　.
⑦ 　ໃນ　ເວ　ລາເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ໄປ　ພ� ອມ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຖ່່　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ໃສ່ິ່　ເບກ່　ໂສິ່� ໄວ� 　.
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 ການຕັິດໄມ້ທ່ີອຸນ (ບັໍ່� ນທ່ີອຸນ)

ການກວດ ສົ່ອຸບໍ່ ມູນຄ່າຂອຸງໄມ້
　 ໄມ� 　(ໄມ� ທ່ີ່ອນ)　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດຈໍາກ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງ　ມາ　　ຕ່າມ　ຄັວາມຍາວທ່ີ່� ຕ່� ອງກ່ານນ່� 　ເອ່� ນ　ວ່າ　“tama:　ທ່ີ່ອນ　”　ແລະ　ຈໍາກ່ເງ່ � າ　ຮາກ່　ຂ່� ນໄປ
ເອ່� ນ　ວ່າ　ທ່ີ່ອນ　ທ່ີ່1,　ທ່ີ່ອນ　ທ່ີ່　2　...　ຂະບວນກ່ານຕັ່ດໄມ� ແບບນ່� ເອ່� ນວ່າ　“ ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ”
　 ໃນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ນ່� 　ເປັນ　　ຂະບວນກ່ານສິ່� າງ　“ຜູ້ະລ່ດຕ່ະພັນ”　ແລະ　ເປັນວຽກ່ງານທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນຫຼຼາຍ　ເພາະວ່າມ້ນຄ່ັາສິ່າມາດຂ່� ນ　
ຫ່ຼຼ　ລົງໄດ� 　ຂ່� ນ　ກັ່ບວ່ທ່ີ່ກ່ານຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ນ່� .　ໃນຄັວາມ　ໝາຍ　ແບບ　ນັ� ນ,　　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເວ່� າ　ວ່າ　ເຕ່່ກ່ນ່ກ່ໃນ　　“ກ່ານເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໄມ� ”　ເຊ່ັ່� ງ　ຖ່່ກ່　ກໍ່ານົດວ່ທ່ີ່ກ່ານ
ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ທັີ່ກ່ສິ່ະທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ສໍິ່າຄັັນໃນ　ກ່ານເພ່� ມຄັວາມດ່ງດ້ດຂອງຜູ້ະລ່ດຕ່ະພັນ　ແລະເພ່� ມ　ຜົູ້ນກໍ່າໄລ.
　 ຈໍະ　ແນະ　ນໍາ　　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຕ່າ　ຕ່ະ　ລາງ　ຂະໜ້າດຂອງ　ໄມ� ຂອງສໍິ່າ　ນັກ່　ງານ　ປ� າໄມ� 　Shizuoka　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ຕົ່ວ　ຢູ່� າງ　ຂອງ　ນະ　ໂຍ　ບາຍ　ເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໄມ� 　(ຕ່າຕ່ະລາງ　
10-1).　ແຕ່່ລະພ່� ນ　ທ່ີ່� 　　ມ່　ລັກ່ສິ່ະນະສິ່ະ　ເພາະ　ໂຕ່　ໃນກ່ານເກ່່ບ　ກ່່ຽວ　ໄມ� 　ແລະ　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ປະ　ໂຫຼຍດ　ຈໍາກ່　ໄມ� .

ການກວດກາຄວາມໝັ� ນຄ່ງຂອຸງໄມ້
　 ໃນວຽກ່ງານກ່ານຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່ອນມົນ　ແມ່ນ　 ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　 ອັນຕ່ະລາຍສ້ິ່ງ　ແລະ　 ມ່ອັດຕ່າກ່ານເກ່່ດອຸບັດຕ່່ເຫຼດສ້ິ່ງ　 ຈ່ໍ� ງຕ່� ອງໄດ� ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່
ລະມັດລະວັງກ່່ຽວກັ່ບຄັວາມປອດໄພເປັນຢູ່� າງດ່.
　 ໃນເວລາຕັ່ດໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ທ່ີ່າ　ທີ່າງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ຝືຶນ　ເກ່່ນ　ໄປ　ຢູ່� າງ　ເດ່ດ　ຂາດ　.　ຍົກ່ຕົ່ວຢູ່� າງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ມ່ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ລົ� ມລົງມາພາດ
ຢູ້່� ຂຸມ　ເຊ່ັ່� ງຜູ້້� ອອກ່ແຮງງານໄດ� ໄປຢູ່ື ນຢູ້່� ຂຸມນັ� ນ　ແລ� ວດໍາເນ່ນກ່ານຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ດັ� ງກ່່າວ　ໂດຍກ່ານຖ່່ເລ່� ອຍໄຟົ້ຟ້ົ້າຢູ້່� ໃນລັກ່ສິ່ະນະສ້ິ່ງກ່ວ່າບ່າຂ່� ນໄປ,　
ກ່ານກ່ະທໍີ່າແບບນ່� 　ຖ່່ວ່າເປັນສ່ິ່� ງທ່ີ່� ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍຫຼຼາຍ.　ໃນກໍ່ລະນ່ດັ� ງກ່່າວ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ຕ່າມ　ສິ່ະ　ພາບ　ຂອງ　ສິ່ະ　
ໜ້າມ　ວຽກ່　 ໂດຍ　ກ່ານ　ບ່ຄັວນ　ຟືົ້ນ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　,　 ແຕ່່ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ສິ່ະ　ເພາະ　ສ່ິ່ວນທ່ີ່� ສິ່າມາດຕັ່ດໄດ� 　ໃນທ່ີ່າປ້ ກ່ກ່ະຕ່່　ແລ� ວ　ປ� ອຍໃຫຼ� ສ່ິ່ວນທ່ີ່� ພາດ　ຢູ້່� 　ຂຸມ
ເປັນ　ໄມ� 　ສໍິ່າ　ລັບ　ເອ່າ　ໄວ� 　ຕ່່　ຫ່ຼຼ　ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ຕ່າມ　ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ໄປຈົໍນຮອດ　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ໄດ� 　.
　 ຈຸໍດຕົ່� ນຕໍ່ທ່ີ່� ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ແມ່ນ　ມ່　ດັ� ງ　ນ່� .
·　　ວຽກ່ງານ　ຈໍະ　ໄດ� 　ຮັບ　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ໄປ　ບົນ　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　 ລ່� ມ　,　ໄມ� ຮອງ　,　ໄມ� 　ຄ່ັງ　,　ເສ່ິ່າ　ຄັຳ າ　ຕ່່າງ　ເພ່� ອ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໄມ� 　ມ່　ຄັວາມ　ໝັ� ນ　ຄົັງ.
·　　ໃນ　ກ່ານຕັ່ດ　ໄມ� 　ອອກ່　ຈໍາກ່　ກັ່ນ　ຢູ້່� 　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ແມ່ນ　 ໃຫຼ� ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ເບ່� ອງ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ຫົຼວ　ຄັ� ອຍ　ແລະ　 ບ່　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ຕ່່ນ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ
ກ່ອງ　ໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ໃບ　ມ່ດ.
·　　ສໍິ່າລັບໄມ� ທ່ີ່ອນ　ມົນຢູ້່� ເທ່ີ່ງພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ກ່່� ງ　ໄມ� 　ໄປ　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ໝັ� ນ　ຄົັງ　　ແລ� ວ　ຄ່ັງ　ດ� ວຍເຊ່ັ່ອກ່　ແລະ　ໄມ� 　ຮອງ　ຕ່່າງໆ
·　　ຕ່າມຫັຼຼກ່　ກ່ານ　ແລ� ວ　,　ຫຼ� າມໃຫຼ� 　2　ຄົັນ　ຂ່� ນ　ໄປ　ຕັ່ດໄມ� ລໍາ　ດຽວກັ່ນ　ໃນ　ເວ　ລາ　ດຽວ　ກັ່ນ　.

ວິ ທີີການຕັິດ ໄມ້ ອຸອຸກ ຈາກ ກັນ  - ພ່� ນຖານການຕັິດໄມ້ທ່ີອຸນ ມ່ນ
　 ຄັວາມສໍິ່າຄັັນຂອງ　“ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　”　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ຂະບວນກ່ານຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່� ປ້າ　ລົງ　ມາ　ໃຫຼ� 　ມ່　ຄັວາມຍາວຕ່າມ　ທ່ີ່� ຕ່� ອງກ່ານ　ແມ່ນ　ດັ� ງ　ທ່ີ່� 　ໄດ� ອະທ່ີ່ບາຍ
ໄວ� ເບ່� ອງ　ຕົ່� ນ　　(“ກ່ານກ່ວດ　ສິ່ອບ　ມ້ນຄ່ັາຂອງໄມ� ”).　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� ທ່ີ່ອນມົນ　,　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່ອນໄມ� 　ເປັນມຸມສິ່າກ່　ເຊ່ັ່� ງ　ເຖ່່ງວ່າ　ຈໍະ　ໃຊັ່� 　ເລ່� ອຍ　ໄຟົ້
ຟ້ົ້າ　ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ຕ່າມ　ສັິ່ນ　ຊັ່າດ　ຕ່ະ　ຍານ　ກໍ່　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ເລ່� ອງ　ຍາກ່　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ຕັ່ດ　ທ່ີ່ອນ　ໄມ� 　ອອກ່　ມາ　ເປັນ　ມຸມ　ສິ່າກ່　ໄດ� .
　 ເຄ່ັດລັບໃນ　ກ່ານຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່ອນໃຫຼ� 　ເປັນ　ມຸມ　ສິ່າກ່　ແມ່ນ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ໂຄັງ　ສິ່� າງ　ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� .　ໃນ　ເວ　ລາ　ວາງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໄວ� 　ເທ່ີ່ງ　ທ່ີ່ອນ　ໄມ� ,　ທ່ີ່ອນ
ໄມ� 　ແລະ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� ຈໍະ　ຢູ້່� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ອບ　ຈໍະ　ເປັນ　ມຸມ　ສິ່າກ່.　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ລັກ່ສິ່ະນະພ່　ເສິ່ດ　ຂອງ　ໂຄັງສິ່� າງນ່� ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ.
① 　ທໍີ່າອ່ດ,　ເອ່າສ່ິ່ວນລຸ່ມຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ວາງ　ໃສ່ິ່ທ່ີ່ອນໄມ� 　.
② 　ຕ່່ໄປ,　ຈັໍດ　ລວງ　ຂອງແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ໃຫຼ� 　ຕັ່� ງ　ສິ່າກ່　ກັ່ບທ່ີ່ອນໄມ� 　　(ຫຼາກ່ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ມ່　ເຄ່ັ� ອງໝາຍທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຕັ່� ງ　ສິ່າກ່　　(ເຄ່ັ� ອງ　ໝາຍ　ສິ່າຍ　ດ່� ງ　)　ກັ່ບ　

ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　　ເບ່� ງ　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ແລ� ວ　ປັບ　　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ເຄ່ັ� ອງ　ໝາຍ　ແລະ　ທ່ີ່ອນ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຂະ　ໜ້ານ　ກັ່ນ.
③ 　ໃຫຼ� 　ດ່ງ　ເລ່� ອຍ　ເຂ່� າ　ມາ　ຫຼາ　ຕົ່ນ　ເອງ　　ໂດຍ　ບ່　ໃຫຼ� ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ຫ່ຼາງ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ຕົ່� ນ　ທ່ີ່ອນ　ໄມ� 　ຈົໍນ　ກ່ວ່າ　ໂສິ່� 　ຈໍະ　ສໍິ່າ　ພັດ　ກັ່ບ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ແລ� ວ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໂສິ່� 　ໝຸນ　

ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ໄມ� .
　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ອອກ່　ຈໍາກ່　ກັ່ນ　ດ� ວຍ　ແຮງ　ອັດ　ແລະ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ແຍກ່　ອອກ່　ຈໍາກ່　ກັ່ນ　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　ໄມ� 　ມ່　ແຮງ　ດ່ງ　　ແມ່ນ　ຈໍະ　ອະ　ທ່ີ່　ບາຍ　ໃນ　



No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ນະ ໂຍ ບາຍ ການ ເກັບ ກ່ຽວ  ໄມ້
1. ສໍາ ລັບ ພ້ືນຜິວ ທ່ີ ຈະ ຕັດ ແມ່ນ ໃຫ້ ຕັດ ລົງ ໄປ ໂດ ຍ ກົງຕາມ ຫັຼກການແລ້ວ, ສໍາ ລັບ ໄມ້ ອັດ ແມ່ນ ໃຫ້ ຕັດ ສ່ວນ ທ່ີ ຕິ ດຮາກອອກ. 
2. ສໍາ ລັບ ຂ�  ຂອງ ງ່າ ໄມ້  ນອກ ເໜືອ ຈາກ ໄມ້ ຄຸນ ນະ ພາບ ຕ� າ ແມ່ນ ໃຫ້ ຕັດ ອອກ ບ�  ໃຫ້ ເຫືຼອ ແລ້ວ ເຮັດ ໃຫ້ ເສ້ັນ ຜ່າ ສູນ ກາງຂອງ ຂ�  ໄມ້ ຢູ່ ທ່ີ 50 

mm ຂ້ຶນ ໄປ. 
3. ຮອຍແຕກຫັກທ່ີ ເກີດ ຈາກ ການ ປ� າ ຕ້ົນ ໄມ້ ລົງ ມາ ແລະ ຮອຍແຕກເກີດ ຈາກ ການ ຕັດ ໄມ້ ທ່ອນ ມົນ ເຊ່ິງ ມີ ເສ້ັນ ຜ່າ ສູນ ກາງ 1/3 ຂອງ

 ຕ້ົນ ໄມ້ ແມ່ນ ເປັນ ທ່ີ ຍອມ ຮັບ ຍາກ ຢູ່ ຕະ ຫຼາດ ດ່ັງ ນ້ັນ ໃຫ້ ກໍາ ຈັດ ມັນ ອອກ ໄປ ຫືຼ ບ�  ກໍ ຈັດ ໃຫ້ ມັນ ເປັນ ໄມ້ ຄຸນ ນະ ພາບ ຕ� າ. 
4. ສໍາ ລັບ ໄມ້ ຊຸ ງິ  ທ່ີ ມີ ແກນ ສີດໍາ ເຊ່ິງ ເຫັນ ໄດ້ ຊັດ ເຈນ ແມ່ນ ໃຫ້ ເອົາ ໄວ້  ສໍາ ລັບ ໄມ້ອັດ ຫືຼ ໄມ້ ຄຸນນະພາບ   . 
5. ສໍາ ລັບ ໄມ້ ເນ່ົາເປື ່ ອຍ ແລະ ມີ ຮອຍເປື ້ ອນ ເປັນ ເລ່ືອງ ຍາກທ່ີຈະຖືກ ຍອມຮັບໃນຕະຫຼາດ ສະ ນ້ັນ ໃຫ້ເອົາ  ເປັນ ໄມ້ ຄຸນນະພາບ   . 
6. ເພ່ີມຄວາມ ຍາວ ພິ ເສດ  10 cm ຈາກ ຄວາມຍາວທັງຫມົດ. 
7. ສໍາລັບທ່ອນ  ທີ 1, ໃຫ້ເກັບກ່ຽວ ໄມ້ ທ່ີມີເຄ່ືອງໝາຍ ◎ ຢູ່ສ່ວນ ກົກ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້ . ຢ່າງໃດກໍຕາມ, ຫາກ ມີຂ� ບົກພ່ອງ ເຊ່ັນ ການງໍ ຫືຼ ການ

ເນ່ົາເປື ່ ອຍພາຍໃນ 1 ແມັດຈາກພ້ືນດິນ ແລະ ໃນ ກໍ ລະ ນີ ບ� ສາມາດເກັບກ່ຽວ ໄມ້ ມາດ ຕະ ຖານ ໄດ້ ແມ່ນ  ໃຫ້ ກໍາ ຈັດ ຂ� ບົກພ່ອງດ່ັງ ກ່າວ  
ແລ້ວ  ເກັບກ່ຽວ ໄມ້ ມາດ ຕະ ຖານ. 

8. ສໍາ ລັບ ໄມ້ ເສົາ ກໍ ມີ ວິ  ທີ ການ ເກັບ ກ່ຽວ ເຊ່ັນ ດຽວ ກັນ, ເຊ່ິງ ຫາກ ມັນ ເປັນ ໄມ້ ທ່ີ ຊ່ື ຫືຼ ເປັນ ໄມ້ ທ່ີ ມີ ເສ້ັນ  ຜ່າ ສູນ ກາງ ສໍາ ລັບ ເຮັດ ເສົາ ກໍ
 ບ�  ໄດ້ ຈໍາ ກັດ ວ່າ ຕ້ອງ ເປັນ ໄມ້ ທ່ອນ ທີ 1 ສະ ເໝີ ໄປ.  

9. ໃນ ການ ເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້ເນ້ືອ ແຂງທ່ີເປັນປະໂຫຍດ ເຊ່ັນ : ຕ້ົນ ເກ ຢາ ກິ ຕ່າງໆ ແລະ ໄມ້ ທ່ີມີຄຸນນະພາບສູງ, ກະລຸນາປະຕິບັດຕາມຄໍາແນະ
ນໍາຂອງຜູ້ ຊ້ີນໍາ. 

10. ການເກັບ ກ່ຽວ ໄມ້ ອາດຈະມີການປ່ຽນແປງຂ້ຶນຢູ່ກັບຄວາມຕ້ອງການ ແລະ ທ່າອ່ຽງຂອງຕະຫຼາດ. 
11. ເພ່ືອປ້ອງກັນການເສ່ືອມ ຄຸນນະພາບ ແລະ ນໍາໄປສູ່ການຂາຍທ່ີມີກໍາໄລ, ຕ້ອງ ເຮັດ ໃຫ້ ສາ ມາດ ຈັດສ່ົງໄມ້ ໄດ້ ພາຍໃນ 3 ເດືອນ ຫັຼງຈາກ

ການຕັດຕ້ົນ ໄມ້. 
12. ຫາກ ວ່າ ເປັນ ເລ່ືອງ ຍາກ, ກະລຸນາປຶ ກສາກັບຜູ້ ຄຸ້ມ ຄອງ ໃນ ແຕ່ລະຄ້ັງ.

ປະເພດ ໄມ້ ຊະນິດຂອງຕ້ົນໄມ້
ຂະ ໜາດ ຂອງ ໄມ້ ທ່ີ ເກັບ ກ່ຽວ 

ສະ ຫຸຼບ
ຄວາມຍາວ ມ m ເສ້ັນຜ່າສູນກາງ cm

ວັດສະດຸທ່ີເຫມາະສົມສໍາລັບການຜ່ານເສົາ14 ~ 226,0

ໄມ້ຊ່ຶ 14 ໂຕເທີງ ◎ 4,0

ສໍາລັບໄມ້ອັດ18 ~ 50 (ສ່ວນ ກົກ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້)4,0

ໄມ້  ທ່ີ ເໝາະ ສົມ ສໍາ ລັບ ເຮັດ ເສົາ14 ~ 22◎ 3, 0

ໄມ້ຊ່ຶ 20 ໂຕເທີງ
2,0

ສໍາລັບໄມ້ອັດ18 ~ 50 (ສ່ວນ ກົກ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້)

ວັດສະດຸທ່ີເຫມາະສົມສໍາລັບການຜ່ານເສົາ14 ~ 226,0

ໄມ້ຊ່ຶ 14 ໂຕເທີງ ◎ 4,0

ສໍາລັບໄມ້ອັດ16 ~ 50 (ສ່ວນ ກົກ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້)4,0

ໄມ້  ທ່ີ ເໝາະ ສົມ ສໍາ ລັບ ເຮັດ ເສົາ14 ~ 22◎ 3, 0

ໄມ້ຊ່ຶ 20 ໂຕເທີງ
2,0

ສໍາລັບໄມ້ອັດ16 ~ 50 (ສ່ວນ ກົກ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້)

ພາກສ່ວນຂະຫນາດນ້ອຍ / ໄມ້ຊ່ື60 ໂຕເທີງ4,0

3 ໂຕເທີງ4,0

3 ໂຕເທີງ2,0

ຕ້ົນ ຊຸ ງິ

ຕ້ົນ ຮິໂນກິ

ຕ້ົນ ເຊ ມິ

N

ໄມ້ ທ່ົວໄປ

ຕິາຕິະລາງ 10-1 ຕິາຕິະລາງຂະໜີາດຂອງ ໄມ້ ແປ ຮ່ັບ  (ຕ່ິວຢູ່� າງ) 

 ແຫ່� ງຂ້ມ່ືນ: ເວັບໄຊຳຫ� ອງການຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໄມື�  Kanto “ສຳ າ ນັກ ງານ ຄຸູ່� ມືຄູ່ອງປ� າໄມື�  Shizuoka”
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.10 ກັານດໍາເນ່ນກັານຜະລິດວັດສະດຸຈາກັໄມ�  ໂດຍກັານນໍາໃຊັ� ຈັກັເລ່່ອຍໄມ�

“№ 11　ກ່ານແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປອດ　ໄພ”　ໃນ　ປຶ � ມ　ຫົຼວ　ນ່� .

 ຕ່ິວຢ່າງຂອຸງເຫ້ດ ອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດ ໃນເວລາເຮັັດວຽກການ ຕັິດໄມ້ທ່ີອຸນມ່ນ
ໄມ�   ທ່ັ�  ຖ່ກັ ຕັິດ ອອກັ ເປັນ ໄມ�  ທ່ັອນ ມົນ ໄດ�  ມ່� ນ ແລ� ວ ໄປ ທັັບ ເອົາ ຈົນ ເຮັັດ ໃຫ�  ເສຍ ຊ່ັ ວິ ດ.

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ກ່ານປ້າ　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ຕ່າມພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　　ອຽງ　ປະ　ມານ　25　ອົງ　ສິ່າ　ແລ� ວ　ໄດ� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ແລ� ວ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່
ນັ� ນ　ກໍ່　ໄດ� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　.　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່ປ້າ　ລົງ　ມາ　ຖ່່ກ່　ນໍາມາ　　ຊັ່� ອນກັ່ນ　　ຢູ້່� 　　ຕ່າມພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　　ນັ� ນ.
　 ຜູ້້� ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະ　ຮ� າຍ　ໄດ� ພະຍາຍາມຕັ່ດທ່ີ່ອນ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນທ່ີ່　1　　(ເສ່ິ່� ນຜູ່້າກ່າງຕ່າມ　ຄັວາມສ້ິ່ງຊັ່ຳ າ　ໜ້� າເອ່ກ່　45　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ　,　ຍາວປະມານ　16　ແມ່ດ)　
ເຊ່ັ່� ງ　ຢູ້່� ເທ່ີ່ງຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້າ　ລົງ　ມາ　ທັີ່ບຊັ່� ອນກັ່ນ,　ແຕ່່ບ່ສິ່າມາດຕັ່ດໃຫຼ� 　ຂາດ　ໄດ� 　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງ　ຢູ້່� 　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　ໄມ� 　ບ່　ໄດ� 　ຂາດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ກັ່ນ,　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວ
ຈ່ໍ� ງ　ໄດ� 　ໄປ　ຕັ່ດ　ທ່ີ່ອນ　ທ່ີ່　2　ເຊ່ັ່� ງ　ຫ່ຼາງ　　ຈໍາກ່　ຈຸໍດ　ນ່� 　ໄປ　ປະ　ມານ　4,2　ແມ່ດ.
　 ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່ມ່　　ແຮງ　ກ່ະ　ແທີ່ກ່　ຈໍາກ່　ທ່ີ່ອນ　ທ່ີ່　2　ຕົ່ກ່　ລົງ　ມາ　ຍ� ອນນຳ າ　ໜັ້ກ່　ຂອງ　ມັນ　,　ທ່ີ່ອນ　ທ່ີ່　1　ຈ່ໍ� ງ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ແລ� ວ　ສິ່ະ　ໄລ� 　ລົງ　ມາ.
　 ທ່ີ່ອນ　ທໍີ່າ　ອ່ດ　ໄດ� ຕໍ່າ　ໃສ່ິ່　ຜູ້້� 　ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະ　ຮ� າຍ　,　ແລ� ວ　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວ　ກໍ່　ຖ່່ກ່　ໜ່້ບ　ດ� ວຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ທ່ີ່　1　ແລະ　ໄມ� 　　ອ່ກ່　ທ່ີ່ອນ　ໜ່້� ງ　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ຕ່່ນ　　ຄັ� ອຍ　ແລະ　ເສິ່ຍ
ຊ່ັ່　ວ່ດ.
<ສິ່າເຫຼດ>
① 　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຖ່່ກ່　ປ້າ　ລົງ　ມາໄດ� 　ທັີ່ບ　　ຊັ່� ອນເຊ່ັ່� ງ　ກັ່ນ　　ແລະ　　ກັ່ນ　　ແລະ　ຢູ້່� ໃນສິ່ະພາບທ່ີ່� ບ່ໝັ� ນຄົັງ.
② 　ບ່ວ່າຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ຢູ້່� ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາ　　ມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ຫ່ຼຼບ່　ກໍ່　ຕ່າມ,　ໃນ　ເວ　　ລາ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ກໍ່　ໄດ� 　ດໍາ　ເນ່ນ　ວຽກ່　ງານ　ໄປ　ຕ່າມ　ທີ່າງ　ລາດ　ຊັັ່ນໃນ　ສິ່ະ　

ພາບ　ທ່ີ່� 　　ມ່　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ປ້າ　ລົງ　ມາຕ່າມ　ທີ່າງ　ລາດ　ຊັັ່ນ,　ນອກ່　ນັ� ນ　ຍັງ　ບ່　ມ່　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນທ່ີ່ອນ　　ໄມ� ທ່ີ່� 　　ມ່� ນ　ສິ່ະ　ໄລ� ຕົ່ກ່　ລົງ　ໄປ　　ເຊ່ັ່� ນ:　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　ຕ່່າງໆ　　　
③　　ເປັນ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ທ່ີ່　1　ບ່　ຂາດ　　ແລ� ວ　ໄປ　ຕັ່ດ　ທ່ີ່ອນ　ທ່ີ່　2.
<ມາດຕ່ະກ່ານ>
① 　ຫຼ� າມດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ແປ　　ຮ້ບໄມ� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ປ້າ　ລົງ　ມາ　ທັີ່ບ　ຊັ່� ອນ　ກັ່ນ.
② 　ເມ່� ອດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ໃນ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ຕັ່� ງ　ສິ່າກ່　ກັ່ບ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　ແລະ　ໃຊັ່� 　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ຕ່່າງໆ　　　ເຊ່ັ່� ນ:　ໄມ� 　ສິ່ຽບ　ຕ່່າງໆ　

ເປັນ　ຕົ່� ນ　　.　ຫຼາກ່　ເປັນ　ເລ່� ອງ　ຍາກ່ທ່ີ່� ຈໍະປະ　ຕ່່　ບັດ　ຕ່າມ　ມາດຕ່ະກ່ານດ� ານ　ເທ່ີ່ງເນ່� ອງຈໍາກ່ສິ່ະພາບກ່ານເຮ່ດວຽກ່,　ຄັວນໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານປ້ອງກັ່ນ
ກ່ານລົ� ມເຊ່ັ່� ນ:　ມັດດ� ວຍເຊ່ັ່ອກ່ສິ່ະ　ລ່ງ　ກ່່ອນຈ່ໍ� ງ　ລົງ　ມ່　ເຮ່ດ　ວຽກ່　.

③ 　ຕ່� ອງ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນໃຫຼ� 　ຂາດ　　ໃນ　　ຕ່ອນ　ນັ� ນ　ທຸີ່ກ່　ຄັັ� ງ　
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ຈຸດປະສ່ງຂອງການບັນລະຍາຍ
ຮັຽນຮ້່ັວິ ທ່ີ່ການກວດກາຄວາມປອດໄພກ່ອນການເຮັັດວຽກ, ການ ຄາດຄະເນການເຄ່� ອນໄຫ້ວຂອງໄມ້  ແລະ ການ ເຮັັດວຽກ
ທ່ີ່�  ປອດໄພ ເຊິ� ງ ເຮັັດ ໃຫ້້  ຄຸນ ນະ ພາບ ໃນ ການ ແປ ຮ່ັບ ດ່ ຂຶ� ນ ແລະ  ຍັງເພ່� ມ ປະສິດທິີ່ພາບໃນ ການເຮັັດວຽກອ່ກ ດ້ວຍ .

ຄຳ າສຳ າຄັນ
 ຈັກ ເລ່� ອຍ ໄມ້ , ການຕັິດໄມ້, ການແປ ຮ່ັບ , ການເກັບກ່ຽວ ໄມ້, ການຜູ້ະລິດວັດສະດຸໄມ້, ຊຸດ ເຮັັດວຽກ, ອຸປະກອນປ້ອງກັນ, 
ການ ກຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ , ການ ຕັິດມ່ນ (ຕັິດ ເປັ ນ ໄມ້ ທ່ີ່ອນ) , ປັ ດໄຈສ່ຽງ,  ແຜູ່້ ນ ບັງ ຄັບ ໂຊ້,  ລະບ່ບ 6 ຈຸດ.

ຫ່້ວຂ້ທ່ີ່� ຕ້ິອງເອ້າໃຈໃສ່ກ່ຽວກັບຄວາມປອດໄພ
<ເອ້າໃຈໃສ່ກວດກາຄວາມປອດໄພກ່ອນການເຮັັດວຽກ, ຮັັບປະ ກັນ ຄວາມປອດໄພໃນການເຮັັດວຽກ ແລະ ຫ່ື້ກລ່ຽງ
ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍ ຢູ່� າງຮັອບຄອບ>
<ໃນ ເວ ລາ ເລ່� ມການຝຶຶກອ່ບຮ່ັມ, ໃຫ້້ ປຶ ກສາຫ້າລ່ຢູ່� າງລະອຽດກ່ຽວກັບຂັ� ນຕິອນການເຮັັດວຽກ, ການຊັບ ຊ້ອນ ນັກຝຶຶກ

ອ່ບຮ່ັມ, ວິ ທ່ີ່ການສ່� ສານ ເຊັ� ນ: ການ ໃຫ້້ ສັນຍານ ແລະ ຫ່້ວ ຂ້ ອ່� ນໆທ່ີ່� ຈຳ າເປັ ນສຳ າລັບການເຮັັດວຽກ (ດ້ານລຸ່ມ )>
●  ຫ� າມເຮັັດວຽກັແນວຕັິ� ງ
●  ຫ� າມເຮັັດວຽກັໃກັ� ກັັນ 
●  ກັານປັບປຸງສະພື່າບແວດລ� ອມບ່ອນເຮັັດວຽກັ
●  ກັານ ຍ່າງທ່່ັປອດໄພື່ໃນພ່ື່� ນທ່່ັເຮັັດວຽກັ ( ລະ ມັດ ລະ ວັງ ພ່ື່� ນ ຕ່ິນ ,  ຂໍ�  ຄວນ ລະ ວັງ ໃນ ກັານ ຖ່ ຈັກັເລ່່ອຍ ໄມ�  )

<ໃນ ການ ຝຶຶກ ອ່ບ ຮ່ັມ ພາກ ປະ ຕິິ ບັດ  ແມ່ນ ໃຫ້້ ເອ້າ ໃຈ ໃສ່ ສິ� ງ ຕ່ິ ໄປ ນ່�  >
●  ຢູ່່າເຂົ� າໃກັ� ພ່ື່� ນທ່່ັຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍ ເຊ່ັັນ: ພ່ື່� ນທ່່ັຫ່ນ ເຈ່ ່ ອນ ເປັນຕົິ� ນ.
●  ຄວນລະວັງດ� ານສະພື່າບອາກັາດ (ຟຸ້� າຜ່າ ແລະ ອາກັາດຮັ� ອນ) ໂລກັລົມແດດຕ່ິາງໆ ທ່່ັເກ່ັດຂຶ� ນຈາກັສະພື່າບອາກັາດ 

ແລະ ຄວນມ່ ມາດຕິະກັານ ໃນກັານປ� ອງກັັນ.
●  ກັານມ່ຢູ້່່ຂອງສັດ ແລະ ພ່ື່ດທ່່ັມ່ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະ ລາຍ ເຊ່ັັນ: ໝ່ົ, ເຜິ� ງ, ງ້ , ເຫັບ, ພ່ື່ດປະເພື່ດຢູ່າງຮັັກັທ່່ັ

ສາມາດພົື່ບຢູ້່່ ໃນພ່ື່� ນທ່່ັເຮັັດວຽກັ ແລະ ກັານປ� ອງກັັນພື່ວກັມັນ (ວິ ທ່ັກັານຮັັບມ່)
●  ໃນກັານ ຝຶຶກັ ປະ ຕິິ ບັດ ກ່ັຽວ ກັັບກັານ ກໍັາ  ຈັດ ງ່າ ໄມ�  , ຖ່ ວ່າ ເປັນ ສ່ິງ ທ່່ັ ອັນ ຕິະ ລາຍ ຫັາຍ ຫາກັ ຄົນ ຫັາຍ ຄົນ ຈະ ເຮັັດ ວຽກັ 

ຢູ້່່ ຕົິ� ນ ໄມ�  ດຽວ ກັັນ, ດ່ັງ ນັ� ນ ກັ ານ ເຮັັດ ວຽກັ ຄວນດໍາ ເນ່ນ ໄປ ຄັ� ງ ລະ 1  ຄົນ. 

 ວຽກງານການ ແປັ ຮູັບໍ່ ໄມ້ທີີ� ປັອຸດໄພ

ການຕັິດໄມ້ດ້ວຍເຄ່� ອງເລ່� ອຍໄມ້ - ການແປຮ່ັບໄມ້ - ການເກັບຮັັກສາໄມ້

No.11

No.11 ວຽກັງານ ກັານ ແປ ຮ້ັບ ໄມ�  ທ່ັ�  ປອດ ໄພື່
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.11 ວຽກັງານກັານແປຮ້ັບໄມ� ທ່່ັປອດໄພື່

 ການ ກວດ ກາ ຄວາມປັອຸດໄພກ່ອຸນການເຮັັດວຽກ (ກວດ ກາ ກ່ອຸນການຝຶຶກປັະ ຕິິ ບັໍ່ດ)

·　　ກ່ວດກ່າເບ່� ງຊຸັ່ດເຮ່ດວຽກ່　ແລະ　ອຸປະກ່ອນປ້ອງກັ່ນ　(ປ້ອງ　ກັ່ນອາກ່ານບາດເຈ່ໍບຈໍາກ່ກ່ານສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ)　(ໝວກ່ກັ່ນກ່ະທົີ່ບ,　ໝາກ່ຫຼວ່ດ,　
ໜ້� າກ່າກ່ນ່ລະໄພ,　ແນວອັດຫ້ຼ　(ແນວປິ ດຫ້ຼ),　ຖົ່ງມ່ກັ່ນສັິ່� ນສິ່ະເທ່ີ່ອນ,　ຊຸັ່ດປ້ອງກັ່ນໂສິ່� ຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� 　(ໂສິ່� ງນ່ລະໄພ),　ເກ່່ບນ່ລະໄພ　ແລະ　ອ່� ນໆ)
·　　ກ່ານ　　ກ່ະ　ກ່ຽມ　　ແລະ　ກ່ານ　　ກ່ວດກ່າ　　ເຄ່ັ� ອງ　ມ່
　·　　ລາຍ　ກ່ານ　ກ່ວດ　ກ່າ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ
·　　ກ່ານ　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວພ່� ນຖ່ານ　ແລະ　ອ່� ນໆ.

*  ຕ� ອງກວດກາຄູ່ວາມືປອດໄພກ� ອນທ່ີ່� ຈຳະເລ່� ມືເຮັດວຽກເປັນຢູ່� າງດ່ ເຊິຳ� ງຫາກມ່ືຂ້ບົກຜູ້� ອງໃດໆ ຫ� າມືດຳ າເນ່ນການຈັຳດຕັ� ງປະຕິບັດ.
*   ກວດ ກາ ເນື� ອໃນຂອງແຜູ້ນວຽກທ່ີ່� ຫົວ ໜັ� າ ທ່ີ່ມື ຕ� າງໆກະກຽມື ແລ� ວ ອະທິີ່ບາຍັຂັ� ນຕອນການແບ� ງປັນຂ້ມ່ືນໃຫ�  ສະມືາຊິຳກຂອງທ່ີ່ມືງານທຸີ່ກ ຄົູ່ນ .
*  ອ� າງ ອ່ງ ຕາຕະລາງກ� ຽວ ກັບ ລາຍັຊືຳ� ຂອງອຸປະກອນຄູ່ວາມືປອດໄພຢູ່່�  ດ� ານ ທີ່� າຍັ ຂອງ ປຶ � ມື ຫົວ ນ່�  .
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

 ການຝຶຶກອຸ່ບໍ່ຮ່ັມ ການປັະຕິິບັໍ່ດງານການກໍາຈັດກິ� ງງ່າລໍາຕ່ິ� ນ

ຂ້ຄວນລະວັງໃນ ເວ ລາ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້
　ຂ້ຄັວນລະວັງທ່ີ່� ຕ່� ອງປະຕ່່ບັດໃນເວລາກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ເຊ່ັ່� ງ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານແນະນໍາໃນ　“№ 10　ວ່ທ່ີ່ກ່ານດໍາເນ່ນກ່ານຜູ້ະລ່ດວັດ　ສິ່ະ　ດຸໄມ� 　ດ� ວຍຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　
ໄມ� 　”　(ຕ່າຕ່ະລາງ　11-1　ສິ່ະຫຼຼ� ບກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຂ້ຄັວນລະວັງ).
　 ໃນ　ບົດ　ນ່� 　ຈໍະເປັນ　ກ່ານ　ທົີ່ບທີ່ວນຄ່ັນກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ພາບລວມ.

ຢູ່ື ນຢັູ່ນຄວາມຫມັ� ນຄົງຂອງວັດສະດຸ ຂອງໄມ�

　 ໃນລະຫຼວ່າງກ່ານເຮ່ດວຽກ່ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ກ່ວດກ່າ　ຄັວາມໝັ� ນ　ຄົັງຂອງໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　.　ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ໄມ� 　ໄດ� 　ຕົ່ກ່　ອອກ່
ມາ　ຈໍາກ່ດ� ານ　ຂ� າງ　ຂອງ　　ກ່ອງ　ໄມ� 　　　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　.　ສ່ິ່� ງ　ນ່� 　ເປັນ　ສິ່ະ　ພາບ　ຄັວາມ　ບ່　ໝັ� ນ　ຄົັງ　　ເຊ່ັ່� ງ　　ໄມ� 　ຈໍະ　　ປິ � ນ　ໄປ　ຮອດ　ໃສິ່ກໍ່　ບ່　ຮ້� .　　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ໄປ
ຄັ� າງ　　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　ກໍ່　ຍ� ອນ　ວ່າ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ມັນ　ມ່　ໄມ� 　ໜ້າ　ຮອງ　ຢູ້່� 　　ເຊ່ັ່� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມັນ　ຢູ້່� 　ຫັຼ� ນ　ແບບຫຼວຸດ　ຫຼວ່ດ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　.
　 ຫຼາກ່　ປ້າ　ມັນ　　ລົງ　ໃນ　ທ່ີ່ດ　ທີ່າງ　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ນ່� 　ແລະ　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ປ້າ　ລົງ　ມາ　ແລ� ວ　　ມັນ　ຍັງ　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　　ກັ່ບ　ຕໍ່　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ແມ່ນ　ບ່　　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ຕັ່ດ　ອອກ່　ທັີ່ນ　ທ່ີ່　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ປ້າ　
ເພາະ　ວ່າ　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　　ໃຫຼ� 　　ຖ່່ກ່　ວາງ　ຢູ້່� 　ຢູ່� າງ　ໝັ� ນ　ຄົັງ.　　ຫຼາກ່　ຕັ່ດ　ມັນ　ອອກ່ຈໍາກ່ຕໍ່　ໄມ� 　ທັີ່ນທ່ີ່ຫັຼຼງຈໍາກ່ປ້າ　ມັນລົງ　ມາ　　　 ກໍ່　ຈໍະ　ປຽບ　ສິ່ະ　ເໝ່ອນ　ວ່າ　ທ່ີ່ານ　ກໍ່າ　ລັງ
ຖ່່� ມ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ສໍິ່າ　ລັບຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　ຄັວາມ　ໝັ� ນ　ຄົັງໄປ　ແລ� ວ　ຢູ່� າງ　ບ່　ໜ້� ອຍ　　(　ຄ່ັງ　ມັນ　ໃຫຼ� 　ໝັ� ນ　ຄົັງ)　.　ແນວໃດກໍ່ຕ່າມ,　ພາຍ　ຫັຼຼງ　ປ້າ　ແລ� ວ,　ຫຼາກ່ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　
ຫຼາກ່　ມ່　　ພຽງ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ　 ກໍ່　ມ່　ຄັວາມ　ສ່ິ່ຽງ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ຈໍະ　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ແລ� ວກ່່� ງ　ອອກ່　　ໄປ　ໃນ　ລະ　ຫຼວ່າງກ່ານ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� ,　 ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຄັວນ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ອອກ່
ກ່່ອນ　ແລ� ວປະ　ຕ່່　ບັດ　ເຊ່ັ່� ນ　ກັ່ນ　ກັ່ບ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ໃນ　ສິ່ະ　ພາບ　ຕ່່　ໄປນ່� 　　.
　 ໃນ　ເວ　ລາ　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ,　ຫຼາກ່　ເຄ່ັອໄມ� ຂາດ　,　ສ່ິ່� ງນ່� 　ຈໍະ　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ບ່　ໄດ� 　　ຫຼາກ່　ຄັາດ　ວ່າ　ມັນ　ຈໍະ　ລົ� ມ　ແລ� ວກ່່� ງ　ອອກ່　　ໄປ　ແມ່ນ　　ປະ　ໃຫຼ� 　ມັນ　ໃຫຼ�
ທ່ີ່ຽງ　ກ່່ອນ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ຍ� າຍ　ແລະ　ຕ່� ອງ　ຮັບ　ປະ　ກັ່ນ　ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ໝັ� ນ　ຄົັງ　ແລ� ວ.　　ນອກ່　ຈໍາກ່　ນ່� 　ຫຼາກ່　ສ່ິ່� ງ　ນັ� ນ
ເປັນສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ຫຼຍຸ� ງ　ຍາກ່,　ກ່ານມັດ　ເຊ່ັ່ອກ່　ສິ່ະ　ລ່ງ　　ຫ່ຼຼ　ລວດ　ຕ່່າງໆໃສ່ິ່　ດ� ານເທ່ີ່ງຂອງ　ຕໍ່　ໄມ� 　ກໍ່　ຖ່່　ວ່າ　ເປັນ　ອ່ກ່　ວ່　ທ່ີ່　ໜ່້� ງ　ໃນ　ກ່ານ　ເພ່� ມຄັວາມປອດໄພ.
　 ໃນກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃນສິ່ະພາບນ່� ,　 ຄັວນຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ທຸີ່ກ່　ງ່າ　ທ່ີ່� 　ເຫ່ຼນ　ຈໍາກ່　ປາຍ　ເບ່� ອງ　　ດຽວ　ຂອງຕົ່� ນ　ໄມ� 　 ແລະ　 ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່
ບົດ　ບາດ　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ໃນ　ກ່ານ　ຮັກ່　ສິ່າ　ຄັວາມ　ໝັ� ນ　　ຄົັງ　ຂອງ　ໄມ� 　ອອກ່　ເປັນ　ລໍາ　ດັບ　ສຸິ່ດ　ທີ່� າຍ　　(ປ້ ກ່　ກ່ະ　ຕ່່　ແມ່ນ　ງ່າ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ລຸ່ມ　).

ເຕັິກນິກພ່� ນຖານໃນ ການ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້
　 ຈໍະແນະ　ນໍາ　ໃຫຼ� ຮ້� ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານນໍາໃຊັ່� ຮ່າງກ່າຍ　ແລະ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຢູ່� າງ　ວ່ອງ　ໄວ,　ປອດ　ໄພ　　ແລະ　ບ່　ຕ່� ອງ　ໃຊັ່�
ແຮງ　ເກ່່ນ　ຈໍໍາ　ເປັນ　.

ທ່ັາທັາງ  ໃນ ກັານ ເຮັັດ ວຽກັ

　 ໃນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　,　ບ່ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງງໍຮ່າງ　ກ່າຍເພ່� ອເຮ່ດວຽກ່　ແລະຄັວາມສ້ິ່ງທ່ີ່� ຊ່ັ່ວຍໃຫຼ� ສິ່າມາດປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ໄດ� 　ງ່າຍ　　ແມ່ນ　
ຄັວາມ　ສ້ິ່ງໃນ　ລະ　ດັບ　ລຸ່ມ　　ແອວລົງ　ມາ　ຫຼາ　ຫົຼວເຂ່� າ　(ຮ້ບພາບ　11-1).
　 ທ່ີ່າທີ່າງກ່ານ　ເຮ່ດວຽກ່　 ເປັນ　ທ່ີ່າ　ທ່ີ່� 　ຢູ່ື ນ　ດ� ວຍກ່ານ　ປິ � ນ　ຕ່່ນ　ເປີ ດ　ອອກ່　 ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　　ທ່ີ່າ　ທີ່າງ　ທ່ີ່� 　　ໝັ� ນ　ຄົັງ　ດ່　 ແລ� ວ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໂດ　ຍ　ໃຫຼ� 　ຈັໍກ່　ຢູ້່� 　ໃກ່�
ຮັບ　ລໍາ　ໂຕ່　ຂອງ　ຮ່າງ　ກ່າຍ.　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� ,　ກ່ານ　ເຄ່ັ� ອນ　ເໜ່້ງ　ຕໍ່າ　　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ຕ່່ນ　ຈໍະ　ພາ　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ນ
ໄປ　ສໍິ່າ　ພັດ　ກັ່ບ　ຈັໍກ່ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ນ　ຢູ້່� 　ໃນ　ທ່ີ່າທ່ີ່� 　ໝັ� ນ　ຄົັງ　ຈ່ໍ� ງ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ສໍິ່າ　ຄັັນ　ຫຼຼາຍ.
　 ເພ່� ອຫ່ຼຼກ່ຫ່ຼຼຽງ　ຄັວາມສ່ິ່ຽງ,　ຄັວນ　ປ� ຽນ　ຕໍ່າແໜ່້ງ　ຂອງ　ຕ່່ນ　(ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄປທີ່າງ　ໜ້� າ)　ສິ່ະ　ເພາະ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� ມ່　ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ຢູ້່� 　ລະ　ຫຼວ່າງ　ແຜູ່້　ນ　ບັງ
ຄັັບ　ໂຊັ່� ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ແລະ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　　　(ແຜູ່້　ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂຊັ່� ດ� ານ　ກົ່ງ　ກັ່ນ　ຂ� າມ　ກັ່ບ　ໄມ� )

ວິ ທ່ັກັານ ຖ່ ຈັກັ ເລ່� ອຍ ໄມ�   - ກັານ ປ້ອງກັັນຄວາມ ເມ່� ອຍ

　 ເອ່າ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ຍັບ　ເຂ່� າ　ມາໃກ່� 　ເພ່� ອ　ເຮ່ດ　ວຽກ່.　　ຫຼາກ່　ຖ່່　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� ເຂ່� າ　ມາ　　　ໃກ່� ກັ່ບ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສິ່າ　ມາດ　ຫຼຼ� ດ　ແຮງ　ເຄ່ັ� ງ　ຢູ້່� 　ຫັຼຼງ　ໄດ� .
　 ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວ　ຂ� ອງ　ກັ່ບ　ກ່ານຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ,　ກ່ານກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　　 ເປັນ　ວຽກ່ທ່ີ່� ຕ່� ອງໃຊັ່� ເວລາຫຼຼາຍ　ແລະ　ແຮງຫຼຼາຍ　ທ່ີ່� ສຸິ່ດ　 ເຊ່ັ່� ງ　ຖ່່　ວ່າ　ຫຼຼາຍກ່ວ່າ
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ຕິາຕິະລາງ 11-1 ຂ້ຄວນລະວັງໃນ ເວ ລາ ກຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ້  

(1)   ຕິ� ອງກັວດກັາພ່ື່� ນທ່ັ� ອ� ອມຮັອບໄມ�  ທ່ັ�  ຈະ ກັຳ າ ຈັດ ງ່າ ໃຫ�  ດ່, ກັວດ ຄວາມ ໝັົ� ນ ຄົງ ຂອງ ໄມ�  ຫາ ບ່ອນ ຢູ່ື ນ ທ່ັ�  ໝັົ� ນ ຄົງ  ແລ� ວ ຈຶ � ງ ຄ່ອຍ ລົງ ມ່ ເຮັັດ ວຽກັ.

(2)   ຫ� າມດຳ າເນ່ນວຽກັງານກັານກັຳ າຈັດງ່າໄມ� ຢູ້່� ເທິັງໄມ� ທ່ັ� ມ່ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍ ອອກັ.

(3)   ສຳ າລັບ ກັານ ກັຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ�  ຕິາມຫັັກັ ກັານ ແລ� ວ  ແມ່ນ ໃຫ�  ຢູ້່�   ຕິຳ າ ແໜ່້ງເບ່� ອງ ພ້ື່  , ແລ� ວ ເລ່� ມ ຈາກັ ກົັກັ ຂອງ ໄມ�  ໄປ ຈົນ ຮັອດ ປາຍ ຂອງ ໄມ�  ໂດຍ ກັານ ຕັິດ ອອກັ ຢູ່� າງ ລຽບໄປ ຕິາມພ່ື່� ນຜິວຂອງ ໄມ� .

(4)   ສຳ າ ລັບ ງ່າ ໄມ�  ທ່ັ�  ມ່ ຄວາມຍາວ ແມ່ນ ບ່ ໃຫ�  ຕັິດ ອອກັ ທັັງໝົົດໃນຄັ� ງດຽວ, ທັຳ າອິດ ແມ່ນ ໃຫ� ຕັິດງ່າ ຈາກັ ບ່ອນ ທ່ັ�  ຍາວ ອອກັ ຈາກັ ລຳ າ ຕົິ� ນ 30 ຊັັງ ຕ່ິ ແມັດ ຂຶ� ນ ໄປເພ່ື່� ອ ຫັ� ດ ນຳ າ ໜັ້ກັ ອອກັ
ແລ� ວ ຈຶ � ງ ຄ່ອຍ ຕັິດ ກົັກັ ງ່າ  ອອກັ ເພ່ື່� ອປ້ອງ ກັັນ ບ່ໃຫ� ງ່າແຕິກັ ຫ່ັ ດ່ດ ຄ່ນ.

(5)   ຫ່ັກັລ່ຽງກັານຕັິດງ່າໄມ� ດ� ວຍປາຍຂອງແຜ່ນບັງຄັບໂສ�  ເພື່າະມັນມ່ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍຈາກັກັານດ່ດກັັບ.

(6)   ໃນ ຂະ ນະ ທ່ັ�  ຕັິດ ງ່າໄມ�   , ຕິ� ອງ ບ່ ໃຫ�  ປາຍ ຂອງ ແຜ່ນ ບັງ ຄັບ ໂສ�  ສຳ າ ພັື່ດ ກັັບ ຕົິ� ນ ໄມ�  ຫ່ັ ງ່າ ໄມ�  ອ່� ນ .

(7)  ສຳ າ ລັບ ງ່າ ໄມ�  ທ່ັ�  ໃຊັ�   ຄຳ າ ໄວ�  ນັ� ນ ແມ່ນ ໃຫ�  ຕັິດ ອອກັ  ພື່� ອມ ກັັບ ກັານ ກັວດ ກັາ ຄວາມ ໝັົ� ນ ຄົງ ຂອງ ຕົິ� ນ ໄມ�  ທ່ັ�  ປຳ າ .

(8)   ສຳ າລັບງ່າໄມ� ທ່ັ� ມ່ຮ້ັບຊົັງໂຄ� ງງໍ ຍ� ອນ ຖ່ກັ ໄມ�  ລຳ າ ອ່� ນດັນ ໄວ�  ແມ່ນ ໃຫ�  ເຮັັດເປັນຮັອຍປາດ ໃສ່ ກ່ັອນ ເພ່ື່� ອຫັ� ດແຮັງດັນລົງກ່ັອນແລ� ວ ຈຶ � ງ ຕັິດ ກົັກັ ຂອງ ງ່າ ໄມ�  .

(9)   ຕິາມຫັັກັ ກັານ ແລ� ວ , ຫ� າມໃຫ�  ຄົນ 2 ຄົນຂຶ� ນ ໄປ  ຈັດ ກັານ ງ່າ ໄມ�  ດຽວ ກັັນ ໃນ ເວ ລາ ດຽວ ກັັນ .

ຫາກັຕົິ� ນໄມ� ທ່ັ� ລົ� ມລົງມາ ມ່ງ່າໄມ� ທ່ັ� ໂຄ� ງງໍ ແລະ ເມ່� ອງ່າເຫົັ� ານັ� ນ ແຕິກັຫັກັ ກໍັຈະເປັນຄວາມສ່ຽງ ແລະ 
ອັນຕິະລາຍໄດ� ເມ່� ອພື່ວກັມັນເດັ� ງອອກັມາ.

ຮ່ັບ 11-1

ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　.　ດັ� ງນັ� ນ,　ແທີ່ນທ່ີ່� ຈໍະຮອງ　ຮັບ　ນ� ໍ າໜັ້ກ່　ຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ດ� ວຍແຮງ　ຂອງ　ແຂນພຽງ　ຢູ່� າງ　ດຽວ　　ໃຫຼ� 　ລອງ　ວາງ　ນ� ໍ າໜັ້ກ່　ຂອງ
ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໄວ� 　ຮ່າງ　ກ່າຍ　ເທ່ີ່� າທ່ີ່� ເປັນໄປໄດ� 　(ຮ້ບ　11-2),　ຫ່ຼຼບ່　ກໍ່　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໂດຍ　ກ່ານ　ປະ　　ຄັອງ　ມັນ　ດ� ວຍຂາຊັ່� າຍ　ແລະ　ຮ່າງ　ກ່າຍ　　(ຮ້ບ　11-3).
　 ອ່ງຕ່າມສິ່ະພາບຂອງງ່າ　ໄມ� 　,　ໃຊັ່� ໃບ　ມ່ດ　ລຸ່ມ　　　(ດ� ານລຸ່ມ　)　ຂອງ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂຊັ່� 　　ຕັ່ດ　ລົງ　　(ຮ້ບ　11-4)　ຫ່ຼຼ　　ໃຊັ່� 　ໃບ　ມ່ດ　　ເທ່ີ່ງ　(ດ� ານເທ່ີ່ງ)　ຂອງ　ແຜູ່້ນ
ບັງ　ຄັັບ　ໂຊັ່� 　　ຕັ່ດ　ຂ່� ນ　(ຮ້ບທ່ີ່　11-5)　ໂດຍ　ກ່ານ　ເອ່າ　ຈຸໍດ　ທ່ີ່� ຕ່ຳ າ　ສຸິ່ດ　ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ເປັນ　ຈຸໍດ　ສ້ິ່ນຖ່່ວງ　　ເຊ່ັ່� ງ　ຈໍະ　ເປັນ　ກ່ານ　ດໍາ　ເນ່ນ　ດ� ວຍ　ຫັຼຼກ່　ກ່ານ　ຂອງ　ກ່ານ
ງັດ.　　ກ່ານ　ແຍກ່　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ໂດຍ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ໃບ　ມ່ດ　ລຸ່ມ　ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　ລົງ　ແລະ　ກ່ານ　ໃຊັ່� 　ໃບ　ມ່ດ　ເທ່ີ່ງ　ເພ່� ອ　ຕັ່ດ　ຂ່� ນ　ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຫຼຼ� ດ　ຜູ່້ອນ　ຄັວາມ　ເມ່� ອຍ
ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ໄດ� .
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ຮ່ັບ 11-1 ຄວາມສ່ງທ່ີ່� ເຮັັດໃຫ້້ ວຽກ ງານ ການ ກຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ ດຳ າ ເນ່ນ ໄປ ໄດ້ ງ່າຍ
ຄວາມ ສ້ງ  ທ່ັ� ສາ ມາດ  ກັຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ�  ລະ ຫວ່າງ ດ� ານ ລຸ່ມ ຂອງ ແອວ ລົງ ໄປ ຫາ ຫົວ ເຂົ� າ ຖ່ ວ່າ ເປັນ ຄວາມ
ສ້ງ ທ່ັ�  ມ່ ພື່າ ລະ ຕ່ິ ຮ່ັາງ ກັາຍໜ້� ອຍ.

ຮ່ັບ 11-2 ວິ ທ່ີ່ການຖ່  ຈັກ ເລ່� ອຍ ໄມ້ - ການ ວາງ ນ້າໜັີກ ຢູ່່�  ລຳ າ ຕ່ິ� ນ ຮ່ັບ 11-3 ວິ ທ່ີ່ການຖ່ ຈັກ ເລ່� ອຍ ໄມ້  - ໃຊ້ ຂາ ຊ້າຍ ແລະ ລຳ າຕ່ິ� ນ ຮັອງ

ຮ່ັບ 11-4  ການ ປະ ຍຸກ ໃຊ້ ຄັນ ໂຍກ - ການ ຕັິດ ລ່ງ ດ້ວຍ ມ່ດ ລຸ່ມ (ດ້ານ ລຸ່ມ ) 
ຂອງ  ແຜູ້ນ ບັງ ຄັບ ໂຊ້

ຮ່ັບ 11-5  ການປະ ຍຸກ ໃຊ້ ຄັກ ໂຍກ  - ການ ຕັິດ ລ່ງ ດ້ວຍ ມ່ດເທິີ່ງ   (ດ້ານເທິີ່ງ  ) 
ຂອງແຜູ້ນ ບັງ ຄັບ ໂຊ້
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No.11 ວຽກັງານກັານແປຮ້ັບໄມ� ທ່່ັປອດໄພື່

 ອັນ ຕິະ ລາຍ ທ່ັ�  ເກ່ັດ ຂຶ� ນ ຈາ ກັ ກັານ ດ່ດ ກັັບ
　 ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານນໍາໃຊັ່� ປາຍຂອງແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂຊັ່� 　.

ກັານ ກັຳ າ ຈັດ ງ່າໄມ�  ເປັນ ກັານ ດຳ າ ເນ່ນ ກັານ ຈາກັ ກົັກັ ຂອງ ຕົິ� ນ ໄມ�  ໄປ ຫາ ປາຍ ຂອງ ຕົິ� ນ ໄມ�

　 ອ່ງ　ຕ່າມ　ຫັຼຼກ່　ກ່ານ　,　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ແມ່ນ　ຈໍະ　ກໍ່າ　ນົດ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຢູ້່� 　ເບ່� ອງພ້　ໂດຍ　ເລ່� ມຈໍາກ່　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ຈໍາກ່　ກົ່ກ່　ຂອງ　ທ່ີ່ອນ　ໄມ� ໄປ　ຫຼາ　ປາຍ　ໄມ� 　　　(ຮ້ບ　
11-6),　ແລ� ວ　ຕັ່ດງ່າໄມ� 　ໃຫຼ� 　ກ່� ຽງ　ລຽບຕ່າມພ່� ນຜູ່້ວໄມ� 　　(ຮ້ບ　11-7).　ທັີ່ນທ່ີ່ທ່ີ່� ຕັ່ດງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຄັຳ າ　ໄວ� 　ອອກ່　,　ໄມ� 　ກໍ່ຈໍະກ່່� ງ　　　ເຊ່ັ່� ງ　ຫຼາກ່　ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� 　ລຸ່ມ　ໄມ� 　　ກໍ່
ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງສ້ິ່ງທ່ີ່� ຈໍະຄັາຢູ້່� ກ່� ອງ　ໄມ� 　.

ສຳ າ ລັບ ຄວາມ ຍາວ ຂອງ ງ່າໄມ�   ແມ່ນ ກັານ ຕັິດ 2 ຄັ� ງ

　 ຢູ່� າຕັ່ດງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� ຍາວອອກ່ທັີ່ງໝົດໃນຄັັ� ງດຽວ,　ທໍີ່າອ່ດໃຫຼ� ຕັ່ດງ່າໄມ� 　ໜ່້� ງຄັັ� ງຢູ່� າງໜ້� ອຍ　30　ຊັັ່ງ　ຕ່່　ແມ່ດ,　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ນຳ າໜັ້ກ່ຫຼຼ� ດ　ລົງ　ແລ� ວ　　ໃຫຼ� ຕັ່ດຢູ້່�
ເງ່ � າ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ເພ່� ອບ່ໃຫຼ� ງ່າໄມ� 　ແຕ່ກ່　ຫ່ຼຼ　ດ່ດ　ກັ່ບ　　(ຮ້ບທ່ີ່　11-8).　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າງ່າໄມ� 　ສັິ່� ນລົງ　ແລະ　ເບ່າ　ລົງ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ມັນ　ຈ່ໍ� ງ　ຊ່ັ່ວຍ　ປ້ອງ
ກັ່ນ　ບ່ໃຫຼ� ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂຊັ່� 　 ແລະ　　 ໂສິ່� 　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່.　 ອຸປະຕ່່ເຫຼດທ່ີ່� ໂສິ່� ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　　 ເປັນ　ອຸ　ບັດ　ຕ່່　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ເກ່່ດ　ຂ່� ນ　ໃນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່� ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂຊັ່� ໃກ່� 　　ຈໍະ　ຄັາ,　 ເຊ່ັ່� ງ

ຮ່ັບ 11-6:  ການ ກຳ າ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ ແມ່ນ ຈັດ ຢູ່່�  ເບ່� ອງ ພ່ ຈາກ ກ່ກ ຂອງ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ 
ຫ້າ ປາຍ ຂອງ ຕ່ິ� ນ ໄມ້

ຮ່ັບ 11-7 ຕັິດລຽບຕິາມພ່� ນຜິູ້ວຂອງໄມ້

ຮ່ັບ 11-8 ສຳ າ ລັບ ງ່າ ໄມ້ ທ່ີ່�  ຍາວ ແມ່ນ ຕັິດ 2 ຄັ� ງ

❶❷
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ຈໍະ　ສິ່າ　ມາດ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ມັນ　ໄດ� 　ໂດຍ　ກ່ານ　ດ່ງ　ໂສິ່� 　ອອກ່ຢູ່� າງ　ແຮງ　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ມັນ　ກໍ່າ　ລັງ　ຍັງ　ໝຸນ　ຢູ້່� .

ຂັ� ນ ຕິອຸນ ການ ເຮັັດ ວຽກ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້
　 ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ເປັນ　ວຽກ່　ງານ　ທ່ີ່� 　ໃຊັ່� 　ເວ　ລາ　ແລະ　ກໍ່າ　ລັງ　ແຮງ　.　ກ່ານຮຽນຮ້� ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວ່ທ່ີ່ກ່ານນໍາໃຊັ່� ຈັໍກ່　　ເລ່� ອຍ　ໄມ� ທ່ີ່� 　ມ່　ປະສ່ິ່ດທ່ີ່ພາບ　
ຈໍະສິ່າມາດຫຼຼ� ດ　ຜູ່້ອນ　ກໍ່າ　ລັງ　ແຮງ　ໄດ� 　ຢູ່� າງຫຼຼວງ　ຫຼຼາຍ　.
　 ມ່ວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ເອ່� ນວ່າ　“ ລະບົບ　6　ຈຸໍດ”　ໃນ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　　(ຮ້ບ　11-2　ແລະ　11-3).　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� ໄດ� ມ່　ກ່ານ　ເລ່� ມຕົ່� ນຢູ້່� 　ພາກ່ເໜ່້ອ
ຂອງເອ່ຣົິບ　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດວຽກ່ໂດຍ　ກ່ານ　ຄ່ັດ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ດ� ວຍ　ຂັ� ນຕ່ອນ　1　ຫຼາ　6　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ
ນ່� .　ແຕ່່　ລະ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　,　ຈໍະ　ບ່　ໄດ� 　ໃຊັ່� 　ແຂນ　ເພ່� ອ　ຮັບ　ນຳ າໜັ້ກ່ຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　,　ແຕ່່ຈໍະວາງຢູ້່� ເທ່ີ່ງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ລົ� ມ　ຫ່ຼຼ　ຂາ　ໃນຂະນະທ່ີ່� ເຈ່ໍ� າກ່� າວໄປດ� ານ　ໜ້� າ.　
ທໍີ່າອ່ດ,　　ໃຫຼ� 　ຝຶຶກ່ຈ່ໍນ　ຕ່ະ　ນາ　ກ່ານ　　ເຫ່ຼນ　ພາບ　ຫຼຼາຍໆຄັັ� ງ　ໂດຍບ່ຕ່� ອງ　　　ຕ່່ດຈັໍກ່　　,　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ນັ� ນ　ແລ� ວຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຝຶຶກ່　ປະ　ຕ່່　ບັດຕົ່ວ　ຈ່ໍງ　.
　 ຂັ� ນຕ່ອນທ່ີ່　1　ຫຼາ　6　ໃນຮ້ບທ່ີ່　11-2　ສິ່ະແດງໃຫຼ� ເຫ່ຼນກ່ານເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ຂອງແຕ່່ລະຂັ� ນຕ່ອນໃນຂະນະທ່ີ່� ຢູ່ື ນຢູ້່� ດ� ານຂ� າງຂອງໄມ� ທ່ີ່� ຢູ້່� ຫົຼວຄັ� ອຍ　
ແລ� ວດໍາເນ່ນກ່ານກໍ່າຈັໍດງ່າໄມ� 　ຈໍາກ່　ລໍາຕົ່� ນ　ໄປເຖ່່ງ　ປາຍຂອງຕົ່� ນໄມ� 　(ທີ່າງຫຼນ� າ).　ຈໍະອະທ່ີ່ບາຍກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວຂອງຮ່າງກ່າຍ　ແລະ　
ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　ແຕ່່　　ລະ　ຂັ� ນຕ່ອນ.

ຂັ� ນຕິອນທ່ີ່ 1

·　　ໃຫຼ� 　ຕົ່� ນໄມ� 　ຮັບ　ນຳ າ　　ໜັ້ກ່　ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　.
·　　ຕັ່ດງ່າໄມ� 　ດ� ວຍ　ໃບ　ມ່ດເທ່ີ່ງຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　(ໂສິ່� 　ສົິ່� ງ　　).
·　　ຍ� າຍຈຸໍດສ້ິ່ນກ່າງຂອງແຮງໂນ� ມຖ່່ວງຂອງຮ່າງກ່າຍໄປໃສ່ິ່ຂາເບ່� ອງຂວາ.
·　　ວາງຕ່່ນຂວາໃສ່ິ່ໄມ� 　ແລ� ວ　ຮັກ່ສິ່າທ່ີ່າ　ທີ່າງ　ໃຫຼ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ທ່ີ່າ　ທ່ີ່� 　ສົິ່ມດ້ນ.

ຂັ� ນຕິອນທ່ີ່ 2

·　　ວາງແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂຊັ່� ໃສ່ິ່　ເທ່ີ່ງໄມ�
·　　ຕັ່ດງ່າໄມ� ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　　ດ� ວຍ　ໃບ　ມ່ດ　ເທ່ີ່ງ(ໂສິ່� 　ສົິ່� ງ).
·　　ວາງຈຸໍດສ້ິ່ນກ່າງຂອງແຮງໂນ� ມຖ່່ວງຂອງຮ່າງກ່າຍໃສ່ິ່ຂາຊັ່� າຍ.
·　　ໃຊັ່� 　ຂາ　ຂວາ　ປະ　ຄັອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໄວ� .

ຂັ� ນຕິອນທ່ີ່ 3

·　ຮັບນ� ໍ າຫຼນັກ່ຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ດ� ວຍ　ໄມ� 　ແລະ　ຂາ　ຂວາ.
·　ຕັ່ດງ່າໄມ� 　ອອກ່　ດ� ວຍໃບມ່ດ　ລຸ່ມ　　(ໂສິ່� 　ດ່ງ).
·　ວາງຈຸໍດສ້ິ່ນກ່າງຂອງແຮງໂນ� ມຖ່່ວງຂອງຮ່າງກ່າຍໃສ່ິ່ຂາຊັ່� າຍ.

ຂັ� ນຕິອນທ່ີ່ 4

·　　ຮັບນ� ໍ າຫຼນັກ່ຂອງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ດ� ວຍ　ໄມ� 　ແລະ　ຂາ　ຂວາ.
·　　ຕັ່ດງ່າໄມ� 　ດ� ວຍໃບມ່ດ　ເທ່ີ່ງ　(ໂສິ່� 　ສົິ່� ງ　).　ໃນກໍ່ລະນ່ທ່ີ່� 　ເປັນ　ງ່າໃຫຼຍ່　　ແມ່ນ　ສິ່າ　ມາດຕັ່ດ　ດ� ວຍໃບ　ມ່ດ　ລຸ່ມ　　(ໂສິ່� 　ດ່ງ　).

ຂັ� ນຕິອນທ່ີ່ 5

·　　ຮັບນຳ າໜັ້ກ່ຂອງຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� ດ� ວຍໄມ� .
·　　ຕັ່ດດ� ວຍໃບມ່ດເທ່ີ່ງ　(　ໂສິ່� 　ສົິ່� ງ　).
·　　ໃນເວລານ່� ,　ໃຫຼ� 　ບັງ　ຄັັບ　ຄັັນ　ເລ່ງ　ດ� ວຍ　ນ່� ວ　ໂປ້.
·　　ວາງຈຸໍດສ້ິ່ນກ່າງຂອງແຮງໂນ� ມຖ່່ວງຂອງຮ່າງກ່າຍ　ໃສ່ິ່　ຂາ　ທັີ່ງ　ສິ່ອງ　ຂ� າງ.
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ໄປທ່ີຂ້ັນຕອນ ❶

ຂ້ັນຕອນທີ 

1
ຂ້ັນຕອນທີ 

2
ຂ້ັນຕອນທີ 

3

ຂ້ັນຕອນທີ 

4
ຂ້ັນຕອນທີ 

5
ຂ້ັນຕອນທີ 

6

ການເຄ່ືອນໄຫວຂອງ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ຢູ່ ເທິງ ລໍາ ຕ້ົນ
ວາງນ� າໜັກຂອງຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ໃສ່ ຂາ ຊ້າຍ ຫືຼ ລໍາຕ້ົນ ໄປ
 ພ້ອມໆ ກັບ ການ ດໍາ ເນີນ ການ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ ຈາກ ຂ້ັນ ຕອນ  ❶ ~ ❻.

1
2 3

1 2 3

6 5 4

ໃຫ້ ກ້າວຂາ ໄປດ້ານ ໜ້າສະ ເພາະ ແຕ່ ຕອນ ທ່ີ ແຜ່ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ຢູ່ ດ້ານ ນ້ີ (ດ້ານ ກົງກັນ ຂ້າມ ກັບ ລໍາ ຕ້ົນ).

ຂ້ັນຕອນ ❹→❺. ເອົາໃຈໃສ່ລະມັດລະວັງກ່ຽວກັບການປ່ຽນຕໍາແໜ່ງຂອງ ດ້າມຈັບຊ້າຍ

ຂ້ັນຕອນ ❸→❹ ແມ່ນ ການ ເຄ່ືອນ ຍ້າຍ
 ສະ ເພາະ ຈຸດສູນກາງຂອງແຮງ
ໂນ້ມຖ່ວງ. ໃນ ຂ້ັນ ຕອນ  ❷ ~ ❺ ທ່ີ
 ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ຢູ່ ເບ້ືອງ ຂອງ ຕົນ ເອງ ແມ່ ນ 
ຫ້າມ ຍ່າງ ເດັດ ຂາດ .

ຮ່ັບ 11-2 ລະບ່ບ 6 ຈຸດເຊິ� ງ ເບິ� ງຈາກດ້ານ ໜ້ີາ

 ເອ ກະ ສານ : “ເຄືູ່� ອງມືື ແລະ ເຕັກນິກ ແຮງງານປ� າໄມື�  ສະບັບທ່ີ່ 2” ສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ
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ຂັ� ນຕິອນທ່ີ່ 6

·　　ຮັບນຳ າໜັ້ກ່ຂອງຈັໍກ່ເລ່� ອຍໄມ� ດ� ວຍໄມ� .
·　　ຕັ່ດອອກ່ດ� ວຍໃບມ່ດ　ລຸ່ມ　　(ໂສິ່� ດ່ງ).
·　　ຍ� າຍຈຸໍດສ້ິ່ນກ່າງຂອງແຮງໂນ� ມຖ່່ວງຂອງຮ່າງກ່າຍໄປໃສ່ິ່ຂາເບ່� ອງຂວາ.
·　　ຕ່່ໄປ,　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຊັ່� ໍ າອ່ກ່ຄັັ� ງຈໍາກ່ຂັ� ນຕ່ອນທ່ີ່　1.

　 ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ມ່　ໄລຍະຫ່ຼາງລະຫຼວ່າງງ່າໄມ� 　ຫຼຼາຍພໍສົິ່ມຄັວນ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　ຮອດ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່　3,　ຫັຼຼງຈໍາກ່ນັ� ນໃຫຼ� 　ເອ່າ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄຟົ້　ຟ້ົ້າ　ກັ່ບ　ມາ
ຢູ້່� 　ໃນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ຂອງ　ຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່　1　ແລ� ວ　ຍ� າຍ　ໄປ　ງ່າ　ໄມ� 　ຕ່່　ໄປ　.
　 ສໍິ່າລັບງ່າໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ລຸ່ມ,ໃຫຼ� 　ປະ　ຕ່່　ບັດ　　ຕ່າມຂັ� ນ　ຕ່ອນ　ທ່ີ່　1　ຫຼາ　6　ຊັ່ຳ າ　ໄປ　ຊັ່ຳ າ　ມາ　2　ຄັັ� ງ　　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຕັ່ດ　ທັີ່ງ　ໝົດ　ບາດ　ດຽວ　ຈໍະ　ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ເໝາະ　ສົິ່ມ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ.　
ສໍິ່າ　ລັບ　ທ່ີ່ອນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ວາງ　ໄວ� 　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ພ່� ນ　ດ່ນ　　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ປິ � ນໄມ� 　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ຕັ່ດ　ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　.

ຕ່ິວ ຢ່າງ ເຫ້ດ ໄພ ພິ ບັໍ່ດ ທີີ�  ເກີດ ຂຶ� ນ ໃນ ເວ ລາ ເຮັັດ ວຽກ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້  (ໃນຂະນະທີີ� ກໍາລັງກໍາ ຈັດ ງ່າ ຢູ່ພ່� ນ ທີີ�  ລາດ ຊັນ , ຄ່ນ ໄດ້ ລ່� ມ
ພ້ອຸມ ກັບໍ່ ຕ່ິ� ນ ໄມ້ ແລ້ວ  ກິ� ງ  ລ່ງ ໄປັ ພ້ອຸມ ກັນ ແລ້ວ ງ່າ ໄມ້ກໍ ໄດ້  ສົ່ຽບໍ່ ແທີງ )
<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ບ່ດ　ຍ່� 　ປຸ� ນ　ທ່ີ່� 　ຕົ່ກ່　ລົງ　ໄປ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ　ດ� ວຍຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　　　 ແລ� ວ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ກໍ່　ໄດ� 　ມ່� 　ນ　ແລະ　
ໄຫຼຼ　ລົງ　ໄປ　.　 ຄັຽງຄ່້ັກັ່ນນັ� ນ,　 ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງ　ານ　ກໍ່　ໄດ� 　ລົ� ມລົງ　ຄັ� ອຍໄປ　ນໍາ　ກັ່ນ　　 ເຊ່ັ່� ງ　ໃນ　ລະ　ຫຼວ່າງ　ນັ� ນ　 ງ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເຫ່ຼຼອ　ຄັ� າງ　ຢູ້່� 　ກັ່ບທ່ີ່ອນ　　ໄມ� 　ໄດ� 　ສິ່ຽບ　ແທີ່ງ　ໃສ່ິ່
ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� ,　ຍັງ　ຄັາດວ່າເປັນ　ເຫຼດ　ທ່ີ່� 　ຕົ່� ນບ່ດ　ຍ່� 　ປຸ� ນທ່ີ່� 　ຖ່່ກ່　ປ້າ　ໃຫຼ� 　ລົ� ມ　ນັ� ນ　　ໄດ� 　　ສິ່ະ　ໄລ� 　ລົງ　ໄປ　ໄປ　ທີ່າງດ� ານ　　ຂ� າງ　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ມ່
ບາດ　ແຜູ້　ເປີ ດ　ແລະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ເສິ່ຍ　ຊ່ັ່　ວ່ດ.

<ສິ່າເຫຼດ>
①　　ສິ່ະຖ່ານທ່ີ່� ເຮ່ດວຽກ່ເປັນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　　44　ອົງສິ່າ.
②　　　ມ່ຫ່ຼມະຕົ່ກ່ກ່ອງທັີ່ບຖົ່ມ　ເຊ່ັ່� ງເປັນສິ່ະພາບພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມ່ຄັວາມມ່� ນ.
③　　　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ປ້າ　ໃຫຼ� 　ລົ� ມ　ແລ� ວ　ບ່　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານປັບ　ເສ່ິ່າ　ຄ່ັງ　ແລະ　ໄດ� 　ມ່　ກ່ານດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ.

<ມາດຕ່ະກ່ານ>
①　　ສໍິ່າລັບຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້າ　ລົງ　ມາ　ແລ� ວ　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　　ໃນ　ກ່ານ　ກ່່� ງ　ລົງ　ຫ່ຼຼ　ສິ່ະ　ໄລ� 　ລົງ　ແມ່ນ　　ໃຫຼ� ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ປັກ່　ເສ່ິ່າ　ຄ່ັງ　ໄວ� 　ກ່່ອນແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຄ່ັອຍ　ດໍາ　ເນ່ນ　
ກ່ານ　ຈໍໍາ　ກັ່ດງ່າ　ໄມ� 　.　ພ� ອມ　ທັີ່ງ　ຮັບປະກັ່ນ　ໃຫຼ� 　ບັນດາ　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ທ່ີ່� 　ກ່່ຽວຂ� ອງ　ຮັບ　ຮ້� 　ຢູ່� າງ　ລະອຽດ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ມາດ　ຕ່ະກ່ານ　ນ່� .

②　　　ຢູ້່� ສິ່ະ　ຖ່ານ　　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໃຫຼ� ສິ່� າງ　　　ອຸ　ປະ　ກ່ອນປະ　ຖົ່ມ　ພະ　ຍາ　ບານ　　ເຊ່ັ່� ນ　:　ອຸ　ປະ　ກ່ອນ　ສໍິ່າ　ລັບ　ຕຸ່ດ　ເລ່ອດ　　ໄປ　ພ� ອມໆ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ລະ　ບົບ　ສ່ິ່� 　ສິ່ານ　ສຸິ່ກ່　ເສ່ິ່ນ　
ເຊ່ັ່� ນ:　　ໂທີ່ລະ　ສັິ່ບມ່　ຖ່່　　ແລະ　　ວ່　ທີ່ະ　ຍຸສ່ິ່� 　ສິ່ານ　.
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ຕ� ໄປ, ໃຫ້ໃຊ້ຂ� ມືຂວາ ແລະ ຂ� ສອກ ວາງໄວ້ດ້ານເທິງຂອງຕ້ົນໄມ້ທ່ີຕັດປ� າລົງ ແລ້ວດໍາເນີນໃນຂ້ັນຕອນທ່ີກົງກັນຂ້າມ 
ກັບຂ້ັນຕອນທີ 2, ຫັນມັນຄ້ອຍຂ້ຶນເມ່ືອປຽບທຽບກັບ ຂ້ັນຕອນທີ ❷. ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ, ແລ້ວໃຫ້ສັງເກດເບ່ິງ
ການປ່ຽນແປງຕໍາແໜ່ງ ຂອງມືຊ້າຍທ່ີຈັບດ້າມຈັບ ອີກຄ້ັງ.
ເນ່ືອງຈາກວ່າຕໍາແໜ່ງ ຂອງດ້າມ ມີການເຄ່ືອນຍ້າຍງ່າຍແບບນ້ີ ສະນ້ັນ ຈຶ ່ ງຕ້ອງໃສ່ຖົງມືເພ່ືອໃຫ້ມີຄວາມງ່າຍໃນການ
ນໍາໃຊ້ລະບົບ 6 ຈຸດ.

ຂ້ັນຕອນທີ 

1

ຂ້ັນຕອນທີ 

3

ຂ້ັນຕອນທີ 

4

ຂ້ັນຕອນທີ 

5

ຂ້ັນຕອນທີ 

6

ໃຫ້ ສັງເກດເບ່ິງ ການປ່ຽນແປງຕໍາແໜ່ງ ຂອງມື ຊ້າຍ ທ່ີ ຈັບ ດ້າມ ຈັບ ໃນຂ້ັນຕອນ ❶ ແລະ ❷. ເໜັງ ດ້າມ ຈັບ ໃນ ມື ຢ່າງລາບ ລ່ືນ , 
ແຕ່ ນ້ິວ ໂປ້ ມື ບ�  ເປີ ດ ອອກ ແລະ ຍັງ ຮັກ ສາ ຮູບ ຮ່າງ  “ການ ກໍາ ມື ” .

ເອົາ ຂອບ ດ້ານ ໜ້າ ຂອງ ດ້ານ ລຸ່ມ ສຸດ ຂອງ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ທ່ີ ວາງ ຢູ່ ເທິງ ຕ້ົນ ໄມ້ ປ� າ ລົງ ມາ ເປັນ ຈຸດ ສູນ ກາງ ແລ້ວ
 ໃຫ້ ດໍາ ເນີນ ການ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ ດ້ວຍ ວິ  ທີ ການ ເຄ່ືອນ ເໜັງ ແບບ ຄັນ ໂຍກ. ຈາກບ່ອນນ້ີ ໃຫ້ ເອົາ ແຜ່ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ຍອງ ໃສ່ ຕ້ົນ ໄມ້ ທ່ີ ປ� າ 
ໄປ ພ້ອມໆ ກັບ ເຄ່ືອນ ໄປ ຂ້ັນຕອນທີ ❷.

ໃຫ້ ກໍາ ຈັດ ງ່າໄມ້ ອອກຕາມຂ້ັນຕອນທີ ❶, ເມ່ືອ ແຜ່ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ຢູ່ ເບ້ືອງ ກົງ ກັນ ຂ້າມ ກັບ ຕ້ົນ ໄມ້ ທ່ີ ຈະ ປ� າ
ຈົນ ສຸດ  ແມ່ນ ໃຫ້ ເຄ່ືອນ ທ່ີ ໄປ ທາງ ດ້ານ ໜ້າ 
ໂດຍ ເລ່ືອນ ຈາກ ສ່ວນ ລຸ່ມ ຂອງ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ໄປ ທາງ ເໜືອ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້ ທ່ີ ຈະ ປ� າ.

ທໍາອິດ, ວາງນ� າໜັກ ຂອງຈັກເລ່ືອຍໄມ້ໄວ້ທ່ີມຸມຂວາ ຂອງດ້າມລຸ່ມ (ລັກສະນະ ແຕ່ບ� ແມ່ນເສ້ັນ) ແລະ ຫາກມີງ່າໄມ້ທ່ີ
ຕ້ອງໄດ້ຈໍາກັດອອກ ແມ່ນໃຫ້ເອົາງ່ານ້ັນ ເປັນຈຸດສູນກາງຂອງການເຄ່ືອນຄັນໂຍກ.

ຂ້ັນຕອນທີ 

2

ຕ� ໄປ, ໃນຂະນະທ່ີ ໃຊ້ ດ້ານ ເທິງ ຂອງ ຫົວ ເຂ່ົາ ຊ້າຍ ຮອງ ສ່ວນລຸ່ມ ສຸດ ຂອງ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ໃຫ້ ເລ່ືອນ  ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ທາງ ໜ້າ 
ພ້ອມ ກັບ ເຄ່ືອນ ຈຸດ ສູນ ກາງຂອງ ນ ແຮງ ໂນ້ມ ຖ່ວງ ຂອງ ຮ່າງ ກາຍ ໄປ ເທິງ  ດ້ານ ໜ້າ ໃນ ຂ້ັນ ຕອນ ❷ ~ ❺ ເປັນ ຂ�  ແຕກ
 ຕ່າງ ພຽງ ຢ່າງ ດຽວ ກໍ ຄື ການ ເຄ່ືອນ ທ່ີ ຂອງ ຈຸດ ສູນ ກາງຂອງ ນ ແຮງ ໂນ້ມ ຖ່ວງ ຂອງ ຮ່າງ ກາຍບວກ    α. 
ຫ້າມ ຍ່າງ ເດັດ ຂາດ).

ໄປທ່ີຂ້ັນຕອນ ❶

1

2

3

6

5

4

ການວິ ເຄາະການເຄ່ືອນໄຫວຂອງລະບົບ 6 ຈຸດ ຈາກດ້ານຂ້າງ
ພາບ  ທ່ີ ເບ່ິງ ໄມ້ ໜາ ຈາກ ດ້ານ ເທິງ. ຍ້າຍ ແຜ່ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ຕາມ ລໍາ ດັບ  ❶ ~ ❻ ເພ່ືອກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ .

ຮ່ັບ 11-3 ລະບ່ບ 6 ຈຸດ ເຊ່ິງ ເບ່ິງຈາກດ້ານຂ້າງ  ①
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ຮ່ັບທ່ີ່ 11-3 ລະບ່ບ 6 ຈຸດ ເຊ່ິງ ເບ່ິງຈາກດ້ານຂ້າງ ②

 ເອ ກະ ສານ : “ເຄືູ່� ອງມືື ແລະ ເຕັກນິກ ແຮງງານປ� າໄມື�  ສະບັບທ່ີ່ 2” ສະມືາຄົູ່ມືປັບປຸງ ແລະ ຂະຫຍັາຍັປ� າໄມື� ແຫ� ງຊຳາດ

ຕ� ໄປ, ໃຫ້ໃຊ້ຂ� ມືຂວາ ແລະ ຂ� ສອກ ວາງໄວ້ດ້ານເທິງຂອງຕ້ົນໄມ້ທ່ີຕັດປ� າລົງ ແລ້ວດໍາເນີນໃນຂ້ັນຕອນທ່ີກົງກັນຂ້າມ 
ກັບຂ້ັນຕອນທີ 2, ຫັນມັນຄ້ອຍຂ້ຶນເມ່ືອປຽບທຽບກັບ ຂ້ັນຕອນທີ ❷. ອີກເທ່ືອ ໜ່ຶງ, ແລ້ວໃຫ້ສັງເກດເບ່ິງ
ການປ່ຽນແປງຕໍາແໜ່ງ ຂອງມືຊ້າຍທ່ີຈັບດ້າມຈັບ ອີກຄ້ັງ.
ເນ່ືອງຈາກວ່າຕໍາແໜ່ງ ຂອງດ້າມ ມີການເຄ່ືອນຍ້າຍງ່າຍແບບນ້ີ ສະນ້ັນ ຈຶ ່ ງຕ້ອງໃສ່ຖົງມືເພ່ືອໃຫ້ມີຄວາມງ່າຍໃນການ
ນໍາໃຊ້ລະບົບ 6 ຈຸດ.

ຂ້ັນຕອນທີ 

1

ຂ້ັນຕອນທີ 

3

ຂ້ັນຕອນທີ 

4

ຂ້ັນຕອນທີ 

5

ຂ້ັນຕອນທີ 

6

ໃຫ້ ສັງເກດເບ່ິງ ການປ່ຽນແປງຕໍາແໜ່ງ ຂອງມື ຊ້າຍ ທ່ີ ຈັບ ດ້າມ ຈັບ ໃນຂ້ັນຕອນ ❶ ແລະ ❷. ເໜັງ ດ້າມ ຈັບ ໃນ ມື ຢ່າງລາບ ລ່ືນ , 
ແຕ່ ນ້ິວ ໂປ້ ມື ບ�  ເປີ ດ ອອກ ແລະ ຍັງ ຮັກ ສາ ຮູບ ຮ່າງ  “ການ ກໍາ ມື ” .

ເອົາ ຂອບ ດ້ານ ໜ້າ ຂອງ ດ້ານ ລຸ່ມ ສຸດ ຂອງ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ທ່ີ ວາງ ຢູ່ ເທິງ ຕ້ົນ ໄມ້ ປ� າ ລົງ ມາ ເປັນ ຈຸດ ສູນ ກາງ ແລ້ວ
 ໃຫ້ ດໍາ ເນີນ ການ ກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ ດ້ວຍ ວິ  ທີ ການ ເຄ່ືອນ ເໜັງ ແບບ ຄັນ ໂຍກ. ຈາກບ່ອນນ້ີ ໃຫ້ ເອົາ ແຜ່ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ຍອງ ໃສ່ ຕ້ົນ ໄມ້ ທ່ີ ປ� າ 
ໄປ ພ້ອມໆ ກັບ ເຄ່ືອນ ໄປ ຂ້ັນຕອນທີ ❷.

ໃຫ້ ກໍາ ຈັດ ງ່າໄມ້ ອອກຕາມຂ້ັນຕອນທີ ❶, ເມ່ືອ ແຜ່ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ຢູ່ ເບ້ືອງ ກົງ ກັນ ຂ້າມ ກັບ ຕ້ົນ ໄມ້ ທ່ີ ຈະ ປ� າ
ຈົນ ສຸດ  ແມ່ນ ໃຫ້ ເຄ່ືອນ ທ່ີ ໄປ ທາງ ດ້ານ ໜ້າ 
ໂດຍ ເລ່ືອນ ຈາກ ສ່ວນ ລຸ່ມ ຂອງ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ໄປ ທາງ ເໜືອ ຂອງ ຕ້ົນ ໄມ້ ທ່ີ ຈະ ປ� າ.

ທໍາອິດ, ວາງນ� າໜັກ ຂອງຈັກເລ່ືອຍໄມ້ໄວ້ທ່ີມຸມຂວາ ຂອງດ້າມລຸ່ມ (ລັກສະນະ ແຕ່ບ� ແມ່ນເສ້ັນ) ແລະ ຫາກມີງ່າໄມ້ທ່ີ
ຕ້ອງໄດ້ຈໍາກັດອອກ ແມ່ນໃຫ້ເອົາງ່ານ້ັນ ເປັນຈຸດສູນກາງຂອງການເຄ່ືອນຄັນໂຍກ.

ຂ້ັນຕອນທີ 

2

ຕ� ໄປ, ໃນຂະນະທ່ີ ໃຊ້ ດ້ານ ເທິງ ຂອງ ຫົວ ເຂ່ົາ ຊ້າຍ ຮອງ ສ່ວນລຸ່ມ ສຸດ ຂອງ ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ໃຫ້ ເລ່ືອນ  ຈັກ ເລ່ືອຍ ໄມ້ ທາງ ໜ້າ 
ພ້ອມ ກັບ ເຄ່ືອນ ຈຸດ ສູນ ກາງຂອງ ນ ແຮງ ໂນ້ມ ຖ່ວງ ຂອງ ຮ່າງ ກາຍ ໄປ ເທິງ  ດ້ານ ໜ້າ ໃນ ຂ້ັນ ຕອນ ❷ ~ ❺ ເປັນ ຂ�  ແຕກ
 ຕ່າງ ພຽງ ຢ່າງ ດຽວ ກໍ ຄື ການ ເຄ່ືອນ ທ່ີ ຂອງ ຈຸດ ສູນ ກາງຂອງ ນ ແຮງ ໂນ້ມ ຖ່ວງ ຂອງ ຮ່າງ ກາຍບວກ    α. 
ຫ້າມ ຍ່າງ ເດັດ ຂາດ).

ໄປທ່ີຂ້ັນຕອນ ❶

1

2

3

6

5

4

ການວິ ເຄາະການເຄ່ືອນໄຫວຂອງລະບົບ 6 ຈຸດ ຈາກດ້ານຂ້າງ
ພາບ  ທ່ີ ເບ່ິງ ໄມ້ ໜາ ຈາກ ດ້ານ ເທິງ. ຍ້າຍ ແຜ່ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ຕາມ ລໍາ ດັບ  ❶ ~ ❻ ເພ່ືອກໍາ ຈັດ ງ່າ ໄມ້ .
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

No.11 ວຽກັງານກັານແປຮ້ັບໄມ� ທ່່ັປອດໄພື່

 ພ່� ນຖານຂອຸງການຕັິດໄມ້ທ່ີອຸນ (ບັໍ່� ນທ່ີອຸນ), ການປັະຕິິບັໍ່ດຕ່ິວຈິ ງກ່ຽວກັບໍ່ການຕັິດໄມ້ທ່ີອຸນ

ກວດກາ ເບິໍ່� ງວິ ທີີທີີ�  ໃຊ້ກໍາ ລັງແຮັງ
　 ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງ　ແລ� ວ　  ຈໍະ　ດໍາ　ເນ່ນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ.　ກ່ານຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　 ເປັນ　ຂະບວນກ່ານຕັ່ດຕົ່� ນໄມ� ໃຫຼ� ມ່
ຄັວາມຍາວກົ່ງກັ່ບລັກ່ສິ່ະນະຂອງຕົ່� ນໄມ� 　ແລະ　ກົ່ງ　ກັ່ບ　ຈຸໍດປະສົິ່ງຂອງ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　.
　 ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ຕ່� ອງໄດ� 　ເອ່າໃຈໍໃສ່ິ່ກ່່ຽວ　ກັ່ບພ້ມສັິ່ນຖ່ານອ� ອມຮອບຂອງ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຈໍະ　ປ້າ　ລົງ　.　ຫຼາກ່ຜູ່້ດເຕ່່ກ່ນ່ກ່ຂອງກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ກໍ່
ຈໍະເຮ່ດໃຫຼ� ເກ່່ດຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ.　ຕົ່ວຢູ່� າງ,　ຫຼາກ່　ຕັ່ດກ່າຍ　ເຂ່� າໄປໃນດ� ານທ່ີ່� ຖ່່ກ່　ບ່ບ　　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂຊັ່� 　ກໍ່ຈໍະຄັາ　ແລະ　ມ່　ຄັວາມ　ຫຼຍຸ່ງ　ຍາກ່
ໃນ　ກ່ານ　ເອ່າ　ອອກ່　.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ຫຼາກ່　ຕັ່ດ　ດ� ານ　ທ່ີ່� 　ມ່　ແຮງ　ເຄ່ັ� ງ　ຫຼຼາຍ　ເກ່່ນ　ໄປ　,　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ດ່ງ　ອອກ່　ຫ່ຼຼ　ແຕ່ກ່　ຫັຼກ່　ໄດ� .　
　 ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່,　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ� ວາງແຜູ້ນຂະບວນກ່ານເຮ່ດ　ວຽກ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ແຮງ　ດ່ງ　　　ແລະ　ແຮງກົ່ງ　ກັ່ນ　ຂ� າມ　ກໍ່　ຄ່ັ　ແຮງ　　ບ່ບ　ອັດ　ເຊ່ັ່� ງ　ເກ່່ດ
ຢູ້່� 　ດ� ານເທ່ີ່ງ　ແລະ　ດ� ານລຸ່ມຂອງຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ຖ່່ກ່　ປ້າ　ລົງມາ　　ແລະ　ໄມ� ທ່ີ່� ແຍກ່ອອກ່ຈໍາກ່　ກັ່ນ　ແລ� ວ　ເຄ່ັ� ອນທ່ີ່� 　ແນວ　ໃດຫັຼຼງຈໍາກ່ຖ່່ກ່ຕັ່ດ.
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ຫຼາກ່　ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ລາດ　ຊັັ່ນ　,　ມັນກໍ່ອາດ　ຈໍະ　ເປັນໄປໄດ� ວ່າ　ໄມ� ທ່ີ່� ຕັ່ດອອກ່ອາດຈໍະຕົ່ກ່ລົງໃສ່ິ່　ຂາ　　ຫ່ຼຼ　　ໄມ� ອາດ　　ຈໍະ　ກ່່� ງ
ໄປ　　ແລ� ວ　ຄົັນ　ໄປ　ຄັາ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ໄມ� 　.　ໃຫຼ� ດໍາເນ່ນວຽກ່ງານໂດຍກ່ານຢູ່ື ນຢູ້່� ເທ່ີ່ງຄັ� ອຍ,　ໃນກໍ່ລະນ່ຄັາດວ່າຈໍະມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ　ແມ່ນ
ໃຫຼ� ດໍາເນ່ນມາດຕ່ະກ່ານເພ່� ອໃຫຼ� ໄມ� ທ່ີ່ອນຢູ້່� ໃນທ່ີ່າທ່ີ່� ໝັ� ນຄົັງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານໃຊັ່� ເຊ່ັ່ອກ່,　ເຊ່ັ່ອກ່ສິ່ະລ່ງ,　ທ່ີ່ອນໄມ� .

ຂັ� ນຕິອຸນການຕັິດ ແລະ ສົ່ະ ພາບໍ່ ຄວາມເຄັ� ງຂອຸງໄມ້  (ກາ ນ  ຖ່ ດ້ານ ດຽວ, ການ ຖ່ ສົ່ອຸງ ດ້ານ)
　 ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ແລະ　ກ່ານ　　　ປ້າ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ແມ່ນ　ຄັ� າຍ　ຄ່ັ　ກັ່ນ　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ຮອຍ　ບາກ່,　ເຊ່ັ່� ງ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ຈໍະ　ແຕ່ກ່　ຕ່່າງ　ກັ່ນ　ເລ່ກ່　ໜ້� ອຍ　ຂ່� ນ　ຢູ້່� 　ກັ່ບ　ຄັວາມ　ຍາວ
ຂອງແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　　ແລະ　ຄັວາມ　ໜ້າ　ຂອງ　ໄມ� 　ແລະ　ຍັງ　ຂ່� ນ　ກັ່ບ　ສິ່ະ　ພາບ　ກ່ານ　ວາງ　ໄມ� 　ນໍາ　ອ່ກ່　ດ� ວຍ.

ຂັ� ນ ຕິອນ ກັານ ຕັິດ ໄມ�  ທ່ັອນ ມົນ

①  ຫ້າກ ແຜູ່້ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ຍາວກວ່າເສ້ັນຜູ່້າ ສ່ນກາງຂອງໄມ້ 

　 ຈໍະແນະນໍາ　2　ວ່ທ່ີ່　ໃນກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� ຍາວກ່ວ່າເສ່ິ່� ນຜູ່້າ　ສ້ິ່ນກ່າງຂອງສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ເລ່� ອຍ.
　ວ່ທ່ີ່ກ່ານ　ທ່ີ່　1,　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　アຂອງ　ຮ້ບ　11-4　ເປັນ　ກ່ານ　ຄ່ັງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໂດຍ　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� 　ເດ່ອຍ　ແຫຼຼມ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ຈຸໍດ　A　　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　
ທ່ີ່� 　　ຕ່ຳ າ　　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນເບ່� ອງ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ໃກ່� 　ກັ່ບ　ໄມ� 　　ແລ� ວ　ຕັ່ດ　ໃຫຼ� 　ເປັນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຂອງ　ຮ້ບ　ວ່　ໃນ　ຄັັ� ງ　　ດຽວ.
　ວ່　ທ່ີ່　ທ່ີ່　　2,　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບイ　ຂອງ　ຮ້ບ　　11-4　ວາງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃສ່ິ່　ຈຸໍດ　A　　　ເຊ່ັ່� ງ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ຂອງ　ໄມ� 　ແລ� ວ　ຕັ່ດດ� ວຍ　ຄັວາມ　ກ່ວ� າງ　ປະມານ
ເຄ່ັ� ງ　ໜ່້� ງ　ຂອງ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ເຄ່ັາ　ໂສິ່� 　(ສ່ິ່ວນ①),　ໃນຂະນະທ່ີ່� ດ່ງຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ເຂ່� າ　ມາໃກ່� 　ຕົ່ນ　ເອງ　　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຍົກ່　ປາຍ　ຂອງ　ແຖ່ບ　ໄກ່　ບາ　ຂ່� ນ　　ແລ� ວ　ໃຫຼ� 　
ຕັ່ດ　　②,　③　ແລະ　ດ� ານທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　　ໜ້� າໃຫຼ� 　　ຕ່ຳ າ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ຄົັງ　ທ່ີ່� 　ເດ່ອຍ　ຢູ້່� 　ຈຸໍດ　B　ແລ� ວ　④,　⑤,　⑥ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ເປັນ　ຮ້ບ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ຂອງ　ວ່　.

②  ໃນ ເວ ລາ ທ່່ີ່ ແຜູ່້ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ ສ້ັນກວ່າເສ້ັນຜູ່້າ ສ່ນກາງຂອງໄມ້ 

　 ໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່� ມ່ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງຂະໜ້າດໃຫຼຍ່,　ຄັວາມຍາວຂອງແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　　ອາດຈໍະສັິ່� ນກ່ວ່າເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນ　ກ່າງທ່ີ່� ຈໍະຕັ່ດ.　ໃນ　ບົດ　ນ່� 　,　ຈໍະ
ແນະນໍາກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ຂັ� ນຕ່ອນກ່ານຕັ່ດໃນເວລາທ່ີ່� ໄມ� ຢູ້່� ຕ່່ດ　ກັ່ບ　ພ່� ນດ່ນ　ແລະ　ໃນເວລາທ່ີ່� ສິ່າ　ມາດປ� ອນ　　　　ແຖ່ບໄກ່　ບາເຂ່� າ　ໄປ　ກ່� ອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　.
　ຫຼາກ່　ໄມ� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ໜ້� າ　ດ່ນ　,　ດັ� ງ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະ　ແດງ　　ໃນ　ຮ້ບウຂອງ　ຮ້ບ　11-5,　ທໍີ່າອ່ດໃຫຼ� 　ຄົັງ　　ທ່ີ່� 　ເດ່ອຍ　ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ຈຸໍດ　　A　　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� ດ� ານເທ່ີ່ງຂອງໄມ� ,　
ຈໍາກ່ນັ� ນຍົກ່ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ຂ່� ນຈົໍນເປັນລວງ　ຕັ່� ງ　ແລ� ວ　　ຕັ່ດຈຸໍດ①　ແລະ　②.　ຕ່່ໄປ,　ໃນຂະນະທ່ີ່� ຕັ່ດ　③　ໃຫຼ� 　ຍ� າຍເດ່ອຍ　ໄປຫຼາຈຸໍດ　B　　ແລ� ວ　ຕັ່ດ　④,　
ຫັຼຼງຈໍາກ່ນັ� ນ　ໃນ　　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດ　⑤　ໃຫຼ� 　ຍ� າຍ　ເດ່ອຍໄປຫຼາ　ຈຸໍດ　C　　ແລ� ວ　ຕັ່ດ　⑥.　ສຸິ່ດທີ່� າຍ,　ໃນ　ຂະ　ນະ　ທ່ີ່� 　　ດ່ງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ໃຊັ່� 　ຄັວາມ　ຍາວ　ທັີ່ງ　ໝົດ　
ຂອງ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ແລ� ວ　ຕັ່ດ　⑦.
　ຫຼາກ່　ສິ່າ　ມາດ　ປ� ອນ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ເຂ່� າ　　ໃສ່ິ່　ກ່� ອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� ,　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ໃນຮ້ບ　エ　ຂອງ　ຮ້ບ　ທ່ີ່　11-5　ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　①　ແລະ　②　ແລ� ວ　ຫັຼຼງຈໍາກ່ນັ� ນ
ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　　③　ຈໍາກ່　ດ� ານ　ລຸ່ມ　.　ສ່ິ່ວນທ່ີ່� ເຫ່ຼຼອ　ແມ່ນ　ຄ່ັກັ່ນກັ່ບຂັ� ນຕ່ອນ　ウ.
　 ດ� ວຍຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ມ່ເສ່ິ່� ນຜູ່້າກ່າງຂະໜ້າດໃຫຼຍ່ເຊ່ັ່� ນນ່� ,　ຈໍະຕ່� ອງຍ� າຍຕໍ່າແໜ່້ງ　ຂອງເດ່ອຍ　ຫຼຼາຍຄັັ� ງຫັຼຼງຈໍາກ່ຕັ່ດໄມ� ອ່ກ່ດ� ານໜ່້� ງ.　ສໍິ່າລັບເຫຼດຜົູ້ນນ່� ,　
ມັນງ່າຍທ່ີ່� ຈໍະຖ່່ກ່　ດ່ງແລ� ວ　ງໍ,　ດັ� ງນັ� ນຈໍໍາເປັນຕ່� ອງໄດ� ລະມັດລະວັງ.　ເພ່� ອປ້ອງກັ່ນກ່ານ　ຖ່່ກ່　ດ່ງ　ແລ� ວ　ງໍນ່� ,　ກ່ານ　ນໍາ　ໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານທ່ີ່� ເໝາະສົິ່ມ　ຖ່່
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

ວ່າ　ເປັນ　ຄັວາມ　ຄ່ັດ　ທ່ີ່� 　ດ່　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານແຕ່� ມເສ່ິ່� ນລ່ວງໜ້� າ　ໃນ　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ທ່ີ່� 　ສິ່າ　ມາດ　ໃຊັ່� 　ຕ່າ　ເຫ່ຼນ　ໄດ� 　ຢູ້່� 　ບ່ອນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ.
(ຈຸໍດ　ທ່ີ່� 　ຕ່� ອງ　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　)
　 ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່� ມ່ເສ່ິ່� ນຜູ່້າກ່າງຂະໜ້າດໃຫຼຍ່,　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ມັກ່ຈໍະຄັາຢູ້່� ໃນໄມ� 　 ແລະ　 ມັນກ່່ເປັນເລ່� ອງທ່ີ່� ຍາກ່ຫຼຼາຍສໍິ່າລັບແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ
ທ່ີ່� ຈໍະບ່ຄັາ　ໃນເວລາທ່ີ່� ຕັ່ດໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ຢູ້່� ເທ່ີ່ງ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ລາດ　ຊັັ່ນ.　ຫຼາກ່　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ຄັາ　　ມັນ　ຈໍະ　ດ່ງ　ອອກ່　ໄດ� 　ຍາ　ກ່　ເຊ່ັ່� ງ　ເຖ່່ງ　ວ່າ　ຈໍະ　ຕ່ອກ່　  
ລ່� ມ　ເຂ່� າ　ໄປ　ກໍ່　ຕ່າມ　ມັນ　ກໍ່　ຈໍະ　ບ່　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ມາ　ໄດ� 　ງ່າຍ.　ຈໍໍາເປັນຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ　ໂດຍ　ກ່ານ　ຕ່ອກ່　ລ່� ມ　ໃສ່ິ່　ກ່່ອນ　ທ່ີ່� 　ມັນ　　ຈໍະ　ຄັາ.
　 ເຫ່ຼນ　ເຫຼດ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　　　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　　ຄັາ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ຕ່ອກ່　ລ່� ມ　ແລ� ວ　ເລ່� ງ　　ເຄ່ັ� ອງ　ຈັໍກ່　ຢູ່� າງ　ແຮງ　ແຕ່່　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　　 ແລະ　 ໂສິ່� 　ກໍ່　ບ່　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່,　 ສ່ິ່� ງ　ນ່�
ເປັນ　ສ່ິ່� ງ　ທ່ີ່� 　ອັນ　ຕ່ະ　ລາຍ　ຫຼຼາຍ　　.　ຫຼາກ່　ມັນ　ຄັາ　ແລ� ວ　　 ເຖ່່ງ　ຈັໍກ່　ຈໍະ　ຍັງ　ແລ່ນ　ຢູ້່� ກໍ່　ຕ່າມ　　 　ໂສິ່� ກໍ່　ຈໍະບ່ປິ � ນ　ສິ່ະ　ນັ� ນ　 ຈ່ໍ� ງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ຄັາດ　ມ່� ນ　ແລະ　 ເຮ່ດ　ໃຫຼ� ແຜູ່້ນ
ຄັາດ　ແລະ　ດ� າມ　ຄັາດ　ຫຼຼ�� ຍ　ຫຼ� ຽນ　ແລະ　ໃນ　ບາງ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ອາດ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສິ່ະ　ປິ ງ　ຄັາດ　ຢູ່ື ດ　ອອກ່　ຫ່ຼຼ　ແຕ່ກ່　ຫັຼກ່　ໄດ� .
　 ນອກ່ຈໍາກ່ນັ� ນ,　ໃນກໍ່ລະນ່ທ່ີ່� ມັນຄັາ,　ມັກ່ຈໍະເຫ່ຼນວ່າມ່ຄົັນມັກ່ງັດແຜູ່້ນບັງຄັັບໂສິ່� ເພ່� ອຢູ່າກ່ໃຫຼ� ມັນຫຼຼ� ດອອກ່　ສ່ິ່� ງນ່� ກໍ່ຖ່່ວ່າເປັນສ່ິ່� ງທ່ີ່� 　ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　

③ ③

④ ④

① ①

⑤ ⑤
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(B)

ア イ

ຮ່ັບ 11-4 ການຕັິດ ໄມ້ ທ່ີ່ອນ ມ່ນ ໃນ ກໍ ລະ ນ່ ທ່ີ່�  ຄວາມຍາວຂອງແຜູ່້ນ ບັງ ເຄ້າ ໂສ້ຍາວກວ່າເສັ� ນຜູ່້າສ່ນກາງຂອງໄມ້
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ບ່ອນ ຕັດ

(ເວ ລາ ຕັດ ລົງ ລຸ່ມ ໄດ້ )

ໝຸ
ນ ຄືນ 

ຕັດ ຂ້ຶນ 

ໝຸນ ໄປ

ຫລ້ິມ

ໝຸ
ນ ຄືນ 
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(A)
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ウ エ

ຮ່ັບ 11-5 ການຕັິດ ໄມ້ ທ່ີ່ອນ ມ່ນ ໃນ ກໍ ລະ ນ່ ທ່ີ່�  ຄວາມຍາວຂອງແຜູ່້ນ ບັງ ຄັບ ໂສ້ສັ� ນ ກວ່າເສັ� ນຜູ່້າສ່ນກາງຂອງໄມ້
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ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ.　ມັນ　ບ່　ພຽງ　ແຕ່່　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ປ� ຽນ　ຮ້ບ　ແຕ່່　ຍັງ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຕ່່ດ　ຢູ້່� 　ກັ່ບ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ແລະ　ດ� າມ　ຈັໍບໄດ� 　ຮັບ　ຄັວາມ
ເສິ່ຍ　ຫຼາຍ　ນໍາ　ອ່ກ່,　ກໍ່　ລະ　ນ່　ຮ� າຍ　ແຮງ　ແມ່ນ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຈັໍກ່　　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ໃຊັ່� 　ງານ　　ບ່　ໄດ� 　ສິ່ະ　ນັ� ນ　　ຈໍະ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.

ກັານ ຕັິດ ໄມ�  ທັ� ອນ ມົນ ດ� ວຍ    ວິ  ທ່ັ ຖ່ ເບ່� ອງ ດຽວ ແລະ   ວິ  ທ່ັ ຖ່ ສອງ ເບ່� ອງ

　 ໃນ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　,　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງຄັາດ　ຄັະ　ເນ　ວ່າ　ໄມ� ມ່　ແຮງ　ປະ　ເພດ　ໃດ　ແນ່　 (ແຮງ　ບ່ບ　ອັດ,　ແຮງ　ດ່ງ　)　 ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ແລະ　
ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ແລະ　ໄມ� 　　ທ່ີ່� 　ແຍກ່　ອອກ່　ມາ　ຈໍະ　ເຄ່ັ� ອນ　ທ່ີ່� 　ໄປ　ແບບ　ໃດ.　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ນ່� 　ຈໍະ　ແນະ　ນໍາ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ວ່　ທ່ີ່　ກ່ານ　ພ່� ນ　ຖ່ານ　ສໍິ່າ　ລັບ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ຖ່່ອນ
ມົນ　　ແບບ　ຮອງ　ດ� ານ　ດຽວ　ແລະ　ຮອງ　ສິ່ອງ　ດ� ານ　ເຊ່ັ່� ງ　ຢູ້່� 　ໃຕ່� 　ແຮງ　ດ່ງ　ແລະ　ແຮງ　ບ່ບ　.

① ການ ຕັິດ ໄມ້ ທ່ີ່ອນ ມ່ນ ໂດຍ ການ ຮັອງ ດ້ານ ດຽວ

　 ໃນສິ່ະພາບແບບ　ນ່� ,　ແຮງດ່ງຈໍະ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ຢູ້່� 　ດ� ານເທ່ີ່ງຂອງໄມ� 　　ສ່ິ່ວນ　ແຮງບ່ບ　ຈໍະ　ເຄ່ັ� ອນ　ໄຫຼວ　ຢູ້່� ດ� ານລຸ່ມ.　ດັ� ງທ່ີ່� ສິ່ະແດງຢູ້່� ເບ່� ອງຂວາຂອງຮ້ບ　
11-6,　ທໍີ່າອ່ດໃຫຼ� 　ຕັ່ດຂ່� ນຈໍາກ່ດ� ານລຸ່ມໂດຍກ່ານ　ໃຊັ່� ສັິ່ນຂອງແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� 　ປະມານ　1/3　ຂອງເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນ　ກ່າງ,　 ຫັຼຼງຈໍາກ່ນັ� ນໃຫຼ� ເອ່າແຜູ່້ນ　ບັງ
ຄັັບ　ໂສິ່� ອອກ່　ແລ� ວ　　　 ເລ່� ອນ　ໄປດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　　ແລ� ວ　ຕັ່ດ　ລົງ　ລວງນອນ.　 ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ທ່ີ່ານຕ່� ອງໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງ　ແມ່ນ　ກ່ານ　ຕ່� ອງ　ພ່　ຈໍາ　ລະ　ນາ　ວ່　ທ່ີ່　ດຽວ
ກັ່ນ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ມັນ　ໂຄັ� ງ　ງໍ　ໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ເສ່ິ່� ນ　ຜູ່້າ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂະ　ໜ້າດ　ໃຫຼຍ່　ຕ່າມ　ທ່ີ່� 　ກ່່າວ　ໄວ� 　ໃນ　ເບ່� ອງ　ຕົ່� ນ　 ໂດຍ　ບ່　ກ່່　ໃຫຼ� 　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ໂຄັ� ງ　ງໍ　
.　ນອກ່ຈໍາກ່ນ່� 　,　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງ　ໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ອອກ່　ຈໍາກ່　ກັ່ນ　ແມ່ນ　ບ່ໃຫຼ� ກ່� າວຕ່່ນ　ເຂ່� າ　ໄປ　ຢູ້່� ກ່� ອງ　ໄມ� 　ເພາະ　ມັນ　　ຈໍະ　ລົ� ມ　ລົງ　ມາ　ໃສ່ິ່　.
②  ການ ຕັິດ ໄມ້ ທ່ີ່ອນ ມ່ນ ໂດຍ ການ ຮັອງ ສອງ ດ້ານ

　 ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ລັກ່　ສິ່ະ　ນະ　ພາດ　ຢູ້່� 　　ແບບ　ຂົວ　ຈໍະມ່　ແຮງ　ບ່ບ　ອັດ　ຢູ້່� ດ� ານເທ່ີ່ງ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　 ແລະ　ຈໍະ　ມ່　ແຮງ　ດ່ງ　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� .　　 ໃຫຼ� 　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ
ຈໍາກ່　ດ� ານ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ກົ່ງ　ກັ່ນ　ຂ� າມ　ກັ່ບ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ຮອງເບ່� ອງ　ດຽວ　ດັ� ງ　ທ່ີ່� 　ສິ່ະແດງຢູ້່� ເບ່� ອງຂວາຂອງ　ຮ້ບ　11-7.　 ໃນ　ເວ　ລາ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ,　 ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　ມັນ　ມັກ່
ຈໍະ　ຈ່ໍກ່　ຂາດ　ແລະ　ແຜູ່້ນ　ບັງ　ຄັັບ　ໂສິ່� ກໍ່　　ມັກ່　ຈໍະ　ຄັາ　ງ່າຍ　　ສິ່ະ　ນັ� ນ　ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະ　ມັດ　ລະ　ວັງ.

②

①

ຮ່ັບ 11-6 ການຕັິດໄມ້ ທ່ີ່ອນ ມ່ນ ໂດຍ ການ ຮັອງ ເບ່� ອງ ດຽວ

②

①

ຮ່ັບ 11-7 ການຕັິດໄມ້ ທ່ີ່ອນ ມ່ນ ໂດຍ ການ ຮັອງ ສອງເບ່� ອງ
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�

　 ຕ່� ອງເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງໃນເວລາທ່ີ່� ຕັ່ດຈໍາກ່ດ� ານເທ່ີ່ງ　ແລະ　ດ� ານ　ລຸ່ມໃຫຼ� 　ກົ່ງ　ກັ່ນ　,　ເນ່� ອງຈໍາກ່ວ່າ　ຫຼາກ່　ເສ່ິ່� ນຜູ່້າສ້ິ່ນກ່າງໄມ� 　　ຍ່� ງ　ໃຫຼຍ່ຊັ່ຳ າ　ໃດ　ກໍ່　
ຍ່� ງ　ມ່　ອາດ　ກ່າດ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ໂຄັ� ງ　ງໍ,　　ຫຼຼ� ດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ບ່ອນ　ຕັ່ດ　ຫ່ຼຼ　ຮອຍ　ແຕ່ກ່　ແຫຼງ　ຫຼຼາຍ　ຂ່� ນ　　.　ວ່ທ່ີ່ໜ່້� ງໃນ　ກ່ານ　ຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງ　ກ່ານ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ໂຄັ� ງ　ງໍ　ແມ່ນ　ກ່ານເບ່� ງ
ຜູ່້ານສ່ິ່ວນ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເລ່� ອຍ　ແລ� ວ　ແຕ່� ມເສ່ິ່� ນໄວ� 　ລ່ວງໜ້� າ.

ຄວາມສ່ົ່ຽງ ແລະ ອັຸນຕິະລາຍ ທີີ� ລີ� ຊ້ອຸນຢູ່ໃນການເຮັັດວຽກ
① 　ມັນບ່ແມ່ນພຽງແຕ່່ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍ　ໃນກ່ານເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ພ່� ນທ່ີ່� ທ່ີ່� ມ່ຄັວາມລາດຊັັ່ນເທ່ີ່� ານັ� ນ　ແຕ່່ເວລາຕັ່ດໄມ� ທ່ີ່ອນມົນໃນຕ່ອນ

ທ່ີ່� ໄມ� ກ່ອງຊັ່� ອນກັ່ນ　(ກ່ອງກັ່ນແບບບ່ເປັນລະບຽບ)　ກໍ່ມ່ຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍເຊ່ັ່� ນກັ່ນ.
　 ໃນກໍ່ລະນ່ນ່� 　 ແມ່ນ　ຈໍະ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ຕ່າມ　ລະ　ດັບ　ຈໍາກ່　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງ　ສຸິ່ດ,　 ແຕ່່　ວ່າ　 ເຖ່່ງ　ແມ່ນ　ວ່າ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ກ່ອງ　ຊັ່� ອນ　ກັ່ນ　ຢູ້່� ຈໍະ　ມ່　ຄັວາມ　ໝັ� ນ　ຄົັງ
ໃນ　ລະ　ດັບ　ໃດ　ໜ່້� ງ　ກໍ່　ຕ່າມ,　ເມ່� ອ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ໜ່້� ງ　ຖ່່ກ່　ຕັ່ດ　ກໍ່　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ຈຸໍດ　ສ້ິ່ນ　ກ່າງ　ຂອງ　ກ່ານ　ຖ່່ວງ　ນຳ າ　ໜັ້ກ່　ປ� ຽນ　ໄປ　ແລ� ວ　ຈໍະ　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ສ້ິ່ນ　ເສິ່ຍ　ຄັວາມ
ໝັ� ນ　ຄົັງ　ແລະ　ເກ່່ດ　ກ່ານ　ກ່່� ງ　ສິ່ະ　ໄລ� 　ລົງ　ໄປ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ,　ສິ່ະ　ນັ� ນ　　　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ໃຫຼ� 　ໄວ　ທ່ີ່� 　ສຸິ່ດ　ເທ່ີ່� າ　ທ່ີ່� 　ຈໍະ　ເປັນ　ໄປ　ໄດ� 　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ
ບ່　ໃຫຼ� 　ທັີ່ບ　ຊັ່� ອນ　ກັ່ນ.

② 　ເພ່� ອຮັບປະກັ່ນຄັວາມປອດໄພໃນເວລາເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ເທ່ີ່ງພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ທ່ີ່� 　ມ່　ຄັວາມ　ຊັັ່ນ　,　ຕ່າມ　ຫັຼຼກ່　ກ່ານ　ແລ� ວ　ແມ່ນ　ໃຫຼ� 　ເອ່າ　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ຂອງ　ທີ່າງ　ລາດ　ຊັັ່ນ　
ເປັນ　ຕໍ່າ　ແໜ່້ງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ໂດຍ　ສໍິ່າ　ພັນ　ກັ່ບ　ໄມ� .
　 ສ່ິ່� ງທ່ີ່� ສໍິ່າຄັັນທ່ີ່� ສຸິ່ດທ່ີ່� ຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງໃນເວລາຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ແມ່ນ　ກ່ານກ່່� ງ　ຂອງໄມ� 　.　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງ　ມາ　ແມ່ນ　ມ່ຄັວາມໝັ� ນ
ຄົັງເພາະວ່າລໍາຕົ່� ນ　ແລະ　ງ່າ　ຂອງມັນສໍິ່າ　ພັດ　ພ່� ນ,　ແຕ່່ຄັວາມ　ໝັ� ນ　ຄົັງ　ຂອງ　ມັນ　ຈໍະ　ຫຼາຍ　ໄປ　ເມ່� ອ　ດໍາ　ເນ່ນ　　ກ່ານ　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ແລະ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ທ່ີ່ອນ
ມົນ　　ແລະ　ອາດ　ຈໍະ　ມ່　ກ່ານ　ກ່່� ງ　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.　ເຖ່່ງວ່າໃນລະຫຼວ່າງກ່ານເຮ່ດວຽກ່　ໄມ� ຈໍະເຄ່ັ� ອນອອກ່ມາກໍ່ຕ່າມ　ແຕ່່ຍ� ອນວ່າເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ດ� ານເທ່ີ່ງ
ຄັ� ອຍ　ສິ່ະນັ� ນ　ຈ່ໍ� ງສິ່າມາດຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງຄັວາມສ່ິ່ຽງ　ແລະ　ອັນຕ່ະລາຍໄດ� ,　ແຕ່່ຫຼາກ່ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ຕ່່ນຄັ� ອຍກໍ່ຈໍະບ່ສິ່າມາດຫ່ຼຼກ່ລ່ຽງອັນຕ່ະລາຍໄດ� .
　 ສິ່ະນັ� ນ,　ຫຼາກ່　ມ່ຄັວາມຈໍໍາເປັນແທີ່� ໆທ່ີ່� ຈໍະຕ່� ອງ　ໄດ� 　ເຮ່ດວຽກ່ຢູ້່� ຕ່່ນ　ຄັ� ອຍ　ແມ່ນ　ຕ່� ອງ　ດໍາ　ເນ່ນ　ນໍາ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ທ່ີ່� 　ພຽງ　ພໍ　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໄມ�
ກ່່� ງ　ເຊ່ັ່� ນ:　ຕັ່ດ　ຮາກ່　ໄມ� 　ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ໄມ� 　ຢູ້່� 　ໃນ　ຄັວາມ　ສິ່ະ　ຫຼງົບ　ຫ່ຼຼ　　ຕ່ອກ່　ໄມ� 　ຄັຳ າ　ຫ່ຼຼ　ຄ່ັງ　ດ� ວຍ　ເຊ່ັ່ອກ່　ຕ່່າງໆ　ເປັນ　ຕົ່� ນ.　ນອກ່　ນ່� ,　ກ່່ອນທ່ີ່� ຈໍະເລ່� ມເຮ່ດວຽກ່ໃຫຼ�
ເອ່າ　ໃຈໍ　ໃສ່ິ່　ລະມັດລະວັງພຸ່ມໄມ� ,　ງ່າ　ໄມ� 　ຕ່່າງໆ　ອອກ່　ເພ່� ອ　ຕ່າມ　ກ່ະກ່ຽມບ່ອນ　ຢູ່ື ນ.

ຮ່ັບ 11-8 ສາມາດຕັິດໄມ�  ໜ້າໄດ� ຢູ່� າງງ່າຍດາຍ ໂດຍກັານກົັດເດ່ອ ເຂົ� າ ໄປ ໃນ
ທ່ັອນໄມ�  ແລະ ຈັບມ່ດ� າມ ຈັບ ດ� ານ ໜ້� າ ດ� ວຍ ມ່ ຊັ� າຍ ໃນ ຂະ ນະ ທ່ັ�  ຍົກັ
ດ� າມ ຈັບ ດ� ວຍ ມ່ ຂວາ

ການໃຊ້ຫລ້ິມ

ຮ່ັບ 11-9 ການນຳ າໃຊ້ລິ� ມ
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ກັານຕັິດໄມ� ດ� ວຍເຄ່່ອງເລ່່ອຍໄມ�  - ກັານແປຮ້ັບໄມ�  - ກັານເກັັບຮັັກັສາໄມ�
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①

②

ຮ່ັບ 11-10  ຕິຳ າແໜ່ີງຂອງ    ລິ� ມ ສຳ າລັບຕ່ິ� ນໄມ້ເສັ� ນຜູ່້າສ່ນ ກາງຂະໜີາດ
ນ້ອຍ ເຖິງ ຂະໜີາດກາງ ຮ່ັບ 11-11 ກັານເຮັັດວຽກັຢູ້່� ຕ່ິນຄ� ອຍ ຈະມ່ຄວາມສ່ຽງ ແລະ ອັນຕິະລາຍໄດ�

ຫາກັໄມ� ກິັ� ງ.

③ 　ໃນກໍ່　ລະ　ນ່　ເຮ່ດວຽກ່ຮ່ວມກັ່ນ　2　ຄົັນ　ຄັວນປະສິ່ານງານກັ່ນໃຫຼ� ດ່,　ໃຫຼ� 　ເຂ່� າໃຈໍສິ່ະ　ພາບ　　ກ່ານເຄ່ັ� ອນໄຫຼວຂອງອ່ກ່ຄົັນ　ແລະ　ຄັວາມຄ່ັບໜ້� າຂອງ
ວຽກ່ສິ່ະເໝ່,　ເຊ່ັ່� ງ　ເມ່ອ　ຈໍະ　ເລ່� ມ　ວຽກ່　ງານ　ກ່ານ　ຕັ່ດ　ແມ່ນໃຫຼ� 　ຢຸູ່ດວຽກ່　ແລ� ວ　　ສົິ່� ງສັິ່ນຍານ,　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ກ່ວດ　ກ່າ　ກ່ານ　ຕ່ອບ　ຮັບ　ຈໍາກ່　ອ່ກ່　ຄົັນ　ໜ່້� ງ　ແລ� ວ　
ຈ່ໍ� ງ　ລົງ　ມ່　ຕັ່ດ　ໄມ� 　ໃຫຼ� 　ຂາດ　ອອກ່　ຈໍາກ່　ກັ່ນ.

 ຕ່ິວຢ່າງຂອຸງເຫ້ດອຸຸບັໍ່ດຕິິເຫ້ດໃນເວລາເຮັັດວຽກການ ຕັິດໄມ້ທ່ີອຸນມ່ນ
ໃນ ວຽກັ ງານ ກັານ ຕັິດ ໄມ�  ທ່ັອນ ມົນ ມ່ ເຫດ ທ່ັ�  ໄມ�  ກິັ� ງ ໄປ ຕິຳ າ ແລ� ວ ເສຍຊ່ັວິ ດ

<ສິ່ະພາບຂອງກ່ານເກ່່ດ>
　 ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ໄດ� 　ຕັ່ດ　ຕົ່� ນຊັູ່ 　ງ່ 　　ປະ　ມານ　10　ຕົ່� ນທ່ີ່� 　　ຢູ້່� 　ເທ່ີ່ງສັິ່ນ　ພ້　ເຊ່ັ່� ງ　ເປັນ　ຫົຼນ　ທີ່າງ　ແລ� ວ　　ກໍ່　ໄດ� 　ເລ່� ມ　ວຽກ່　ແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　　.　ເນ່� ອງ　ຈໍາກ່　ວ່າ　ຕົ່� ນໄມ� ທ່ີ່� ປ້າ　ລົງ　ມາ　ກ່ອງ
ທັີ່ບ　ຊັ່� ອນ　ກັ່ນ,　ດັ� ງ　ນັ� ນ　ແຮງ　ສັິ່� ນ　ສິ່ະ　ເທ່ີ່ອນ　ຂອງ　ຈັໍກ່　ເລ່� ອຍ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ເຮ່ດ　ໃຫຼ� 　ດ� ານ　ເທ່ີ່ງ　ຂອງ　ໄມ� 　ເລ່� ອນ　ແລະ　ຕົ່ກ່　ລົງ　ມາ　ກ່ະ　ທົີ່ບ　ໂດຍ　ກົ່ງ　ກັ່ບ　　ຜູ້້� 　ໄດ� 　ຮັບ　ເຄັາະ
ຮ� າຍ　ທ່ີ່� 　ກໍ່າ　ລັງ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ກໍ່າ　ຈັໍດ　ງ່າ　ໄມ� 　ຂອງ　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　ທ່ີ່� 　ປ້າ　ລົງ　ມາ　ເຊ່ັ່� ງ　ຢູ້່� 　ຕ່່ນ　　ຄັ� ອຍ.

<ສິ່າເຫຼດ>
① 　ບ່　ແມ່ນ　ແຕ່່ສິ່ະ　ພາບ　ທ່ີ່� 　　ຕົ່� ນ　ໄມ� 　　ປ້າ　ລົງມາ　ທັີ່ບ　ຊັ່� ອນ　ກັ່ນ　ແລະ　ມ່　ສິ່ະ　ພາບ　ມ່� ນ　ງ່າຍ　ເທ່ີ່� າ　ນັ� ນ　ແຕ່່　ຍັງ　ບ່　ມ່　ກ່ານ　ສິ່� າງ　ມາດ　ຕ່ະ　ກ່ານ　ໃນ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ກ່ານ　

ຕົ່ກ່　ນໍາ　ອ່ກ່.
② 　ໃນກ່ານປະຕ່່ບັດວຽກ່ງານ　ເຊ່ັ່� ນ:　ກ່ານຕັ່ດໄມ� 　ຫ່ຼຼ　ກ່ານ　ແປ　ຮ້ບ　ໄມ� 　,　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ໄດ� 　ເຂ່� າ　ໄປ　ໃນ　ພ່� ນ　ທ່ີ່� 　ດັ� ງ　ກ່່າວ　ແລ� ວປະ　ຕ່່　ບັດ　ວຽກ່　ງານ　　

ເຖ່່ງແມ່ນ　ວ່າ　　ຈໍະ　　　ຫຼ� າມ　ບ່　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຕ່່າງໆ　ເຂ່� າ　ໄປ　ກ່� ອງ　ສິ່ະ　ຖ່າ　ນ　ທ່ີ່� ນັ� ນແລ� ວກໍ່　ຕ່າມ.
③  ໃນ　ກ່ານ　ປະ　ຊຸັ່ມ　ຕ່ອນ　ເຊ່ັ່� າ　ຫົຼວໜ້� າ　ວຽກ່ໄດ� 　ໃຫຼ� 　ຄໍັາ　ແນະ　ນໍາ　ສິ່ະ　ເພາະ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ກ່ານ　ມອບ　ໝາຍ　ໜ້� າ　ວຽກ່　　　ແຕ່່ບ່　ໄດ� 　ວາງແຜູ້ນ　ກ່່ຽວ　ກັ່ບ　ມາດ　ຕ່ະ　
ກ່ານ　ດ� ານ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ທ່ີ່� 　ຊັັ່ດ　ເຈໍນ　.

<ມາດຕ່ະກ່ານ>
① 　ໃຊັ່� ມາດຕ່ະກ່ານຕ່່າງໆ　ເຊ່ັ່� ນ:　ໃຊັ່� 　ໄມ� 　ສິ່ຽບ　　ຄັຳ າໄວ� 　　ເພ່� ອ　ປ້ອງ　ກັ່ນ　ບ່　ໃຫຼ� 　ໄມ� 　　ທ່ີ່ອນ　ມົນ　ທ່ີ່� 　ຕັ່ດ　ຕົ່ກ່　ລົງ　ມາ.
② 　ຫຼ� າມ　ເຮ່ດ　ວຽກ່　ເທ່ີ່ງ　ລຸ່ມ,　ໃນ　ກໍ່　ລະ　ນ່　ທ່ີ່� 　ຈໍໍາ　ເປັນ　ຕ່� ອງ　ເຂ່� າ　ໄປ　ທີ່າງ　ດ� ານ　ລຸ່ມ　ຢູ່� າງ　ຫ່ຼຼກ່　ລ່ຽງ　ບ່　ໄດ� 　ແມ່ນ　ໃຫຼ� ຕ່່ດ　ຕ່່　ກັ່ບ　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ທ່ີ່� 　ຢູ້່� 　ດ� ານ　ເຖ່່ງ　

ເພ່� ອ　ໃຫຼ� 　ຜູ້້� 　ກ່່ຽວ　ຢຸູ່ດ　ວຽກ່,　ຫັຼຼງ　ຈໍາກ່　ກ່ວດ　ກ່າ　ຄັວາມ　ປອດ　ໄພ　ແລ� ວ　ຈ່ໍ� ງ　ເຂ່� າ　ໄປ.
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③ 　ສິ່� າງແຜູ້ນວຽກ່ຢູ່� າງ　ລະອຽດ　ແລະ　ມາດຕ່ະກ່ານດ� ານ　ຄັວາມປອດໄພທ່ີ່� 　ຊັັ່ດ　ເຈໍນ　　ແລະ　ແຈໍ� ງ　ໃຫຼ� 　　ຜູ້້� 　ອອກ່　ແຮງ　ງານ　ຮັບຮ້� ເປັນ　ຢູ່� າງ　ດ່.



ໂຮັມຄຳ າສັບ

ລາຍການອຸປະກອນຄວາມປອດໄພ

ດັດຊະນ່

ເອຸ ກະ ສົ່ານ ຊ້ອຸນ ທ້ີາຍ
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ໂຮມຄຳ� ຳສັບ ພຳສຳລຳວ → ພຳສຳຍ່ີປຸ່ນ

ພາສາລາວ ພາສາຍ່ີ່� ປຸ່່� ນ
ກະຊວງສາທາລະນະສ່ກ, ແຮງງານ 
ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

厚生労働省

ການກວດກາ 点検
ການກວດກາແຕ່�ລະໄລຍີ່ະ 定期点検
ການເກັບກ້� 除伐
ການເກັບກ� ຽວໄມ້� 集材
ການຄັັດສັນຕ້່�ນກ� າ 保育間伐
ການຄັັດຕ້່�ນກ� າ 挿し木苗
ການຄ່ັ� ມ້ຄັອງສະຖານທ່� 現場管理
ການຄ່ັ� ມ້ຄັອງສ່ຂະພາບ 健康管理
ການຄັວບຄ່ັມ້ສັດຕ້່ພືດ 獣害防除
ການສຳ າຫຼວດເບື� ອງຕ້່�ນ 事前踏査
ການຈັັດສັນພ້ 山割り
ການຈັັດປຸ່� າ 間伐作業
ການໃຊ�ປຸ່ະໂຫຍີ່ດຈັາກການຕ່ອນ 利用間伐
ການອອກກຳ າລັງກາຍີ່ເພື� ອ
ປຸ່�ອງກັນບຳ� ໃຫ� ເຈັັບແອວ

腰痛予防体操

ການຕັ່ດ 伐倒
ການຕັ່ດງ� າໄມ້� 枝払い
ການຕັ່ດຕ້່�ນຕ່ຳ  ການຕັ່ດຕ່ຳ 主伐
ການຕັ່ດແຕ່�ງກ່� ງໄມ້� 枝打ち
ການຕັ່ດຮາກເຄືັອໄມ້� つるの根元切断
ການບຳ ລ່ຫານສ່ຂະພາບ 健康経営
ການປຸ່ະເມ່້ນຄັວາມ້ສ� ຽງ リスクアセスメント
ການປຸ້່ກ 植え付け
ການປຸ້່ກ 植栽
ການປຸ້່ກປຸ່� າ 造林
ການປຸ່�ອງກັນການລ້� ມ້ 転倒防止
ການລັບໃບມ່້ດ 刃研ぎ
ການຜະລ່ດວັດສະດ່ 素材生産
ການຝຶຶກອ້ບຮ້ມ້ກ� ຽວກັບການ
ຄັາດຄັະເນອັນຕ່ະລາຍີ່

危険予知トレーニング

ການເອ້າໃຈັໃສ�ຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ 安全に関する留意
ການເຮັດວຽກກາງແຈັ�ງ 屋外労働
ການເຮັດວຽກບ�ອນຕ່ຳ� າ ແລະ 
ບ�ອນສ້ງ

上下作業

ການເຮັດວຽກບ�ອນຕ່ຳ� າ ແລະ 
ບ�ອນສ້ງ ແລະ ຕັ່ດຫຍີ່� າ

上下作業・往復刈り禁止

ການຮຽນຮ້�ກ� ຽວກັບຄັວາມ້ປຸ່ອດ 
ແລະ ສ່ຂະສຶກສາ

安全衛生教育

ກ່ດຈັະກຳ າ HH HH活動
ກ່ດຈັະກຳ າການຄັາດຄັະເນ
ອັນຕ່ະລາຍີ່

危険予知活動

ກ່ດຈັະກຳ າການເບ່� ງເຫັນ
ອັນຕ່ະລາຍີ່

危険の見える化活動

ກ້ດເກນຂອງເຮັນຣ່ິດ (Heinrich) ハインリッヒの法則
ກອງປຸ່ະຊ່ມ້ຄັາດຄັະເນອັນຕ່ະລາຍີ່ 危険予知ミーティング
ກ� ຽວ カマ

ພາສາລາວ ພາສາຍ່ີ່� ປຸ່່� ນ

ຂາດ 断線
ຄ່ັມ້ アサリ出し
ຄ້ັ� ມື້ການກ່ນຢ່� າງສ້ມ້ດ້ນ 食事バランスガイド
ຄັ� ອຍີ່ 傾斜地
ຄັັດເຕ່່� カッター
ຄ້ັນທ່� ມ່້ທັກສະ 技能者
ເຄືັ� ອງ 機械
ເຄືັ� ອງເກັບກ� ຽວໄມ້� 集材機
ເຄືັ� ອງຈັັກ 2 ຮອບ ２サイクルエンジン
ເຄືັ� ອງຕັ່ດເຄືັອ つる切り
ເຄືັ� ອງຕັ່ດລ້ກມ້້ນ 玉切り
ເຄືັ� ອງຕັ່ດຫຍີ່� າ 刈払機
ເຄືັ� ອງນ່� ງເຮັດວຽກ 作業衣
ເຄືັ� ອງປັຸ່� ນດ່ນເຜ້າ 地拵え
ເຄືັ� ອງມື້ 道具
ເຄືັ� ອງມື້ 手工具
ເຄືັ� ອງວັດແທກຄັວາມ້ເລ່ກ デプスゲージ
ເຄືັ� ອງໝາຍີ່ອັນຕ່ະລາຍີ່ 危険マーカー
ຄັວາມ້ເສຍີ່ຫາຍີ່ຂອງປຸ່� າໄມ້� 森林被害
ຄັວາມ້ສ� ຽງຕ່ຳ� ການດຳ າລ້ງຊ່ວ່ດ 生活習慣リスク
ຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ 安全
ຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ 安全力
ຄັວາມ້ຜ່ດປຸ້່ກກະຕ່່ທ່� ເກ່ດຈັາກ
ການສັ�ນ

振動障害

ຄັວາມ້ລາດຊັນດ� ານຫັຼງ バックスロープ型
ຄັວາມ້ຮັບຜ່ດຊອບຕ່ຳ� ສັງຄ້ັມ້ຂອງ
ປຸ່� າໄມ້�

林業の社会的責任

ງ� າຍີ່ອດ ため枝
ງຳ キンク
ຈັ� າຍີ່ເງ່ນຄືັນ キックバック
ຈ່ັດເດັ� ນ 目立て
ສະຕ່່ກເກ່ທ່� ຊ່� ບອກຄັວາມ້
ອັນຕ່ະລາຍີ່

危険ステッカー

ສາຍີ່ໂສ� ソーチェーン
ສາຍີ່ເຊືອກ ワイヤロープ
ສາຍີ່ພານລຳ າລຽງ ガイドバー
ສາຍີ່ຮັດນ່ລະໄພພາດບ� າ 3 ຈ່ັດ ３点支持肩掛けバンド
ສັດຕ້່ພືດປຸ່� າ 森林害虫
ສັດທ່� ເປັຸ່ນອັນຕ່ະລາຍີ່ 危険生物
ສັດປຸ່� າ 野生動物
ດ� າມ້ ナタ
ຕ່ະໄບ ヤスリ
ຕັ່ດໄມ້� 伐木造材
ຕັ່ດຫຍີ່� າ 下刈り
ຕັ່ດຫຍີ່� າ 往復刈り
ຖ້ງມື້ຕ່� ານການສັ�ນສະເທືອນ 防振手袋
ຖາດກ� າເບ�ຍີ່ コンテナ苗
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ພາສາລາວ ພາສາຍ່ີ່� ປຸ່່� ນ

ວຽກທ່� ເກືອບຈັະເກ່ດອ່ບັດຕ່່ເຫດ ヒヤリハット活動
ວຽກທ່� ປຸ່ອດໄພ 安全作業
ວຽກເລື� ອຍີ່ チェーンソーワーク
ວັດສະດ່ 資材
ແວ�ນຕ່າ バイザー
ແວ�ນຕ່ານ່ລະໄພ 保護眼鏡
ຫ່ມ້ະຕ້່ກ 雪起こし
ເຫດໄພພ່ບັດ 災害事例
ຫ້ວໜ່� ວຍີ່ທ່ລະກ່ດປຸ່� າໄມ້� 林業事業体
ຫ�ອງການກວດກາມ້າດຕ່ະຖານ
ແຮງງານ

労働基準監督署

ຫ�ອງການແຮງງານແຂວງ 都道府県労働局
ໜ່ານຕ້່�ນກ� າ 苗畑
ຫ່ຼ� ຍີ່ຫ� ຽນ 摩耗
ຫ່ຼດ 巻き落とし
ຫັຼກການໃຊ� ມື້ຊ່� ໄປຸ່ພ� ອມ້ກັບ
ການເວ້� າ

指差し呼称

ຫັຼກການໃຊ� ມື້ຊ່� ໄປຸ່ພ� ອມ້ໆກັບ
ການເວ້� າ

指差し唱和

ແຫຼ� ງອັນຕ່ະລາຍີ່ 危険源
ອາການຊັກຍີ່�ອນໄຂ� 熱けいれん
ອາການເປັຸ່ນລ້ມ້ຍີ່�ອນຄັວາມ້ຮ�ອນ 熱失神
ອາການເມື້� ອຍີ່ລ� າຈັາກ
ຄັວາມ້ຮ�ອນ

熱疲労

ອ່ບັດຕ່່ເຫດແຮງງານ 労働災害
ອ່ປຸ່ະກອນຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ 安全装置
ອ່ປຸ່ະກອນປຸ່�ອງກັນ 保護具
ອ່ປຸ່ະກອນປຸ່�ອງກັນທ່� ໃຊ� ໃນຍີ່າມ້
ເຮັດວຽກ

作業用防護衣

ອ່ປຸ່ະກອນປຸ້່ດລັອກສ່ກເສ່ນ 緊急離脱装置
ອ້ງການປຸ່� າໄມ້� 林野庁
ອັນຄັອບຫ້ຫ່ຼດສຽງ イヤマフ
ຮັກສາປຸ່� າໄມ້� 森林整備
ຮອຍີ່ບາກເພື� ອຕັ່ດ 追い口
ຮອຍີ່ບາກຫັຼກ 受け口

ພາສາລາວ ພາສາຍ່ີ່� ປຸ່່� ນ

ທ້�ວໄປຸ່ 共通
ນຳ� າມັ້ນໂສ� チェーンオイル
ນຳ� າມັ້ນປຸ່ະສ້ມ້ 混合燃料
ແນວອັດຫ້ 耳栓
ໃບເລື� ອຍີ່ 鋸刃
ໃບເລື� ອຍີ່ຕັ່ດຫຍີ່� າ 刈刃
ໃບເລື� ອຍີ່ມ້້ນ 笹刈刃
ໃບເລື� ອຍີ່ວ້ງເດືອນ チップソー
ບຳ າລ່ງຮັກສາ メンテナンス
ເບ�ຍີ່ 苗木
ເບ�ຍີ່ 実生苗
ເບ�ຍີ່ທ່� ມ່້ແຕ່�ກ່� ງແລະຮາກ 裸苗
ບ�ອນຕັ່ດໄມ້� 伐採箇所
ປຸ່ະປຸ້່ນ スプライス
ປຸ່ະເພດຂຳ ເກາະ フック型
ປຸ່� າທຳາມ້ະຊາດ 天然林
ປຸ່� າປຸ່ະດ່ດ 人工林
ເປັຸ່ນລ້ມ້ 熱中症
ປຸ່າຍີ່ແຫຼມ້ຂອງໃບເລື� ອຍີ່ຕັ່ດຫຍີ່� າ 刈刃の目立て
ປັຸ່ດໄຈັຄັວາມ້ສ� ຽງ 危険因子
ແຜນການເຮັດວຽກ 作業計画
ເຜ່� ງ ハチ
ເຜ່� ງຕ່ອດ ハチ刺され
ຝຶາຄັອບປຸ່�ອງກັນເສດແຕ່ກຫັກ 飛散防護カバー
ພະຍີ່າດ 病害
ພະຍີ່າດອາຊ່ບ 職業病
ພາວະທ່� ຄ້ັນງານບຳ� ສາມ້າດ
ເຮັດວຽກໄດ� ເຕັ່ມ້ທ່�

プレゼンティーイズム損失

ພືດແລະສັດທ່� ເປັຸ່ນອັນຕ່ະລາຍີ່ 有害な動植物
ພືດແລະສັດອັນຕ່ະລາຍີ່ 危険な動植物
ໄມ້� ແປຸ່ຮ້ບ 造材
ມ້າດຕ່ະການຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ 安全対策
ມ້າດຕ່ະການຕ່�ານກວາງ シカ対策
ມ່້ມ້ພາຍີ່ໃນ 内角
ຢ່່ດຕ່່ໄພພ່ບັດ 無災害
ລະດັບຄັວາມ້ເມື້� ອຍີ່ລ� າທ່� ສະສ້ມ້ 疲労蓄積度
ລະບ້ບ 6 ຈ່ັດ ６ポイントシステム
ໂລກແພ� ຄັວາມ້ຮ�ອນ 熱射病
ເລື� ອຍີ່ チェーンソー
ເລື� ອຍີ່ ノコ
ເລື� ອຍີ່ມື້ 手ノコ
ວ່ທ່ການເຂ້� າຮ� ວມ້ 継ぎ方
ວຽກເກັບກ� ຽວໄມ້� 集材作業
ວຽກງານຕັ່ດໄມ້� 伐出作業
ວຽກງານປຸ້່ກຝັຶງ 育林作業
ວຽກງານປຸ້່ກຝັຶງ 下刈り作業
ວຽກຕັ່ດ 伐倒作業
ວຽກຕັ່ດ 伐木作業
ວຽກແປຸ່ຮ້ບໄມ້� 造材作業
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ພາສາຍ່ີ່� ປຸ່່� ນ ພາສາລາວ
２サイクルエンジン ເຄືັ� ອງຈັັກ 2 ຮອບ

３点支持肩掛けバンド ສາຍີ່ຮັດນ່ລະໄພພາດບ� າ 3 ຈ່ັດ

６ポイントシステム ລະບ້ບ 6 ຈ່ັດ

HH活動 ກ່ດຈັະກຳ າ HH

アサリ出し ຄ່ັມ້

安全 ຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ

安全衛生教育 ການຮຽນຮ້�ກ� ຽວກັບຄັວາມ້ປຸ່ອດ 
ແລະ ສ່ຂະສຶກສາ

安全作業 ວຽກທ່� ປຸ່ອດໄພ

安全装置 ອ່ປຸ່ະກອນຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ

安全対策 ມ້າດຕ່ະການຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ

安全に関する留意 ການເອ້າໃຈັໃສ�ຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ

安全力 ຄັວາມ້ປຸ່ອດໄພ

育林作業 ວຽກງານປຸ້່ກຝັຶງ

イヤマフ ອັນຄັອບຫ້ຫ່ຼດສຽງ

植え付け ການປຸ້່ກ

受け口 ຮອຍີ່ບາກຫຼັກ

枝打ち ການຕັ່ດແຕ່�ງກ່� ງໄມ້�

枝払い ການຕັ່ດງ� າໄມ້�

追い口 ຮອຍີ່ບາກເພື�ອຕ່ັດ

往復刈り ຕັ່ດຫຍີ່� າ

屋外労働 ການເຮັດວຽກກາງແຈັ�ງ

ガイドバー ສາຍີ່ພານລຳ າລຽງ

カッター ຄັັດເຕ່່�

カマ ກ� ຽວ

刈刃 ໃບເລື� ອຍີ່ຕັ່ດຫຍີ່� າ

刈刃の目立て ປຸ່າຍີ່ແຫຼມ້ຂອງໃບເລື� ອຍີ່ຕັ່ດຫຍີ່� າ

刈払機 ເຄືັ� ອງຕັ່ດຫຍີ່� າ

間伐作業 ການຈັັດປຸ່� າ

機械 ເຄືັ� ອງ

危険因子 ປັຸ່ດໄຈັຄັວາມ້ສ� ຽງ

危険源 ແຫຼ� ງອັນຕ່ະລາຍີ່

危険ステッカー ສະຕ່່ກເກ່ທ່� ຊ່� ບອກຄັວາມ້
ອັນຕ່ະລາຍີ່

危険生物 ສັດທ່� ເປັຸ່ນອັນຕ່ະລາຍີ່

危険な動植物 ພືດແລະສັດອັນຕ່ະລາຍີ່

危険の見える化活動 ກ່ດຈັະກຳ າການເບ່� ງເຫັນ
ອັນຕ່ະລາຍີ່

危険マーカー ເຄືັ� ອງໝາຍີ່ອັນຕ່ະລາຍີ່

危険予知トレーニング ການຝຶຶກອ້ບຮ້ມ້ກ� ຽວກັບການຄັາດຄັະເນ
ອັນຕ່ະລາຍີ່

危険予知活動 ກ່ດຈັະກຳ າການຄັາດຄັະເນ
ອັນຕ່ະລາຍີ່

危険予知ミーティング ກອງປຸ່ະຊ່ມ້ຄັາດຄັະເນອັນຕ່ະລາຍີ່

キックバック ຈັ� າຍີ່ເງ່ນຄືັນ

技能者 ຄ້ັນທ່� ມ່້ທັກສະ

共通 ທ້�ວໄປຸ່

ພາສາຍ່ີ່� ປຸ່່� ນ ພາສາລາວ
緊急離脱装置 ອ່ປຸ່ະກອນປຸ້່ດລັອກສ່ກເສ່ນ

キンク ງຳ

傾斜地 ຄັ� ອຍີ່

健康管理 ການຄ່ັ� ມ້ຄັອງສ່ຂະພາບ

健康経営 ການບຳ ລ່ຫານສ່ຂະພາບ

現場管理 ການຄ່ັ� ມ້ຄັອງສະຖານທ່�

厚生労働省 ກະຊວງສາທາລະນະສ່ກ, ແຮງງານ 
ແລະ ສະຫວັດດ່ການ

混合燃料 ນຳ� າມັ້ນປຸ່ະສ້ມ້

コンテナ苗 ຖາດກ� າເບ�ຍີ່

災害事例 ເຫດໄພພ່ບັດ

作業衣 ເຄືັ� ອງນ່� ງເຮັດວຽກ

作業計画 ແຜນການເຮັດວຽກ

作業用防護衣 ອ່ປຸ່ະກອນປຸ່�ອງກັນທ່� ໃຊ� ໃນຍີ່າມ້
ເຮັດວຽກ

笹刈刃 ໃບເລື� ອຍີ່ມ້້ນ

挿し木苗 ການຄັັດຕ້່�ນກ� າ

シカ対策 ມ້າດຕ່ະການຕ່�ານກວາງ

地拵え ເຄືັ� ອງປັຸ່� ນດ່ນເຜ້າ

資材 ວັດສະດ່

事前踏査 ການສຳ າຫຼວດເບື� ອງຕ້່�ນ

下刈り ຕັ່ດຫຍີ່� າ

下刈り作業 ວຽກງານປຸ້່ກຝັຶງ

獣害防除 ການຄັວບຄ່ັມ້ສັດຕ້່ພືດ

集材 ການເກັບກ� ຽວໄມ້�

集材機 ເຄືັ� ອງເກັບກ� ຽວໄມ້�

集材作業 ວຽກເກັບກ� ຽວໄມ້�

手工具 ເຄືັ� ອງມື້

主伐 ການຕັ່ດຕ້່�ນຕ່ຳ  ການຕັ່ດຕ່ຳ

上下作業 ການເຮັດວຽກບ�ອນຕ່ຳ� າ ແລະ 
ບ�ອນສ້ງ

上下作業・往復刈り禁止 ການເຮັດວຽກບ�ອນຕ່ຳ� າ ແລະ 
ບ�ອນສ້ງ ແລະ ຕັ່ດຫຍີ່� າ

職業病 ພະຍີ່າດອາຊ່ບ

植栽 ການປຸ້່ກ

食事バランスガイド ຄ້ັ� ມື້ການກ່ນຢ່� າງສ້ມ້ດ້ນ

除伐 ການເກັບກ້�

人工林 ປຸ່� າປຸ່ະດ່ດ

振動障害 ຄັວາມ້ຜ່ດປຸ້່ກກະຕ່່ທ່� ເກ່ດຈັາກ
ການສັ�ນ

森林害虫 ສັດຕ້່ພືດປຸ່� າ

森林整備 ຮັກສາປຸ່� າໄມ້�

森林被害 ຄັວາມ້ເສຍີ່ຫາຍີ່ຂອງປຸ່� າໄມ້�

スプライス ປຸ່ະປຸ້່ນ

生活習慣リスク ຄັວາມ້ສ� ຽງຕ່ຳ� ການດຳ າລ້ງຊ່ວ່ດ

造材 ໄມ້� ແປຸ່ຮ້ບ

造材作業 ວຽກແປຸ່ຮ້ບໄມ້�
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ໂຮມຄຳ� ຳສັບ ພຳສຳຍ່ີປຸ່ນ → ພຳສຳລຳວ

ພາສາຍ່ີ່� ປຸ່່� ນ ພາສາລາວ
疲労蓄積度 ລະດັບຄັວາມ້ເມື້� ອຍີ່ລ� າທ່� ສະສ້ມ້

フック型 ປຸ່ະເພດຂຳ ເກາະ

プレゼンティーイズム損失 ພາວະທ່� ຄ້ັນງານບຳ� ສາມ້າດ
ເຮັດວຽກໄດ� ເຕັ່ມ້ທ່�

保育間伐 ການຄັັດສັນຕ້່�ນກ� າ

防振手袋 ຖ້ງມື້ຕ່� ານການສັ�ນສະເທືອນ

保護具 ອ່ປຸ່ະກອນປຸ່�ອງກັນ

保護眼鏡 ແວ�ນຕ່ານ່ລະໄພ

巻き落とし ຫ່ຼດ

摩耗 ຫ່ຼ� ຍີ່ຫ� ຽນ

実生苗 ເບ�ຍີ່

耳栓 ແນວອັດຫ້

無災害 ຢ່່ດຕ່່ໄພພ່ບັດ

目立て ຈ່ັດເດັ� ນ

メンテナンス ບຳ າລ່ງຮັກສາ

ヤスリ ຕ່ະໄບ

野生動物 ສັດປຸ່� າ

山割り ການຈັັດສັນພ້

有害な動植物 ພືດແລະສັດທ່� ເປັຸ່ນອັນຕ່ະລາຍີ່

雪起こし ຫ່ມ້ະຕ້່ກ

指差し呼称 ຫັຼກການໃຊ� ມື້ຊ່� ໄປຸ່ພ� ອມ້ກັບ
ການເວ້� າ

指差し唱和 ຫັຼກການໃຊ� ມື້ຊ່� ໄປຸ່ພ� ອມ້ໆກັບ
ການເວ້� າ

腰痛予防体操 ການອອກກຳ າລັງກາຍີ່ເພື� ອ
ປຸ່�ອງກັນບຳ� ໃຫ� ເຈັັບແອວ

リスクアセスメント ການປຸ່ະເມ່້ນຄັວາມ້ສ� ຽງ

利用間伐 ການໃຊ�ປຸ່ະໂຫຍີ່ດຈັາກການຕ່ອນ

林業事業体 ຫ້ວໜ່� ວຍີ່ທ່ລະກ່ດປຸ່� າໄມ້�

林業の社会的責任 ຄັວາມ້ຮັບຜ່ດຊອບຕ່ຳ� ສັງຄ້ັມ້ຂອງ
ປຸ່� າໄມ້�

林野庁 ອ້ງການປຸ່� າໄມ້�

労働基準監督署 ຫ�ອງການກວດກາມ້າດຕ່ະຖານ
ແຮງງານ

労働災害 ອ່ບັດຕ່່ເຫດແຮງງານ

ワイヤロープ ສາຍີ່ເຊືອກ

ພາສາຍ່ີ່� ປຸ່່� ນ ພາສາລາວ
造林 ການປຸ້່ກປຸ່� າ

ソーチェーン ສາຍີ່ໂສ�

素材生産 ການຜະລ່ດວັດສະດ່

玉切り ເຄືັ� ອງຕັ່ດລ້ກມ້້ນ

ため枝 ງ� າຍີ່ອດ

断線 ຂາດ

チェーンオイル ນຳ� າມັ້ນໂສ�

チェーンソー ເລື� ອຍີ່

チェーンソーワーク ວຽກເລື� ອຍີ່

チップソー ໃບເລື� ອຍີ່ວ້ງເດືອນ

継ぎ方 ວ່ທ່ການເຂ້� າຮ� ວມ້

つる切り ເຄືັ� ອງຕັ່ດເຄືັອ

つるの根元切断 ການຕັ່ດຮາກເຄືັອໄມ້�

定期点検 ການກວດກາແຕ່�ລະໄລຍີ່ະ

手ノコ ເລື� ອຍີ່ມື້

デプスゲージ ເຄືັ� ອງວັດແທກຄັວາມ້ເລ່ກ

点検 ການກວດກາ

転倒防止 ການປຸ່�ອງກັນການລ້� ມ້

天然林 ປຸ່� າທຳາມ້ະຊາດ

道具 ເຄືັ� ອງມື້

都道府県労働局 ຫ�ອງການແຮງງານແຂວງ

内角 ມ່້ມ້ພາຍີ່ໃນ

苗木 ເບ�ຍີ່

苗畑 ໜ່ານຕ້່�ນກ� າ

ナタ ດ� າມ້

熱けいれん ອາການຊັກຍີ່�ອນໄຂ�

熱失神 ອາການເປັຸ່ນລ້ມ້ຍີ່�ອນຄັວາມ້ຮ�ອນ

熱射病 ໂລກແພ� ຄັວາມ້ຮ�ອນ

熱中症 ເປັຸ່ນລ້ມ້

熱疲労 ອາການເມື້� ອຍີ່ລ� າຈັາກ
ຄັວາມ້ຮ�ອນ

ノコ ເລື� ອຍີ່

鋸刃 ໃບເລື� ອຍີ່

バイザー ແວ�ນຕ່າ

ハインリッヒの法則 ກ້ດເກນຂອງເຮັນຣ່ິດ (Heinrich)

裸苗 ເບ�ຍີ່ທ່� ມ່້ແຕ່�ກ່� ງແລະຮາກ

ハチ ເຜ່� ງ

ハチ刺され ເຜ່� ງຕ່ອດ

バックスロープ型 ຄັວາມ້ລາດຊັນດ� ານຫັຼງ

伐採箇所 ບ�ອນຕັ່ດໄມ້�

伐出作業 ວຽກງານຕັ່ດໄມ້�

伐倒 ການຕັ່ດ

伐倒作業 ວຽກຕັ່ດ

伐木作業 ວຽກຕັ່ດ

伐木造材 ຕັ່ດໄມ້�

刃研ぎ ການລັບໃບມ່້ດ

飛散防護カバー ຝຶາຄັອບປຸ່�ອງກັນເສດແຕ່ກຫັກ

ヒヤリハット活動 ວຽກທ່� ເກືອບຈັະເກ່ດອ່ບັດຕ່່ເຫດ

病害 ພະຍີ່າດ



ເອ ກະ ສານ ຊ້້ອນ ທ້້າຍ

237

ໝົາຍເລກັລາຍກັານ ຊ່ັ� ລາຍກັານ ເນ່� ອໃນ 
ກັານຝຶຶກັອົບຮົັມ ອຸປະກັອນຄວາມປອດໄພື່

07 ວຽກັງານກັານ ປ້ກັປ� າທ່ັ�
ປອດໄພື່

ວຽກັງານກັະກັຽມດິນ

ໝົວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັຫວ່ ດ, ໜ້� າກັາກັປ້ອງກັັນຄວາມປອດໄພື່ 
(ແວ່ນບັງໜ້� າ/ຕິາ), ສະເບົ� າອັດຫ້ (ແນວປິ ດຫ້), ຕິາໜ່້າງປ້ອງກັັນ, 
ຖົງມ່ປ້ອງກັັນກັານສັ� ນສະ ເທ່ັອນ, ເຄ່� ອງນຸ່ງປ້ອງກັັນໃບເລ່� ອຍ, 
ສາຍຫັດແອວ ເຄ່� ອງຕັິດຫຍ� າ, ສາຍຫັດຕົິ� ນຂາ, ສະໜັ້ບປ້ອງກັັນ
ໜ້� າແຂ່ງ, ເກ່ັບໂບກັປ້ອງກັັນ ຫ່ັ ເກ່ັບຄວາມປອດໄພື່ ແລະ ອ່� ນໆ.

<ໃຫ�  ເລ່ອກັເອົາຕິາມຄວາມຈຳ າເປັນ>

ວຽກັງານກັານປ້ກັ

ໝົວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັຫວ່ ດ, ໜ້� າກັາກັຄວາມປອດໄພື່ (ແວ່ນ
ບັງໜ້� າ/ຕິາ), ຕິາໜ່້າງປ້ອງກັັນ, ຖົງມ່, ເກ່ັບໂບກັປ້ອງກັັນ ຫ່ັ ເກ່ັບ
ຄວາມປອດໄພື່ ແລະ ອ່� ນໆ.

<ໃຫ�  ເລ່ອກັເອົາຕິາມຄວາມຈຳ າເປັນ>

09 ກັານປະຕິິບັດວຽກັງານ 
ດ� ານປ� າໄມ�  ທ່ັ� ປອດໄພື່

ວຽກັງານກັານ ຕັິດ
ຫຍ� າ

ໝົວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັຫວ່ ດ, ໜ້� າກັາກັປ້ອງກັັນຄວາມປອດໄພື່ 
(ແວ່ນບັງໜ້� າ/ຕິາ), ສະເບົ� າອັດຫ້ (ແນວປິ ດຫ້), ຕິາໜ່້າງປ້ອງກັັນ, 
ຖົງມ່ປ້ອງກັັນກັານສັ� ນ ສະເທ່ັອນ, ເຄ່� ອງນຸ່ງປ້ອງກັັນໃບເລ່� ອຍ, 
ສາຍຫັດແອວ ຈັກັຕັິດຫຍ� າ, ສາຍຫັດຕົິ� ນຂາ, ສະນັບຂາ, ເກ່ັບ
ໂບກັປ້ອງກັັນ ຫ່ັ ເກ່ັບຄວາມປອດໄພື່ ແລະ ອ່� ນໆ.

11 ວຽກັງານກັານ ແປ ຮ້ັບ ໄມ�
ທ່ັ� ປອດໄພື່

ວຽກັ ງານແປ ຮ້ັບ ໄມ�

ຫມວກັກັັນກັະທົັບ, ໝົາກັຫວ່ ດ, ຫນ� າກັາກັໜ້� າກັາກັປ້ອງກັັນ
ຄວາມປອດໄພື່ (ແວ່ນບັງໜ້� າ/ຕິາ), ສະເບົ� າອັດຫ້ (ແນວປິ ດຫ້), 
ຖົງມ່ກັັນກັານສັ� ນສະເທ່ັອນ, ເຄ່� ອງນຸ່ງປ້ອງກັັນໃບເລ່� ອຍ (ໂສ� ງ
ເລ່� ອຍ), ເກ່ັບໂບກັປ້ອງກັັນ ຫ່ັ ເກ່ັບຄວາມປອດໄພື່ ແລະ ອ່� ນໆ.

 ລາຍການອຸຸປັະກອຸນຄວາມປັອຸດໄພ

ອຸປະກັອນຄວາມປອດໄພື່ທ່ັ� ຈຳ າເປັນ ສຳ າລັບກັານປະຕິິບັດງານ ຂອງແຕ່ິລະລາຍກັານ
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ຊີ� ນ� ຳໂດຍ: ອົງກຳນປ່ຳໄມ້

*  ບົດຝຶຶກັອົບຮົັມ ນ່�  ໄດ�  ຖ່ກັ ສ� າງ ຂຶ� ນໃຫ� ສຳ າລັບ ຜ້�  ເວົ� າ ພື່າ ສາ ຕ່ິາງ ປະ ເທັດ ທ່ັ�  ເຮັັດ ວຽກັງານ ປ� າ ໄມ�  ຢູ້່� ພື່າຍໃນປະເທັດຍ່�  ປຸ� ນ .  
(ສ� າງ ແລະຈັດພິື່ມເປັນໂຄງກັານທ່ັ� ສະໜັ້ບສະໜ້້ນໂດຍອົງກັານປ� າໄມ� ). ສາມາດພິື່ມ ແລະນຳ າໃຊັ� ເປັນບົດຝຶຶກັອົບຮົັມ 
ສຳ າລັບຜ້� ເວົ� າພື່າສາຕ່ິາງປະເທັດ.

*  ລິຂະສິດຂອງຂ້ຄວາມ, ຮ້ັບຖ່າຍ, ຮ້ັບປະກັອບ ແລະ ອ່� ນໆ ໃນບົດຝຶຶກັອົບຮົັມນ່� ແມ່ນຢູ້່� ທ່ັ� ສະມາຄົມປັບປຸງ ແລະ 
ຂະຫຍາຍປ� າໄມ� ແຫ່ງຊັາດ, ແລະອ່� ນໆ. ເນ່� ອໃນຂອງບົດຝຶຶກັອົບຮົັມນ່� ບ່ສາມາດຄັດລອກັ ຫ່ັປ� ຽນແປງໂດຍບ່ໄດ� ຮັັບ
ອະນຸຍາດ, ຍົກັເວັ� ນໃນກໍັລະນ່ "ກັານສຳ າເນົາສຳ າລັບກັານນຳ າໃຊັ� ສ່ວນບຸກັຄົນ" ຫ່ັ "ກັານອ� າງອ່ງ"ຕ່ິາງໆທ່ັ� ຖ່ກັອະນຸຍາດ
ໂດຍກົັດຫມາຍລິຂະສິດ.

ຄູ່່� ມືືການຝຶຶ ກອົົບຮົົມື
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ແລະ ຜະລິດວັດສະດ້ຈາກໄມື�


