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Phan dau khoéng tai nan -
Lam viéc nhém va giao tiép
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No.2 Cham séc surc khde




No. 01 Nang luc an toan trong lao ddng tai lam trudng

Phan dau khong tai nan - Lam viéc nhém va giao ti€p

01 Nang luc an toan trong lao dong
No. . 1A \
tai lam tru'ong

Ngoai viéc gilip thuc tap sinh hiéu dugc tai sao an toan lai quan trong déi véi ban than ho, con gitp
ho nhan thirc vé nhirng nd lurc cu thé nhdm lao dong an toan, va rén luyén thai do lam viéc d€ dam
bdo an toan tai Iam truong.

K& hoach lam viéc, hoat dong hiyari-hatto (hoat ddng HH), dinh luat Heinrich (gidm thiéu tai nan lao
dong), hoat dong du doan nguy hiém, dao tao du doan nguy hiém (KYT), cudc hop du doan nguy
hiém, chi tay hd vang khau hiéu, danh gia rai ro,hoat dong truc quan héa ri ro.

Nhirng diém can luu y vé an toan

Chting ta thudng nghi rang vi da thuc hién cac bién phap an toan nén chiing ta sé dugc an toan va
khong con bi nguy hiém, tuy nhién diéu d6 khong c6 nghia la ngudn nguy hiém da bién mat. Rén
luyén kha nang xem xét cac ngudn nguy hiém mét cach khach quan. Hay luu y rang ngay ca khi ddi
vGi cing mdt van dé, mdi ngudi khac nhau s& cdm nhan méi nguy hi€ém mét cach khac nhau.
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No. 01 Nang luc an toan trong lao ddng tai lam trudng

Y thirc va thai d6 can thiét d& ddm bao an toan -
Phuong phap hoc trong Gido duc vé an toan va surc khoe

Nang cao y thirc vé dam bao, duy tri an toan va rén luyén thai do thu'c hién

Diéu quan trong nhat khi tim hiéu vé an toan sitc khoe 1a thye tp sinh phai hiéu rang chi ghi nhé cac noi quy, quy
tac vé an toan thoi la chwa dd. Viéc ghi nhé cac quy tac la diéu duwong nhién, nhung quan trong 1a thyc tap sinh can
phdi lién tuc 6 y thitc manh mé vé viéc tun thu cic quy tic dé dam bdo va duy tri an toan. Diéu nay cling twong tu
doi véi nguoi dao tao, ho khong chi can truyén dat quy tdc ma con dugc yéu cau phai nang cao y thikc ciia thyc tap
sinh vé ddm bdo va duy tri an toan.

Ching t6i xin gidi thiéu phuong phap hoc cu thé la cac phwong phap hoc (cach tién hanh) trong Gido duc vé an
toan va sttc khoe do B Y té, Lao dong va Phuc lgi, S& Lao dong cac tinh, thanh phd va Van phong Thanh tra Tiéu
chudn Lao dong kKhuyén nghi. Nhitng phwong phép nay du dugc tao ra dé danh cho nhitng nguoilao dong pho thong
(nganh san xudt) c6 it nam kinh nghiém, nhung ciing c6 thé dwgc dung chung tai cac 1am trugng, va 1a sy tong hop
nhitng y twdng quan trong nham gitp thyc tap sinh c6 ¥ thitc va thai dg t6t doi véi viéc ddm bao va duy tri an toan.

Nguon: “S6 tay Gido duc vé an toan va surc khde cho ngudi lao dong phé théng nganh san xuat” - Bd Y té, Lao dong va Phuc Igi, S&
Lao ddng cac tinh, thanh phd, Van phong Thanh tra Tiéu chudn Lao ddng - Thang 3/2016

Ching t6i xin dwa ra cac diém quan trong trong phuwong phap hoc tap (giang day) vé an toan dwgc khuyén nghi
dudi day.
® Diém 1: Hoc theo 3 giai doan
® Diém 2: Tim hiéu nguyén nhan va cin ct tai sao sy viéc d6 lai nguy hiém

Trudc Khi hoc cac phwong phap lam viéc va quy tic an toan dé ngan ngira tai nan, dau tién, thyc tip sinh phai
nhan thic dugc nhitng méi nguy hiém cé thé xay ra déi véi chinh ho, va ting cudng y thirc canh gidc “Lam sao dé
t0i ¢ thé ngan chidn diéu nay?". Day 1a cach lam dugc cho la sé mang lai hiéu qua gido duc cao. Phuong phap gidng
day dé dat dwoc diéu nay la Phuong phap 3 giai doan.

Giai doan 1: Tim hiéu vé nhiéu méi nguy hiém c6 tai noi lam viéc
(nhirng vi du thyc té vé cac vu tai nan lao dong, hoat dong hiyari-hatto, v.v.)

Viéc dau tién can lam 1a thyc tap sinh ty minh diéu tra tim hiéu vé cac tai nan lao dong thuc t€ da xay ra tai lam
truong (nhu cac truong hop dién hinh néu & website bén dwgi), va tim hiéu vé nhitng méi nguy hiém thyc sy co
tai noi lam viéc. Diéu nay cling gitp thuc tip sinh nhén biét dugc nhitng moéi nguy hiém cén ké cé thé xay dén voi
minh. Cac truong hgp dién hinh vé hoat dong hiyari-hatto ciing twong tw nhu viy.
® Website dang tai vé cac vy tai nan lao dong trong 1am nghiép

“Trang web An toan noi lam viéc” ctia B9 Y t€, Lao dong va Phuc lgi

Tinh hinh xay ra va nguyén nhan tai nan

Trong mot bado cao do Chinh pht soan thao vé tinh trang xay ra cac vu tai nan lao dong (theo tirng loai hinh cong
viéc) trong nganh 14m nghiép dugc phén tich nhw Hinh 1-1 dén Hinh 1-3. C6 thé thay cac truong hgp tai nan lao
dong hay xay ra trong khi khai thac chit ha go (trong do, dac biét 1a khi lam céc cong viéc v6i may cua).
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Khi dang chat ha cay _ 20(55,6%)

Khi dang thu gom gé - 7(19,4%)

Khi dang xé gb I 1(2,8%)

chic W s

0 5 10 15 20 25 (Ngudi)

Hinh 1-1 S6 ngudi tlr vong do tai nan lao ddng thong ké theo tirng loai cong
viéc trong [am nghiép (Nam 2020)

Nguén: Tai liéu nghiép vu clia Cuc Lam nghiép, BO Y té, Lao déng va Phuc Igi “Bao cao
vé tr vong va thuong tich clia ngudi lao déng”

Giai doan 2: C6 y thirc vé s nquy hiém (biét dwgc nhitng nguy hiém “c6 thé” dén tir ngudi va tir vat)

Hiéu dugrc rang cac tai nan lao dong dwgc thay & Giai doan 11a nhitng viéc cd khd nang xay ra do nguyén nhén tir
ngudi va vat. Sau day 1a vi du minh hoa vé cic moi nguy hiém “cd thé” dén tir nguodi va “cé thé” tir vat.

Vi dy, con nguoi c6 thé dé xay ra nhitng viéc nguy hiém nhu bi ngé, bi roi, bi mat thang bang trén swon doc, bi
trugt chin roi xuong vv.; tir do vat co thé xy ra céc van dé nguy hiém nhu canh cy kho hodc cdy muc rong, canh
do, cay nghiéng vi gio giat, trong khi may dang cat thi day xich bi diit va cac mat xich sic nhon bay ra ngoai, v.v. Thuc
tap sinh cin phai ¢o gang liét ké cang nhiéu cang tot nhitng moi nguy hiém “cd thé xay ra” nhu vay va xac nhén lai
v6i gido vién clia ban.

Ngoai ra, hdy nh¢ trudc cac thong tin dit liéu phan tich (Hinh 1-2 va 1-3), vi du nhu cdc yéu to nguyén nhan gay
ra tai nan (t& vong) trong lam nghiép va cac loai hinh tai nan.

Bang céch nay, diéu quan trong 1a thyc tip sinh phai nhén thirc sdu sic rang nhirng nguén nguy hiém quen thugc
12 nhitng sy viéc “c6 thé nguy hiém” dén tir nguoi va vat c6 thé xay ra vai bat ky ai hodc tai bat ¢ noi nao, va dan

dén nhitng tai nan lao dong nghiém trong.

Giai doan 3: Tim hiéu nhirng kién thirc co ban vé phong ngira tai nan lao dong (dting quy trinh lam
viéc, quy tac, hoat dong phong ngira tai nan lao dong, v.v.)

Qua giai doan 1, giai doan 2 tim hiéu céc quy tic co ban dé phong ngira tai nan lao dong. Chuing bao gom thiét bi/
quan 4o bao ho an toan, phuwong phép, quy trinh lam viéc ding, v.v. (Vé ngi dung chi tiét dwgc gidi thich trong tirng
phén cda tai liéu nay).

Ngoai ra, thyc tip sinh sé tim hiéu vé cac hoat dong hiyari-hatto (bdo cdo, chia sé trai nghiém hiyari-hatto dé phat
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No. 01 Nang luc an toan trong lao ddng tai lam trudng

Cay ding, v.v.

DPat nui/ba soi

May méc dé

chat cay, v.v.

May thu gom

van chuyén go

May cua xich

May moc dé

dao xuc khoan

Thiét bi co khi thu gom gé,
cap treo van chuyén gb
Xe tai

Xe van chuyén

dia hinh g6 ghé

.

0

15 20 25 (Ngudi)

Hinh 1-2 Nguyén nhan gay tai nan chét nguai trong 1dam nghiép (nam 2020)

Ngudn: Trang web clia BO Y té, Lao dong va Phuc Igi “Trang web An toan tai noi lam viéc”

Téng manh vao

Roi tir trén cao/Rét e : : :
Sat 16/Sup d6 ‘ _ 5

Bi kep/Bi cuén _ 3 : : : : : :
Bay/Roi - 2
I T R B

vamenh (W 1000 b L

Vét cat/Tray xudc | W 1 3 3 3 i i i i
0 é 4‘1 é é 1‘0 1‘2 1‘4

16 (Nguoi)

Hinh 1-3 Cac tai nan chét ngudi trong 1am nghiép (nam 2020)

Nguon: Trang web clia BO Y té, Lao dong va Phuc Igi “Trang web An toan tai noi lam viéc”
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

huy céi thién), cic hoat dong phong ngira tai nan lao dong nhu hoat dong dy doan nguy hiém (KYT) va hoat dong

danh gia rui ro tai lam truong.

Muc tiéu hoc tap: Biét va hiéu ré nguyén nhan va can cir

Khi tim hiéu cac quy tac lam viéc an toan, diéu quan trong la phai hiéu nguyén nhan dang sau ching.

Can phéi ldng nghe gidi thich va hiéu r6 1y do tai sao khong dugc 1am theo cach d6 hodc tai sao lai nén lam theo
cach nay. Chi ghi nhé cac quy tic ma khong hiéu Iy do va can ct ciia phwong phap lam viéc thi khong di dé trang bi
hiéu quéa dugc ki nang an toan. Ly do 1a béi viéc tiép tuc lam ding ram rap nhitng gi dugc yéu cau theo quy tac la
viéc vo cung kho voi bat ki ai. Sau khi dugc gidi thich 1y do, va chi khi ban cdm thdy dong tinh thi méi di dén thyc
hanh, dong thoi ban mdi trang bi dwgc nhitng ki nang thyc té va ap dung dugc dé cd thé lam viéc dya trén nguyén
nhan va cin ci trong moi tinh hudéng. Day dugc coi la diém quan trong trong viéc ddm bao an toan.

Tuy nhién, mac du sé rat t6t néu chung ta cé thé giai thich tat ca cac hoat dong khai thac chat ha gd mot céch khoa
hoc nhung v6i tinh trang hién tai thi van c6 mot so linh vire nghién citu chua tién trién. Vi vay, viéc nhan dugc 10
gidi thich tlr gido vién va nguoi hudng dan vé cac dan ching tir thyc nghiém cla ho va co so cta cong nghé 1a rét
hiéu qua.

Vi dy, tir kinh nghiém quan sét cac thao tac cwa may (tao ranh cat trén than cdy) cia nguoi chwa thanh thao, gido
vién c6 kinh nghiém gidng day da chi ra rang “Iy do ranh cat khong bang phang 1a do thanh cwa xich bi nghiéng”.
Sau do, gido vién do giai thich thong qua co' ché chuyén dong vat 1y rang Iy do khién thanh cwa nghiéng 1a do tw thé
hong cao.

Khong giong nhu don thuén chi dwoc day "tao ranh cit bing phang", ma nguoi nghe gidng phai hiéu rd nguyén
nhan, ly do khién "tu thé xdu vdi hong cao” tir d6 mai cd thé cai thién nhanh chong.

Nguon: Bo Y té, Lao dong va Phiic lgi, S& Lao ddng céc tinh, thanh phd, Van phong Thanh tra Tiéu chuédn Lao dong “S6 tay Gido duc
vé an toan va stc khde cho ngudi lao déng phd théng nganh san xuat” - Thang 3/2016
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Tam quan trong culia giao ti€p O Lap va chia sé ké hoach lam viéc

Viéc thong bao va chia sé phueng phap, quy trinh Iam viéc véi moi ngudi sé gilp ngan ngira tai nan

Viéc giao tiép can thiét khi lam viéc trong nganh 1am nghiép thé hién nhu sau, ngoai nhitng giao tiép chung can
¢6 tai noilam viéc (tdc phong noi lam viéc nhu chao héi, béo cdo, lién lac, thdo ludn, vv.), giao tiép con déng vai tro
quan trong trong viéc chia sé thong tin lién quan dén noi dung cong viéc va dam bao an toan.

Trong phan nay khi chia sé cac thong tin cin thiét dé ddm bao an toan, chiing tdi sé mo ta vé viéc 1ap ké hoach lam
viéc nhw mot phwong tién chia sé thong tin vé khéo sat so bo dia diém lam viéc va phwong phap lam viéc.

Luat phap quy dinh déi véi nhiéu nganh nghé khac nhau nhw xay dyng, cong trinh dan dung vv. c6 nghia vu
phai xay dung ké hoach 1am viéc. Trong nganh lam nghiép luat phép ciing quy dinh viéc 1ap ké hoach lam viéc cho
xe cét go, thiét bi thu gom g6 co khi va hé thdng thiét bi thu gom g6 béng day trén khong (Quy dinh an toan vé sinh
lao dong). Ve viéc chit ciy va xé go, viéc 1ap mot ké hoach lam viéc da dugc trinh bay trong cAm nang “Hudng dan
an toan khi chat cay va thao téc cac cong viéc khac bang cua may” ctia BY Y t€, Lao dong va Phuc loi (stta d6i ngay
31 thang 1 ndm 2020).

Trong bao cdo do chinh phu bién soan vé tinh trang céc bién phép an toan trong khai thac chét ha go va cac hoat
dong khac néu rd rang “Vé cong viéc khai thac ciy hodc xé go, do viéc kiém tra xac nhan dia hinh, vv. khéng cin
than, cling nhu do cdc phwong phép don ha cay khong phit hop chinh 1 nhitng nguyén nhan dan dén phat sinh tai
nan. Nhitng sy ¢6 nay c6 thé dwgc ngin chin néu viéc khao sat so' bg va viéc 1ap ké hoach lam viéc dwgc chuan bi
ki cang.”

Ngoai ra,

- Tai nan do c6 cong nhan khéc di vao khu vyc don cay

- Tai nan do nham hwdng cay do

- Tai nan do phwong phép lam viéc khong dung

- Tai nan do xtt ly cay treo khong dung céch

Trong tai liéu cling chi ra nhitng tai nan dién hinh nhu trén dang xay ra.

Chinh vi vy, khi thyc hién cong viéc chat ha go
- Pham vi don cay
- Phuong phap lam viéc va trinh ty don cay
- Phuong phap chon noi thoat hiém
- Phwong phap xt ly cay treo
- Cac bién phép phong ngita cong nhén bi cay do dé trang
- Cac bién phép khén cap trong truong hop xay ra tai nan lao dong
- Phuong phap van chuyén nguoi bi chin thwong
Tt ca nhitng diéu trén sé dwgc trinh bay trong ndi dung cla ké hoach lam viéc.

Nhitng diém quan trong trong viéc 1ap ké hoach lam viéc bao gom:
- Ghi lai két qua khao sat so' b tai lam truong khi 1ap ké hoach
- Chia sé ké hoach lam viéc da hoan thanh véi tat ca cc thanh vién trong nhém lam viéc.
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Viéc moi nguoi trong nhom hiét rd vi tri nao, bwdc nao, st dung mdy gi, ai chiu trach nhiém & dau (phéan chia khu
vuc phu tréach), vv,, va khong chi biét moi phin cong viéc ctia ban than minh chju trdch nhiém ma con phai nam rd
toan bo cong doan 1a diéu cyc ky quan trong dé ddm bao an toan.

Phuong phap lap va chia sé ké hoach lam viéc
Viéc 1ap ké hoach lam viéc do ngwoi chiu trach nhiém cong viéc nhuw truédng nhom, vy, tién hanh. Tuy nhién, cong
nhan 1am truong can phi doc va hiéu ro vé hinh thite, noi dung ctiia ban ké hoach do.
Ké hoach lam viéc da hoan thanh sé& dugc chia sé v6i tat cd moi nguoi tir ngwdi chiu trach nhiém cong viéc dén
cong nhén tai 1am truong, va dé hiéu ro cac thong tin, ta cé nhitng cach s dung sau day.
- Thong béo cho moi nguoi tai budi hop dau gio, cac hoat dong dw doan nguy hiém (cudc hop dw doan nguy hiém,
vv.) va tién hanh x4c nhan cac bién phap an toan trudc khi lam viéc.
- St dung dé xac nhén va giai thich quy trinh 1am viéc trwdc khi di chuyén dén 1am truong.
- Dén ké hoach 1am viéc tai cac noi nghi ngoi, v.v. dé nhan vién c6 thé xac nhan thuong xuyén ndi dung cong viéc.
- St dung lam tai liéu cho viéc gido duc an toan ndi bg.

Ni dung trong ban ké hoach lam viéc
Ké hoach dugrc 1ap chi tiét cho titng lam truong (noi lam viéc). Noi dung chinh nhu sau (Hinh 1-4, Hinh 1-5).
Tén dia di€m lam viéc (1dm trudng/cum dan cu)/Dia di€m 1am viéc (nhém rirng, v.v.)/Tén nhém lam viéc
Tén va thong tin lién lac cla ngudi chiu trach nhiém cdng viéc
Thdi gian lam viéc
Tong quan khu vuec lam viéc
-Diéu kién dia hinh: (46 doc) dia hinh béng phéang, dia hinh ddc, dia hinh go ghé
- Diéu kién dia chat/thoat nwéc: da/dat sat 16/da 1an/da roi/thoat nude
- Diéu kién tiép xdc gan cong trinh ngam/dwong day trén khong: Cong trinh ngam/duong day trén khong
- Tinh trang cdy thudc d6i tugng khai thac: Loai cay/tudi tho cay/kich thudc/bién doi kich thude/mat do cay
- Tinh trang cac cdy day leo, canh bam
- Tinh trang cdy kho, muc, v.v.: Cay kho muc/Cay d6 do gié manh

- Tinh trang tham thyec vat tang thap: Cay bui/Thdo mgc
Ndi dung ké hoach lam viéc

- Phuong phap lam viéc: S& dung may cwa/St dung xe cét g6 /Loai khac

- Phuong phap don ha: tia thwa (dinh tinh, theo hang)/don cay hang loat/don cay c6 chon loc/ chét bé/khéc

- Thit ty don cay: Ti swon nui dén thung ling / T thung liing dén swon ni / Khéac

- Phwong phép x1 1y cdy treo: Xe cat go trén xe/Can chit/Day thirng/Loai khac

- Bién bdo chi dan vi tri thodt hiém: Bang rao chi dn/Khac

- Bién bédo canh bao nguy hiém (cAm xdm nhap): Bién bao chi dan/Day khoanh ving/Coc tiéu chép nén/ Khéc
- Phuong thitc phat tin hiéu: Coi/Bo dam/Co cam tay/Khéc

- C4c bién phép phong nglra cy roi, trugt/Coc chong/Cot try/Cam vao bén dudi/Khac

- C&c bién phdp an toan khéc
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Ban vé& so lugc vé vi tri lam viéc va phuong phép lam viéc

Nhém lam viéc

- Tén cong nhan/Co st dung mday cua hay khong, may cwa hang nao, so lwgng may cua
X ly tinh huéng khan cap

- Tuyén dwong di chuyén ctia xe cap ctru, thong tin lién lac khan cap

-Pham vi c6 thé lién lac bang dién thoai di dong, vv., truyén tin v tuyén
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

K& hoach trién khai lién quan dén viéc chat ha va xé go bang may cua xich
(C6 thé dugc sir dung dé diéu tra/ghi chép)

Diéu tra/Ghi chép: Ngay thang nam

Soan thdo: Ngay thang nam

Slra d6i lan thir: Ngay thdng nam

Tén t6 chirc/doanh nghiép

Tén chirc vu ngudi
khao sat va ghi chép

Tén chirc vu ngui lap ke hoach

Tén dia diém lam viéc (Iam trudng/
cum dan cu)/Dia diém lam viéc
(nhém rirng, v.v.)/Tén nhém lam viéc

Tén va thong tin lién lac cda nguoi
chiu tréch nhiém cong viéc

Thoi gian lam viéc

T ngay thang nam dén ngay thang nam

(1) Piéu kién dia hinh

(Pod6c) Dathang phang / Datdéc / Pétbacthang

(Ddi vi dat doc) Do docldn /DY doc trung binh /DO dbc thodi (D6 doc trung binh - °)

(Huéng déc)  Anh ndng tét (huéng Nam, v.v.) / Khac (hudng Bac, v.v.) (*Ghichd: )

nga, trurot do cay bi chat, v.v.

(2) biéu kién dia chdtva | (p4tda/Patsutlun) Lon / Trungbinh / Nhé (*Ghi chu )
thodt nuéc - -

(P4 1dan/bé noi) Nhiéu / Vira / Nho (*Ghi cha: )
gt (Thoat nuéc) 6t / Trungbinh / Kém (*Ghi chi: )
(=)

2 |(3)Tinhtrang ganvatthe | (pj vt bj chonvui) Khong / C6 ( ) (*Ghi ch )
£ bi chon vui/budng
? day trén khong (Day cép treo) Khéng / Co( ) (*Ghi chu: )
§ (4) Tinh trang cdy bi chat | (Loai cdy) GO tuyétting / Cay bach/Khac ( )
z ha (Tudi cdy) Ch yéu la cay ( ) nam tudi
= (Kich thurgc) Buong kinh ngang nguc (khoang ¢m) Chiéu cao cdy (khodng m)
B (Bién d6i kich thudc) Lén / Trungbinh /  Nho (*Ghi chi: )
(Mat do cay dai) Dayddc / Trungbinh / Thua thét (*Ghichd: )
(5) Tinh trang day leo, (Dayleo) Khéng / C6 (*Ghichu: )
canh bam (Canh bdm) Khéng / C6 (*Ghichi: )
N (Cay bi chétkho) Khong /  C6 (*Ghi ch:: )
(6)Tinh trang cay chet, V. | o 1 o5 do gi6 bdo)  Khong /  C6 (*Ghi chi )
(7) Tinh trang tham thuc | (Mat d6 cay bui) Daydic / Trungbinh / Thua tht (*Ghi chi: )
vat dudi tan (Matdo cay co) Daydac / Trungbinh / Thua thdt (*Ghichd: )
(8) Phuong phdp lam viéc | Sir dung méy cuaxich / Strdungxecdtgd / Khac( )
(9) Phuong phép chdtha | Tia thua (dinh tinh, hang) / D&n cay hang loat / Tia chon loc/Chat bd/Khac ( )
(10) Thit tu chdt cay Tl suon ndi dén thung liing  / Tirthung liing dén suon ndi / Khac ( )
=
= (11) Cach xtr ly cdy treo Xecdtgbgantrénxe / Canchat / Daythimg / Khac( )
o
>
% (12) Bién béo cai dat dja diém sotén | DAy bang dénh dau/Khéc ( )
g (13) Bién bédo cam vao Bién bdo chidan / Day khoanh viing/Coc tiéu chép nn/Khéc ( )
=
& | (14) Céch bdo higu Coi/Bodam / Cocamtay / Khac( )
S. 7 A 7 \ \
& |(15) Gebnphapphong19ia | 45/ Cam difai bén dusi / Khac )

(16) Cac bién phdp an toan
khac

Hinh 1-4 Vi du v& md ta k& hoach lam viéc (Céng viéc chat ha gd/xé gé) Téng quan vé cdng viéc (1)
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

(Phuluc 1)

? ~ A . 7N A Y 7 Y A
Ban vé so lugc vé vij tri lam viéc va phuang phap lam viéc
*C6 thé dién 16 trinh di chuyén cda xe khan cap, pham vi ¢6 thé lién lac bang dién thoai di dong, v.v., hodc giao tiép khong day, v.v.
Néu dé tao bén vé thé hién vi tri thuc hién cong viéc (bdn d6 du an, bén db rirng, bén dd dia chinh, v.v.) va dinh kém vao biu mau nay, thi
€6 thé bd qua viéc dién tai day.

C6 hoac khéng st

Tén cong nhan dung may cua xich Hang san xuat mdy cua xich S6 lwgng may
=
§T €6 / Khdng
= €6/ Khong
3
= €6/ Khong
(6 / Khong
. —_ Vi do GPS:
> Nhém Hayashi Nhém Ko Kinh do:
= | (17) Lo trinh di chuyén clla | S ctru ha (Bién thoai: ) Bénh vién (Pién thoai: )
= xe khan cap, so dién | ; 27 L
Lok 5 uvure cho xe khan cap (Tén va vi tri dudng rirng, v.v.
g thoai khan cap ’ P ’ grimg, v.v.)
32 Cong ty (van phong OO) (Pién thoai: )
%, (18) Pham vi c6 thé lién lac | Tén va vj tri dudng ring
2 béng dién thoai di dong,
= v.v., truy@n tin v tuyén
(19) Ghi chl

(*1) Dai vdi mai 6, thy theo hién trang thuc té cla cong trinh ¢6 thé chon nhiéu muc bang cach khoanh tron.
(*2) Khi dién théng tin, vui ldng dién ndi dung phu hgp véi tinh hinh thyc té cia ké hoach. C6 thé chap nhan thay dai tén cia cdc hang muc va phan
mo ta khi can thiét. Ngoai ra, vui 1ong tham khdo "Vi du vé cach dién" va "Ghi chd vé cach dién" & mat sau.

Hinh 1-4 Vi du v& md ta k& hoach lam viéc (Céng viéc chat ha gb/xé gé) Téng quan vé cdng viéc (2)

Ngudn: Bo Y té&, Lao dong va Phic loi “Huéng dan an toan khi chat cdy va thao tac cac cong viéc khac bang cua may”, 31/1/2020
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

2. K& hoach cdng viéc khai thac go

Céch got bé mat cat

Khu vure chat

khu vurc

S6 lwgng khu vure thurc hién cong viéc cling lic

Phuang phdp chat cay/
Phuong phap cat canh xé g6

Chit cay: Méy cua xich/Méy cip g6/Méy gép g6/Khéc

Cat canh xé gb: Méy cua xich/Méy ché bign/Méy gép g6/Khéc

[Toan cdy/Nguyén than/Than ngan]

Strc ngudi/Van trugt kéo gd shura/Ngua/May Gi/Méy kéo/M6c nang/Toi/May thu gom

Phuang phép thu gom gé
g6/Xich cdu/Thép tru/Xe trugt/Xe giao nhan/Xe van chuyén gd (dudi 1 tan)/
Xe tai/Khac ( )
’l\:ﬁlug:rl] ccgl:gt:f:g? Thang Théng Théng Thang Thang
hitcy HEEEEEEEEEEEEEE
[ ) ] (' ngudi) (' ngudi) ( ngudi) ( ngudi) (' ngudi)
Qua trinh lam viee Ngu’tﬁ chju trdch Thén Than Than Thén Thén
(1)Ph}'§ntrong[ ] nhiém céngviéc ‘ ‘ ‘ 9 ‘ ‘ ‘ g ‘ g ‘ ‘ ‘g ‘ ‘ ‘g ‘
do ngudi chiu thu gom go/Xé go
trach nhiém [ goma g ] ( ngudi) ( ngudi) ( ngudi) ( ngudi) (' ngudi)
cong viéc ghi T TE———
chép gu’gl\p :Itl’ac Thang Théng Théng Thang Thang
an toan tron
(2) Tho gian lam o xé o8 LI T TP PP PP ]
A S viéc xép dd go
wect}u’gc bhiéu ; ( ngudi) (' ngudi) ( ngudi) ( ngudi) ( ngudi)
thi bing [N | L ]
(3) S4 liéu trong NE.UA‘(TI dl!u tI’E?Eh Théng Théng Théng Thang Thang
(B i choyt g HEEEEEEEEEEEEEE
di xe tai van chuyén go
Iu’qng nguot ’ yens (' ngudi) ( ngudi) (- ngudi) (' nqudi) (- ngudi)
lao dong [ 1
Ngudi chju trch nhié
g ig;g!l:rti;ahcxér; em Théng Théng Théng Théng Théng
dung dan dung HEEEEEEEEEEEEEN
[ ) ) ] ( ngudi) ( ngudi) ( ngudi) ( ngudi) ( ngudi)
Don vi Ngui diéu khién . i .
_ ‘ cdu thanh méy cua xich Nguoi Khac Nguoi
Tong quan Vé co cdu cong viec
cla ngui chat cay
(1 ngay, 1 tuan)
* K& hoach chdt cdy chi tiét hang
ngay phai tuan theo “Ké hoach
lam viéc str dung dung cu ¢6
rung chan” (Mau-6). - S8 A (o]
G A gn g s Donvi Ngui diéu khién Ny .
* b z
Ciwcag c?ngv[eccu51 nguai chat csu thanh may cua xich Ngui Khéc Ngudi
cay tai cong trinh dan dung
durgc mo ta & hang dudi.
Tinh trang lc\léor: d:ggc Tén nha
hgp dong phu ng vic thau phu
thau phu !
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Méy st Cai Cai Cai Cai
dung va sd
lwgng may
Cai Céi Cai Cai
st | e | il : Muc dich s dung chinh Chia theo loai hinh sé hitu
dng san xua d so ma 0 lwgng ma - 5 =y
g sanxd y IMY ™ Charcay | X khac gb tron g 92y | C4 nhan/Cong ty
Ca nhan/Cong ty
= Ca nhan/Cong ty
<
S Ca nhan/Cong ty
5 &
@ = Ca nhan/Cong ty
=
'5:?: C& nhan/Cong ty
2_ Tén nguoi chiu trach nhiém
= quan ly dung cu cd rung chan
3 Tenthiétbimayméc | 56 lurgng may | oU0! Chiu tréchi Loaihinh s& hitu Co/khong cic tiét) Ngudi chiu trach
3 nhiém quan ly |: Ca nhan/Cong ty|bj han ché tiép can| nhiém quan ly
(=]
s Cdnhan/Congty| Co6/Khéng
=
= Cénhan/Congty| 6/ Khong
z
; Cdnhan/Congty| C6/Khong
§>
5 Cdnhan/Congty| C6/Khéng
o
Ché nghi R % Nt el ot (R s L . ) .
ngo C6 (Cho dn &/Noi nghi ngoi (Nha container/Léu/Xe buyt loai nhd/Xe hai dang thung, v.v.))/Khéng
Thiét bi sudi A
S €6/ Khong
Cg{;’l‘?gs r\:helc C6(Cautricchdand  Chidurdng chd & m?) va SGngudi( ngudi)/Khong
C6/Khong viec dénh RUi ro rat I¢n (Tham khao Béo cdo danh gid rai ro dé biét thém chi tiét)
i rdi v Thir tu ut A A P . .. [ T8 @ cac bién phap phe
glaruiro ién Y| céngnhan Qua trinh tai nan Panh gid réiro| '°"9 ?fé‘m‘/’géar; tﬁguprﬁaieg ong
€6 / Khong
Ngay thurc hién
Ngay thdng
Ghi chd

Hinh 1-5 Vi du v& md ta k& hoach lam viéc (Céng viéc chat ha gd/xé gb) K& hoach cdng viéc khai thac gé (2)

Ngudn: Hién thuc héa Mai trudng rimg do B Y t€, Lao déng va Phic Igi Gy quyén “Hb tro 1ap k& hoach cdng viéc can
thiét dé€ lam viéc an toan”, thang 1/2013
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Tam quan trong clia giao ti€p @ Giao ti€p tai lam trudng la rat can
thiét dé lam viéc an toan

Chia sé thong tin nguy hiém

Trudc hét can thyc hién duwgc nhitng ¥ng x& co ban nhw xac nhan lai cc chi dao tir trudng nhém, bao cdo - lién
lac - thdo ludn vé cong viéc. Ngoai ra, tir géc do ddm bao an toan, giao tiép tai lam truong lién quan dén viéc chia sé
thong tin gitta tdt ca cdc thanh vién, ching han nhw béo céo 1én nhém trudng nhitng phat hién c6 thé gay nguy hiém.

@ Vi du vé théng tin chia sé khi phat hién cac khu vuc nguy hiém

- Cay do

- Thong tin vé cac cay nguy hiém nhw cay kho, cdy muc

- Cay treo bi bo méc

-Diém bi ro ri nwdc tham cta dat trong rirng

- Cac noi c6 lwu lIuwgng dong chdy tang lén tit mat dwong nhu dwong cong truong

- Cac noi phuong tién may moc di chuyén bi hu hdng nhw trén mét duong, 1 duong, muwong thoat nudc
- Am thanh bat thuong, hdng héc clia méy méc 1am nghiép

- Sup 16 dat nii va sut noi tap két go

Ngoai ra, cac bién phap sau day ciing cin dwgc thuce hién khi gidi thich tai lam truwong. Vi du: Khi chi vi tri, cac tr
nhu "phai" va "trai" khong thich hgp, vi vay hay si dung phwong hwéng. Vi du: “Doc theo ranh giéi phia Tay” hoac
“Phia Nam duong OO”. Khi ban mudn truyén dat diéu gi d6 lién quan dén dia diém don céy, hay viét vao ban vé
(chang han nhu ban vé ké hoach lam viéc) hodc dung mot ban phéc thio don gidn vé lam truong dé truyén dat.

Cac vi du vé giao tiép gitp cai thién mai truvong lam viéc va hiéu qua lam viéc nhém
Can tich cyc tdn dung cac co hdi sau va ¢d gang cai thién hiéu qua lam viéc nhom.

Vi du vé giao tiép lién quan dén cach tién hanh cdng viéc

Vé cach tién hanh cdng viéc (Hinh 1-6)

- Phai tham gia vao cac cudc hop cé sy tham dy ctia nhan vién va thao luan vé cach tién hanh cong viéc.

- Tan dung bang viét, bang thong tin, tép chia sé dit liéu... trong vin phong dé moi nguoi cé thé chia sé nhitng thong
tin can thiét.

Cac van deé lién quan dén quan hé con ngudi va sy hé trg 1an nhau tai ngi lam viéc

- Ty gidi quyét van dé ciia minh, thdo ludn véi dong nghiép, cdp trén va yéu ciu ho trg, tw van dé co thé giai quyét
van dé.

- Tan dung céc cudc hop nhd va bdo cdo hang ngay dé gitta cic dong nghiép dé dang trao d6i, thio luin cac vin dé
lién quan dén cong viéc.

- N6 lyc tao ra bau khong khi thiu hiéu va giup d& 1an nhau tai noi lam viéc, chdng han nhw thuong xuyén y thic
n6i 11 cdm on, cling nhu t6 chite va tham gia cac bita tiéc gan keét.

- Tham gia cac co hoi huan luyén va nghién ctru noi b nham nang cao tay nghé va kj nang lam viéc.

Nguon: Bo Y té, Lao ddng va Phuc loi “[Tai ban ndm 2018] Hudng dan cai thien mai trudng lam viéc c6 su tham gia dé xay dung
maoi trudng lam viéc nang dong”
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No. 01 Nang luc an toan trong lao ddng tai lam truong

B guin e
Qa0 an toanva e Wgng
Thay Uing ty i D
= —
=
== |
| = =
] =
— =
— = T
= —

Hinh 1-6 Vi du vé giao ti€p trong ndi bd lién quan dén céch tién hanh c6ng viéc

Thuyrc hién cac viéc nhu chia sé thong tin trong cac cudc hop ngan véi sy tham gia cia moi
ngudi, str dung bang tin, v.v. d€ chia sé théng tin can thiét.
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Nhirng kién thirc co ban vé phong ngtra tai nan lao déng 1: Trang thiét
bi an toan cho tirng loai cong viéc

Hwdng dan an toan khi chat cay va thao tac cac cong viéc khac bang cura may

Trang thiét bi an toan nhuw thiét bi bdo hg,vv. rat quan trong vi dy la tuyén phong thi cudi cung khi vat nguy
hiém nhu xich cua cd thé tiép xtc véi mot bd phan trén co thé. Dé dam béo an toan, hiy chu y nhitng diém sau va
quan triét deo thiét bi bao h¢ va cac trang thiét bi an toan khac.

Tiéu chi lya chon trang thiét bj an toan
Khi thye hién cdc cong viéc ¢ 1am trwdng nhu bao ton rieng (trong ring, chdm séc rirng, tia thwa cham sdc, vv.)
va san xudt vat liéu (chat ha cay - xé g6 - thu gom g0), hdy deo thiét bi bao ho dé bao vé an toan (Hinh 1-7, Hinh 1-8,
Hinh 1-9, Bang 1-1). biéu quan trong la phdi lya chon loai c6 hiéu nang bao vé cao, kha nang lam viéc tot, tam nhin
tot va dé st dung vé mat cong thai hoc cling nhu dam bao d6 béo ho dugc st dung ding chudn an toan.
Hay lwu y nhitng diém sau déay khi lya chon trang thiét bi an toan nhu thiét bi béo hg, vv..
1. Quan bao hdé (quan do bao hd may cua xich)
St dung quén bao ho ¢6 bo phan bao vé & mit trudc dé tranh ton thwong do xich cua va dat Tiéu chuin Cong
nghiép Nhat Ban (JIS)T8125-2 hodc nhitng loai ¢ hiéu ndng twong dwong hodc cao hon. Ngoai ra, khong st dung
cac ¢ quan 4o bao ho cd hiéu nang bao vé kém nhu da bi son vai do bi ludi dao tac dong, vv..
2. Quan ao
A. Quén 4o bao ho cén tranh dé 19 da, ngan da tiép xuc vdi dao, dung cu, d6 dung, dong vat va thyc vat nguy hiém,
canh céy, vv. nén kich ¢ do khoac dai tay va quan dai phai virta van véi co thé. Ngoai ra, dé phong ngira bi
vudéng vao do vat hodc may moc xung quanh, tay do va ta 4o phai dam bao gon gang.
B. Chét liéu quéan &o, chon loai khong tham nudrc, thoang khi va thoai mai khi lam viéc.
C.Khi 1am viéc trong mdi truong lanh, hdy mac do 16t c6 chite ndng chong lanh.
3. Gang tay
Deo ging tay dé van hanh va c6 tac dung chdng rung, chong lanh.
4. Giay bao ho
St dung giay an toan dat tiéu chuan JIS T8125-3 hodc c6 hiéu nang twong duong hodc cao hon, ¢ b phan bao vé
¢ ngon chin, mu ban chan, mat ca chan va nia trude cta cang chin dé tranh bi ton thuong do xich cua.
5. M bao hg, lugi bao ho/kinh an toan va thiét bi bao vé thinh giac
A. Phai luén doi mii bao ho dé phong ngira nguy hiém va va cham cho cong nhan do vét bay dén hodc vt roi.
Chon loai mi bdo ho dat cac tiéu chuén vé mii béo hg (Thong bao s6 66 ciia B Lao dong nam 1975) va cé dan
nhan chirng nhan da kiém dinh kiéu ma.
B. St dung Iudi bao ho (tdm chan phong ngira tai nan) hodc kinh an toan dé bao vé mat va mét khoi ménh goé va
da bay vao.
C. D& ngan tac hai tir tiéng on, hdy st dung nit bit tai (bit tai chong 6n), vv. khi chay dong co ctia may cua xich

hodc may cat co.

Nhirng luu y quan trong vé tiéu chuan hiéu nang
O St dung quén bao ho va giay bao ho dat tiéu chudn JIS, ISO hoéc EN.
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Hinh 1-7 Vi du vé trang Hinh 1-8 Vi du vé trang thiét bi an Hinh 1-9 Vi du vé trang thiét bj an
thiét bi an toan toan (Céng viéc cat cd) toan(Khai thac g6/Xé gé/
(Cong tac trong Thu gom gd)
rirng/cham séc
rirng)

Bang 1-1 Danh sach cac trang thiét bi an toan

M bdo hi€m, coi, tdm chan bao ho (tdm che), nat bit tai (bit tai chéng 6n), Iudi
Céng tac chudn bi  chéng ong ddt, gang tay chéng rung, dai deo lung may cat co, day dai dui,
dat trong rirng miéng 16t bdo vé 6ng chan, ang bao ho, giay bdo hd, v.v.

— Chon khi can thiét

Cong tac
tréng rirng
Géng vie frong Mu ba’o hl?m,. FOI’ }amAchan bao ho (tdm che), lugi chéng ong dét, gang tay,
A ung bao ho, giay bao ho, v.v.
y — Chon khi can thiét
Cong viéc M bao hiém, coi, tdm chdn bao hé (tdm che), nut bit tai (bit tai chéng 6n), luGi
cham séc Cong viéc cat cd chéng ong d6t, gang tay chéng rung, dai deo lung may cét cd, day dai dui,
ruang miéng I6t bao vé 6ng chan, Ung bao ho, giay bao hd, v.v.
N A Tia thua cham séc M0 bao hiém, coi, tdm chén bao ho (tdm che), ndt bit tai (bjt tai chéng 6n), ging
Coéng viéc H o = S B D [ o s LA AN B B L e (g
A Tia thua khai thdc  tay chéng rung, quan 4o bao hé cua may (quan bao hg), ing bao hd, giay bao
dén cay P A
Chat tai sinh ho, v.v.
N A M bao hiém, coi, tdm chdn bao hd (tdm che), nat bit tai (bit tai chéng 6n), gang
Céng viéc o A2 s e Zom D T . TN B [ B P
<& a6 Cong viéc xé go tay chéng rung, quan do bao hdé cua may (quan bao hd), ting bao hd, giay bao
9 ho, v.v.
N A M bao hiém, coi, tdm chdn bao hd (tdm che), ndt bit tai (bjt tai chéng 6n), gang
Coéng viéc A - x « S B B [ 2 S e (AN A A e o
gom gb Cong viecgom go  tay chéng rung, quan do bao hd cua mdy (quan bao hd), ung bao ho, giay bao

ho, v.v.

Ngudn: Lién doan Hop tac x& Lam nghiép Quéc gia “Béo c4o clia Uy ban khao sét vé
Cai thién dao tao tap trung FW (céng nhan lam truong)’, thang 3/2019
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

O Giay bét x6 ngon ¢ bo phan bao vé va dép wng JIS cling nhu cac tiéu chuan khac thi phai phu hgp véi Hudng
dn an toan.

O Néu ntta truéce ciia 6ng chan dudi cla giay bdo hg khong cd bo phan bao vé thi hay st dung miéng 16t bao vé 6ng
chén.

Nguon: Bo Y té, Lao dong va Phuc Igi “Hudng dan an toan khi chit cdy bang may cua” 31/1/2020
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Nhirng kién thirc co ban vé phong ngtra tai nan lao déng 2: Phong ngira
tai nan lao dong, cac quy tac va hoat dong vé sirc khde va an toan

Nghiém chinh chap hanh trinh tw lam viéc
Trinh ty 1am viéc chac chin dwgc quy dinh doi vdi cac cong viéc tai lam truong nhw bao ton rirng va san xuat vat
liéu. V& co' ban, Nhitng ndi dung nay dya trén “Hudng dan an toan khi Khai thac go béng mdy cua, v.v.” ctia B§ Y té,
Lao dong va Phuc lgi va céc quy dinh trong luét va quy dinh lién quan dé dam bao an toan.
Vi dy, trong viéc chit ha gé,
- Chudn bi trwde khi lam viéc (xdc nhén vi tri, dia hinh, hudng gio, toc do gio, loai cdy, trong tam, tinh trang ctia ciy
- canh day leo, c6 canh kho hay khong, v.v.)
- Xac nhan cac khu vye cdm vao va so tan
- Cong viéc don cay (mé goc do, cat lung - cit mat d6i dién, dong ném, don cay va so tan)
la nhitng quy trinh lam viéc.
Céc quy trinh lam viéc dugc thiét 1ap tai moi dia diém lam viéc, thit nhit d€ ddm bdo an toan lao dong dong thoi
dé nang cao chdt lwong két qua cong viéc, nang suit lam viéc nhom.
biéu quan trong la cac quy trinh lam viéc dwgc xay dung cd tinh toan cho an toan va stc khoe nén chiing chi ra
nhitng viéc can thiét va nhitng viéc cAm vé mat an toan va sitc khoe. Vi vay hay tim hiéu 1y do tai sao lai c6 nhirng
quy tac d6 va nghiém tuc tuan thu theo ding trinh ty lam viéc.
Nhitng Iwu § quan trong bao gom cac diém sau day.
- Tudn thi cc quy dinh phép luat lién quan va ndi quy noi lam viéc vé nhitng viéc nén lam va cim lam dé dam bao
an toan
- Néu khong hiéu trinh ty 1am viéc, khong dwgc bé qua ma phai xac nhan véi ngudi chiu trdch nhiém (trudng nhom,
V.V.)
- Can than chd y v6i nhitng chin thwong do thoi quen, ditng lam viéc mot cach hap tap hodc gugng ép

Ngoai ra, vé trinh tw 1am viéc, diéu quan trong khong kém la céc co sé lam viéc phai tién hanh danh gia rti ro va

ra soat dé ddm béao an toan hon.

Tong quan vé cac hoat dong hiyari-hatto
Hoat dong hiyari-hatto (hoat dong HH) l1a hoat dong dwgc bat dau vdi muc dich tap trung vao céc sw co “suyt xay
ra tai nan” hoic “bat ngo”, chang han nhu suyt bi thwong khi dang lam viéc va lién két v6i cong tac phong ngira tai

nan. Day 1a mot phwong phép hiéu qué dé nam bat nhitng loai nguy hiém ¢ 1am trudong lam viéc (Hinh 1-10).

Nhirng di€ém mau chét dé thuc hién “Hoat dong hiyari-hatto”

(1) Bao cdo vé trai nghiém hiyari-hatto
Ky ttc phai nhat dan theo thoi gian. Vao cudi ngay, bdo cdo theo mau dugc chi dinh (Hinh 1-11).

(2) Khong truy cttu trach nhiém cta nguoi bao cdo
Méc du sy co hiyari-hatto phat sinh do hanh vi khong an toan nhung sé khong quy trach nhiém ctia nguoi bao
cdo ma chi tdn dung cho cdc hoat dong tdng cuong an toan tai noi lam viéc. Néu khong, bao céo sé khong dugc
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| Nhitng nguai c6 kinh !
| nghiém*

: Lap bédo cdo |
- |

*Nguoi thay thé trudng
nhém ciing duoc.

———
|

Ngudi phu tréch an

| toan

I" Ghi chd binh luan

I [Nhimgngudicolien | [ Téimoinguoi !

No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

phap an toan cu thé | | phép an toan |

|
[ [N

| *

| quan I
: , | Xem xét cac hién I , | Phé bién cac bién I
|

*Ngudi phu trach an toan/
Ngui chiu trach nhiém clia céc phong ban, v.v.

Hinh 1-10 Phuong phap thuc hién cac hoat ddng hiyari-hatto (quy trinh)

Ngudn: Trang web clia B Y té, Lao déng va Phuc Igi tinh Niigata
“Vé viéc ap dung hé thdng béo cdo hoat ddng hiyari-hatto/hiyari gia dinh

(vi du)’

Loai bdo cdo:
Hiyari-hatto/Gid dinh hiyari

Hiyari-hatto va Gia dinh hiyari - Ban bao cao

gitr

phat

Tén bg phan
lam viéc
Khi nao Ngay thang ndm (th ),vao  khoang
N Lic dy ban
Gdau ‘ dang lam gi ‘

T6m tat tinh hudng
hiyari-hatto hodc thai
diém ban cam thay
nguy hiém

Ban gap phi loai vén dé gi (diéu kién hoac hanh dong khong an toan)?

[Hay ghi lai tinh hudng tai thi diém d6 va cac bién phap déi pho c6 thé c6 vao cot tom tit van de.]

(1) Van de tir méi truding lam viéc

Phén tich tam sinh I
(Khoanh tron tét cé céc muc thich hgp)

(2) Van de tir méy méc thiét bj

1.Khong thé nhin (nghe) ro
2.Khong nhn ra
3.Quéntdi

4.Knong bigt

(3) Van de tir phuong phap lam viéc

5. Khong nghinhizu
6.Nghila 6n

7.Voivang

8.6 chuyén g1 d khe chiu xdy ra

9. Mét méi

Van dé cla ca nhan ban

10. Tay clr dong vé thitc
11.Khé lam
12. Co'thé mdt thing béng

*Cét ghi chép danh cho ngudi quan Iy an toan: Nqui béo cdo khdng dién thong tin vao day

Hinh 1-11 Vi du vé mau béo céo hiyari-hatto

Ngudn: Trang web clia B8 Y té, Lao déng va Phuc lgi
Niigata
“Vé viéc ap dung hé thong bao cdo hoat dong
hiyari-hatto/hiyari gia dinh (vi du)”
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

cong bo.

(3) Tan dung dé cai thién hiyari-hatto
Sau khi bdo cdo, viéc cai tién can phai dugc nguoi quan 1y, nguoi gidm sat cong viéc hoan thién va chia sé voi
nhén vién. Diéu dé thic day moi ngudi tham gia vao cac hoat dong hiyari-hatto. Diéu quan trong 1a phai xem ki
lai nguodn goc ctia nhitng méi nguy hiém dan dén hiyari-hatto va c6 bién phéap doi pho som.

(4) Chia sé thong tin hiyari-hatto
biéu quan trong 1a phai nhanh chéng thong bdo cho nhitng nguoi dang lam cung loai cong viéc tai noi lam viéc
veé nhitng thong tin “hiyari-hatto” dé ngan chin lip lai diéu twong ty.

DuGi day 1a mot vi du vé mau bao céo hiyari-hatto do B§ Y t€, Lao dong va Phuic 1gi cung cép.

Dinh luat Heinrich (gidm thiéu tai nan lao dong)

Phén tich nhiéu vu tai nan lao dong cho thdy c 1 vu tai nan chét nguoi hodc bi trong thwong thi ¢ 29 vu hi
thwong nhe do cing mgt nguyén nhan va 300 vu tai nan khong gy thwong tich cting tinh chat. Day duoc goi la dinh
luat Heinrich.

Bang cach giam 300 vy tai nan khong gy thuong tich (hiyari-hatto), chiing ta ¢6 thé ki vong gidm s6 vu thuong
tich nhe va nghiém trong, vi vy thong tin nay rat hitu ich dé ngan ngtra tai nan gay thuong vong.

Ngudn: BO Y té, Lao dong va Phuc lgi, Cuc Lao ddng tinh, Van phong Thanh tra Tiéu chudn Lao déng, “S6 tay gido duc vé an toan va
sttc khde cho ngudi lao ddng phé théng trong nganh san xudt’, thang 3/2016

Tong quan vé dao tao du doan nguy hiém

Con nguoi thi ai cling tirng c6 phan dodn sai, nhin dinh chi quan (IAm twdng), sai 1am vo y. Nhitng 16i ciia con
ngudi chiém ty 1& 16n trong nguyén nhan gay ra tai nan lao dong. Dao tao dy dodn nguy hiém la 1 trong nhirng
phuong phép ngin ngira tai nan lao dong do 16i ctia con ngudi. BAng chit cai KYT viét tit 1a sw két hop ctia K (Kiken)
nghia la nguy hiém, Y (Yochi) 1a dy doan va T (Training) 1a dao tao.

Dao tao dy doan nguy hiém 1a mot quy trinh thdo ludn vé nguy hiém tai noi lam viéc va nguy hiém trong céng
viéc. C6 15 dén 20 bién thé, trong d6 bién thé co ban 1a phwong phéap dao tao dw dodn nguy hiém 4R (vong) co ban.
Phuong phép nay bao gom viéc dy dodn va thao ludn trwdc va sau qud trinh lam viéc, vé nhitng nguy hiém c6 thé
rinh rap trong cong viéc & vong 1. Liic nay, néu c6 mot t¢' gidy phac thdo don gidn vé cach thuc hién cong viéc, thi
s& dé tap trung vao cudc tro chuyén. O vong 2, nguoi tham gia thu hep nhitng diém nguy hiém nhat trong cac van
dé dwa ra ¢ vong 1 va xdc nhan chiing béng cach chi va ho vang khau hiéu, dén vong 3, sé dwa ra bién phép d6i pho
vGi nhitng diém nguy hiém. Trong vong 4, trong cc bién phap da dua ra quyét dinh chon bién phap hiéu qué va
c6 thé thyce hién dugc, dat ra cic muc tiéu hanh dong cho nhém, sau d6 moi ngudi cung thyc hién chi va ho vang
khé&u hiéu. Cudi cuing, dé xac nhén, sé thiét 1ap mucchi va ho, moi nguoi chi va ho goi 3 1an dé thé hién ¥ chi thyc
hién hanh dong (Anh 1-1).

Phuong phép 4R co ban la vira ghi lai tién trinh trén gidy vira tién hanh thao ludn, nhung viéc hoan thanh béng
miéng trong vai phut dugc goi 1a "KYT ngan gon" va 1a mot phuong phap thuyc té cho cong viéc tai lam truong.

Diém mau chot dé xay dung muc tiéu hanh dong la thé hién ching mot cach cu thé va tich cyc. “Nén lam gi.....”
thay vi “Khong dugc 1am gi..... OK!” Dién dat mot cach tich cuc twong ty nhw thé. Vi du, s& kKhong t6t Khi noi, “Ditng
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

doan nguy hiém
"Cham tay & h6 vang”

quén kiém tra khu vyc so tan cia ban khi don cay”. Vi néi nhw vay khién moi ngwoi khong biét phai chi y diéu gi
trong trudng hop nay. Can ¢ nhitng bién phap cu thé hon. Vi du: néi "So tan theo duong chéo 1én trén doc, OK”.

Viéc ho vang cdc muc tiéu hanh dong, chi va ho la sy thé hién quyét tim cla toan doi trong viéc “tuyét doi tuan
thi muc tiéu nay”. Nguoi ta cho rang bang cach chi va ho, sé gidm ty 1€ sai s6t xuong con 1/6 so vgi viéc khong lam
gl. Piéu nay 1a do viéc st dung cac co & miéng va canh tay sé kich thich cac day than kinh, tir d6 kich thich néo va
tdng mwc dd nhan thuc.

Phan cudi cling ctia qua trinh dao tao dy doan moi nguy hiém la “cham tay & ho vang”. Chong tay, cham tay vao
nhau va ho: “Hay ciing ¢d géng dé khong c6 tai nan, TOT!" Pong thanh chi va ho vang khau hiéu. Biéu nay nang cao
tinh than dong doi. D6 khong don thuan 1a cac phwong phap an toan ma con thé hién tu twdng ton trong con nguoi
va coi trong noilam viéc.

Tong quan vé hoat dong danh gia rairo

Déanh gia rdi ro 1a mot phwong phap dé tim ra cac “tinh nguy hiém hodc tinh nguy hai” tiém an trong cong viéc,
xdc dinh mic d6 wu tién dya trén mic do rai ro va loai bd hodc gidm thiéu ching. Dy 1a phuong phap hitu hiéu
nham han ché t6i da tai nan lao déng xay ra, tham chi néu cé xay ra ciing khong trg thanh tai nan nghiém trong.

Dénh gia rti ro ciing c6 thé dugc thyc hién dya trén thong tin hiyari-hatto va s6 tay quy trinh lam viéc, vi vay
déy la phuong phép hiéu qua dé cong nhén tai 1am truong co it kinh nghiém ciing c6 thé tién hanh cong viéc mot
cdch an toan.

Viéc danh gid ri ro sé dwgc thyc hién béi nhiéu nguoi (khoang 3 dén 5 nguoi), bao gom ngudi quan 1y, nguoi lanh
dao an toan sirc khde, nguoi quan 1y cong treong nhu tredng nhom, va cong nhan tai cong truong. Vi vay, nén bat
dau bang viéc quyét dinh nguoi thuc hién trude. Cac bude dwgce thé hién nhu trong Hinh 1-12.

Nhitng diém chinh vé cach tién hanh nhu sau.
o G'budc 1, “Liét ké cac yéu t6 nguy hiém - c6 hai”, kiém tra & nhiéu khia canh khac nhau nhu con ngudi (cong viée/
hanh vi), vat (dung cy, may mdc lam nghiép, thiét bi) va mdi truong lam viéc.
Vi dy,

- Céc cay nguy hiém trong qua trinh don ciy
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

[ Cach tién hanh va quan diém vé danh gid rdi ro j

Xéc dinh cac méi nguy hi€m va nhiing thir c6
[1. Loai b cac yéu td nguy hiém - ¢6 hai J -+ + | hai(yéu td nguy hiém, cd hai). Nén kiém tra vdi
nhiéu ngui tir nhitng quan diém khac nhau.

l Cac yéu to dugc xac dinh sé dugc danh gia

P S theo khia canh vé mirc d6 (d6 nghiém trong)
2.Dénh gia rdi ro SR B e sz

cla mdi nguy hiém hodc nguy co va kha nang

l (mtrc d9 kha ndng) xay ra nguy hai.

J Dua trén két qua danh gia, xem xét va thuc

hién cac bién phap giam thi€u rai ro, bt dau
tlr nhitng hang muc c6 rdi ro I16n nhat.

Sau khi thurc hién cac bién phap doi pho, hay
danh gia lai rdi ro va xem xét sy can thiét cla
cac bién phép doi pho.

[3. Giam rdiro

Hinh 1-12 Cach tién hanh danh gia radi ro

Nguén: BO Y té, Lao ddng va Phuc lgi, Cuc Lao déng tinh, Van phong Thanh tra Tiéu chudn Lao déng
“SG tay gido duc strc khde an toan cho ngudi lao déng phd théng trong nganh cdng nghiép
san xuat” 2016/3

- Nhiéu c6ng nhén di vao khu vye nguy hiém trong qua trinh dén cay (hanh dong clia con ngudi)
Ct nhu vy, sé liét ké cac yéu t6 nguy hiém - c6 hai khac nhau nhw trén.
© 2."Péanh gia rui ro" danh gia rii ro tr géc dd mic dd nguy hiém/tinh gay hai (mitc do nghiém trong) va kha nang
xdy ra nguy hiém (mitc d9 kha nang). Mot vi du nhu sau.
(Giai doan 1)
- Phan loai “kha ndng xay ra tai nan” va “mic dg nghiém trong clia thwong tich khi xay ra tai nan” theo tiéu chuan
phén loai dugc xac dinh trudc tai lam truong (noilam viéc).
- “Khd néng x4y ra tai nan” — “Cao x, C6 kha nang /\, Hau nhw khong xay ra O”
-”Mitc d6 nghiém trong cla tai nan" — "Nghiém trong x, Trung binh A\, Nhe O”
(Giai doan 2)
Dua trén 2 cach phan loai trén, riii ro dwgc wéc tinh bing cach st dung bang udc tinh dwgrc thiét 1ap riéng. &
day, ching ta sé st dung bang wdc tinh (phwong phap ma tran) dugc trinh bay trong Bang 1-2.
® 3."Giam thiéu riro" 13, quyét dinh mirc do wu tién cta cac bién phap wng pho dya trén danh gid rdi ro dugc thuc
hién & giai doan 2 ¢ trén (Bang 1-3).

Hoat dong truc quan héa rdi ro
“Tryc quan héa rii ro” 1a viéc thuc hién cac hoat dong an toan hiéu qua hon bang cach hinh dung ra (trwc quan
héa) nhitng moi nguy hiém rinh rap tai noilam viéc va nhitng van dé can lwu y dé ddm bao an toan.
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

Bang 1-2 Phuong phap dénh gia rui ro (Bang danh gia)

Murc d6 nghiém

Nghiém trong ~ MUrc vira phai Muc nhe
trong % A O
Tinh kha thi
Cao X 111 III I
C6 kha nang VAN III II I
Hau nhu khéng O I I I

III: RUi ro nghiém trong, II: Can gidm thiéu rui ro ngay 1ap tirc, I: Gidm thiéu rdi
ro khi can thiét

Ngudn: Bugc Oy quyén bdi Bo Y té, Lao dong va Phuc lgi
Hiép hoi tu van strc khde va an toan lao déng Nhat Ban
“Sach gido khoa du an dao tao danh gia rdi ro nam 2012
danh cho hoc vién”

Bang 1-3 Quyét dinh mirc dé wu tién cho cac bién phap rng phé dua trén danh gia radi ro

Mtrc d6 rdi ro

(Mirc d6 uru tien) Murc d6 rui ro Bién phap déi irng
111 C6 nguy co Ién hodc can phai gidi | Can durng cong viéc cho dén khi cac bién phap an
quyét ngay lap turc. toan duoc dua ra.
Can dau tu dd nguon luc kinh doanh (chi phi va
nhan céng).
II C6 nhirng rdi ro doi héi can cé bién | Khuyén cdo khong tién hanh cong viéc cho dén khi
phéap giam thiéu rui ro ngay lap turc. cac bién phdp an toan dugc dua ra.

Can uu tién dau tu cac nguon luc kinh doanh (chi
phiva nhan céng).

I C6 nhitng rai ro doi hdi can thuc hién | Thuc hién cac bién phap giam thiéu rdi ro khi can
cac bién phap gidm thiéu rui ro khican | thiét.
thiét.

Ngudn: Bugc Qy quyén bdi BO Y té, Lao ddng va Phuc lgi, Hiép hdi Tu van Strc khoe va An toan Lao déng
Nhat Ban
“Sach gido khoa Dy &n dao tao danh gia rdi ro nam 2012 danh cho hoc vién”

"Trye quan héa rui ro" 1a mot cong cu hiéu qua dé ddm bao an toan vi né giup dwa ra thong béo dé hiéu vé nhin
biét va canh bao moi nguy hiém trong cong viéc, dong thoi gitp ca nhitng cong nhin chwa cd kinh nghiém ciing dé
dang tham gia. Khi thyc hién “tryc quan héa rti ro” can hoc héi tit nguwdi chiu trach nhiém cong viéc (trwdng nhom)
tai sao lai nguy hiém va lam thé nao dé thyc hién cong viéc mot cach an toan.

Phuong phap truc quan héa rui ro
Déu tién va quan trong nhat, 1a phwong phap st dung cac cong cu tryc quan hda rii ro dé xac dinh rd rang cac
khu vire nguy hiém. Phwong phép nay da duwgc Bo Y té, Lao dong va Phic lgi chi ro théng qua cach s dung ban do
nguy hiém, diém danh d4u nguy hiém, nhin dan cdnh bao nguy hiém, vv.
- Ban d6 nguy hiém 1a ban do chi rd cac khu vue ¢6 nguy co xay ra tai nan lao dong trén so’ do mat bang ctia noilam
viéc, vv. va kéu goi sy chu y.
-Danh diu nguy hiém (Hinh 1-13) dwgc dan trén ban do tai cic vi tri nguy hiém nén cin dung gidy nhd, vv. dé ghi
nhdn xét vé nhitng diéu can tuan thu.
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No. 01 Nang lyc an toan trong lao ddng tai lam truong

i =1
,P\ A /\ /\ Nguy co roi nga!

Roi tlr trén cao/Rét Dau lung Tai nan

Hinh 1-13 Vi du vé diém danh dau nguy hiém

[Nhan xét]

Hinh 1-14 Vi du vé nhan dan canh
bao nguy hiém

-Nhén dan canh bdo nguy hiém (Hinh 1-14) dugc dén 1én cac khu vire nguy hiém, v.v., dé cinh bao vé khu vic nguy
hiém va chi tiét vé moi nguy hiém. Tai chd trong, viét chi tiét vé moi nguy hiém, diéu cin Iwu y d€ phong ngira nguy
hiém va nhitng van dé cin tuan thi dé dam bao an toan.

Viéc ¢6 thé xdc dinh tryc quan céc khu viee nguy hiém tai noi lam viéc sé ¢6 hiéu qua rat 16n. Do d6, moi noi lam
viéc can phai tim toi, n6 lyc hét minh trong viéc tryc quan héa. Moi nguoi ciing hiy tham khao nhitng vi du thyc té
nay lam tai liéu tham khéo tai noi lam viéc cia minh nham trie quan héa rii ro.

Vi dy, ¢6 rat nhiéu viéc c6 thé 1am, chang han nhu vé ban do chi rd nhitng cdy nguy hiém (céy kho, cdy muc nat,

v.v.) va quan bing danh ddu xung quanh nhitng cdy nguy hiém.
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Phan dau khong tai nan - Lam viéc nhém va giao ti€p

%02  Cham séc surc khoe

Nhan thirc dugc rang viéc duy tri strc khoe thé chat va tinh than la quan trong d6i véi cong viéc ngoai
troi nhu lam 1am nghiép, ngudi lao dong can trau doi nhan thirc vé viéc xay dung nén tang cho doi
song lao dong cda minh bang viéc hoc kién thirc chung vé cham sdc sirc khde, linh vuc von thuong
c6 it co hoi hoc tap.

Bai tap phong nglra dau lung dudi, phong nglra té ngd, quan Iy sirc khoe, van héa diém danh (di
lam nhung dau 6c trén may), rai ro do 16i song, say nang, ngat do nhiét, chudt rdt do nhiét, kiét strc
vi ndng, say néng, Cdm nang can ddi dinh dudng, mdrc do tich tu mét moi
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Cong viéc ngoai trdi va cham séc strc khée 1: Pac trung clia cong viéc
ngoai trdi va nhirng diém can luvu y

Tam quan trong cla bai tap khéi dong trudc khi lam viéc
Céc bai tap khoi dong trude khi lam viée tai cac noi lam viéc khac nhau. Tuong ty, trong nganh lam nghiép, thé
duc ciing quan trong khong kém dé thw gidn co thé, duy tri sitc khde cho cong nhan, phong ngira tai nan.
bac biét, & 1am truwong thi:
- C6 cac cong viéc lién quan dén x Iy vat nang (can c6 bién phap phong ngira dau lung)
- C6 nguy co té nga trén doc (can c6 bién phap phong nglra té ngé)
- Lam viéc trong moi truong néng am 1a diéu khong thé tranh khéi (can c6 céc bién phap chong say nang; xem bén
dudi)
Nén cin phai chuan bi co thé cho phit hop véi méi truong lam viéc.

Bai tap ngura dau lung
Nha nudc quy dinh khi lam viéc xt ly vat nang phai cé bién phap phong ngira dau lung tai noi 1am viéc (BO Y té,
Lao dong va Phuc loi, "Hudng dan phong ngira dau lung tai noi lam viéc" 2013).
Theo dinh hudng ctia chinh pht, cac bién phap ngan nglra dau lwng nhu sau:
- Yéu cau cong nhan thyc hién cac bai tdp ngan nglra dau lung khi can nham muc dich phuc hoi sau tinh trang méi
co, tang tinh linh hoat va thu gidn
- Thoi diém thyc hién cac bai tip phong ngita dau lung cd thé 1a trude khi bat dau lam viéc, trong khi 1am viéc hodc
sau khi két thiic cong viéc, nhung can sap xép dé dam bao thoi gian va dia diém thyc hién cac bai tip phong ngira
dau lung phu hop tuy theo mic d¢ tich tu mét moi,vv
Dang dugc chi dao cac chi thé st dung lao dong thue hién. Theo dd, cong nhan dwgc yéu cau thuce hién cac bai tp
va gidn co tai noi lam viéc dé ngan nglra ching dau lung, vi viy chiing toi khuyén khich tat ca cac thyc tip sinh chl
dong ngdn ngua chirng dau lung.

Kh&i déng gidn co dé ngan nglra té nga

Nhin chung tat ca cac nganh cho thay, tai nan do té nga 1a loai tai nan lao dong (nghi lam tir 4 ngay tré 1én) xdy
ra pho bién nhét. Hon nita, thoi gian nghi viéc cé xu hwdng kéo dai (khoang 60% cong nhan nghi trén 1 thang). Dé
ngan ngtra tai nan do té ngd, Bo Y t€, Lao dong va Phuic 1¢i dang cling v6i cac to chitc phong chong tai nan lao déng
xuc tién "Dy an STOP! Tai nan té nga”.

La 1 trong nhitng bién phap phong nglra, chiing toi dé xuat cong nhan tich cuc thyce hién cac bai tap gidn co, bai
tap phong ngua té nga.

Bai tap khilam viéc v&i may cua hoac may cat co

V6i may cua va mdy cét cd, do rung ctia dong co' gay anh hudng dén co thé nén cin phai tap thé duc dé ngin chan
diéu nay.

"Hudéng dan st dung cua may" (BO Y té, Lao dong va Phic 1oi) quy dinh viéc "thuc hién cac bai tap, vv." khi lam
viéc v6i cwa mdy nhu sau.

"DE gidm bt tinh trang moi co cuc bg va duy tri sitc khoe thé chat, hiy tap cac bai tAp nhuw xoay cd va vai, co dubi
Khuyu tay, ban tay va ngon tay, uon cong va dudi thing lung, vin hong, trude, trong khi va sau khi lam viéc, dong
thoi massage hang ngay.”
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Ngoai ra, khi lam viéc véi mdy cat c6 ciing twong tw nhu vay.

Khi lam viéc v6i cua mdy hodc may cit c6, hiy nhé khéi dong co dudi va gidn co céc bg phén co thé dugc liét ké

G trén.

P& ngan ngira tai nan nghiém trong

Céc hoat dong an toan va sitc khoe mang tinh tw gidc nhdm ngan ngira tai nan, chang han nhu céc hoat dong
hiyari-hatto, hoat dong dy doan nguy hiém (KYT) va danh gia rii ro, dd dwoc gidi thiéu trong phan "S 01 Nang luc
an toan trong lam viéc tai lam truong” cla tai liéu nay. Nhitng diéu can Ivu y khi cham sdc sitc khoe dé ngan ngira
tai nan nghiém trong bao gom gian co va tap thé duc nhw da dé cip & phan trudc dé ngin ngira té nga.

Mot diém quan trong khac 12 phdi ndm rd trude tinh hinh bénh tat hodc van dé thé chat c6 thé dan dén tai nan.
Ludt quy dinh nguoi st dung lao dong phai tién hanh kham strc khoe dinh ky cho cong nhin m6i nam 1 14n nén tat
cd cac thyc tap sinh hay tham gia kham stic khoe déu dan.

Ngoai ra, luat con quy dinh viéc kham stcc khée déc biét doi véi cong nhan lam mot so cong viéc nhat dinh (6
thang 11an), trong nganh lam nghiép, d¢ rung ctia dong co khi st dung mdy cwa va may cat c6 sé tac dong vat 1y dén
co thé nén viéc kham strc khde dic biét cling dwgc ap dung. (‘Hudng dan chim sdc sitc khoe doi vdi cong viec st
dung mdy cwa” B§ Y té, Lao dong va Phc lgi).

Tét ca thuc tap sinh khilam céc cong viéc st dung thiét bi rung, phai hiéu nhitng diém trén va phai dam bao tham
gia kham stic khoe dac biét.

Nguén: “D€ ngan ngira réi loan rung” - Bo Y té€, Lao ddng va Phuc lgi, Cuc Tiéu chudn Lao dong, Cuc Lao dong Tinh, Van phong
Thanh tra Tiéu chuén Lao dong

Anh huéng clia viéc cham séc strc khde ban than dén cong ty (cdng viéc)
Ngan chan suy gidm nang suat bang viéc quan ly sirc khée

Chéam séc stc khde va duy tri tinh trang thé chit hoan hao dé 1am viéc 1a diéu rat quan trong d6i véi hanh phic
clia ban than va gia dinh. Va viéc duy tri sttc khde ctia cong nhan ciing c6 y nghia rdt 16n doi voi viéc quan 1y céc
cong ty, to chiic noi ho 1am viéc. S& di néi vy vi, chung t6i biét rd néu sitc khoe ctia cong nhéan bi ton hai thi doanh
nghiép cling sé bi thiét hai. Vi vay, cdc nha quan Iy can phai didy manh viéc chim sdc sttc khoe ctia cong nhan dé
cong nhan, gia dinh ho va cong ty, t6 chitc ctia ho c6 thé tiép tuc hoat dong on dinh. Nha nwdc dang thic day viéc
phé cap phuong phap “quén Iy sitc khde” mang nhitng quan diém nhu trén. On dinh va duy tri hoat dong quan ly
cong ty thong qua viéc thic ddy quén Iy sitc khoe la rat quan trong vi né mang lai méi truong lam viéc on dinh va
an toan cho cong nhan.

Xét vé moi quan hé giita chdm séc stec khoe va chi phi quan 1y, qua phén tich cho thay rang néu stc khée ctia cong
nhan bi suy gidm, ho khong chi phai chiu chi phi do nghi lam ma con ca nhitng nguoi cong nhan cd thé dén lam viéc
nhung mac cic bénh lién quan dén 16i song, thé chit kém, di tng, cic vin dé vé sitc khde tim thén, vv. dan dén gidm
nang suit, gian ti€p dan dén tang chi phi quan Iy (goi tit ton that do vin hoa diém danh).

Mot trong nhitng muc tiéu ctia quan ly sitc khoe 1a gidm tong chi phi lién quan dén strc khde phat sinh trong quan
ly doanh nghiép (Hinh 2-1).
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Giam tdng chi phi
lién quan dén stic
khoe
(Gidm biéu do hinh

tron)
Quanly
strc khoe ‘

[Vai ndm sau dd]

T6ng chi phi lién quan dén strc khoé

Chi phiy té

Van héa diém danh

[Nam thir nhét]

Hinh 2-1 Giam téng chi phi lién quan dén sirc khde bang cach thic ddy quan ly sirc khoe

M6t phan I&n chi phi (t6n thét) lién quan dén sirc khode suy gidm clia cdng nhan 1a do cdng nhan di lam nhung mang trong minh
mot s6 loai bénh tat hodc triéu chirng nao do6, dan dén suy gidm kha nang lam viéc va nang suét lao dong (van héa diém danh).
Can phai gidm téng chi phi nay théng qua quan ly strc khoe.

Ngudn: “Huéng dan hop tac vé sirc khde nhdm thic ddy quan ly sirc khde/strc khoe dir liéu” Thang 7 ndm 2017 -B6 Y
té, Lao ddng va Phuc lgi Cuc Bao hiém

2. . Nguy co (bénh) B 112

Huyét ép HAt thudc *chi nam gii Cé"lgisééccmo‘g”a"
T6n that do van Lipid mau RUOU bi Miic do hai long v6i
2o AR p N uou bia cudc song
gedicrivany Béo phi Mirc o hai long Vi
ila au 6 o~ ~1 | Théi quen van don gUElS
i Iar?rgrl:u:‘gy?au o/ Ichise dudng huyét q an dong cdng viéc
- Tién s& bénh Ngu nghi Cang thang

Hinh 2-2 Tén that vi van héa diém danh do nang suit lao déng gidam

Viéc t6n thét vi van hoa diém danh do nang sudt lao déng gidm c6 lién quan chat ché
dén céc rai ro vé 16i song (hut thudc, théi quen van déng, ngd nghi) va cac rdi ro vé tam
Iy (su chdi quan vé strc khde, mirc do hai long vé cudc song, mirc dé hai long trong céng
Viéc, stress).

Ngudn: “Hudng dan hgp tac vé strc khde nhdm thic ddy quan ly strc khoe/sire khoe
dir liéu” Thang 7 ndm 2017 - BO Y t&, Lao ddng va Phuc lgi Cuc Bao hiém

RUi ro vé 16i song va rdi ro tam ly

Dua trén két qua phén tich ctia mot to chikc vé tong chi phi lién quan dén sitc khde sau khi phén loai céc ri ro
gay hai sttc khoe ctia cong nhan thanh rdi ro sinh hoc, rii ro 16i song va rui ro tim 1y, da chi ra rang viéc suy gidm
nang suat lao déng do van héa diém danh c6 méi quan hé chat ché giira rai ro 16i song (hit thudc, théi quen van
dong, ngd nghi) va rti ro tam ly (sy chti quan vé sitc khde, mirc do hai long trong cugc song, mic do hai long trong
cong viéc, cing thang) (Hinh 2-2).

Viéc m6i nguoi ching ta nd lyc cham soc va duy tri sitc khde ctia minh 1a rit quan trong d6i véi ban thin va gia
dinh, diéu d6 thac dy viéc quan ly stc khoe, tao ra mot méi truong lam viée tran day nang lwgng (Hinh 2 -3).
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Hap dan sinh vién
— Thu hit ngudn nhan lyc uu td

Linh hoat hda co cau

Néng cao ty I& gitr chan
nguodn nhan lyc

g |

Moi trudng nai nhan vién
¢6 thé lam viéc sbi ndi thong
qua quan ly strc khoe

S6 02 Cham séc sirc khoe

Cai thién gia trj doanh nghiép

é\/ Nang cao hiéu qua lam viéc

% Ndng cao ndng suat lao dong

Thg lanh nghé déng vai tro

tich cuc

Phong ngtra ri loan strc khde

Hinh 2-3 Duy tri strc khde clia cdng nhan la chia khéa thac day quan ly sirc khde va
tao ra mot méi trwdng 6 thé 1am viéc hang hai nhiét tinh.

Ngudn: |“Hudng dan hop téc vé sirc khde nhdm thic ddy quan ly sirc khde/sirc khoe dir liéu”

Thédng 7 nam 2017 - B4 Y té&, Lao déng va Phic Igi Cuc Bao hiém
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Cong viéc ngoai trdi va cham séc strc khée 2: Ngu va nghi ngoi

Lam viéc ngoai tr&i va phuc hoi stre luc

Mét méi c6 thé duoc chia thanh 3 loai: mét moi vé thé chat, mét moéi vé tinh than va mét moi vé than kinh. Mic
dui co gigi hoa 1am nghiép ngay cang phat trién nhung & cic 1am truong van con rat nhiéu cong viéc lao dong co bap
nang nhoc; lao dong chan tay st dung co bap trong cac dong tac va tu thé lam viéc la dac trung ganh nang ctia cong
viéc 1am nghiép. Ngoai ra, con cd ganh nang tac dong tit moi trwong bén ngoai nhu thoi tiét néng hay lanh cling nhw
ganh nang tinh than, than kinh do cing thang lién quan dén viéc ddm bao an toan lao dong, vin hanh may mac, san
lwgng khodn, v.v. gép phan tich tyu mét méi trong cong viéc 1am nghiép.

Nguyén nhan chinh gy mét moi vé thé chét la thiéu ning lwvgng dé van dong co bép va tich tu céc chat gy mét
moi (axit lactic). Axit lactic dwgc tao ra khi glucose (tinh bot) bi phan hidy dé tré thanh nang lugng. Ban than co bap
rat nhay cam vdi axit va néu tich tu mot lugng 16n axit lactic, co' bap sé khong thé hoat dong binh thuwong. Diéu nay
thé hién & sy mét moi, ué oai va cang co.

Nhitng diém chinh dwgc cho la cé hiéu qua trong viéc phuc hoi sitc Ic 1a nghi ngoi, ngt, tap thé duc va dn uong.
Sau déy hay cuing xem qua nhitng diém chinh do.

Nghi ngoi hiéu qua

Gio nghi trua dac biét quan trong khi 1am viéc trong 1am truong. Viéc tam riva sau khi trd vé nha, bang ap luc va
do am cla nudc lam thw gidn co bap va cai thién lwu thong mau. Pong thoi, né gitp loai bé cac chat thai ra khéi co
thé cling nhw lam gidm cing théng than kinh. Hay ngdm nudc 4m va thu gidn. Ngoai ra, viéc xoa bép céc co bap mét

moi trong bon tam cling c6 hiéu qua.

Giac ngu chat lugng

Gidc ngt khong chi gitip ndo va co thé dugc nghi ngoi ma con tiét ra hormone tang trudng, cd tac dung kich hoat
t€ bao va lam viéc chuyén hoa céac chdt trong co thé thanh ning lwgng (dwgc goi 1a trao doi chat). Gidc ngu 1a thoi
diém quan trong dé tao ra ning lwgng cho cong viéc ciia ngay hom sau (sé néi thém veé gidc ngt chat lwvgng & phan

sau).

Van dong

Axit lactic tich tu trong co' bap ctia ban c6 thé dwgc théi ra ngoai dé dang hon béing cdch vin dong co thé diéu do.
Néu ban tri tré, khong tap thé duc vi mét méi sau gio' lam viéc, qua trinh bai tiét axit lactic sé bi tri hodn, gay kho
Kkhén cho viéc gidm mét moi. Tap thé duc vira phai, chang han nhw di dao quanh khu phd, thiic ddy bai tiét axit lactic,
kich hoat chitc ndng ctia céc co quan noi tang va cai thién lwu thong méu, gitap cho co thé khde manh, it mét méi.

An uéng

Viéc cung cap dinh dudng dé phuc hoi strc Iy cin thye hién sau khi xem xét k§ moi trwong lam viéc. Khi lam céc
cong viéc tay chan hodc lam viéc & nhiét do cao vao mua he, cdn uéng di nwdc va bo sung nhiéu loai khoang chat
nhu muéi cling nhu vitamin B va vitamin C. N6i chung, khi co' bap mét moéi, lugng tinh bt tiéu thu bdi mo co ting
1én, nhwng khi tinh than mét moéi, lwgng duwong glucose tiéu thy ctia cac day than kinh trung wong sé tang 1én. Trong
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ca hai truong hop, viéc bo sung tinh bot va vitamin B déu c6 hiéu qua dé phuc hoi stic Iyc (s& noi thém vé cham sdc
strc khoe va dinh duéng ¢ phan sau).

D6 an thirc uéng theo sé thich

Ngoai nhitng loai trén, nhitng thyc phdm sau day duoc cho 1a c6 tic dung gidm mét méi, vi vay hay thudng thitc
chiing & mtc d6 vira phai dé giai tda mét méi khi lam viéc. V6i mot Iwgng nhd, rwgu cd thé cé hiéu qua trong viéc
phuc hoi sau sy mét méi vé tinh than bang cach thw gian hé thong than kinh giao cdm va mang lai gidc ngt sau.
Ngoai ra, rugu con cai thién tuin hoan méu, ting tdc do trao doi chat, ting cAm gidc thém dn nén cd tdc dung phuc
hoi ste lyc hiéu qua.

Ca phé va tra dugc cho 1a c6 tdc dung phuc hoi stc lyc do chita caffeine. Bén canh dé, nhitng thitc uéng nay cling
duoc cho la cd tac dung giup tinh than thodi mai bang cach lam sdng khodi tdm trang. Bang cach thém dwong vao
nhitng d6 udng nay, ta cd thé ki vong vao tac dung hoi phuc sitc lyc ctia chét tinh bot.

Tuy nhién, cAm udéng nhitng d6 nay trudc khi di ngt. Néu dung rwgu thay thudc ngu sé gay can trd gidc nga vao
lic rang sang, khién ban khong thé ¢é duwgc mot gidc ngd ngon.

Nguén: “Nghi ngai va Strc khde Tinh than”, Trang thong tin stric khde dé phong ngtra bénh do 16i séng / Co quan Hanh chinh Ddc
lap Trung tam Tam than va Than kinh Quéc gia (Vién Nghién clru Strc khde Tam than / Khoa Tam than va Sinh Iy hoc) / Stc
khoe cong nghiép Nhat Ban. "Tai ban C&m nang vé mét moi cong nghiép" do Hiép hoi hoc thudt/Nhom nghién clru mét
mdi cdng nghiép bién tap, Nném nghién ctru tiéu chuan lao ddng, Nném nghién cru tiéu chudn lao déng, Trung tam y té

phuding Setagaya, Trang web thong tin stic khde "Cach nghi ngai tam tri va co thé hiéu qua" - BO Y té, Lao dong va Phuc
|oi e-Health Net

Cach dé co gidc ngui chat lwgng
Cach chuan bi méi truong ngu

Chuén bi méi treong ng tot 1a diéu kién tién quyét dé cé mot gidc ngl ngon. Dau tién, viéc Iya chon bg do givong
(chén, ga, goi, dém), 1a diém mau chot dé cé dwgc mot gidc ngt ngon. Tot nhat hay lya chon goi khong gay cing co
va vai, tham trai giwvong va ném c6 do cing vira phai va chan bong vira van gitip ban duy tri tw thé ngu it gay cang
thang cho co thé hon, dong thoi ¢ déc tinh gitt nhiét va hit 4m - thoang Khi.

B0 do giwong c6 hai vai tro chinh: gitt &m khi ngd va duy tri tw thé ngt tot, néi cach khac né gitp duy tri tw thé it
gy mét moi cho co thé cta ban. Nhiét d¢ co thé ctia ching ta gidm xudng khi ching ta ngd do hoat dong ctia dong
ho sinh hoc, nhung diéu nay la do chiing ta d6 m6 hoi vi chuing ta giai phong nhiét tir co thé dé duy tri gidc ngd sau.
Vi vy, diéu kién quan trong nhat khi chon d6 ngt la phai c6 dic tinh hit va thoat &m t6t cling nhu gitt nhiét tot.

Vao nhitng thang mua dong lanh gid thi moi trwong ngu 1a dac biét quan trong. Vao mua dong, gidc ngl sé ngon
hon khi lam 4m bén trong b do giwdng nhw chan, dém, vv. trude khi ngd. Néu bo do giwong qua lanh, né cé thé
Kkhién ban ngt & tu thé khong ty nhién vi n6 can tré sy gidi phong nhiét ctia co thé. Khi troi rét budt, viéc 1Jam am
giwong bang tui chwom nong hodc chin dién trudce khi di ngt ¢o thé gitp ban dé di vao gidc ngd hon.

Chiéu cao cla goi dé c6 gidc ngl ngon

Néu c6 va vai ctia ban bi citng khi thire ddy vao budi sdng, cd thé 1a do goi khong phut hop. Vai tro ctia goi la 1ap
day khoang trong giira tam trai givong hodc ném voi phin sau dau va co cla ban, giap ban duy tri tu thé ty nhién.
Khodng cach nay rit khac nhau tiy tirng ngwoi, nén chiéc goi phit hgp ciing khdc nhau & moi nguoi, vi vay, ban nén
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D sau khodng cach (1-6 cm)

Hinh 2-4 Tiéu chudn chon gdi d& c6 gidc ngd ngon

biét chiéu cao ctia chiéc goi phit hop v6i thé hinh ctia minh va chon chiéc géi mang cdm giac 6n dinh phtt hgp voi
ban.

Cu thé, goc ly twdng gitta tham trai giwong hodc ném va ¢6 nén 1a khodng 5 do. P9 sdu clia khe hd viing co thay
doi tuy theo tirng ngwoi (thwong 1a tir 1 dén 6 cm), nhung nguoi ta cho rang viéc chon mot chiéc goi ¢ chiéu cao phit
hop v6i d6 shu nay sé giam bdt ganh ndng cho co va vai va gitip ban dé ngd hon ( Hinh 2-4).

Diéu chinh théi quen sinh hoat dé cé gidc ngu ngon

Théi quen sinh hoat gitip ban c6 gidc ngti ngon c6 2 vai tro. Mot 1a vai tro tryc ti€p, khi théi quen tryc tiép mang
lai gidc ngti ngon, chang han nhu “tap thé duc” va “tam rita”. Vai tro con lai 1a gian tiép, néu ban diéu chinh dong ho
sinh hoc theo dong ho 24 gio' thong qua nhitng théi quen tot, ban sé hinh thanh théi quen ngti déu ddn va cé dugc
mot gidc ng ngon.

Céc nghién citu dich té hoc trong nudc va quoc té (khao sat hang ngan ngudi) d chi ra rang nhitng nguoi van
dong thwong xuyén it bi mat ngd hon. bac biét, van dong thwong xuyén duong nhw cé hiéu qua trong viéc duy tri
gidc ngl. Noi dung bai tap cling &nh huwdng dén gidc ngu clia ban. Chi tap luyén mot lan sé khong c6 hiéu qua nén
diéu quan trong l1a phai duy tri théi quen. Nho d6, ban sé c6 thé chim vao gidc ngl ngon hon va sdu hon. Tap thé duc
cuong do cao sé nguoc lai ¢ thé sé can trd gidc nga cla ban, vi vy tot nhit ban nén thyc hién lau dai cac bai tap
aerobic (thé duc nhip diéu) cuong d6 thip (chang han nhu di bo nhanh hoéc chay nhe).

Nguon: “Nghi ngai va Stc khde Tinh than” Trang théng tin stric khde dé phong ngtra bénh do 16i séng / Trung tdm Than kinh va Tam
than Qudc gia (Vién Surc khoe Tam than, Khoa Tam sinh ly) - BO Y t€, Lao dong va Phuc lgi e-Health Net
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Cong viéc ngoai troi va cham séc sirc khéde 3: Phong chdng say nang

Cac truong hgp say nang (vi du thuc té & Iam truong, v.v.)

bay la vi du vé mot ca t& vong vi say nang khi dang lam viéc cat co.

-~Khoang 10h30, nan nhan van chwa xuéng khu vie nghi ngoi du da dén gio' nghi budi sing nén mot dong nghiép
dén khu vyc nan nhin dang 1am viéc thi phat hién nan nhan ndm nga nga, tay van cim mdy cét co.

Vivay, dong nghiép lién 1ai xe dén mgt ngdi nha cach dé khodng 10 phut, mugn dién thoai va lién lac vdi luc lwgng
cttu hda. Sau d6 nan nhan dugc tryc thang chuyén dén bénh vién nhung da ti vong ngay sau d6 do ngirng tim.

Thoi tiét trén mét dat ngay hom do la 28,3~29,8°C va do dm 51~55%. Mac du khong thé néi 1a nang nong qua gay
gat nhung cong viéc cat cd dwdi thoi tiét nong biic sé cd nguy co cao bi say nang. Tuy nhién, nhirng nan nhan cia tai
nan chua cé du kién thitc vé sy nguy hiém ctia say ning ciing nhu cach phong ngira, chi biang kinh nghiém ca nhén,
ho duy tri cong viéc voi mot it nwdc tra chita dién giai dung trong chai nhya.

Hon nita, khong c6 dao tao hodc soan thao so tay vé quan 1y cong viéc, chdm séc stc khoe, vv. vé gio'1am viéc, thoi
gian nghi giai lao, phuong phép lién lac khan cép, vv.

Hon nita, vé viéc kham sitc khde, cac cong nhin da dwgc chinh quyén dia phwong tién hanh kiém tra sitc khoe tir
7 nam trude trude khi duge tuyén dung, nhung sau do6 viéc kham sitc khée dinh ky da khong dugc tién hanh, cac

cht doanh nghiép khong ndm dugc tinh hinh sttc khée ctia nan nhan. -

Nguon: “Trang web vé An toan lao dong - Cac vi du thuc té vé tai nan lao déng” - Trang web clia BO Y t€, Lao dong va Phuc loi

RO rang néu thiéu kién thirc, hiéu biét va céc bién phap phong nglra say ning sé& dan dén méi nguy hiém nghiém

trong. Hay tim hiéu ki nguyén nhan, triéu chitng va bién php phong ngira say ning.

C6 nhiéu triéu chirng khac nhau cda say nang

"Say nang" 1a thuat ngit goi chung khi phat sinh sy c6 can bang nwdc va dién gii (natri, v.v.) trong co thé bi pha
v trong moi truong nong am, dong thoi cac chitc nang diéu tiét quan trong trong co' thé nhu hé tuan hoan va hé
thong diéu hoa nhiét do bi gian doan.

Céc triéu ching bao gobm chéng mat/ngat xiu, dau co/chudt rut, do mo hoi nhiéu, dau dau/tam trang kho chiu,
budn non/nén/mét méi/cadm giac dudi stc, roi loan y thitc/co giat/rdi loan van dong chan tay, than nhiét tang,...

Say ning ¢6 nhiéu triéu chirng khac nhau, nén mdi triéu chitrng déu c6 tén bénh riéng.
® "Ngat do nhiét"
Xay ra do lugng mau Iuu théng 1én ndo tam thoi giam khi lvu thong mau dudi da ting va dd mo hoi nhiu dwdi
moi truong nong, goi la chéng mat.
® "Chu6bt rat do nhiét"
La viécchugt rut va dau co xay ra do thiéu lwgng mu6i bi mat qua mo hai.
@ “Kiét sirc do nhiét” - “Say néng”

Khi tinh trang mat nuéc ngay cang tram trong, toan b co thé trd nén mét moéi va kha ning tap trung suy giam,
dan dén dau dau, Kho chiu, budn noén, nén mita,... Néu khong dugc diéu tri cd thé gay say nong dan dén tit vong. Day

la tinh trang xay ra cac triéu ching & hé than kinh trung wong, réi loan chitc nang than va gan, tham chi xay ra cac
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bét thuong vé dong méau, dan dén 101 ndi va hanh vi bit thuong, chodng vang, roi loan y thirc va co git toan than.

Tuy nhién, trong cac tinh hudng thyc t€, cic tinh trang nay xay ra cing nhau nén khi say nang xay ra, né dwgc
phan loai tity theo mttc d9 nghiém trong la cap do nhe (cép D), trung binh (cap II) va loai nang (cap III) tiy theo mic
dd nghiém trong, nhu trinh bay trong Bang 2 - 1.

Nhirng diéu kién dé gay say nang
Nhitng diéu kién dé giy say nang cé thé dugc chia thanh méi trudng, cong viéc va con ngudi.

Maéi truong:
Trudc hét, moi truong dé gay ra say ning la troi nong am, c6 nhiét tir tia hong ngoai phat ra tlr cac b phin
lam nong (nhiét bitc xa) va khong c6 gid. Trong moi truong nhuw vy, mo hoi kho bay hoi, viéc d6 mo hoi ting 1én
khong 6 hiéu qué cho diéu hoa than nhiét va khién co thé dé bi mat nudc.

Cong viéc:

Cong viéc dién hinh dé din dén say ning 1a cong viéc qué tdi voi co thé ngay dau ngay lam viéc va lam lién tuc
trong thoi gian dai khong nghi ngoi. Thém vao d6, néu mic quén ao va do bao ho ¢6 do thoang khi, hut am kém
dé 1am viéc thi, du d6 m6 héi cling khong c6 tic dung ha than nhiét, khién ban dé bi say ning hon.

Ngoai ra, say ning ciing dé xay ra hon khi 1am viéc trong khoang thoi gian thoi tiét néng bitc dot ngot nhuw tir
mua mua sang he.

Con nguoi:

Trén thuc té, say nang c6 xay ra hay khong con phu thugc rat 16n vao tinh trang sttc khoe ctia tirng cong nhan.
Can chu y v6i cdc bénh tiéu dudng, cao huyét dp, bénh tim va suy than.

Khi dung cac loai thudc tdc dong lén hé than kinh ty chi (thudc diéu tri bénh Parkinson, thudc chong dong
kinh, thudc chong tram cam, thudc chong lo au, thudc ngd, vv.), viéc d6 mo hoi va diéu hoa than nhiét c6 thé bi
ttc ché, mot loat céc bénh vé da liéu khién cho co thé d6 mo hoi khong du, tit cd nhitng bénh nay c6 thé dé dan
dén say nang.

Ngoai ra, nhitng nguai bi sot do cAm lanh hoac bénh khac, nhitng ngwoi bi mat nwdc do tiéu chdy hodc nhitng
ngudi c6 16p md dudi da day cling ¢d thé ¢ nguy co bi say ning.

So ctru khi say nang

Khi lam viéc & nhitng noi nong dm, ngwoi quan 1y phai biét trudc dia diém va thong tin lién lac ciia cac bénh vién,
phong kham, vv. dé phong tredng hop cong nhan bi say ning, ciing nhu 1ap mang ludi lién lac khan cdp va pho bién
dén nhitng nguoi lién quan.

Trong khi lam viéc, ban hodc dong nghiép ctia ban “c6 thé bi say nang!” Cam thay “Nghi ngo” chinh 1a budc dau
tién trong qua trinh so' ctru tai noi lam viéc. Sau dd, néu xuat hién cac triéu chirng cho thay bi say nang, bién phéap
s0 citu 1a 1am mat co thé ¢ noi mat mé, cho uéng nhiéu nwdce va dién gidi. Ngoai ra, hiy goi doi citu ho khén cip hodc
gap bac si dé kiém tra khi can thiét.
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Triéu chirng

Mrc d0
nghiém trong

Diéu tri

Phan loai dua trén triéu
chirng 1am sang

bol
(so ctru tam
thai va theo
doi)

Chdéng mdt, chodng vang,
ngap

d6 mo hoi nhiéu

dau clrng co (chudt rat)
khéng nhan thirc dugc viéc b
r6i loan y thirc (JCS=0)

Thong thudng, bién phap c6
thé thurc hién tai lam truong

— Nghi ngoi & noi thoang mat,
lam mat bé mét co thé, bo sung
nudc va mudi khoang bang
duong udng

Viéc so citu va theo ddi tai chd chi
dugc thyc hién néu cac triéu ching
& do I dan dan duoc cai thién
17—
Chudt rat do nhiét
Ngat do nhiét

PO II
(déncosay
t€ kiém tra)

Nhurc dau, non mira, mét moi,
cam giac suy nhuge, giam kha
nang tap trung va phan doan
(JCS < 1)

Can diéu tri tai cosGy té

—> Kiém sodt nhiét dd co thé, nghi
ngai va cung cap du nudc va mudi
khodng (néu khé udng bang
duting udng, hay st dung dich
truyén tinh mach)

Néu céc triéu ching cap dd I1 xuat hién
hodc khdng c6 sy cai thién so véi cac
triéu chirng cap do I, hdy Iap tdc chuyén
bénh nhan dén bénh vién (theo phén
doan cda nhitng ngudi xung quanh)
L—

Kiét strc do nhiét I

o III

(nhap vién
diéu trj)

Bao gém mét trong 3 van dé sau
(C) Cac triéu chirng clia hé than
kinh trung wong (suy giam y thirc
JCS > 2, triéu chirng ti€u ndo, co
giat) (H/K) Rai loan chirc ndng
gan/than (dén murc phai nhap
vién dé theo ddi, ton thuang gan
hodc than can nhap vién diéu tri)

(D) Méu dong bét thuong (dugc
chan doan 13 DIC theo tiéu chudn
chan doén DIC giai doan cdp tinh
(Hiép hi Y hoc Cap ctru Nhat Ban))
= Loai ndng thuc d6 III

Can nh@p vién diéu trj (diéu
tri chuyén sau trong mot sd
truding hgp)

— quan Iy nhiét d6 co thé (lam
mat bén ngoai va lam mat bén
trong, lam mat ngi mach, v.v.)
quan ly ho hap, liéu phap DIC
quan Iy tudn hoan

(€6 phai do III hay khdng sé dugc
chan doan bdi nhan vién doi cap
ctu hodc qua viéc kham/kiém tra
y té khi dén bénh vién

L—

Bénh say ndng
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Bang 2-1 Triéu chirng va phéan loai say nang (2)

Phan loai dot quy do nhiét ctia Hiép hdi Y hoc Cap ctru Nhat Ban 2015: Phu luc
> Batky cam gidc khong khde nao sau khi & trong hodc & méi truing ndng cé thé la do say nang.

> Cactriéu ching & moi mirc d nghiém trong Ia nhitng triéu chirng phé bién, mic d6 nghiém trong
khong nhat thiét c6 nghia Ia n6 s& xay ra hodc sé dugc phan loai thanh mirc d§ nghiém trong khac
néu nd khdng xay ra.

> Tinh trang bénh Iy (mirc d6 nang) clia say nang thay doi theo tirng thai diém tly thudc vao thoi
gian, ndi dung diéu tr va thé trang clia ngudi bénh.
Can dac biét chd y dén mirc d6 suy giam y thire, nhiét do co thé (ddc biét la nhiét d bé mét co'thé),
mtc dd do mo hdi, vi chling cd thé thay doi dang ké trong mdt khoang thoi gian ngan.

> Do d6, khdng c6 Iap ludn nao cho rang phong bénh la quan trong nhat, nhung néu nhan biét sém va
diéu tri sém c6 thé ngan nglra dugc ton thuang nghiém trong thi cd thé tranh duoc tir vong.

> DO 1latinh trang c6 thé diéu tri tai chd, d6 I1 I tinh trang can dugc cham sc y té ngay lap tirc va do
I11 1 tinh trang can lay mau mau va nhap vién (hodc diéu tri tich cuc trong mdt s6 truding hop) theo
chi dinh clia bac si.

> Phan loai dua trén triéu ching 1am sang st dung & Chau Au va Chau M§ ciing du'gc liét ké & phia bén
phai.

> DO III durgc viét bang cach viét thém chit cai dau cta co quan bi bénh & goc dudi bén phai nhu IIIC,
IIIH, ITTHK, ITICHKD

> Trong diéu tri, viéc phan biét dau tién giira nguyén nhan gang sirc va khong gang strc (co dién)
gilp xac dinh liéu trinh diéu tri ti€p theo, quan ly cac bién chirng va tién lugng bénh.

> DIC hau nhu ludn gan lién védi cac rdi loan co quan khac va khi xay ra thi dugc coi la tinh trang néng
nhat va duoc diéu tri tai don vi cham séc dac biét.

> Day |a mdt ban stra d6i dé hi€u hon dya trén phan loai clia Yasuoka va dong nghiép vé cham socva
chuan doan tlr phia ngui dan thudng, so citu trurdc khi nhap vién, va cac co's¢'y té dua trén dir liéu
lam sang. Tai liéu nay c6 thé con c6 nhirng thay doi thém trong twong lai.

Nguén: “Sé tay cac bién phap phong ngira say nang tai noi lam viéc” thang 3 nam 2018 - B4 Y t&, Lao déng va
Phuc Igi, Cuc Tiéu chuén Lao ddng, S& An toan va Strc khoe, Ban Strc khoe Nghé nghiép
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So cru tai noi lam viéc
Céc bién phép so ctu tai noi lam viéc dugc trinh bay trong Hinh 2-5.

Dau tién, hay kiém tra y thitc ciia bénh nhén. Vi du: C6 thé héi cac cdu héi nhu “Hom nay la ngay nao thang nao?”,
“Bay gio' khodng may gio' r6i?”, “Tén ban la gi?”, “Toi 1a ai?” hay “Day la dau?”. Néu bénh nhan nghe va tra 101 dugc,
thi c6 thé danh gid rang “bénh nhan con tinh tdo”.

Néu bénh nhéin khong thé tra 161 ro rang du chi mot ciu héi, tirc 1a "y thire da roi loan” va dugc coi 1a say nang mic
d6 nghiém trong IIL. Trong trudng hop nay, hdy goi doi citu h khan cép.

Ngay ca khi bénh nhan tinh téo va da goi doi cttu ho, thi hay bat dau thyc hién cac budc sau: (1) chuyén nan nhan
dén noi mat mé, (2) bat dau cdi quan 4o va lam mat co' thé bénh nhan. Cu thé hay thuyc hién budce (1) va (2) nhu sau.
(1) Di chuyén tlr noi néng dén noi rim mat hodc phong c6 may lanh, vv.

(2)C6i bb quan ao dé gitp co thé thoat nhiét. Ngoai ra, hay doi nwdc 1én phan da va co thé 16 ra ngoai cang nhiéu
cang tot, dong thoi dung quat gidy, quat dién quat mat cho bénh nhan. Khi cho bénh nhan nam xudng, hiy nang
chi dudi 1én dé lwgng mau phan b6 & chi dudi tip trung nhiéu hon vao “bén trong” co thé. Néu bénh nhan khong
tinh tdo, trwdc khi doi cttu ho dén can bat dau thye hién nhitng bwdc so citu nay cang sém cang tot.

Néu nguoi bénh tinh tao, thye hién bude (1) va (2) 6 trén dong thoi xdc dinh xem nguoi bénh c6 thé ty uéng nudce
hay khong. Tai thoi diém nay, néu bénh nhin cdm thdy buon non hodc non ra chat trong da day, thi xac dinh rang
bénh nhan khong thé uéng nudc.

Trong trwong hop nay, cin can nhac viéc b nwdc bang cach truyén nudc tai co' sé y té. Lic nay hdy xem xét viéc
goi doi cttu ho khan cép.

Néu bénh nhén khong budn non hodc non va cd thé ty udng nuwdc thi dwa nuwdce cho bénh nhan. Phuong phap cu
thé dugc trinh bay & muc (3) dudi day.

(3)Cho bénh nhan udng tra lia mach lanh, nuwéc trai cay, nwéce da, vv.
Khi lam viéc, ngudi ta cho rang khong chi nwdc ma ca mudi cling bi mat di, cach don gian 1a cho bénh nhin uéng
nude uong thé thao bo sung mudi khodng (dién giai) hodc dung dich uéng ho sung nwdc. Ban ciing co thé cho bénh
nhan uéng dung dich mudi béng cich pha mudi dn hodc diung mot vién natri clorua ban san ngoai thi truong
(0,5g/vién) v6i mbi 500ml nudgc.

biéu quan trong la phai c6 ngudi tic tryc va cham séc bénh nhan. Néu tinh trang khong cai thién hodc xau di,
duong nhién phéi dwa bénh nhin dén co sd y té. Ping do duy goi xe cttu thuong dé dua bénh nhan dén co' sé 'y té.
Néu cam théy c6 diéu gi d6 khong 6n hodc khong diing, cin goi ngay cho doi citu hg khén cap. Ngoai ra, sau khi cho
bénh nhan uéng nude, ciing cd thé xudt hién tinh trang non ma. Trong nhitng trudng hgp nhu vay, cin phai xoay
nguoi va quay mat sang mot bén, can than khong dé nuwdce non chay vao duong tha (c6 hong dén khi quén) (hit sac).
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*Xem Bang 2-1"Céc triéu ching va
phan loai say ndng" dé biét cac
triéu chirng dau hiéu say nang.

Nghi ng¢ say nang

(€

Mat y thirc
Goi khdng phan ting i oAy
Tr3 191 bét thudng =P Goi ddi cttu ho khan cap

Toan than dau nhurc, v.v.

Y thitc rd rang

}

(1) Di chuyén dén noi mat mé (1) Di chuyén dén noi mat mé

(2) C&i bd quan ao/lam mat (2) C&i bd quan ao/lam mat

C6 thé ty udng
nudc hay khong?

Khong thé tu

~ ) — Chuyén dén cosGy té
udng nudc

A

(6 thé udng nudc

(3) B6 sung nudc/mudi khoang

Hoi phuc Khong hoi phuc

*Ngoai nhitng tinh trang trén, néu tinh trang thé chat clia nan nhan tré nén toi té hon, can goi ddi ctru
trg' va chuyén bénh nhéan dén co'sé'y té.

Hinh 2-5 So c(ru say nang (so clru tai noi lam viéc)

Ngudn: “Sé tay cac bién phap phong ngira say nang tai noi lam viéc” thang 3 ndm 2018 - B4 Y té, Lao
déng va Phic Igi, Cuc Tiéu chudn Lao dong, S& An toan va Strc khoe, Phong Y té Lao déng
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Anh 2-1 M4y do chi s6 WBGT cam tay

Bién phap ddi phé va phong ngira say nang
Nguy co dan dén say néng

Dé danh gia khach quan noilam viéc ¢ phai la moi tred'ng nong va c6 nguy co bi say nang hay khong, cin xem
xét khong chi nhiét do ma con ca d¢ am, toc do gio, nhiét bikc xa (téa nhiét), cwdng do 1am viéc ning nhoc va cac dic
tinh nhiét ctia quan &o bao ho.

Dé dat dugc muc dich nay, sé rat hitu ich khi st dung chi s6 WBGT (nhiét d§ cau wat), chi s6 nay c6 xem xét dén
tat ca cac yéu to trén (Anh 2-1).

Chi sd WBGT la chi s6 sang loc c6 hay khong nguy co say ndng bang cach danh gia mirc dg stress nhiét trong moi
treong nong va con dugc goi la chi s6 nhiét & Nhat Ban. Nén do gia tri WBGT bang cach lap may do chi s6 WBGT tai
noilam viéc.

Gid tri tiéu chuan WBGT dugc xac dinh tity thudc vao ngi dung cong viéc, néu vugt qua gia tri nay thi cn c6 bién

phép lam giam.

Bién phap phong ngura say nang

Vé moi trwong lam viéc, b tri khu vie nghi ngoi thoang mét, c6 bong ram, ddm bao da chd cho cong nhan ndm
nghi ngoi.

Veé cong viéc, cac bién phap phong ngira say nang dugc thyc hién tuy theo tinh hinh céng viéc nhw dam béo thoi
gian tam ngirng cong viéc va thoi gian nghi giai lao, rat ngén thoi gian 1am viéc lién tuc ¢ khu vyc néng 4m va thay

do6i khu vyc lam viéc cho phu hop.

® Ubng nudc va nap chat mudi
Can luu y rang tinh trang mat nudc co thé tién trién nang hon so vdi cac triéu chitng tyw nhan biét chi quan, vi vay
can uéng nuwdc va mudi thudng xuyén trudc, trong va sau khi lam viéc, ké ca khi khong cd bat ky triéu chitng nao.

40

Phan dau khong tai nan - Lam viéc nhém va giao tiép




S6 02 Cham séc sirc khoe

Lwong nudc va mudi can hdp thu thuong xuyén thay doi tiy theo cwdng do 1am viéc, vv. Tuy nhién, néu vugt qua
gid tri tiéu chuan ctia WBGT thi nén uong 1-2 cc (200-400ml) nuéc pha mudi ti 1€ 0,1-0,2% hodc ti1é 40-80mg/100ml
natri nuwdc uong thé thao hodc dung dich bo sung nude it nhat moi 20-30 phit.

Xac nhan tinh trang surc khoe trudc khi lam viéc

Say nang ciing cd lién quan nhiéu dén tinh trang thé chat cla cong nhan. Vi du vé bién phap cu thé 13, tai noi
lam viéc, chi doanh nghiép/nguoi quan 1y kiém tra thoi gian ngl ctia dém hém trude, tinh trang phuc hoi stic luc
tlr ngay hom trudc, xem da dn sang hay chua, v.v. bang cach st dung "Béng kiém tra thé chat" trong cudc hop budi
sang trudc khi lam viéc.

Theo két qué kiém tra, néu phat hién cong nhan dé c6 nguy co bi say nang, nguoi st dung lao dong sé thuc hién
cac bién phap nhu phan cong cho ho lam cong viéc nhe nhang hon.

Dudi day 1a mot vi du vé “Bang kiém tra thé chat” dé tit cd cong nhan lam viéc tai Iam tredng kiém tra tinh trang
thé chét ctia ban than (Bang 2-2).
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Bang 2-2 Phiéu tu kiém tra tinh trang strc khoe lién quan dén say nang

S6 02 Cham séc sirc khoe

Bang ty kiém tra tinh trang strc khoe lién quan dén say nang

Tén cong trinh:

Cdng ty noi lam viéc:

Ho va tén:

nhan vién.

@ "Bang kiém tra" nay |a "t& kiém tra" d& ngudi lao dong kiém tra tinh trang thé chat cia minh hang ngay.
@ Vui long kiém tra tinh trang thé chat cGa ban than trong thdi gian tap trung budi sang va trong gid gidi lao.
@ NEu phat hién bat ky triéu chimg nao khi kiém tra trong thai gian nghi gidi lao, vui long thong béo ngay cho quan Iy hodc

@ Quan Iy hdy xem phiéu kiém tra cia tirng cdng nhan va c6 bién phép d6i trng nhanh chéng.

Phan loai No. Muc kiém tra / / / / / /
Nhitng ngudi sau day dé bj say nang.
1 La ngudi cao tudi (65 tudi trd 1&n).
= N .
o 2 ba tirng bi nhéi mdu co tim hodc dau that ngurc.
= @
D>, v ~ o . < 2, A
3 % 3 | Patimg bisay néng trudc day.
l = 4 | Bicao huyét ap.
= =
3 =N 5 Béo phi.
© o)
= & 6 | Bicam lanhva sét.
=8 2
§~ E 7 Bi tiéu chay.
o = e
§ 8 bang say ngudi.
9 Khong dn sang.
10 | Khdng ngu du giac.
§ Nhirng nguwi sau day dang bi say nang.
§ §; 11 | Cam thdy chdng mat va choang vang.
2 é_ 12 | Lau bao nhiéu thi m hdi van chay ra.
o>
3| 13 MGt b phan cda tay chan va co thé bj chudt rat.
ey " . e
o =Z | 14 | baudau nhirc nhai.
3 =
§ § 2| 15 | Camthdy budn non.
S |ZS| 16 | Cdmthdycothéning ne
S =5 am thdy co thé ndng né.
>
S 3| 17 | Khdnang phan doan/tap trung kém di.
>
s § 18 | Khdng cy thirc.
S| 19 | Cothécogidt.
>
H'S| 20 | Nhiétdd cothé cao.
>
3| 21 | Khong phan (g khi dugc goi.
3 —— -
@& | 22 | Khdng thé dithang dugc. Khong thé chay.

@ Phuong phép do nhiét d6 co thé va do nhip tim d€ 1am co s& xac dinh say ndng. Néu gia trj d6 cao hon gid tri sau thi c6
kha nang bj say nang.
@ Néu nghi ngd bj say néng, hay dén gap bac sTngay lap tirc.

Ngudn: “S8 tay cac bién phap phong ngira say nang tai noi lam viéc” thang 3 ndm 2018 - BO Y t&, Lao ddng va
Phuc lgi, Cuc Tiéu chudn Lao ddng, S& An toan va Surc khde, Ban Sirc khde Nghé nghiép
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Dinh dudng va cham séc strc khée 1 - Can bang dinh dudng va ché do
an udng

Cam nang dinh du@ng - Xay dung ché d6 an uéng can bang dinh dudng

Cam nang dinh dudng 1a thuat ngit chung cho céc tailiéu gido duc dinh dudng thé hién tryc quan can dn nhitng gi
va an bao nhiéu dé co sitc khde tot. Cim nang dinh dudng dugc xay dung doc 1ap boi moi qudc gia trén thé gidi. Tai
Nhét Ban, cim nang dinh dudng da dwgc By Y t€, Lao dong va Phuc 1¢i,B Nong Lam Thiy sdn phdi hop xiy dyng
vao nam 2005 (dugc thay d6i dya trén ban sita d6i tiép theo cta Tiéu chudn dn uéng danh cho ngudi Nhat (phat
hanh ndm 2010)). B4 1a "CAm nang can doi dinh dudng" (Hinh 2-6).

Diém dic trung nhét cia Cam nang cn doi dinh dudng la cho biét ban nén “4n gi” va nén “an bao nhiéu” vé
nhitng gi ban nhin thy trén ban khi an, cu thé 1a “mon an”. Chung t6i liét ké nhitng thyc pham ban nén an trong
ngay, bang cach st dung hinh con quay - mot mon do choi truyén thong clia Nhat Ban, theo thi ty tir trén xudng
dudi vai 5 loai thye pham: “lwong thye chinh”?, “mén phu”, “mon chinh” ,“stta/sdn pham tir sita” va “trai cay”. Luong
thyc chinh 1a com, banh mi, mi, v.v., mén phy 1a cic mén ¢6 thanh phén chinh la rau, khoai, rong bién, ndm va mon

chinh 14 cdc mon c6 thanh phén chinh 14 ¢4, thit, tring, ddu nanh va cac san pham tr du nanh.

Huéng dan moén an va lugng an
Vay, hiy st dung "Cam nang can doi dinh dudng" dé tim hiéu xem ban nén &n gi va n bao nhiéu dé t6t nhét cho
co thé. Dudi day la cac budc.

(1) Dau tién, tinh s6 lvgng lwong thye chinh, mén phy, mén chinh, vv. (s6 phan dn) dya trén mitc dd hoat dong trong
ngay ctia ban (Bang 2-3). S6 phan an dugrc tinh la "O phan".

(2) Chon mén &n trong bang theo s6 lwgng ban da dém ¢ muc (1) (s6 phan an ctia ban). Pay 1a hudng dan dinh lugng
an trong 1 ngay cho bita dn can bang.

Vi dy, vé so lugng khau phén an (mitc do hoat déng cao), tit Bang 2-4,

- Tong 8 phan doi vdi lwong thuce chinh (khau phén an ctia ban/8 phan), 3 bat com 16n (2 phén x 3) = 6, 2 phan udon

- Tong 7 phan v6i mén phu (s6 phan an cla ban/7): 1 ddu nanh Nhat, 1 salad rau song, 1 ngwu bang xao ca rét, 2 rau
x40, 1 stiip miso thap cdm va 1 nuwdc ép rau cu

- Tong 6 phan d6i v4i mon chinh (s6 phén &n ctia ban/6 phan), 2 phin ga nuwéng (2 xién), 3 phén thit bam vién, 1 qua
tring ran

- Tong 3 phén sita/sdn pham ti sita (s6 phan &n ctia ban/3 phan), 2 phan sita (200ml), 1 phén sita chua (1 hop)

- Tong 3 phan tréi cay (s6 phan an ca ban/3): 1 quéa quyt, 1 qua tdo va 1 qua chudi

DG ¢ thé coi la mot bita dn can bang dinh dudng trong 1 ngay.
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Bang 2-3 Tinh khau phan an phu hgp cda chinh minh (1 ngay)

Mircdo hoat  Murc d6 hoat dong

it dong trén mirc “binh
Ph un u “thap” thuong”
Mtrc d6 hoat Murc d6 hoat dong
Nam g|0”| dong trén mirc “binh
“thap” thuong”
Y
Phan loai mén an SO phan &n (suét)
Luang thuc chinh

4~5 | 5~7 | 7~8
(Cam, banh mi, mi)

Mén an phu
5~6 | 5~6|6~7

(Mén rau ct)

Man chinh 3~4 | 3~5| 4~6

(Cac mon thit/ca)

Hoa qua

1800 | 2200 | 2600

Néng lurgng (Keal) +200 | £200 | +200

* Cach xem murc d6 hoat dong
“Thap”: Ngoi hau hét thai gian trong ngay

Trong trudng hgp mot cdng nhan 1am nghiép, khi xac dinh rang mérc d6 hoat dong cla
minh cao han mdc "binh thudng", c6 thé quyét dinh khdu phan an phu hop, vi duy, an 7-8
mon tinh bot chinh, va 6-7 mén phu. Dac biét néu cudng dé hoat ddng cao, tang khau
phan &n cho phiu hgp. Dién vao cot "Khau phan an cda téi" & bén phai.

Ngudn: “Ca&m nang can déi dinh dudng” - Trang web ctia B6 Nong Lam Thiy san
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Bang 2-4 Bang tham khao nhanh vé sé lugng khau phan (SV) cia mén chinh/mén an

) 0 0 a0 0 ofgfo aU pNhd a Cd DN d
. CA
Tén mén dn ha M Semirsia H02 Tén mén an ha M6 ohém trsiza Hoa qua
Com (bét nhd) — | — | — | — Xuc xich nhé — | — 1 — | —
Com (bét thuong) — | — | — | — Thit ga nuéng (2 xién) — | — | 2 — | —
Com (bat I6m) — | — | — | — Ga rén (3 miéng) — | — | 3 — | —
Com tron (bat thuong) — | — | — | — Sti cdo/Xiu mai (5 miéng) — |1 2 | —| —
Comndm — == — Thit Ign nudng gimg (3 miéng) — | — 13 | —|—
Sushi (8 miéng sushi com) — 2 |—|— Thit lon c6t 16t — | — | 3 — | —
Com trirng thit 1 2| —— Thit bam vién rdn — | 1 3 — | —
Com Tenpura — | 1 — | — Thit bam vién ran loai nho — | — 1 — | —
g Com thit Ign chién 1 3 — | — Rau xao thit — | 2 2 —_— | —
2 [ Comcari 2 2 |—1|— Khoai tay ham thit (chén vira) — | 3 1 — | —
g’ Com chién 1 2 | — ] — S6t kem ham rau cd — | 3 2 1 —
g: Mi, nui ham ph6 mai —|— |2 |— Sashimi (khodng 6 miéng) —|— 12 | —|—
= [ Banh mi sanwich (6 l&t) — | —|— | — Ca nuéng/cé luge — | — ]2 | —|—
Banh mi cudn (2 cai) —_— | — | — | — Ca chién — | — 2 —_— | —
Sandwich hén hop 1 1 1 — C4c loai tempura chién — |1 2 | — | —
Hamburger_ — |2 |—|— Trimg 6p/Triing trang (phan 1qud) | — | — | | — | —
Udon/Soba/Ramen — | — | — | — Tring cudn (phan 2 qua trimg) — | — |2 | —|—
My Y T | —|— | — Natto — | — |1 —
Yakisoba 2 1 — | — Dau phu lanh — | — 1 — | —
Banh bao — | — | — | — Dau sot thit — | — 2 | —|—
Banh xéo Nhat 1 3 — | — Sita (200ml) — | — =1 2 _
Takoyaki — | | — | — Sita chua (1 goi) — | —— 1 | —
Ca chua/edamame — | 1 — | — | — Pho mai ché bién (1 miéng) — | — 1 —
Salad rau s6ng — 1 | —|—]— Qujt/hdng (1 qua) — =T —=1—=11
D0 mudi chua/ rau chan vit trn nudcsotme | — | 1 — | — | — Téo/Ié (nira qua) — =T —=T1T—=11
Rau lugc/Rau tron me — |1 |—|— | — Dau (6 qua) JEN [ R O Y
Rau cti théi nhd tron — |1 | —|— | — Chusi (1 qua) =1 =1=1n
Rau xao —l2|l—=]—1— Nudic ép trsi cy 100% — | — ] —]— |
Rau ludc (bat nhd) — | 1 — | — | —
Rau ludc (bét vira) — |z |—|—]— Do vi”'p -~ odll S i guoLie
DOI V@ p 0t ngu'di €O 0 ho
Salad khoai tay — | 1 —_ | — | —
Khoai tdy chién — | 1 — | — | —
Khoai tdy bot chién — | 2 — | — | —
Khoai mdn ludc — 2 |—\|—|—
Nam xao — | 1 — | — | —
Salad rong bién — |1 | ===
hijiki luéc — 1 — | — | —
Stip Miso tong hgp — |1 | —|—]—
Stip ngd — | 1 —_ | — | —
Nudic ép rau cl — | 1 — | — | —
BaN( 0 a0 0 o'nQg calo 0 ap C auong
Dc 20/00 OI1N(
Ho tén Ho tén a Ho tén
Banh mi dua ludi (1 cai) 443kcal Banh gao (3 cdi) 206kcal Thach (1 miéng) 102kcal
Banh kem xp (1 miéng) 378kcal Béanh mi kem (1 céi) 201kcal Keo s6 o la (20g) 100kcal
Kem (1 cdi nhd) 270kcal Bénh su kem (1 cdi) 191kcal Socola (khoang 1/4 miéng) 84kcal
Béanh déo mochi (1 céi) 255kcal Bénh vong Donut (1 cdi) 17 7kcal Keo (3 cdi) 78kcal
Bénh rén nhan dau do Doraemon (1 cai) 241kcal Khoai tay chién (khoang 1/2 tdi) 166kcal Ca phé lon 72keal
Banh quy (6 cdi) 233kcal Nudc udng thé thao (500ml) 136keal Kem trdi cay (1 cdi) 70kcal
Coca cola (500ml) 230kcal Bénh béng lan (1 at) 128kcal TR e e -
Banh mi nhan dau do (1 cdi) 218kcal Pudding (1 cai) 13kcal 6 thé thay do 0c vao g

(Lién quan dén Hinh 2-6) "Tang (Keo/D6 udng yéu thich)" trong bang la tang trén cung la sg day xoay. Nhu vi du vé
viéc déng vai trd quay con quay (mot ché dd an uéng can bang).

Ngubdn: “C&m nang can déi dinh dudng” - Trang web ctia B6 Néng LAm Thly san
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Dinh du@ng va cham séc strc khde 2 - Cham séc sirc khoe thé chat va
tinh than

Kiém tra thé chat va tinh than: Cham séc strc khde bang bang ty danh gia ciia Bo Y té, Lao dong va
Phuc lgi

Sw mét moi tich tu ma khong gidm bt bang an udng, ngl nghi, vv. ¢6 thé dan dén cic van dé vé sitc khde. BO Y
té, Lao dong va Phic lgi d4 tao mot bang kiém tra cho phép ngudi lao dong tu kiém tra tinh trang tich tu mét méi
cia minh (Bang 2-5, Bang 2-6). Hay s dung bang kiém tra nay dé gitp duy tri sitc khde cia ban ngay trudc khi ban

cdm thay mét moi.

Ki€ém tra tinh than cda ban: Bang tu kiém tra cang thang tai noi lam viéc

Moi tht xay ra xung quanh ban, bao gom moi trwong lam viéc, ngi dung cong viéc, moi quan hé con nguoi, vv.,
déu c6 thé khién chung ta bi cing thang. Khi cing thang ting Ién va tiép dién trong mot thoi gian dai, co thé ching
ta vuot qud giéi han thich nghi, din dén tinh trang bét 6n vé c thé chit 1an tinh than dugc goi la cac bénh lién quan
dén cang thing.

Cing thang 1a diéu khong thé tranh khoi trong cudc song, nhwng mién 1a chiing ta nhén thitc dwgc va ¢d bién phéap
d6i pho thi khong van dé gi. Ngoai ra, néu ban cé thé nhin dwgc sy gitp do tir nhiéu nguoi va doi phd phut hop khi
can thiét, ban s& c6 thé song mot cudc song tron ven. Néu ban cdm thiy cing thing quéa mic, diéu quan trong 1a phai
trao doi vdi cdc chuyén gia cang sdm cang tot dé ngan no tré thanh mot vin dé nghiém trong.

Ngoai ra, nhitng quy md doanh nghiép cd tlir 50 cong nhan trd 1én thi cd nghia vu phai tién hanh ché dg kiém tra
muc do cing thang dva trén Luit An toan va stitc khde lao dong (ban hanh ngay 25 thang 6 ndm 2014, ¢6 hiéu luc ké
tlr ngay 1 thang 12 ndm 2015). Viéc kiém tra mtc df cing thang dugc thyc hién bdi cac chuyén gia bén ngoai nhu
bc si va chuyén vién tu van sitc khde, vv,, cong nhan dugc thong bao truc tiép vé két qua kiém tra va néu khong co
sy dong ¥ ca cong nhan thi nghiém cdm cung cap két qué cho cong ty noi ho lam viéc. Nhu vay cong nhan cd thé
yén tdm thue hién kiém tra.

Doanh nghiép c6 thé ¢ dugc nhitng lgi ich nhu sau:

- C6 thé ndm bt nhanh chong cac van dé tai noi lam viéc lién quan dén sttc khoe tinh than ctia cong nhan ma kho
¢6 thé nhdn ra trwdce khi ching tré nén nghiém trong

- Béng cach ndm bét tinh hinh hién tai, viéc xem xét cic cai thién cu thé tai noi lam viéc s& tré nén dé dang hon

- Viéc thyc hién céc bién phap cai thién noilam viéc dd dwgc xem xét sé cd ich cho hoat dong kinh doanh bang cach

gidm cang thang clia cong nhén tr d6 ting ning suét lao dong

B0 Y té, Lao dong va Phuc lgi c6 14p trang web dé ngudi lao dong cé thé tw minh kiém tra mitc d cing thang clia
bén than tai noi lam viéc. Ban c6 thé biét vé mic d¢ cing thang cla chinh minh tai noi lam viéc thong qua nhitng
cau hoi don gian theo 4 budce. Moi nguoi hiy thit kiém tra bang trang web dwdi day.

B Y té, Lao ddng va Phc lgi: Trang web “Tu kiém tra cdng thang tai noi lam viéc trong 5 phat”
(Pay la ban ty kiém tra dugc tao ra dya trén “Chuong trinh phan hoi bang diéu tra don gian vé cing thang nghé
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Bang 2-5 Danh sach kiém tra ty chan doan mirc do tich tu mét méi cdia cdng nhan 1

Danh sach kiém tra tu chan doan murc do tich tu met

moi cla ngudi lao dong

Ghi: Ngay thang nam Ngay thdng ndm

Danh sach kiém tra nay xac dinh mdc d6 tich tu mét méi clia ngudi lao ddng sau khi lam viéc dua trén cac triéu ching cg ndng va tinh trang

lam viéc cta ho.

. Vui long danh déu tich vao 6 phii hgp nhét véi mdi cau héivé cac triéu chirng tu cam nhan (co ndng)
trong 1 thang gan nhat.

1. S6t rut [[] Hau nhu khong (0) 1 Dai khi (1) ] Thuting xuyén (3)
2. Thay lo lang (L] Hau nhu khéng (0) L1Dai khi (1) ] Thueng xuyén (3)
3. Bon chon [ Hau nhu khong (0) [T Dai khi (1) [] Thueng xuyén (3)
4.Thay u uat [[] Hau nhu khang (0) [T Dai khi (1) [[] Thuong xuyén (3)
5. Khdng thé ngli ngon [[] Hau nhu khong (0) [1Dai khi (1) [[] Thuéng xuyén (3)
6. Cam thay khdng khae L] Hau nhu khong (0) L1 Daikhi (1) [ Thueng xuyén (3)
7. Khéng thé tap trung vao moi thir [[] Hau nhu khong (0) [T Dai khi (1) 1 Thuong xuyén (3)
8. C6 rat nhiéu sai sét trong moi viéc (L] Hau nhu khong (0) [1Dai khi (1) [ Thuoing xuyén (3)
9. Cam thay rat budn ngt khi lam viéc (L] Hau nhu khong (0) [1bai khi (1) ] Thuoing xuyén (3)
10. Khong ¢6 hirng thd lam viéc [[] Hau nhu khong (0) 1 bai khi (1) [[] Thuong xuyén (3)
11. Kiét strc (trir sau khi tap thé duc) [ Hau nhu khong (0) [IDai khi (1) 1 Thuong xuyén (3)
12. Khi thirc dy vao bugi sang, cdm thay kiét strc [[] Hau nhu khong (0) [T Dai khi (1) ] Thuong xuyén (3)
13. D& mét méi han trudc (L] Hau nhu khong (0) [1Dai khi (1) [ Thuoing xuyén (3)
Danh gia cac triéu chirng co nang f,?g%%?:;f:éﬁ;ﬁ trong ngogcdon () Tong cdng Diém
. 0 - 4 diém . 5-10 diém . 11-20 diém . 21 diém trg 1én

Vui long danh déu tich vao 6 phit hop nhat véi méi cau héivé tinh trang cong viéc trong 1 thang gan

nhat.

1. Thoi gian tang ca trong 1 thang [[] Khong hodc thich hgp (0) | [ Nhiéu (1) []Rat nhiéu (3)
2. Cong viec khong co dinh (thay doi lich trinh, lam ;

viéc ot xust) 11t (0) [ INhieu (1) -
3. Ganh nang tlr cac chuyén cong tdc (tan suat, N .

thdi gian eo hep, chénh I&ch mdi gid, v.v.) LI Khdng ¢6 hoacnhd (0) | LLdn (1) U-
4. Ganh nang do lam viéc dém (1) [JKhong c6 hodcnhd (0) | [JL6n (1) [JRat16n (3)
5. 56 gi nghi/ngd trua va co sé vat chat I Phu hop (0) [ Khdng pht hgp (1) -
6. Ganh ndng tinh than cda cdng viéc [CINhd (0) [JLén (1) [JRatlén (3)
7. Ganh néng thé chat cla c6ng viéc (%2) [CINhd (0) [JLén (1) [JRatlén (3)

dem khuya (10 gio' tGi dén 5 g|dsang)
%2: Ganh nang vé thé cht nhu cdng viéc chan tay va cdng viéc moi truding nng/lanh
Cbng don cac s6 ¢ trong ngodc don () cho
moi cau tra |oi.

Téng cong Piém

Banh gid tinh trang lam viéc

. 0 diém . 1-2diém . 3-5diém . 6 diém trd 1én

Ngudn: “Kiém tra mdc d6 tich tu mét méi & ngudi lao ddng - Danh cho c& nhan va gia dinh” - Bd Y t€, Lao déng va
Phuc lgi
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Bang 2-6 Danh sach kiém tra ty chan doan murc @6 tich tu mét moi
clia ¢cdng nhéan 1

bénh gia toan dién

Str dung bang bén dudi, tinh diém (0 - 7) cho mic d6 génh ndng do cong viéc dua trén cac triéu chimg co
nang va danh gia vé tinh hinh cong viéc.

Bang diém ganh néng cong viéc

Tinh hinh cdng viéc

A B C D
= . 0 0 2 4
T8
Q3 5 II 0 1 3 5
=3 2 0 2 4 6
= 2
€3
= 1 3 5 7
*Néu ban mac bénh nhur tiéu duding hodc cao huyét ap, dénh gid c6 thé khong chinh xac.
Piém ganh ndng cong viéc clia ban la: Piém (0-7)
Diém Mtc d6 ganh nang do cong viéc
0-1 Durgc coi la thap
BEN glé 2-3 Bugc coi la hoi cao
4-5 Dugrc coi la cao
6-7 Pugc coi la rat cao

® Cac bién phap ngan ngtra su tich tu mét moi

Ganh ndng cdng viéc clia ban nhu thé nao? Danh sach kiém tra ndy cho phép xac dinh mirc do
ganh ndng cong viéc tir géc do ngan nglra cac van dé sirc khde, dura trén két qua nghién ciu y hoc
trudc day. Nhitng ngudi dat diém tir 2 dén 7 mirc d6 ganh nang cé thé da tich tu mét mdi, va can cai
thién muc “tinh hinh cng viéc” liét ké & muc 2 clia danh sach kiém tra (Bang 2-5) (cac myc c6 diém
1 hodc 3). Hay cai thién bt ky muc nao tu ban than c6 thé cai thién dugc tly theo y minh. D4 véi
nhitng hang muc ty ban than khdng thé céi thién dugc, vui long tham khao y kién clia quan ly, bac
sTcdng ty, v.v. va nd lyc cdi thién tinh hinh cong viéc. Liru  réng ¢6 nhiéu trrding hep cac triéu chirng
1a do céc yéu t6 16i song khac ngoai cong viéc, vi vay viéc xem lai théi quen ngti va nghi ngoi rat quan
trong. D€ ngan chan tich tu mét méi, can gidm bét ganh nang, dong thdi ngt/nghi ngoi diéu do. Rat
ngén thai gian lam viéc dwgc coi la mot trong nhitng cach hiéu qua dé ngan chan sy tich tu mét méi,
vi nhdy d6 lam gidm génh ndng cdng viéc va dé sap x&p thdi gian ngd/nghi ngoi han. N&u s6 gidr lam
thém vurgt qua 45 gidy mbi thang, nhét dinh phdi xem xét gidm s gidr lam viéc.

Ngudn: “Kiém tra mdrc dd tich tu mét méi & ngudi lao ddng - Danh cho cé
nhan va gia dinh” - BO Y té, Lao dong va Phuc lgi
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nghiép” ctia BO Y té, Lao dong va Phuic 1gi. Vé “ché dg kiém tra mitc dd cing thang dya trén Luat An toan va Sitc khde
lao dong”, c6 hiéu lyc tir thang 12 ndm 2015, thi viéc chi thyc hién “ty kiém tra cing thang tai noi lam viéc trong 5
phtt” 1a chwa da theo quy dinh cta luat phéap.)

Ngudn: “Lang nghe trai tim: Trang web c6ng thong tin strc khoe tinh than danh cho ngudi lao déng” - BO Y t€, Lao ddng va Phuc lgi

Nhirng khuyén nghi vé phong ngira cac bénh do 16i séng
Céac bénh do 161 song la “mot nhom bénh ma sy khoi phét va tién trién ctia ching bi dnh hudng béi céc théi quen

sinh hoat nhu théi quen dn udng, théi quen van dong, nghi ngoi, hiit thudc va uéng ruou,...” vi du nhw cac bénh sau.

Théi quen an udng: Bénh tiéu duong khong phu thudc insulin, béo phi, md mau cao (trir truong hop di truyén),
bénh Gut, bénh tim mach (trir truong hgp bam sinh), ung thw dai trang (trir trwong hop di
truyén), bénh nha chu, vv.

Thoéi quenvan dong: bénh tiéu dwdong khong phu thudce insulin, béo phi, m& mau cao (trir trudmg hop cé tinh chat
di truyén), huyét ap cao, vv.

Hut thudc: Ung thu biéu mo phoi té bao vay, bénh tim mach (trtt bdm sinh), viém phé quan mén tinh, khi phé thiing,

bénh nha chu, vv.
Uong rugu: bénh gan do rugu, viv.

Sau day la nhirng kién thicc phong nglra cac bénh do 161 song duoc B Y té, Lao dong va Phuc lgi khuyén nghi.
® Hoat dong/van déng thé chat

Bang céch hoat dong thé chét thuong xuyén, ban cd thé gidm nguy co méc bénh tiéu duong, bénh tim, dot quy,
ung thu, dau chéan va lung, trdm cam, mét tri nhg, vv.

Vi du, tai sao ngay tir bay gio' ban khong thit van dong co thé nhiéu hon 10 phut méi ngay.
@ Dinh dudng/Théi quen an uéng

An ngay ba bita déu dan, cAn béng gitta lwgng va chat phu hgp méi ngay 1a nén ting dé c6 mot co thé khde manh.
Dé ngan ngira cic bénh do 16i song, diéu quan trong 1a phai diéu chinh théi quen dn udéng ctia ban. Can ning 1a thudc
do quan trong danh gia tinh trang stc khoe va dinh dudng. Thira cén c6 thé dan dén céc bénh do 16i séng nhw ung
thu, bénh tim mach va tiéu duong, trong khi thiéu can c6 thé dan dén nguy co lodng xuong va tré so sinh nhe can
¢ phu nit tré, va ciing ¢6 thé 1a nguyén nhin dan dén tinh trang suy nhugc  ngudi 16n tudi. Nam ré cin ning phu
hop cta ban than va c6 gang duy tri nd.

Vé bita dn, hay ddm bao dn da khiu phan an, cin bang hop 1y béng cach két hop cac luong thyce chi yéu, mon

chinh va mén phu nhu trong Bang 2-3 va 2-4.
® Udng rugu

Udng qua nhiéu rugu co thé gy ra rat nhiéu vin deé stic khoe.

“Udng rugu trude khi ngd” ciing 1a mot van dé 16n. Udng rugu trudce khi ngd sé gitip ban dé di vao gidc ngd hon,
nhung ban sé khong thé ¢ dwgc gidc ngd sdu va chat lugng gidc ngud sé kém. Néu ban thuyc sy kho nga, viéc s dung
thudc ngu dung cach sé tot cho stc khde hon nhiéu so véi viéc uong rwgu. Vui long tham khao y kién béc si quen

thudc hoac phong kham stic khée tinh than.
® Thuécla

Ngay ca khi ban da hit thudc nhiéu nam thi viéc b6 thudc khong bao gio'1a qua mudn. Néu ban b hut thudc, nguy
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co dau tim trong vong 24 gio' sé giam, chic nang phoi sé cdi thién sau mot nAm va nguy co ung thu phoi sé bt dau
gidm sau 5 ndm, tr d6 stc khoe dugc cai thién ro rét.
Ngoai ra, ngay cé khi ban da mac bénh, van c6 thé ki vong sitc khde dugc cai thién néu bo thudce 14, vi vay diéu

quan trong khong chi 1a ngan ngira bénh tat ma con phai chu y duy tri stcc khoe.

Ngoai ra, viéc kham strc khde dinh ky va tim hiéu kién thitc vé cac bénh do 16i song ké trén ciing sé gitip ban

phong ngira dugc chung.

Ngubdn: “Hay cling tim hiéu vé cac bénh do 16i séng!” - Trang web clia BO Y té, Lao déng va Phuc lgi Du &n cudc séng théng minh
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Cha de Bat dau &p dung ch& do quan Iy kinh doanh rirng va
thué chuyén nhugng méi truong rirng

Ring ctia Nhat Ban 1a rimg nhan tao dugc trong trong thoi ky tang trudng kinh té& cao sau chién tranh va da phét trién dén thoi
Ki c6 thé str dung lam g, da budc vao thai dai méi str dung rimg theo vong tuan hoan “chat, st dung va trong".

Trong hoan canh d6, Bao ludt Quan Iy Riing ¢6 hiéu luc vao ngay 1 thang 4 nam 2019 dugc xdy dung véi muc dich can bdng
¢ 2 viéc hién thuc héa lam nghiép tré thanh mét nganh tang trudng va quan Iy hgp Iy tai nguyén rimg va Hé théng quan ly kinh
doanh rirng dugc bét dau.

Hé théng quan Iy kinh doanh rirng thiét [ap mdt hé thdng trong d6 céc chinh quyén dia phuong dong vai trd trung gian dé lién
két cac chd rimg va “nha kinh doanh rirng” d6i véi cac khu rirng chua dugc quan Iy hodc quan Iy chua ddng cach (*1). Bang cach
nay, bén canh viéc tich Ity tap trung quan Iy kinh doanh rimg pht hgp véi quan Iy Iam nghiép cho cac nha kinh doanh rimg, con
¢6 thé thuc hién d6i véi cac khu rirng khong phii hgp dé kinh doanh rimg sé do chinh quyén dia phuong quan ly.

Ngoai ra, vao thdng 3 nam 2019, “Dao luat vé thué mdi trutng rirng va thué chuyén nhugng moi trudng rimg” da dugc ban
hanh va tlr thdng 9 cing nam, tat ca cac chinh quyén dia phuong da bat dau phai ndp thué chuyén nhugng méi truong rimng.
Hon nifa, trong nhitng nam gan day, trudc thyc té la thién tai da gay ra thiét hai nghiém trong, va viéc thic ddy duy tri rirng da
tré thanh mot van dé cap bach tir goc do phong chong thién tai, v.v., tir nam 2020 dén ndm 2024 nha nudc da quyét dinh tang s6
tién thué chuyén nhugng moi truding rirng cho tirng nam tai chinh trudc thai han. Hivong rang bang cach str dung thué chuyén
nhugng moi truang rimg két hgp véi hé thang quan Iy kinh doanh ring, viéc bao tri rirng sé dat dugc tién bg, diéu ma trudc day
chua thé thuc hién duac.

*1 Trong t6ng s6 rimg nhan tao thudc s& hitu tu nhan & Nhat Ban 6 khodng 2/3 dién tich rimg khong dugc dam bao quan Iy kinh doanh vi khéng c6
ke hoach quan Iy kinh doanh rimg. Ngoai ra, trong cac khu rirng tu nhdn & Nhat Ban, su ton tai cda nhitng khu rirng khong xéc dinh dugc chl s&
htu hodc thugc sé httu clia nhitng ngudi ddn khdng séng trong khu vuc cd rirng da tré thanh mét van dé. Bai véi nhiing khu ring nay, ranh gidi cda
rirng khdng dugc xac dinh 16 rang va c6 nhiing tinh huéng khién viéc quan Iy ritng bj can tré nén can phai dugc giai quyét.

Xay dung hé théng trong d6 chinh quyén dia phwong déng vai tro trung gian dé két noi
gira chl s& hiru rirng va ngudi quan Iy rirng doi vi nhirng khu rirng khdng dugc quan ly

/

¥ Rirng phu hgp dé kinh
nh lam nghié
Theo cach lam trudc ddy, céc chd sé hiru rirng tw minh quan doanh lam nghiép
Iy rifng hodc Gy théc cho doanh nghiép tu nhan quan Iy ‘

Thémiché/dd mdi Uy thac lai quan ly
< kinh doanh Ngudi kinh doanh 1dm nghiép
Xéc nhanym

Rirng khong phu
— hgp dé kinh doanh
‘ e [am nghiép
Chli sé hitu rirng Uy théc quan ljkinh doanh  Chinh quyén dia Chinh quyén dia phuong tw
(C6 bién phap dac biét *Cac chdi s hitu rirng ciing phuong ‘ quan ly
trong truding hop €6 thé glri yéu cau téi

khdng rd chd sd hitu)  chinh quyén dia phuong

Tham khao: “Sach trang vé Rirng va Lam nghiép, nam tai khéa 2019” - Co quan Lam nghiép
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No.03 Bao dudng may cat cé

No.04 Bao dudng may cua

No.05 Bao dudng dung cu va vat liéu




No.03 Bdo dudng may cat cd

Bao dudng

03  Bao dudng mdy cat co

Tim hiéu kién thirc va ki thuat/ky nang can thiét dé bao du@ng may cat cd, va rén luyén kha nang
thuc hién bdo dudng diing cach.

TU khéa
Ludi cat ¢d, ludi cua, ludi cura sat tron, ludi cat cé dau chip, tdm chan bao vé, thiét b thao khan cap,
cua giat ngurgc, mai sac ludi cat, mé rang cua, nhién liéu hon hgp

Nhirng diém can luu y vé an toan

© Khi lam viéc véi mdy cét cd, hdy deo gang tay chdng rung dé bao vé ca thé va nt bit tai (nit
bit tai chdng 6n) dé tranh bj suy gidm thinh Iyc <Khi ban sir dung n6, s& c6 mot sé quang am
khéng thé nghe thdy, vi vay hay quyét dinh trudc cach giao tiép dé hiéu y nhau khi khdng thé
nghe thay>, deo kinh bao h¢ (tdm che mdt)

© Rung do mai sac ludi cat khdng diing cach c6 thé gay ra bénh rung nghé nghiép (bénh nghé
nghiép)

® Nguy hiém khi cua giat ngugc do cac bd phan cta ludi cat gay ra
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Hinh 3-1 Ddm bdo bdo dudng may cat c6 cin than

Tam quan trong culia viéc bao dudng may cat co

Cdu tao va tinh nguy hiém cla may cat cé

May cét cd 1a mdy cam tay dung dé cat c6 va cac loai ciy dai khac bang lwgi dao quay vdi toc do cao. Cong viéc
cit c6 trong nganh 1am nghiép doi héi cong nhan phai di bo trén nui véi mat dat map mo khong on dinh, nén rat
nhiéu tai nan da xay ra khi si dung may cét c6 nhu c6 thé bi té nga trong liic lam viéc, ludi cat ¢d nay trd lai (cwa
giat ngwoc) va bi cac vat do 1udi cat cé vang ra doi vao nguoi, v.v. Ngoai ra, do ciu tao ciia mdy cat co, ludi dao bild
ra ngoai, vét thuong do ludi dao quay c6 thé dan dén nhitng tai nan chét ngudi dau thwong.

Tam quan trong cua viéc bao dwdng may cat cd

So vGi cong viéc cit c6 bang liem, sy ra doi ciia mdy cat c6 dd nang cao hiéu qua cong viéc rat nhiéu. Tuy nhién,
tai nan da xay ra khong chi do si dung may khong diing cach ma con do bao tri kém. biéu nay khong chi gi¢i han &
mady cat cd ma tir quan diém an toan lao dong va hiéu qua cong viéc, diéu quan trong 1a phai kiém tra, bdo tri may
ki luong va luon dé may hoat dong trong tinh trang t6t nhat.

Ngoai ra, dg rung la mgt phan tat yéu khi lam viéc véi may cat c6. Mitc do rung dugc cho la cd lién quan rat 1on
dén tinh trang bao tri may cat cd. bac biét, 6¢ vit 16ng hodc roi & nhiéu by phan khéac nhau, ludi cat mai kém, vv.
cling 1a nguyén nhan gay ra do rung manh. Dadm bao thyc hién bao dudng can than dé ngan ngira cac van dé rung
lac (Hinh 3-1).

Hay twdng tugng ban dang cit cd & khu vyre doi ndi cé nén dat yéu trong khi lui dao cat 10 ra ngoai va quay véi
toc do cao. Diéu gi sé xay ra néu ludi cat bi gdy va bay vé phia ban... Hay gid treo dot ngot roi ra...

Mot s tai nan c6 thé dwgc ngin chin nho viéc bao dudng cin than. Ngoai ra, trong qud trinh 1am viéc néu may
cit co c6 van deé thi hiéu qua cong viéc cling sé gidm sut. Trong chuong nay ban hay ti€p thu cac kién thic vé cdu
tao, co ché hoat dong va phwong phap béo dudng tirng ho phan clia may cat co.
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Cac loai va cau tao clla may cat cé

Cac loai va cau tao co ban clia may cat cé

Mic du mdy cat c6 chay bang pin da xuat hién trong nhitng nam gan day, nhung nhin chung may cat cé chay bang
dong co van dugc st dung rong rai trong nganh 1am nghiép. Do d6, may cat ¢é dwgc miéu ta trong sdch nay la loai
may chay bang dong co.

Céc loai may cat cd co thé tam chia thanh 3 loai.

- May cat 6 deo vai

- May cat c6 deo lung

- May cat c6 hai tay cAm gan trén can diéu khién

May cat cé deo vai (tay cam chir U)

May sé& dugc van hanh sau khi bo phin déng co va cin diéu khién (canh may) duoc két néi tryc tiép voi nhau,
sau d6 gan mdc day deo vao can diéu khién, mang 1én vai cac bo phan day deo gom day deo vai/dém Iung/dai lung.
Vily do an toan, may phai gén dai lung. Diing tay ndm chat tay cam hinh chit U va diéu khién lu@i cat bang cach di
chuyén sang trai va phai (Hinh 3-2).

May cat cé deo lung
Mang dong co trén lung, ndm tay cim gan vao cin diéu khién hodc tay cim hinh vong va diéu khién ludi cit béng

cach di chuyén sang trai phai (Hinh 3-3).

May cat cé hai tay cam gan trén can diéu khién

B0 phén dong co, can diéu Khién va cic loai diy deo trén vai ciing giong nhw may cat ¢d kiéu deo vai, tuy nhién
thay vi tay cAm hinh chit U thi tay cAm may nay gom 2 loai, 1 1a loai tay cdm dang vong (Hinh 3-1) dung tay trai dé
cam va diéu khién, va 2 1a loai dung tay trdi nam tritc tiép vao can diéu khién (Hinh 3-4).

*Trén day ching toi da gidi thiéu qua 3 loai mdy cat co, nhung céc thuc tap sinh cla "Midori no Koyo" sé str dung loai may cé tay
cam hinh chir U.

Tinh kha dung va tinh an toan cua tirng loai may
May cat co6 deo vai (tay cam chir U)

May cat c6 deo vai (tay cdm chit U) la loai méy cho tiép xc tryc tiép véi viing quanh xuong hong bén phai, hoat
dong béang cach di chuyén n6 sang trai va phai quanh viing hong hoic bang cach di chuyén 1én xudng trong khi gan
vao viing hong. Do may dwgc ¢6 dinh mot nita gan xwong hong nén khodng cach di chuyén trwdc sau ngan va chénh
léch chuyén dong lén xuéng khong 16n (khong thé ning 1én qué cao), giup cong nhan diéu khién may cat dé dang
hon, nho d6 so voi cac loai may khac thi may nay kho tiép cén véi nguoi diéu khién va cé thé néi 1a ¢6 rii ro thao
tac thap. Tuy nhién, diéu nay ciing c6 nghia la mic d¢ ty do kém hon céc loai khac.

May cat c6 deo lung

May cét ¢ deo lung c6 dong co dugc deo trén lung va ong diéu khién co thiét bi truyén dong & gitta, cho phép
chuyén dong doc 1ap. Khi lam viéc, mirc d9 tw do ctia 6ng diéu khién 16n (pham vi rong) cé nghia 1a pham vi di
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Can didu khién

Coga

i g, 2 Than dong co
Lu@i cat co

Budng banh rdng B khdi dong

Gia treo

Tam chan bao vé Can diéu khién Tay cam chir U

Binh nhién liéu

Hinh 3-2 Mdy cat c6 deo vai (tay cam chir U)

Budng banh rang

Tay cam dang vong

Ludi ct cd
Tam chan bao vé

Tay cam Can diéu khién (8ng chinh)

Truc linh hoat

Day ga Coga

Hinh 3-3 Mdy cat co deo lung

Hinh 3-4 May cét cé hai tay cdm ngay trén can diéu khién
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Bang 3-1 Hinh anh tinh kha dung va tinh an toan cdia may cat cé

Loai may cat cd Tinh kha dung Tinh an toan
M4y cét cé deo vai (tay cam chir U) O ©
M4y cét cé deo lung @) O
M4y cét cé hai tay cam gan trén can diéu khién © A

chuyén (pham vi c6 thé di chuyén) cla ludi cat rong. Mt khac, khi 6ng diéu khién khong dwgc cam trén tay, truc
linh hoat 6 d6 tw do 16n nén khodng cach di chuyén rat 16n, vi vay khi can diéu khién bi tut khéi tay khi dang lam
viéc hodc khi trugt chin lao vé phia trugc thi sé rat nguy hiém.

May cat co hai tay cam gan trén can diéu khién

Do dong co va ong diéu khién dugc tich hgp nén nd cé cdu tric rat don gian. Nguyén 1y hoat dong, diéu kién lam
viéc, vv. cling giéng nhw may cét c6 deo lung. Tuy nhién, rii ro khi st dung may nay 16n hon rt nhiéu vi né dé tudt
khéi co thé hon so vdi loai deo lung. C6 nhiéu trudng hgp cong nhan cdm gidc nhu dung liém cat cd nén khong deo
dai dan dén tai nan xay ra rat nhiéu.

bong co

B6i vi may cét co dugc hoat dong béng su ho trg cta tay va co thé, nén dong co 2 thilam mat bang khong khi chi
yéu dugc st dung vi chiing nhé va nhe nhung cho cong sudt cao va khong bi dnh hwdng ké ca khi thay d6i vé tu thé.
Dong co 2 thi tao ra cong sudt bang cach thuyre hién lién tuc cac hoat dong nap, nén, gian né va xa (rat) trong mot lan
chuyén dong tinh tién cta pit tdng hodc mot vong quay cia truc khuju. Gan day, dong co 4 thi lam mat bang khong
khi cling da dwgc phat trién dé cd thé st dung trong cong viéc nay.

B6 phan truyén tai déng co

bay la bo phan truyén dong cé nhiém vy truyén céng sudt ciia dong co tdi ludi cat, bao gom ly hop ly tdm, can
diéu khién, truc truyén déng va buéng banh rang. Luc 14y ra tit ddng co dwgc truyén téi buéng banh rang thong qua
ly hop ly tm, tryc truyén dong & can diéu khién. C6 hai loai can diéu khién: loai deo vai va loai deo lung. Can diéu
Kkhién ctia méy cat c6 deo lung thi dé cé thé di chuyén 1én xudng hodc di chuyén dén gan tay nguoi diéu khién nén
truc linh hoat cia méy cat cd kiéu deo lung duoc thiét ké nho kéo dai va cé thé udn cong tu do.

Ludi cat cd
C6 nhiéu loai Iudi cit c6 khac nhau. Tiéu chudn Cong nghiép Nhéat Ban doi vdi ludi cét co, “ludi cat quay danh
cho may ct c6" (JISB9212) da dugc ban hanh (nim 1978), nhdm gitp viéc mua cac udi cat cd cin thiét tré nén dé

dang hon va cdi thién sy an toan tai noi lam viéc bang cach cung cap lu@i cat cd chat lwgng cao. Khi ban hanh quy
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dinh nay, mot cudc khao sat da dugc tién hanh lién quan dén hinh dang va kich thwdc cla ludi cat va quyét dinh
dugc dua ra dya trén nhitng gi dugc st dung rong rai. Tuy nhién, lién quan dén duwong kinh ngoai, nguoi ta quyét
dinh cat ca 2 ria ngoai 16n nho dé dam bao khong co sy khac biét dang ké, va thong nhat kich thudc thanh 200mm,
230mm va 255mm.

Ludi cat dia, ludi cit c6 dau chip, ludi cwa sat tron (ludi cat tron), vv. dwgc st dung cho cong viéc cit cd (phat cd)
trong nganh lam nghiép. (Ludi cit tam gidc khong dwgc dung dé cit c6) Moi loai c6 nhitng dic diém riéng, chang
han nhw d phu hgp véi doi twong cin cat, tinh bén cta do sdc bén va do dé mai.

B6 phan diéu khién (can diéu khién)

Ca may cat c6 deo vai va deo lung déu dugc van hanh bang cach giit tay cdm va co ga cing nhau. Luc nay, ti tit
di chuyén can diéu khién sang phia toc do cao va diéu chinh toc do xoay cla dao cit sao cho phit hgp. Khi nha co
ga, dong co sé chay khong tai (hoat dong & toc do thap). Néu ban bép co ga lan nita thi vong xoay sé lai tdng lén tdc
do da cai dat tu trude.
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Day deo vai

Lu®i cat cd

Budng banh rdng
Day dai
lung
5 Khdp kim loai
11 phia trén thiét bi
Il thao khan cap

Méc
carabiner A

Tam chan bao vé

Hinh 3-5 Khitién hanh cdng viéc, hdy Hinh 3-6 Thiét bj thao khan cap
dam bdo mang may vao vi va day dai dui
tri dugc quy dinh.

Kiém tra thiét bi an toan ciia may cat c6

Thiét bi an toan clia may cat cé

May cét ¢ ¢ nhitng moi nguy hiém von ¢ nhu Iyc gidt ngwoc tit ludi cit va cic manh vun bay khi cat. Hay hiéu
nhitng diéu nay va sit dung may ding cach. Dic biét khi sit dung may lan dau tién, vui long doc k§ huéng dan su
dung va hiéu rd cach st dung ciing nhu tinh nguy hiém trugc khi st dung.

Thiét bi bdo vé chdng cadc manh vun bay (tdm chan bao vé)

Day la thiét bi nham gidm nguy co chan thwong do manh vun bay gay ra (Hinh 3-5). Lap tdm chan vao dung vi tri
theo huéng dan st dung danh cho mdy cat c6 ban sé dung. Tuyét d6i khong lam viéc vi may khi may chua dwgc lap
thiét bi bao vé chong cac manh vun bay.

Ngoai ra, xin lvu y rang ngay ca khi da 1ap thiét bi bio vé chong cdc manh vun bay, khong c6 nghia 1a sé khong
con sy ¢6 ban vét vé phia nguoi cong nhan. Do ludi cat ¢d tao ra cic manh vun bay (ban 1én) ndm & phia trudc co
thé nén céc bo phan dé bi thuong thuomg 1a & mit dic biét 1a mét va tir dau goi tré xuong. Thiét bi bao vé chdng cic
manh vun bay c6 thé ngin ngira ton thwong tir dau goi tré xudng, nhung cd béo cao cho rang cong nhan c6 thé tranh
dugc thwong ton néu bao vé mat bang thiét bi bao hg nhu kinh bao ho.

Thiét bi thdo khan cap

Day 1a cdu tao cho phép cong nhén trudc khi st dung méy, c6 thé thao (thoat khéi) méy trong trwdng hop khan
cép Khi cin thiét (Hinh 3-6). C6 sw khac biét vé cdu tao tuy theo tirng mau mdy, chang han nhu may cét ¢ deo vai
hoic may c6 deo Iung, vv. Tuy nhién, ddy 1a co ché cho phép thao méy cét ¢d ra khéi co thé trong truong hop khan
cap chi bang mot nit nhan. Trwdc khi s dung thiét bi, cong nhan can ddm bao rang thiét bi hoat dong tot, dong thoi
lam quen v6i cich s dung dé khong ling tung khi diéu khién.
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Dt can diéu khién
& vi tri thich hgp cho
cong viéc

Can diéu khién
l"tﬁ'c d6 cao"

Khi bép cd ga ludi cat
s& quay, va ding lai khi
nha o ga

Cong viéc gilr t6c do khdng ddi Cong viéc tang/gidm toc 1ap di lap lai

Hinh 3-7 Vi du vé cdu tao van tiét luu kiéu co stng

Hinh v& thé hién co cdu trong d6 d6 m& ga dugc xac dinh bang can diéu khién (can cé dinh), khi bop co
ga, téc dd quay cla ludi cat tang dén d6 md da dinh va khi nha ra sé trd vé trang thai chay khong tai
(mdt s6 loai may khéng cé can diéu khién).

Day dai lung, day dai dui

Trong céc tai nan da tirng xay ra tir mdy cat cd do hién tugng “té nga” hay “cwa giat ngugce”, cong nhan gap tai nan
khi di trén nén dat nghiéng bi trwgt chan nga, hoac khi cwa giat ngugc, mdy cat trugt 1én trén, két qua la ludi dao
roi tring chan gy tai nan. Ngay ca khi ban deo “day deo vai kém that lung” ¢d thé c6 dinh méy cat c6 vao co thé thi
cling khong thé ngin dwgc viéc may bi trugt 1én. Bang cach st dung “day dai dui” (Hinh 3-6) dé ngén mdy bi trugt

1én, ban c6 thé gidm nguy co tai nan.

Kiém tra céng tac dirng
Trong truong hgp khan cdp, dirng dong co ngay 1ap titc bang cong tac dirng. Néu may khong dirng lai, hay yéu

ciu noi ban mdy kiém tra va stta chita.

Van tiét luu (van ga) ki€u co sing

May cét c6 dwgc ban trong nhitng ndm gan day dugc trang bi thiét bi van ga kiéu co sing (Hinh 3-7). Khi bép co
ga luGi cat ciia méy cét sé quay, khi co ga dugc tha ra do bi ngd, vv,, toc dd dong co ngay lap tirc gidm xudng, ly hop
ly tdm bi ngat va lu@i cat quay cham lai.

Cho dén gan day, cc van ga co dinh khong c6 thiét bi an toan nay thuong dwgc st dung, nhwng cac nha san xudt
da ty gidc dirng viéc san xudt kiéu d6 vao cudi thang 9 nam 2011.

Nguon: Hiép hoi Doanh nghiép San xuat Mdy méc Nong nghiép Nhat Ban - Linh vuc May cat cd, “Thda thuan ve thiét bi co ga cho
may cat co”, ngay 30 thang 4 nam 2010

61
Bao dudng




No.03 Bao duéng may cat cd

Kiém tra (vé sinh) va Bao tri may cat co

Thuong xuyén kiém tra va bao tri may cat cd, luon st dung may trong tinh trang tot 1a diéu quan trong dé dam
bao st dung an toan va hiéu qua, dong thoi kéo dai tudi tho ciia may.

Ngoai ra, trén thyc té da xay ra tai nan mdy bi roi ra trong qua trinh lam viéc do nhya & phan déy treo may bi huw
héng dan dén cat dirt ngén chan. Vi vy, diéu quan trong la phai tién hanh viéc kiém tra va bao tri may cat cd theo
ding huéng dan st dung voi ba giai doan: hang ngay, hang tuan va hang théng.

Cac dung cu can thiét
Viéc kiém tra va bao tri may cat c6 can 6 cac dung cu nhuw cd' 1é 6 cdm, cd' 1é lyc giac va tudc no vit can thiét dé
thao, lap va siét chat tirng bo phin ctia may cat ¢d, dong thoi st dung ban chai chuyén dung dé vé sinh budng banh

rang (hop s6) nham loai b6 bui ban bam trén ddu m& dung dé boi tron hop so, hay trén loc khi, v.v.

Hudng dan kiém tra va bao tri

Khi kiém tra va bdo tri, hdy dirng dong co' va doi cho dén khi dong co' ngudi mdi thye hién.

Can phai kiém tra va bdo tri thudng xuyén dé st dung mday cit c6 mot cach an toan. Cac hudng dan dwoc gidi
thiéu trong Bang 3-2 va Bang 3-3. Viéc kiém tra va bao tri doi héi kién thitc chuyén mon. Hay kiém tra hudng dan
st dung, va néu ban khong thé ty minh kiém tra va bao tri hodc khac phuc su c6, hdy tham khao y kién tlr noi ban

may, v.v.
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Trudc va sau khi lam viéc hdy thuc hién budc ki€ém tra sau day.
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Cac muc kiém tra XU tri

1 Lu®icatco - D0 1dng cdia bu long -Van chat

- NUt, sut, roi dau chip, cong - Thay

- Mon dau ludi - Mai hoac thay
2 Tam chan bao vé - B0 ldng cda vi tri lap -Van chat

- Hu héng - Thay
3 Taycam - Do 16ng cda vi tri lap -Van chat

- U6n cong, hu héng - Thay
4 Chétay cam - Dau bam dinh - Lau chui

Coga - Hoat dong kém - Stra chira hoac thay

6 Dayga - Phan du qua nhiéu/qua it - Biéu chinh

- Hoat dong kém - Stra chira hodc thay
7 Day deo vai - Mdc bién dang hodc hu héng - Slra chira hodc thay

- Day deo bij son - Stra chira hoac thay
8 Ché gan déng co - Long -Van chat
9 Binh xdng - Do 16ng cda vi tri lap -Van chat

- Hu hong dudng 6ng nhién liéu - Thay

- N&p gioang silicone bi hu hong - Thay
10 Hop sb - Tiéng lach cach cta truc gan lugi cat - Stra chira hodc thay
11 BO gidm thanh - B0 1dng cha vi tri lap -Van chat

- C8ng xa khi ga bj tdc nghén - Loai b vat tdc ngh&n bang tuéc no vit dau

det, v.v.

12 Tam bao vé - Bién dang, d8i mau tdm bao vé - Slra chira hodc thay
13 Cao su chéng rung - Mai mon, nit, bién dang, bi kénh (I6ng) | - Thay

Tham khdo: Hudng dan str dung may cét c6 Zenoah

Bang 3-3 Kiém tra dinh ky
Hay thuc hién kiém tra tai méi thai diém sir dung dugc néu dudi day.

. Thai gian s&r dung
Cac muc kiém tra bao dudng Ghi chu
25 gid 50 gio 100 gio
Pong co | Lam sach bd loc khéng khi O
Kiém tra va vé sinh bo loc nhién liéu O
Ki€m tra, vé sinh va diéu chinh bugi O Khodang hé& tir 0,6 dén
0,7mm
Ki€ém tra va vé sinh clra nap khi lam mat O
va xi lanh
Siét lai cac bu 16ng lap xi lanh O
Siét chat lai tirng b6 phan clia dong co O
Chét tdy mudi carbon gidm thanh O
Loai bd bui bdn tréng ly hop O
Than Loai bo dau m& hop so O
may Truc khé O

Tham khao: Hudng dan str dung may cét cd Zenoah
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Tiéu chuan va cac loai ludi cat

Tiéu chuan ludi cat

Ludi cat ciia mdy cat c6 duge quy dinh theo Tiéu chuin Cong nghiép Nhat Ban danh cho "Ludi cat quay trong
may cit cd" (JIS B 9212).

Theo Tiéu chudn nay, ngoai loai ludi cat, duong kinh ngoai (230 mm, 230 mm, 255 mm), d6 day (1,25 mm; 1,4 mm;
1,6 mm; 1,8 mm va 1,25 mm; 1,45 mm; 1,65 mm ddi vdi cac loai lu@i cit c6 dau chip), cac kich thwdc nhuw dwong kinh
16 tdm (25,4 mm), s0 rang, tén tirng bo phan, chdt lugng, vv. déu dugce quy dinh rd rang.

Cac loai lu@i cat va cau tao clia chiing

C6 nhiéu loai ludi cat cd, trong d6 ludi cat dia, ludi cua sat tron, ludi cat cé gan dau chip thuong dugc st dung
trong 14m nghiép. Con ludi tam giac thwong dung dé cat cd trong ndng nghiép thi khong dwge st dung ( Hinh 3-8).

Ludi cat dia twong ty nhu lui cwa cam tay dugc bo tri theo chu vi, thich hgp cho cong viéc cit c6 & ving nii cd
nhiéu bui rim (Anh 3-1).

Lu®i cwa st tron c6 hinh dang lui phit hop dé cét cd tre hiéu qua nhung ciing ¢6 thé st dung cho nhiéu loai cay
bui ram, v ¢6 do day twong duong cé tre (Anh 3-2).

Ludi cit c6 gan dau chip 1a mot ludi cwa tron c6 dau siéu citng duoc gan vao ludi cat (Anh 3-3). Vi udi cét cliing
nén gitt dwgc do sac 1au nhung cling c6 nhuge diém la khong thé mai bang gitia thong thuong va manh dao ghép
dau rang cua (phoi) c6 thé bi vang mét.

Ngoai ra, c6 nhitng loai c6 16 trén ludi cit dé ludi nhe hon, cdy bui va cac do vat khéc co thé bi ket vao cac 16 nay

khién cdc manh nhé bay ra ngoai, vi vay hay can than khi st dung.
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Ludi cit dia
(Iui cét dia dung cdt cay bui trong lam nghiép)

Vi ludi cua sat tron 6 dinh rang cua
(dé cat cd, cat lum céy)

Hinh 3-8 Cac loai ludi cat

Anh 3-1 Lu®i cét tron

Anh 3-2 lui cua sat

tron
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Lu@i cwa ¢6 gan dau chip
(d€ cat cd va cit lum cay)

8 ludi (Iudi cat dé cat cd)

*Khdng st dung vao
muc dich [am
nghiép

Anh 3-3 Lu@i ¢6 gén
dau chip
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Mai sac ludi cat

Do sac ctia ludi dao quyét dinh hiéu qua ctia may cat cd, va viéc mai chinh xac 1a diéu quan trong nhat nham ngan
nglra cac van dé vé rung va dam bao an toan cling nhw hiéu qua cong viéc.

Viéc mai dao thwong xuyén khong nhitng tét cho ludi dao, ma con giip cong viéc trd nén dé dang va hiéu qua
hon. LuGi mai mon qua mic 1a két qua ctia viéc st dung quéa mic, khong chi lang phi nhién liéu, sitc lao dong ma
con 6 thé 1am hong méy cat cd. Néu ludi dao bi cun, hiy thay mdi hodc mai ngay lap tic.

Dung cu can thiét dé mai

- Gilia (udi cua tron)

-Vanh kim cwong (gan vao may mai) hodc gitia dwgc pht hat kim cwong (lwdi cwra ¢6 gan dau chip)
- Gitia (d6i vdi ludi cét tron)

- Ban mai

V.V.

Quy trinh mai ludi cat

Sau day la cach mai lu@i cua sat tron trong so cdc loai lu@i cat cé khac nhau. bay la mot vi du vé phuong phap
mai c6 tinh dén trwong hop cat byi ram.

Két qua hoan thién clia vidc mai ludi cwa st tron thé hién & cdc Anh 3-4 dén Anh 3-6, Anh 3-9 va Anh 3-10.

(1) Mai ding chuan hinh tron
Gén vanh kim cwong vao ban mai ban sin trén thj truong (Anh 3-7) va thuong xuyén st dung né dé 1am phéng
cdc canh mai ding chuan hinh tron (Anh 3-8). Néu mai bing tay, chac chén lui cat s& bi mat hinh dang va gay ra

dd rung.

(2) Mai sac bé mat ludi dao bang gidia tron

Sau khi 1dy goc sau va lam phang cac canh mai, dung giia tron (dwong kinh 7 dén 8 mm) dé mai bé mit ludi dao.
Khi mai mat cao, héy giit ludi cwa sit tron thing ditng nhu trong Anh 3-8 va di chuyén gifia giéng nhw cach mai cwa
méy (Anh 3-9).

(3) Tach rang cua
Viéc tach rang cwa (gan rang cwa) dwgc thyc hién bang cach si dung “dung cu tach rang cwa” (Hinh 3-11). Chi can
uoén cong nhe canh ludi dao.

(4) Cha géc vat cua lugi dao
Cudi ciing, dung gitia phing cha nhe goc vét ciia ludi dao (Anh 3-10). Cha nhe diu nhon mot géc khodng 5 dén 10
do.
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Hinh 3-9

G6c dau ludi

; nghiéng (géc mai)
G6c nghiéng >-10°

dau lugi

(g6c mai)

Anh 3-4 Géc vat cha ludi dao

Goc vat cla ludi dao phai tir 5 dén 10 d6. Trong may cua, nd
giéng nhu mai diém tiép xdc (diém cat) gitra ludi trén va ludi
ngang. Mai géc vat mét cadch nhe nhang bang gitia phang.

G6c mép ngoai Hinh 3-10
55-60°

G6c mép ngoai

Anh 3-5 G6c mép ngoai

Gb6c mép ngoai la 55 dén 60 dé. Khi néi dén cua mdy, tuong tu nhu géc mai rang cua phia trén.

goc rake
85-90°

Anh 3-6 Géc nghiéng (géc rake)

Géc nghiéng la 85 dén 90 do va géc sau (goc khe hd) la 5 dén 10 d. G6c nghiéng tuong tu nhu géc
mai cla ludi ngang clla may cua. Goc nghiéng dugc mai bang gitia tron, géc sau dugc mai bang gida
phédng (hodc may mai).

Anh 3-7 Ban mai Anh 3-8 Mai theo ding  Anh 3-9 Mai géc cong Anh 3-10 Cha géc vat
hinh tron bang gida tron cha ludi cua
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Phia dudi

Hinh 3-11 Vi du vé “dung cu tach rang
cua” uén dau rang bang
nguyén ly don bay

Cai giia

Do sac dugc duy tri Miii dao
VA Cat t6t <

1/5 (1,4 mm)
sau 5,6 mm

Hinh 3-13 M&i lién quan gitra ludi cat va gilia tron
T6t nhat nén dung gidia tron d€ mai ludi dao sao cho 1/5
dudng kinh ndm & mat ngoai cta ludi dao.

méc sau

No.03 Bao duéng may cat cd

Phan b déu rang
cura & mat trude va
mét sau, ¢& khoang
mot nira than cua

Hinh 3-12 D&i véi rang cua, chi can uén
cong lu@i cat mét chat

@aM- 15°

Trudc khi stra doi Sau khi stra doi

Hinh 3-14 Mai lu@i cua c6 gan dau chip

D& mai ludi dao, hdy mai nhe mot goc khoang 10 dén 15
doé tir @ dén @ vé phia sau song ludi dao. Luu y rang bé
mat cong (xem hinh @) it bj mon nén can dugc mai theo
phu hop véi tinh trang lui dao.

G6c nghiéng
r dau ludi dao

Hinh 3-15 Vi du vé g6c mai cla ludi cua c6 gan dau chip
G6c sau (g6c khe hd) 1a 10 dén 15 dd. Tham khdo huéng dan st dung

c@ia nha san xuat.

Cach mai ngay tai noi lam viéc

Tai noilam viéc, khong chi mai lugi dao khi né bi cin ma con mai trwdc khi né bi cin. Nham dadm hao dao luén

ludn sdc. Hay kiém tra né trong gio gidi lao, néu ludi dao cd vé bi 16ng, hiy mai lai bé mit lui dao bang gitia tron.
Néu khong 6 van dé gi 16n vé ludi dao, hiy siét chit lai phan trén béng gitia phing. Gilia phang dugc di chuyén
vé phia trén cung ctia lugi dao theo mot goc nghiéng. Chi can diéu chinh nhe canh cda ludi dao.
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Nhién liéu hén hop

Nhién liéu hon hgp la gi - Cach tron 1an nhién liéu

Dong co duoc lap dat trong may cat cé thong thwong 1a dong co 2 thi va nhién liéu dwgc s dung 1a nhién liéu
hon hop.

Nhién liéu hon hgp 1a hon hop gitta xédng va dau dong co' (dau boi trom). Khi ty tron nhién liéu hon hgp nay, hay
ghi nhd nhitng diém sau.

Nhién liéu hon hgp

Céc nha san xudt mdy cat cd chi dinh dau dwgc tron véi xang & ty 1¢ pha tron 25:1 hodc 50:1. Can va tron mot cach
chinh xac.

Vi dy, mt s6 ngwdi chi do 200 cc dau vao can 10 it roi do xang 1én trén ma khong tron. Vi dd manh tir trén xuéng
nén ho nghi ring n6 da dugc tron véi nhau, nhung bat budc phai tron déu 1én. X6¢ nguge can va lac déu 2 dén 3
lan dé tron.

Nhién liéu hon hop bi gidm chét Iwgng. Khi khong si dung mdy trong thoi gian dai, hiy nhé do hét nhién liéu

trong binh néu khong c6 thé khién mdy gap truc trac.

XU Iy nhién liéu hon hgp

Xing dwgc coi 1a chit nguy hiém theo Luat Phong chdy Chita chdy, va va nhién liéu hon hgp cling cin phai dugc
X Iy twong dwong.

Dac biét, khi van chuyén hay s dung can chuyén dung cho xing, nghiém cdm dung trong chai nhya dyng nudc
giai khat, thung nhya dung dau hda, vv.

C6 nhiéu loai can xéng, trong d6 c6 can dung tich nhé c6 thé deo ngang hong dwoc béan sén ngoai thi truong, nén
hay st dung tuy theo muyc dich.

Vui long xem xét cac bién phap phong ngira lién quan dén nhién liéu hon hgp nay theo cach twong ty déi véi may
cua dugc trang bi dong co 2 thi.

Mai va rung lac

That khdng may, tinh trang bénh dugc goi la rung nghé nghiép, néu khéong mudn nai la héi ching rung ban
tay (ngon tay trang), lai phé bién trong nganh nay. Cling cé bdo cdo veé viéc c6 ngudi sir dung may cat co trong
nhiéu tuan va réi mot ngay ho tham chi khéng thé cam dugc dién thoai di d6ng ma khéng c6 ddu hiéu bao trudc.

Viéc mai nhiéu 1an c6 thé khién |udi dao mat can bang va gy rung lac. T4t nhién, tdc ddng manh trong qua
trinh lam viéc c6 thé l1am bién dang ludi dao va gay rung lac.

Can thudng xuyén sir dung dung cu nhu da dugc gidi thiéu dé gitr thang bang cho Iudi dao. Bang cach dé, ta
6 thé sir dung t8i da cho dén khi lui dao nho di va trd nén kém hiéu qua.
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Ngan chan hién tuong giat nguoc

Pung nhu nghia den, cua giat ngugc la hién tugng khi ludi dao quay cham vao vat can cat thi dao bj bat
nguaoc lai.

Lu®i cat cia mdy cat co ¢ hinh dang dia nén hién tugng giat nguoc cé thé xay ra & bat ky vi tri ndo xung
quanh ludi dao. Luc gidt ngugc khéng chi bat ngugc vé bén phai ma ludi cat (can diéu khién) cling cé thé
hudng vé phia chinh né. Pac biét chl y dén cac chd dé c6 kha nang xay ra hién tugng giat ngugc cla ludi cat
(tham khao hinh &nh) réi thurc hién cong viéc.

Cac bd phan dé bi
giat nguoc

®

Tam chan bao vé

Giat ngugc khi dao cat c6 ndy sang bén phai
Cac cho dé bi giat ngugc
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Bao dudng

04  Bao dudng mdy cua xich

Tim hiéu kién thiic, ky thuat/k§ ndng can thiét dé bao dudng may cura, rén luyén kha nang thuc hién
bao dudng diing cach.

Rung lac, giat ngugc, kiém tra dinh ky, thanh dan huéng, mai giia, gidia, xich cva, dao cét, thudc do
do sau, dang méc, dang déc sau, dong co 2 thi, nhién liéu hon hgp, dau xich

Nhirng diém can luu y vé an toan

® Rung do 16i mai xich cura c6 thé gay rung ldc nghé nghiép (bénh nghé nghiép)

© Nguy ca bj giat ngugc do tinh trang mai xich cua

® Khilam viéc véi may cua xich, hdy mdc quan do bao ho khi thao tac mdy cua xich, deo gang
tay chdng rung dé bao vé co thé va ndt bit tai (nut bit tai chéng 6n) dé tranh bij suy gidam
thinh lyrc. <Khi ban sir dung nut bit tai, s& c6 mgt s6 quang am khong thé nghe thdy, vi vay
hay quyét dinh trudc cach giao tiép dé hiéu y nhau khi khdng thé nghe thay>, ciing nhu deo
kinh bdo ho (tdm che mat)

71

Bao dudng



No.04 Bdo dudng may cua xich

Hinh 4-1 Tu thé mai chuén |a: dang hai chan ra trudc va
sau sao cho hai chan trén cing mét dudng thang,
tay cam gitia khép chat vao hong sao cho khuyu
tay, ban tay va gidia c6 thé cir déng thang hang
theo chiéu ngang.

Tam quan trong cuda viéc bao dudng may cua xich

Cdu tao va nhirng mdi nguy hiém clia may cua xich

May cua xich 1a mot cong cu rung lic. Khi ban khai dong dong co, cac rung lac sé xay ra khi dong co’ quay, ban
phai dung tay gitt va 1am viéc. Hon nita, khi cwa cdy, dd rung cang 16n, lam tang nguy co gay réi loan rung lac (bénh
nghé nghiép).

Mutic d6 rung thay doi rat nhiéu tiy thudc vao tinh trang bao tri may cwa xich. Vi dy, néu mot dc vit bi 16ng hoac
roi ra, nd c6 thé gay ra rung lac bét thuong va tham chi dan dén tai nan lao dong. Vi vay, viéc kiém tra va bao tri 1a
rat quan trong, nén can dat ra cac hang muc kiém tra va thuyc hién theo ba giai doan: hang ngay, hang tuan va hang
thang.

biéu quan trong nhat trong nhitng hang muc bao tri 1a giit cho xich cwa ¢ tinh trang tot nhat.

M4y cua xich hoat ddng bang sitc manh dong co nén véan c6 thé cua dwgc cdy mac du ludi cwa cun. Vi Iy do nay,
¢6 nhirng truong hop bo qua viéc bdo dudng nhw mai, nhung viéc mai cé thé tao ra sy khac biét 16n vé do rung. Mai
gitia la diéu can thiét dé ngan ngira cc réi loan rung. Trudc hét, hiy co y thic an toan, hoc k§ thuit mai dung, rén
luyén viéc mai thanh théi quen (Hinh 4-1). Ngoai ra, hdy nhé mang theo xich cwa dy phong va thay thé néu bi hong.
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Vi du vé tai nan do bao tri kém

Viéc bao tri méay cwa xich khong t6t ¢d thé gay ra tai nan nghiém trong. Da c6 truong hop cua xich mai kém da
dan dén tai nan chét ngudi. Trong vi du vé tai nan sau déy, cho thdy mot trong nhitng nguyén nhan géy ra tai nan c6
thé duoc loai trir bang cach mai médy cwa xich ding cach. Ngoai ra, no ciing cho thiy tim quan trong ctia viéc ludn
duy tri nhan thitc an toan khi béo tri dung cu.

<Tinh trang xay ra tai nan>

Nan nhén dang xé ranh cat trén than cdy dé chat cay po mu (duwong kinh ngang nguc 20 cm, cao 14 m) thi thanh
dan hudng ciia may cua xich mac vao than cdy khién khong ctt dong dugc. Do d6 khi nan nhén ty vai Ién céy tir
phia sau miéng ranh cit va dung hét sitc day thi nga nhao vé phia trudc vdi lvc qua 16n, va vao tng da trudce goc
ciy dan dén tl vong.

<Nguyén nhan va bién phap khac phuc>
Cay bi don la mgt cay léch tdm c6 canh khong déu nhau va bi anh hwéng béi gié ngay hom dé khién mdy cwa xich

dé mac vao cay trong qud trinh chat ha. Ngoai ra, tinh trang cwa khong sic bén vi ludi cua cun.

Nguon: Trang web clia BO Y té, Lao dong va Phuc lgi - Cac truong hop tai nan lao déng “Trang web an toan naoi lam viéc”

73
Bao dudng




No.04 Bao dudng may cua xich

Cau tao may cua xich

Cau tao co ban cila mdy cwa xich

M4y cua xich bao gom ddng co, xich cua, thanh dn huéng va xich truyén dong. Khi chat ha cayvv. tit c cac bo
phan cuing hoat dong thanh mot thé thong nhat. Dong thoi, cac b phan doi héi phai bao dudng lién tuc dé duy tri
chitc nang cda no.

Céc thiét bi an toan bao gom tdm chén phia trudc va don bay xich dé ngin hién twgng gidt nguoc, bo phan bét
xich dé bdo vé ngudi diéu khién trong truong hop xich tudt ra hodc dirt va khoa ga dé ngan chin sw ¢6 cla van tiét
lwu, co ché chong rung va cac bién phap chong rung cling dugc thiét 1ap.

Tham khdo Hinh 4-2 dé biét thém cac bo phan chinh clia méy cua xich. Diéu co ban 1a phai doc huéng dan st
dung cia mdy cua xich ban dang st dung trwdc khi st dung.

Lua chon may cua xich

Hay chon loai cua xich cang nhe cang t6t va chi st dung loai 16n trong trudng hop bét dic di, chang han nhu khi
chit céy c6 duong kinh tir 70 cm trd 1én & d cao ngang nguc. Ngoai ra, chiéu dai ciia thanh dan hudng khong dugc
vt qua gioi han cin thiét dé chét cay.

Pong lyc ctia may cua xich
May cua xich dugc st dung tai cdc khu 1am nghiép chu yéu chay bang dong co, nhung trong nhitng nam gan day,
may cua xich dang sac pin (chay bang pin) cling da dwgc st dung cho mt s6 loai hinh cong viéc.
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Tam bao vé phia trudc
(ndp phanh)
~

V4 may loc khdng khi

/

Cong tac dong co

Tay cam phia trudc —
Nép binh dau

Khéa ga

| Tay cam phia sau

B khdi dong
Lo xo chdng rung

(cao su chdng rung) Kich hoat ga

Nap thting nhién liéu

B gidm thanh

Tam bao vé tay cam sau
Nap ly hop

Dung cu bat day xich
Thanh dén huéng

Hinh 4-2 Cau tao va tén cac bd phan clia may cua xich dong co (loai tay cdm phia sau)

Ngudn: Sach huéng dan str dung Zenoah GZ3950EZ

Hinh 4-4 May cua xich chay pin

Hinh 4-3 May cua xich loai tay cam trén Ngudn: Thép MSA 200 C-B Théng tin san phdm

Ngubén: Zenoah GZ2800T Thoéng tin san pham
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Ki€m tra (vé sinh) va bao tri may cwa xich

Kiém tra va bao tri
Tuén tha van dé can luu y trong sich huéng dan st dung cho tirng kiéu méy, dam béo thuc hién viéc kiém tra va
béo tri dugc chi dinh nhu bén duéi.

(1) Kiém tra va bao tri hang ngay
Viéc kiém tra va bao tri hang ngay chi yéu bao gom nhirng ndi dung sau déi véi bén ngoai may va néu phat hién
bat ky dau hiéu bat thwong nao, phdi c6 x Iy thich hop.
Vé sinh
- Bui ban bén ngoai
- May loc gio
- Xung quanh bg ché hoa khi
- Xung quanh vé quat
-Ranh thanh dan hudng va cong d6 déu
- Xung quanh trong banh xich
- Day xich cua
Xac nhan
- Khong c6 vit 16ng hodc roi
- Khong c6 bo phan nao bi hw hong
- Cac thiét bi an toan dwgc 1ap dat dung cach va van hanh ding cach
- Dau xich tiét ra binh thuong

(2) Kiém tra va bdo tri hang tuan
Viéc kiém tra va bao tri hang tuan, hiy thyc hién cdc budc sau dé cé thé dé dang kiém tra va bao tri cac bo phan
bén trong tai noi lam viéc, va néu phat hién bat ky diém bat thwdng nao, hay ¢ cach xit 1y thich hop.
Vé sinh
- Canh tan nhiét lam mat xi lanh: Lam sach can déu, dam go, v.v.
- B0 loc nhién liéu: Rita sach bang xdng va lau kho néu c6 nudc, am
- Loc dau: Rira béng xdng dé loai bé dam go, bui bén..
Xac nhan
- Thanh khong bi bién dang va mon
-Doi vdi phanh xich, ddm hao khoang cach giita dai phanh va long may dwgc diéu chinh chinh xéc
- C6 bi nirt & 16p cao su chong rung hay khong, hodc cé bi bong tréc bé mat dan hay khong

(3) Kiém tra va bao tri hang thang

Kiém tra va bdo tri hang thang, hiy thyc hién nhitng viéc sau tai cac vi tri dwgc chi dinh doi voi cac bo phin quan
trong bén trong mdy
Vé sinh

- B0 gidm thanh: Tay sach mudi carbon
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- Bén trong binh nhién liéu va binh dau: Rita sach bang nhién liéu

- Thiét bi khdi dong

- Vo quat lam mat

- Bén trong trong hanh xich

- Hé thong dién: Loai b6 mudi carbon khéi bugi va bui ban khoi hé thong day dién, vv.

Xac nhan

- Banh xich va vong hi dwgc phtt mgt 16p m& hodc dau/Lo xo khdi dong va vong bi dwgc phti mot 16p dau méng/Bo
ly hgp khong bi mon va 16 xo ly hgp khong bi hong

- Khong cd hién tuwgng bat thuong trong hé thong day dién

(4) Kiém tra va bao tri khac

Ngoai viéc kiém tra va bao tri dinh ki, hay thyc hién cac hoat dong kiém tra va bao trl sau néu thay can thiét.
Vé sinh mudi carbon

Khi thao b gidm thanh, thdy c6 mot lwgng 16n mudi carbon bam gan 16 xa cta xi lanh, trude tién hiy nang pit
tong 1én diém chét trén, bit 16 x va cin than khong dé mudi carbon lot vao xi lanh, sau d6 dung thia tre gat di, vv.
Hé théng nhién liéu

Khi vé sinh bén trong b ché hoa khi, phai nghe hudng dan tir ngudi gidm sat, v.
Cau dao

Khoang cach giita cic diém dugc diéu chinh chinh xac va bé mit khong bi chay
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Xich cua

Cau tao day xich cua
Day xich cwa c6 cau tric trong do lu@i cat va cac chan xich dwgc noi véi nhau bang dinh tan co dinh nep (Hinh
4-5).

Dao cat
Céc ludi cat dugc s dung dé cit go, ching doi xting tri phéi va dugc lap dit & cing mot khodng céch. C6 mot so
c6 dinh tan va mot sd khong cd, dong thoi chiing ciing dung dé loai bé vun cua (phoi) (Hinh 4-6).

Chan xich

Chung déng vai trd nhu cac chan cta xich cwa, &n Khép véi banh xich va chay qua ranh thanh din hudéng dé git
cho xich cwa khong bi lac 1. Ngoai ra, khi truyén lyc xoay ctia dong co téi xich cua, cac chan con c6 vai tro xa phoi
d4 roi vao ranh thanh dan hudng. Mot so xich cua cé gan tdm chan (bao vé) hinh nii dé tdng do an toan.

Nep budc (lién két bén)
B0 phan két ndi dao cét va chén xich cling cd hoac khong cé dinh tan.

Pinh tan
Vai trd ctia dinh tan 1a dé két n6i cac bo phan néi trén, nhung chiing khong don thuén chi két néi cic bo phin ma
con dong vai tro 1a 6 truc khi uén dé xich cua quay tron tru.

Cac loai xich cua
Xich cua c6 thé dugc chia thanh ba loai tiy thugc vao hinh dang ctia lu@i cat bén cda dao cét (Trong hinh gidi
thiéu 4 loai). Trong day mo ta ngan gon su khéc biét va dic diém ctda tirng loai.

Loai moc det (Hinh 4-7)

Dao cit nay dugc st dung cho hau hét moi loai may vao thoi diém nhitng ngay dau cwa xich dugce dua vao st
dung. Khi nhin tir phia trudc, nd trong giéng nhw mot 6ng tron véi bé mét trén phing va cc canh ciing twong tu,
titc 1a cdc canh bén ciing dang tron. Vi vy, n6 ¢ dac diém 1a dé mai béng gitia tron. Tuy nhién, du mai thé nao thi
nd van gip mot s6 van dé vé do sic. Ditu nay 1a do dau dao cat dugc 1am tron do hinh dang cta ludi dao va chiéu
dai vét cat & goc tré nén dai hon, tao ra nhiéu Iyc cdn hon khién viéc can vao vat can cat tré¢ nén khé khan hon.

Loai ban duc (gan giéng nhu loai duc nhd) (Hinh 4-8, Hinh 4-9)

La loai xich dugc lam kiéu ban duc, 1a mot loai dao cét c6 hinh dang giao thoa gitta loai tiéu chuan va loai duc,
dugrc tao ra vi nd dé mai hon (tiéu chudn), do sic ciia né khong sic nhu loai duc, nhung né vugt troi hon so vdi loai
moc det. Khi nhin tt phia truéce, cac lwdi trén va canh bén cé hinh vudng giong nhu mot cai duc nhung cac goc duge
vét canh. Diéu nay sé gitp ludi cat ciia dao khong bi nho ra ngoai, gitip viéc mai sac dé dang hon. Dy 1a loai dao cét
dugc st dung pho bién hién nay.

78
Bao dudng




No.04 Bao dudng may cua xich

Nep budc (c6 dinh tan)

Dao cat bén trdi (c6 dinh tén)

Dinh tan

Chan xich

Hinh 4-5 C4au tao va tén xich cua

Chiéu Thudic do d0 sau
phan nhd ra trudc méy cat)

dai lugi
G6c sau cha ludi bén

GOc sau cla
ludi trén

<
=

=]

[}
<
=

uel yuip 01
\\
N
Y\

G6c cat ludi

trén — .
G6c mai ludi trén

. Phan phia dudi
baysau . . ' .
Lodinhtan  G6c mai lui bén

Hinh 4-6 Tén tirng b6 phan clia dao cat

=

Phan cong
vao

...

Hinh 4-7 Loai Chipper, méc det

| 68

Hinh 4-9 Loai duc nhd
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—>: 1/2 khodng cach :4—
| nay |

Hinh 4-11 Rang cua

Do day rdng cua

Hinh 4-12 May do

Kiéu duc (Hinh 4-10)

Loai nay duoc tao ra nham cai thién do séc cta kiéu maéc det. Khi nhin tir phia trudc, nd ¢ lugi trén phing va lui
bén vudng. VGi loai nay néu lui dao dugce gan chac chan sé sac hon rat nhiéu so vdi loai thong thuwong. Tuy la loai
sac nhat nhung lai cye ky kho mai sac. Vi ¢6 cac goc nén néu st dung phwong phap mai thong thuong (dung gitia

theo chiéu ngang), ludi cat ctia dao sé luon nho ra ngoai qua miic, gay kho khan cho viéc cat.

Budc xich

Budc xich thong thuong 1a chiéu dai (Khodng cch) gitta céc ring trong diy banh ring. Xich cwa dugc dan dong
bdi cac banh rang goi la dia xich nén kich thudc dwgc biéu thi bang budc xich. Day 1a chiéu dai béng 1/2 khodng cach
gitta ba dinh tén lién ké nhu trén Hinh 4-11.

Mat xich
Do day cua chan xich dwgc goi 1a mét xich. N6 phéi c6 chiéu rong xap xi bang ranh trén thanh din hudng.
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Tai sao can mai - Mai dang cach

Bi quyét mai

Cwa xich 1a mot loai cwa hoidc dung cu cit chay bang dong co hodc mo te. Vi vy, cho dit mo to, déng co cd tot dén
d4u, néu ludi dao khong sic thi sé khong thé thyc hién duge muc dich cat go mot céach chinh xdc va nhanh chéng.
Nguoc lai, do Iudi dao khong sac nén viéc tac dung lvc qui manh va s dung mién cudng cd thé khién thanh bi mon,
chdy, tham chi gy truc tric cho bo phan dan Iyc. Diéu nay déc biét thé hién rd ¢ may cua xich ¢é dong co' vi chung
quay dong co & toc d cao.

Ngoai ra, tity thudc vao cach gian ludi dao, Iudi dao c6 thé can qui manh va hoat dong thai qua, khién dé xay ra
hién tugng giat ngwoc hon. Néu ludi cua khong sac, khong chi gay hw hong may ma con khién cong nhan mét moéi
va toc do cat cham, tang thoi gian st dung cwa méy. Mat khac, lwdi mdc can qua manh sé gay ra lyc giat nguoc nhiéu
hon, khién viéc diéu khién cua méy tré nén cuc ki khé khin ngay ca khi st dung binh thuong. Nhitng diéu nay gy
ra rui ro cao trong khi lam viéc.

Vi véy, diéu kién tién quyét dé s dung cwa may an toan la viéc mai sac.

Bon diém sau day rdt quan trong trong viéc xac dinh liéu c6 thé dat dugc do sic, ddm bao dung muc dich va an toan

trong qua trinh mai hay khong.

- C6 dinh mdy cua xich
- Kiém tra bang tryc quan tat ca cac ludi dao
- GOc mai

- Thudc do do sdu (phan nho ra tredc may cat)

C6 dinh mdy cua xich

Khi gitia dao, néu n6 di chuyén mdi 1an gitia, ban s& khong thé mai dao mot cach chinh xéc. Do d6, néu ban c6 mot
Khuc go, trude hét hdy dung cwa may cat vao khic go dé khong bi di chuyén hodc st dung mot cai kep dé ¢d dinh
thanh néu cé (Hinh 4-13).

Hon nita, diéu quan trong 1a khi ban cam giia va kéo khuyu tay vé phia co thé, khuyu tay va mu ban tay ctia ban

nam trén mot duong thang, phai chon vi tri ndm ngang va co dinh dao cét sao cho dao cat gin nhu ndm ngang.

Nhin truc quan lu@i dao

Viéc kiém tra tryc quan tat ca cac ludi dao dugc thyc hién theo ding nghia den déi véi tat ca cac dao cat. Nhu
minh hoa trong Hinh 4-5, lui dao sé cd ludi bén phai va lui bén trai (khi nhin tir phia dong co). Kiém tra tryc quan
tat ca cac ludi dao do. Ly do kiém tra tryc quan l1a dé tim dao cat cd chiéu dai ludi cit ngan nhét. Tl d6 néu thdy tat

ca cac dao cat dong déu la tot nhat.

GOC mai

biéu quan trong nhat trong viéc mai sac la géc mai. Ba géc dwgc xac dinh: géc mai ludi trén, géc mai ludi bén va
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Hinh 4-13 Vi du vé cach c6 dinh cua xich (& t6 nhé loai cam tay)

G6c mai ludi trén 35°

d

35°

iﬂn

GAc mai ludibén 90°  Goc cat ludi trén 60°

Hinh 4-14 Loai Chipper, méc det

G6c mai ludi trén 30°

N
30°

GAc mai ludi bén 85° GOc cat ludi trén 60°

Hinh 4-16 Loai duc nho

G6c mai ludi trén 35°

£

35°

mﬂo

GG mai luibén 85°  Goc cat ludi trén 60°

Hinh 4-15 Loai ban duc

Goc mai ludi trén 30°

B

&750&600

G6c mai ludingang 75°  Goc cat ludi trén 60°

Hinh 4-17 Loai duc

gac cat ludi trén (Hinh 4-14 dén 4-17). Mai sac ba goc nay bang cach dung gifia tron mai ching ciing lic trong mot

chuyén dong.
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Hinh 4-18 Tay cam gitia Hinh 4-19 Cach mai giQa tron

1/5 1/5trg len 175

nes 700

Trong
khodng 55°

Trong khodng 55° tr& Ién
55°
Véi chiéu dai dao cat con lai khoang hon Khi dao cdt ngan di, viéc st dung Néu st dung gitia manh, gdc ctia
mét nira thi néu sir dung gitia c6 kich thudc gifia day ngay tir dau sé lam tang luGi cat s& ndm trong khodng 55°.
phu hgp thi gdc cla ludi cat sé 1a 55°. g6c cha ludi cat.

Hinh 4-20 Dao cat da bi ngan va dudng kinh gidia

Cach cam gidia va mai, cach tac dung luc

Diéu quan trong dé mai chinh xac 1a cach cam va nam gitia. Nguwoi mai phai giit gitia sao cho gitia, ban tay va cinh
tay nam trén mot dwong thang, nhu trong Hinh 4-18. Diéu nay 1a do, nhw da dé cip & trén, ba géc mai dwoc tién
hanh chinh xac trong mot dong tac.

Khi mai, khong nén st dung Iuc qua manh. An nhe vira dd st dung d9 sic clia canh lui gitia.

Ngoai ra, khong dua gitia qua lai. An gifia mai luti dao, khi kéo giiia, dé gitia khong va vao ludi dao thi kéo giiia
ra khéi ludi cat. S& gay dnh hudng xau tdi ludi dao néu bi va tring.

Giir gitia & goc mai chinh xdc, gitt chat gitia vao may cat va an nhe. Cach phan bé lyc chinh xéc trong trwong hop
nay 1, dat 1/5 gifia phia trén dao cat va day 80% gitia sang mot bén, 20% hudng xudng dwdi nhw bén trai cia Hinh

4-20.
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Bang 4-1 Cac loai dudng kinh gilia va cach chon gida

Puong kinh gitia Xich thich &rng (Oregon)
3,5mm (St dung khi s6 lugng xich ap dung cho 4,0 mm gidm di moét nira)
4.0 mm 25AP, 25F, 91PX/VXL
4,5 mm 90PX
4,8 mm 20- 21- 22BPX/LPX, 95TXL
5,5 mm 72- 73 75DX/DPX/LGX/LPX/EXL

Tham khao: Cong ty Oregon - Website: “Bang (rng dung xich cua 2020"

Méi lién hé giira xich cua va gilia mai

Khi mai, hdy st dung gitia tron c6 kich thuwéc phu hop véi loai cua xich dang dung. Kich thuwdc phut hop nhét la
kich thudc phu kién di kém khi mua cwa xich (Bang 4-1).

Khi s dung cwa xich trong thoi gian dai va mai cua, dao cit sé dan ngan di. Khi chiéu dai lwdi dao cat da ngan di,
hay thay thé gitia bang gifia tron nhé hon mot c& (Hinh 4-20).
Gifia 1a mot loai dao. St dung giiia va loai b6 bot kim loai bi méc ket gitra hai mat xich. Thay thé gitia khi khong thé
mai dwgc nita. Mot s6 chuyén gia c6 tiéu chuan thoi diém thay gitia 1a, "st dung khodng 4 dén 5 gitia dé mai hét mot
xich cua".

Cach mai dao cat phai va trai

Dé dao cat 2 bén trai phdi cd chiéu dai khong thay doi, s6 1an gitia m6i bén trai phai ciing phai déu nhau. Hudng
mai, d6i véi dao cat phai thi gitia tir bén trai, doi voi dao cat trdi thi gitia ti bén phdi (Hinh 4-21).

Khi mai dao cat phai, ngudi thuén tay phéi cé thé mai dao theo hudng yéu hon so vdi khi mai dao cét trai, diéu
nay c6 thé dan dén chiéu dai ludi dao cét trai phai khong déu nhau.

Stra d9 doc lung va méc
Stra moéc

Trang thai ctia lwdi dao nhw trong Hinh 4-22 dugc goi la mdc. Khi dao cat & dang nay, lyc can vo cung tot nhung
lyc va dap 16n va tai trong 1én dong co vv. cling rdt 16n. D6 cling cd thé 1a nguyén nhan gay hu hong méy.

Trang thai dao nhw vy la do khi mai tay cam gitia hoi cao trén mitc ngang. Do mai theo chiéu tir trén xudng dudi
hodc ngay ca khi cam gitia nam ngang thi d tac dong luc 16n xuong dudi.

Néu méc khong quéa nghiém trong, ¢ thé khic phuc bing cach mai ding cach tiéu chudn va ha tay xudng dudi
vi tri ndm ngang r6i mai theo hudng lén trén nhiéu lan, sau d6 kiém tra tinh trang cda lui bén, dua lwdi vé vi tri
nam ngang va mai lai.
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N &

Hinh 4-22 Dang moc Hinh 4-23 Ki€u déc sau

Mai dao cdt bén phai Mai dao ct bén trdi

Hinh 4-21 Mai dao cat bén phai va dao cat bén trai Hinh 4-24 Thuéc do dd sdu va thudc ké

Stra d6 doc lung

Tinh trang cla ludi dao nhu trong Hinh 4-23 dwgc goi 1a do doc lung. Diéu nay c6 thé xay ra khi duong kinh cta
ludi dao va gitia khong con khép nhau (lwdi dao bi nhé di trong qua trinh mai), hodc tw thé mai tay thap hon so véi
phuong ngang, dan dén do doc lung.

Dé diéu chinh d6 ddc lung, hdy nang tay 1én cao hon phuong ngang va mai hudng xuéng dwdi. Vira mai vira kiém
tra can than tinh trang cta ludi dao (dac biét 1a ludi ngang), va néu thay dat & khoang 80 dén 85 d9, hay dwa dao trd
lai phuwong ngang va mai.

Piéu chinh thwdc do do sau

Thudc do d sdu 1a mot phan nho ra phia trwde may cat. Phan nho ra nay twong ng véi phan dé ctia may bao
g0. Khi diéu chinh do sdu ciia may bao, di chuyén lui dao ra vao dua vao chan dé roi diéu chinh. Sy khac biét gitta
thudc do do sdu va may bao 1a chiéu cao cla dau ludi dao cat dugc st dung lam tiéu chudn, phan nho ra dugc diéu
chinh béng thudc do béng cach st dung thudc do va mai né bang gitia phing (Hinh 4-24).

D siu nay (d6 sau) thay doi tuy thudc vao loai/kich thuwdc ciia xich, nhung thuong st dung thude do tir 0,6 dén
0,65 mm. Néu do sdu qua mtc, Iyc can sé rat tot, nhwng diéu nay sé gay ra rung lac/va dap 16n, dat ti trong qua
mtc 1én bd ngudn, 1am gidm hiéu sudt, va ciing cé thé la nguyén nhan gay hu hong. Mat khac, khi d sdu trd nén
nong hon, vong quay cta xich sé ting 1én, nhung vong quay sé trugt dan dén hiéu sudt gidm, khong cat dugc. Trong
truomg hop nay, téc do quay nhanh, khién thanh dé bi mon/chay hon. Ngoai ra, khi sit dung t6i da van tiét luu, lui
cat sé quay & ché dg khong tai, twong tw nhw hoat dong khong tai.

Veé thude do do sau, hdy diéu chinh thudce dén do cao sao cho viéc cat dat hiéu qua.
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Nhién liéu hén hgp/Dau xich

Nhién liéu hon hgp

Trong dong co 2 hai thi nhw may cua, dau dugc tron véi xdng, boi tron dong co, sau d6 dot chdy cung nhién liéu
va thai ra nhu mot phan khi thai (& dong co 4 thi, dau tuan hoan trong dong co).

Mot s6 loai dau cd thé pha vi xang theo ty 1é pha tron 1a 25:1 hodc 50:1. Diém cén chi y khi pha xang hon hop 14,
phai do luwong va pha chinh xdc. Quy tac bat di bat dich la tuan tha chinh xdc cdc ty 1é quy dinh dugrc liét ké trong
sach hudng dan st dung mdy cua xich.

Néu st dung xang khong pha dau (xang tho) thi dong co sé bi chay. Khi tiép nhién liéu, hay ddm bao nhién liéu
chinh xdc.

Nhién liéu khi tiép xdc v6i tia cue tim va nhiét do cao trong thoi gian dai sé bi bién chat gidm chét Iugng. Day la
nguyén nhin dan dén khéi dong kém hodc kKhong di cong sudt. Nhién liéu sau khi dugc hoa tron thi nén dwgc si
dung hét trong vong 30 ngay. Ngoai ra, néu st dung nhién liéu c6 1an nudc sé an mon b ché hoa khi va phin bén

trong dong co. Tranh dé nudce dinh vao cwa may hodc binh chita nhién liéu.

Dau xich

Dau xich 1a chét bdi tron cho xich cwa quay vdi téc do cao doc theo cac ranh ctia thanh din huéng. Dau xich c6
cacloai dung dé st dung vao mua he, miia déng va quanh nam. C6 2 loai dau xich: dau xich khoang va dau xich thyc
vét ¢6 kha nang phan huy sinh hoc, nhung hiy cin than dé khong tron 14an 2 loai d6 vi tron 1an c6 thé gay hong bom

dau. Khi thay loai dau xich, hay rita sach bén trong thung chita dau.

Nhirng lwru y khi bo sung nhién liéu va dau xich

Néu mdy cwa dong co hét nhién liéu, dong co sé nglrng hoat dong. Nhung con dau xich thi sao? Pong co sé khong
dirng ngay ca khi hét dau xich. Néu st dung cwa mdy trong trang thai khong cé dau xich, xich cwa va thanh dan
hudng cd thé bi chay.

Dé tranh diéu nay, hiy diéu chinh lwgng dau tiét ra dé khi nhién liéu hét thi dau xich van con kKhodng 5 dén 10%.
Ngoai ra, khi bo sung nhién liéu can phdi chd y lu6n do day binh dau xich va han ché mirc nhién liéu & mic 80-90%.
Ly do 13, ngay ca khi da c6 y dinh diéu chinh lIwgng dau tiét ra sao cho van con 5 dén 10% ngay ca khi hét nhién liéu
thi d9 16ng cua dau sé thay doi tity theo nhiét dg cao hay thap, va lugng dau tiét ra sé thay doi.

Khi b6 sung nhién liéu va dau xich, c6 mgt van dé rat co ban va don gian nhu sau. D6i khi nhién liéu va dau xich
dugc bo sung theo thit ty ngugc nhau. Diéu nay sé giy ra van dé nghiém trong vé sau. S¢ di nhitng rac réi nhu vay
thuong xay ra la do thao nap dau va nap nhién liéu cung lic dé bo sung ca hai. DE tranh tinh trang nay xay ra, ching
toi Khuyén ban nén tap théi quen mé nap dau xich va bo sung dau, sau d6 mdi md nap xang va bo sung xing. by

la bwdc khai dau giup ren luyén cach si dung cwa xich mét cach an toan.
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Bao dudng

05  Bao dudng Dung cu/ Vat liéu

Tim hiéu kién thirc, ki thuat/kj ndng can thiét dé bao dudng cac dung cu va vat liéu, dong thai phat
trién kha nang thurc hién bao dudng ding cach.

Tu khéa
Dung cu, vat liéu, may mdc, bao tri, day cap, cach ndi, mdi ndi, dung cu cam tay, cua tay, dao rua,
mai lu@i dao, géc trong, dirt day, mai mon, gap khic

Nhirng diém can luu y vé an toan
© Khi gom g0, day cap |a bo phan trong y&u nén néu day bi dirt/mai mon/gdp khic sé lam giam
d6 bén caa day, viéc sir dung day cap ¢ dd bén kém c6 thé gay ra tai nan lao dong
© Khi lam viéc véi day cap, viéc tién vao cac goc bén trong cda day la curc ky nguy hiém
© Khi mai lu@i clia dung cu cam tay, hay can than bj vét cat do ludi dao gay ra
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Bao dudng cac vat liéu nhu day cap

Dung cu can dugc bao dudng

Viéc bao dudng cac dung cu sé anh hudng tryc tiép dén sinh mang cta ban va dong nghiép.

Vi dy, Khi tai go bang xe cdu, ngudilao dong st dung day cép c6 day tran dut Khién day cap bi dit, go roi xuong
va nguoi van hanh cin ciu bi ket gitta go va xe ti. Day 1a mot tai nan lao dong da xay ra trén thuc té.

Nhitng tai nan nhu vay c6 thé dé dang ngin ngita bang cach tao théi quen kiém tra diy cap hang ngay. Ngoai viéc
ti€p thu nhitng kién thitc co' bAn nhw nhan t6 an toan, loai day cdp va két cdu, m6i mot cong nhan con phéi ludn luu

tam dén van dé nay.

Két cau va cac loai day cap

Day cap dwgc lam bang két cau nhiéu 16p trong dé cac day thép lien mach lam bang thép carbon dugc xoan lai
v6inhau, quan quanh 16i day va xoan lai vdi nhau (Hinh 5-1). Nhitng sgi day thép xoan lai vdi nhau goi la day trén,
va cac day xoan lai goi la soi thirng. Day cap duoc ché tao theo cich nay mang nhitng dac trung sau: (1) do bén kéo
cao, (2) kha niang chong va dap vuot troi, (3) cd thé gidn dai ra (4) tinh linh hoat,...

Soi dwgc chén vao gitta soi dy cap la 16i day (sgi tam, s¢i 161, viv.), va diy cép tiéu chudn s& gom mot 16i dugc 6
s¢i thirng xoan xung quanh.

Cach xoan day cap

Khi cach xodn ctia day cap va cach xoan ctia s¢i thirng ngwgc chiéu nhau thi goi la “xoan thuong”, khi xoan cling
hudng thi goi la “xodn nac”. C6 hai cach xodn day cap: xoan Z (xoan bén phai) va xoan S (xodn bén trdi). Xoan Z pho
bién hon (Hinh 5-2).

“Day xodn thuong” ¢ do dai 1 xoan ngan (1 bwdc), hwdng ctia cac dy tran gan nhu song song véi duong tim cla
soi day. Ve khanidngchong mai mon va chong méi, xoan thwong kém hon "xoan nac", nhung vi day siét chat hon va
it bi gdp khiic hon (xem Hinh 5-4), va dé s& dung hon nén déy xodn thuong dugc wa chudng hon (chd yéu dung lam
day tac nghiép, Anh 5-1).

Day xoan nac c6 dg dai cia 1 xoan dai, va cac day tran chiu ma sat déu, khién chung cé kha nang chong mai mon
wu viét, linh hoat va chdng moi t6t. Tuy nhién, do dé bi gap khiic nén khi st dung cin phai cin thin (chi yéu dung
cho day chinh).

Cac loai day cap

Déy cap dugc st dung trong nhiéu nganh cong nghiép khac nhau nhw can ciu, thang méy va déy treo. Tiéu chudn
dugc xac dinh béi JIS (Tiéu chuén cong nghiép Nhat Ban). Trong dd, vé cac loai dugc st dung nhiéu nht cho nganh
1am nghiép, cac con so vé “mat cat ngang”, “ky hiéu cdu thanh”, “dac trung”, “cong dung” dwgc trinh bay trong bang
5-1.

Céc muc dich st dung chinh cho 1am nghiép bao gom, day cép dugc st dung trong may Khai thac go trén cao (thap
Kkhai thac, cdu khai théc, toi thu gom go), thiét bi khai thac g6 co hoc, diy chinh cho dwdng cap chd go, day thirng

st dung trong cong viéc...
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Soi thirng
Dy tran 1 xo0an (1 buéc)
Hinh 5-1 Cau tao cla day cap

DAy cap c6 cau trdc trong d6 cac "sgi kim loai" dugc xodn quanh "18ithép" cla sgi thirng.
Cac day tao nén sgi thirng dugc goi la "day tran "

Xoén thuding Z Xodn thuding S Xodn nacZ Xodn nac S

Hinh 5-2 Cach xoan day cap

Anh 5-1 Trong qua trinh thu gom g bing day, gé dugc van chuyén
bdng cach di chuyén gia d& t&i lui trén day chinh (xoan
tang). Cac khuc gb dugc treo trén day tac nghiép (xodn
thudng).
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Mat cat A e = A
ngang Ky hiéu cau thanh Pac trung Céng dung
Vi cac day tran ti€p xuc truc ti€p véi nhau Day chinh
6x7 nén ddy tran chiu ma sat déu nhau va cé
o kha ndng chéng mai mon, tinh linh hoat va
Cau tric 6x(1+6) chéng méi uu viét, nhung dé bi gap khic
nén phai can than khi sr dung.
Bé mat cla sgi thirng nhan nén it bi mai Day chinh
D3v cap bign d 6xP/7 mon do ma sat véi rong roc, dong thai co
fy calp len dang kha nang chéng maéi uu viét, tai trong dut
Cau tric 6xP/(1+6) cao hon va bén hon day cap tron.
Cac day tran c6 cung dudong kinh dugc budc | Day tac
6x19 lai v&i nhau thanh tirng 16p, cac day tran gan | nghiép
L nhu song song vai truc cap nén kho bi gap Day chang
Cau tric 6x(1+6+12) khuc, xodn chat va khé bi bién dang nén dé
dang st dung.
Day chang thudng dugc s&r dung trong day Day treo
6x24 treo vi no cé s6 lugng sgi day tran 1én va cé
. 16i sgi & gilra sgi thirng nén cé d6 linh hoat
Cau truc 6x(a+9+15) 0.
Vi cac day tran ti€p xudc véi nhau nén né co Day tac
6 x Fi (25) kha nang chéng maéi cao, phu hgp cho cac nghiép
3( ! thao tac viéc can uén cong nhiéu. (sgi day vo
Cau truc 7x7+6xFi [1+6+(6)+12] tan)
Sqi 16i 7x7 dugc sir dung lam day 16i day, Day tac
. 6 tdi trong dut I6n, khé bi dap nén dung nghiép
IWRC sl dé kéo day thu gom gbé mdy kéo, thap khai
Cau truc 7x7+6xFi [1+6+(6)+12] thac, cau khai thac.
S6 lugng day tran & 1&p bén trong va bén Day tac
ngoai la nhu nhau, va day tran cta Iép bén nghiép
6xS(19) ngoai dugc bo tri khit trong phan 16m clia
Cau trdc 6xS (1+9+9) day I1&p bén trong. Vi I&p day tran bén ngoai
day nén n6 cé kha nang chéng mai mon
VUot troi.
N6 la su két hop gilta dang Warrington va Day tac
Loai sgi bién dang Warrington dang tem dinh, cé kha nang chéng mai, linh | nghiép
IWRC 6%xP/WS (26) hoat va chéng mai mon t6i wu nén cé pham
CAU tric 7x7+6xP/WS [1+5+(5+5)+10] vi str dung rong rai.

*Nhin vao cach xodn day cap, c6 hai loai 6x7 va 6xP- 7 dugc sir dung lam day chinh [a "xodn tang", con céc loai khac la "xoén
thudng". Ngoai ra, hudng xodn cla day cap déu la "xoan Z".

Ngudn: Cuc LAm nghiép “S6 tay ky thudt nang cao danh cho k¥ thuat vién dudng day trén khéng 2014”
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Cach str dung day cap
Ve viéc d& hang, van chuyén va bao quan

Vi day cap dwgc lam tlr cac day tran mong xoan lai vdi nhau nén diéu quan trong nhat la tranh st dung theo cach
c6 thé lam hong céc sgi day tran. Vi dy, tranh cay cap cudn day dong, hodc 1am roi hoidc 1an n6 trén bé mit go ghe.

Ngoai ra, trdnh gay ra hién twgng "ri sét" hay "dn mon". Dy cap la tdp hop cac sgi day tran nén cé dién tich bé
mat 16n hon nhiéu so v6i thanh tron c6 cing dwong kinh, do d6 vé mét ciu tric dé bi ri sét hon, va day bi xoan lai
v6i nhau nén tat c cac sgi day tran déu 10 ra ngoai bé mat, vi thé "an mon" 1a sy hw hai nghiém trong.

DE ngdn chan nhitng diéu nay, can phai bo sung dau thwong xuyén, ngan dau thoat ra ngoai, tranh t6i da khu vuc
am, wdt. Ngoai ra, hay tranh cc chat ddy manh qud trinh ri sét, chdng han nhu mudi va axit.

DE tranh ri sét va dn mon, hdy bao quan diy cap ¢ noi théng thoang, c6 mai che, khong bi &nh hudng héi do Am
hodc nhiét dg cao. Thay vi ddt n6 tryc tiép trén san bé tong hodc mat dat, hiy ddm bao tao khoang cach gitta day cap
va mat dat bang cach dit cac thanh ta vet (tdm go 16t), v.v.

Néu khong cd Iya chon nao khac ngoai viéc cit day cap ngoai troi, hdy dit day trén tdm ta vet va che mwa. Ngoai
ra, hdy don sach mat dét that k§ dé tranh cé moc.

Cach thao day cap

Khi thdo day, hdy cudn cudn day dé kéo cang n6 hoac dat cuon day Ién ban xoay va xoay né dé kéo nd ra (Hinh
5-3). Néu ban thao déy sai cich, mdi xodn cd thé bi xodn vao hodc tudt ra, giy ra hién twong gip khic (Hinh 5-4),
Kkhién day khong thé st dung dugc, vi viy hdy can than.

Gap khic d6i voi day cap 1a hw hai nghiém trong (Hinh 5-4). Vi tri bi gap khic s& van 1a diém yéu ngay c khi nhin
déy c6 vé da dugc stta trd lai binh thwong. Khi phan noi lyc cang dwgc néi léng mot cach ty nhién nhw @ trong
Hinh 5-4, mot lyc dwgc sinh ra tir trong day cap dé co gang xoay. Néu khong gidm sdt viéc nay va tac dung lvc cing,
s gy ra hién tugng gap khiic nhu hinh @3@).

C6 thé ngan ngira hién twgng gap khic bang cach tac dung luc cang sau khi thdo phan xoan & trang thai (0. Ngay
ca doi vdi day cap xodn thuong, van cd thé dé dang bi gap khic néu day bi xodn do thdo khong dung céch.

Cach quan quanh may toi

Khi quén day cap quanh tréng may thu gom go (thwong 1 trong khong o rinh), ta tin dung dic tinh ctia day 1a
quay theo hudng khong xoan khi c6 Iyc cang. Cu thé, diy xoan Z dugc quan tir tréi sang phai ciia trong, con day xoan
S dwgc qun tit phdi sang trai (Hinh 5-5).

O doan dau tién cla tréng, vira tao lyc cang vira dd cho day vira quan day that chat dé khong c6 bat ky ké hé nao.
Déy 1a budc co ban, dé cd thé quan cac doan tiép theo mot cach chinh xdc. Néu quin khong ding cach ¢ doan dau
tién thi doan thi hai va cac giai doan tiép theo c6 thé quan khong déu hodc bi liin séu vao day, c6 thé gay hu héng
déy, vi viy hiy cin than.

Phuong phap boc day

Boc déy la viéc boc dau da cat cia day cap bang day thép dé ngan chin soi thirng cudi bi bung ra khi déy bj cat
(Hinh 5-6). Khi cét day, pht 16p boc 1én ¢4 hai mit cda diém cat voi chiéu dai gdp ba lan duong kinh day (tiéu chudn)
trudc khi ct. Vo boc phai dwgc quan chat bang dung cu (chdng han nhu nep sat).
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Thdo day ding céch

Thdo day sai cdch

Hinh 5-4 Qua trinh phat sinh
Hinh 5-3 Cach thao day cap hién tugng gap khuc
trong day cap

Hé s an toan cuia day cap

Day cép dugc st dung phai dugc chon c6 do bén 16n hon vai lan lyc cang t6i da sé tac dung trong qua trinh st
dung. Hé s6 nhan nay dugc goi la hé s6 an toan hodc ti 1é an toan.

Hé s0 an toan cla day thirng dung trong 1am nghiép dwgc xac dinh theo Quy dinh an toan vé sinh lao dong (Piém
130 ctia Diéu 151). Ngoai ra, hé s6 an toan ctia day cap dung lam day ctia hé thong thiét bi thu gom go bang day trén
khong (thu gom g6 kéo trén mat dit khong dung day chinh) dugc quy dinh tir 4,0 tré 1én theo Quy dinh an toan vé
sinh lao dong.

Ngan ngura viéc day cap bi uén cong va cuén day khong déu

Khi st dung day cap phai can thin dé tranh day bi uén cong va cugn khong déu. Uon la nguyén nhan chinh gay hw
hong cho déy cap, vi viy dé tranh diéu nay va ddm bao day st dung dwgc lau dai cin phai uon dy véi duong kinh
16n nhat c6 thé. Puong kinh ranh ctia tréng hodc rong roc cia may thu gom go cang 16n thi tudi tho ctia day cang dai.

Khi cudn day vao trong may thu gom go,... viéc cuén day khong déu cé thé khién day bi dirt hodc bién dang. Néu
ban cudn day cap véi luc cing 16n 1én mot soi day quéin 16ng 180, day cép c6 thé bi nat hoic day cap c6 thé bi gam
vao diy da quén san va khong thé kéo ra dugc. Ngoai ra, néu cudn day 1éch vé bén tri hodc bén phai ctia tréng, c6
thé khién déy bi 16ng hodc roi ra khoi mép trong, vi vay hay luon can than khi cuén day dé tranh cugn khong déu.
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<Hinh nhin tir phia ngang> <Hinh nhin tir phia trén>

Xodn Ztir trdi sang phai  Xodn S tir phai sang trdi

— et —-B=-

=

Xodn Z tlr phdi sang trdi Xodn S tir trdi sang phéi

=

Hinh 5-5 Cach quan day cap quanh tréng tdi ciia may thu gom gé, v.v.
D&i vdi tréng tdi clia may thu gom gé, day xodn Z dugc quan tir trai sang phai cla tréng,
con day x0an S dugc quan tir phai sang trai.

Nep sat
Gilf dung cu cudn cung véi day boc

béng tay va xoay né doc theo day
dé siét chat day boc.

Dau day boc

2-3 vong dau tién cudn bang tay sau doé
quén quanh dung cu d& cudn.

Hinh 5-6 Phuang phap boc chd dirt bang day kim loai, v.v.
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@) Hinh dang 16 rd ®)

Gap khuc rd rét

)

© Lugn séng (0) Hinh gid
d d1
=SS LR
01234
(®) - (F) s A
— Day bj bet Soi thirng ching

dmin 4 min< %d_max

o =

(G) (H)

Loi thép loira Sgi thirng 16ng
M Soi i loi ra 0 Sgi day tran loi ra

;

Hinh 5-7 Tiéu chudn thai bd day cap

Viéc cudn day khong déu khong chi xay ra & cdc may thu gom gb ma con xdy ra & toi, cu Khai thac, ... va ¢ truong
hop xdy ra tai nan lao dong do cugn day khong déu nén khi cugn day phai dac biét chu y.

Phuang phap kiém tra, thai diém thai bé/thay méi day cap
Vi d6 bén ctia day cap st dung da gidm so vdi tai trong dut khi con méi do dit sgi day tran, mai mon bé mat, gap
khiic, bién dang hodc an mon nén hay kiém tra trwdc khi st dung, va khong st dung néu thudc vao "Tiéu chudn thai
b6 déy cap" (Piém 131 cla Piéu 151 Quy dinh an toan vé sinh lao dong). (Hinh 5-7).
Tiéu chuén thai bé diy cap nhu sau:
(O Khi mot phan muoi so lwgng soi ddy tran trd 1én (khong bao gom day phu) bi dit trong mot bude (1 xoan) ctia
day cap. Tuy nhién, trong truong hop chi dirt mot sgi thirng thi 1a khi c6 trén 5%. Ngoai ra, khi 20% lugng sgi day
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tran trd 1én bi dit gitra 5 budc (5 xoan) ctia day.
(@ Khi gidm duong kinh do mai mon vugt qua 7% dwong kinh danh nghia.
(3 Khi bi &n mon dan dén cac hién twgng sau day.
- X4y ra hién twgng r6 mon bé mit s¢i day tran, tao ra hinh dang giong nhw 16 r6 (A).
- Sgi déy tran bi 1éng do &n mon hén trong.
@Do bién dang, dan dén cac hién twong sau day.
- Day cép bi cong rd rét (B).
- Day da hi gap khic.
- Chiéu rong ctia gon song tir 4/3d tré 1én trong khu vic nam trong khoang 25 lan dwong kinh danh nghia (C).
- Déy cép da thanh hinh gié (D).
- Nhiéu doan cép bi det do bi nghién cuc b va c6 dwdng kinh t6i thiéu nhd hon 2/3 duong kinh t6i da (E).
- Sgi thirng bi chung (F).
- Nhitng noi c6 sgi 161 hodc 161 thép nho ra (G)().
- Mot hodc nhiéu sgi thirng bi 16ng (H).
- Nhitng déy cap c6 sgi day tran nho ra dang ke ().

Déy cap dwgc boi tron day du tai thoi diém san xudt, nhung khi st dung, m& bén trong bi ép ra va ham lugng dau
gidm, con m& bén ngoai gidm do tiép xuc vdi bd day, nwde mua, vv. hodc bi lau troi, nén phai kiém tra tinh trang ctia
m@, néu thiéu thi phai boi ddu m& lic can thiét.

Ngoai ra, néu day bi chay va mém do tiép xtic hoac ma sat dot ngot thi do bén cla day sé gidm di rat nhiéu va tré

nén gion, 1am gidm hé s6 an toan va c6 kha nang bi ditt nén phai can than.

Phuong phap xtr ly day cap
Cach néi day cap
X 1y day cap 1a mot ki thudt thiét yéu khi thao tac trén day cao trong lam nghiép. C6 hai phwong phéap xt ly: xt
ly dau day va noi hai day cap.
- Phuong phép xt ly phan noi: Phuong phéap chinh bao gom tao mat noi va xt ly Becket.
- Phwong phép néi hai day cap: C6 m6i néi dai, méi néi 16, moi noi ngan, v.
Chi tiét dwgc trinh bay sau day.

Phuaong phap x{r ly phan ndi Xr ly mat n6i

Céc phuong phap x& Iy moi ndi chinh bao gom x& Iy mét noi, x& Iy dirng nén va xt 1y Becket, cac phuong phap
két noi cac mat noi bao gobm chen dang gi6 (chén ghép) va chén cugn (Hinh 5-8). X 1y néi lam gidm d¢ bén cta day
cép, nhung van ddm bao an toan néu x{ ly ndi tot thi do bén sé& vao khoang 90% va thong thudng 1a khodng 80%.

Chén cudn cd nguy co do bén sé gidm néu s¢i day cap chén thém bi long ra. Chén dang gid, c6 wu diém la khong
dé long ra ngay ca khi c6 Iyc kéo tac dung 1én day, vi vy s& an toan hon khi st dung diy don chiang han nhu day
treo. Hay st dung cach chén dang gid cho thiét bi thu gom gb. Tuy nhién, viéc xi Iy ton nhiéu thoi gian hon so voi
cach chen cudn.

X ly dirng nén con duge goi 1a x@ 1y khoa, 1a phwong phép trong dé6 mot khép noi kim loai déc hiét (6ng hoc)
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Céch chén chia ntra Chen dang gid (chén tach) Cheén cudn
Day tran Day tran
I6pngoai  bén trong

5 Soi lép
ngoai
Soi l6p ngoai T
Phan chén nira vong 2lan
Soi bén trong J i - Sgi bén
trong

han chén tron

oy = -
=
=
—

Soi thirng

Hinh 5-8 Phuong phap that vong méat ndi--chén dang gid, chén cudn.

DE biét théng tin vé phuong phap that vong mat néi, hay tra clru trén web "Trung tdm hé trg ky thuat
Néng 1am ngu nghiép tinh Tokushima Cach that vong mat n6i ". Gidi thiéu phuong phap that vong mat
ndi va, dau cap soi.

duoc lap vao co mit (vong). Qua trinh x& 1y nén dugc thyc hién bing may, va day 1a mot phwong phép an toan, it

hao ton d¢ bén cla day cap.

® Cach lam day treo bang cach tao mat nai
Day treo la mot soi day c6 mat noi & hai dau va dugc s& dung dé nang vat liéu. Day cap c6 do day 14 mm (hodc 12

mm) va chiéu dai 4 m thuong duge st dung. Vi day sé dugc dung dé treo vat liéu truc tiép nén thuong st dung day

day hon vgi do bén cao hon.

Cac budc xt Iy nhu sau (Hinh 5-9).

-Dau tién, ap dung quy trinh gia cong Flemish (chia day va dan tai mat néi). Gia cong Flemish 1a phwong phap trong
dd sdu si thirng cta dy cap dugc chia thanh 3 sgi va 3 sgi, hodc 2 s¢i va 4 sgi, va cac sgi thirng dwgc xoan lai vdi
nhau ¢ phan mat (vong), 1am cho madi n6i bén va kho kéo ra.

-Sau khi gia cong Flemish, tat ca cac soi thitng dwgc dan thanh vong tron it nhét ba lan bang phuong phap chén
dang gi6 hodc chén cudn, sau d6 mot nita so sgi day tran ciia moi s¢i thirng (day 16p ngoai) dwgc dan thém hai lan
trd 1én (chén nita vong). Dan tong cdng it nhat 5 1an (trén 4 lan chén tron va trén 1 1an chén nira vong).

97
Bao dudng




No.05 Bao du@ng Dung cu/ Vat liéu

Trong truong hop két hop 4-2 Trong truong hop két hop 3-3

m

(2) (2)

©)]

(4)

(O]

(6) )

Hinh 5-9 Phuong phap that vong méat ndi Flemish (vi du)
*DE biét chi ti€t vé phuong phap that vong, vui 1ong tim kiém va tham khao " that
vong mat ndi Flemish" trén web.

Cach chén cudn duoc dan doc theo hudng xoan, nhwng cach chén dang gié dwgc dan theo huwdng nguoc lai véi
hwdéng xoan, do d6, ngay ca khi day quay va phan xodn tudt ra, phan da x ly it c6 kha nang bi tudt ra hon so vai
cach chen cudn.

Phuong phap xtr ly ndi hai sgi day cap
Céc phuong phép xt ly dé ndi hai sgi ddy bao gom madi noi dai, méi néi 16 va moi ndi ngan.
Moéi noi dai duoc st dung cho day chinh va day kéo cap vi dwong kinh ctia day noi gan giong vdi day goc. bo bén
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Anh 5-2 Cac dung cu can thiét dé gia cong day cap

Thi tu tir trdi sang: gang tay lao dong (gang tay da), dao cat day cap, kim, day kim
loai méng (d€ danh d&u), kim mé nhon, but danh dau, bua, kim méc (c6 ranh) va
cac dung cu hinh tru nhon. Ngoai ra, can chuén bj ban lam viéc, thudc do, bang
dinh nhua, v.v.

clia m6i n6i xap xi 90% hodc hon so vdi day cap goc va néu dwgce x Iy can than, nd cd thé dat tdi 95% hodc hon.
So vGi moi ndi ngan, mai ndi 16 cé do day & moi néi mong hon nén 6 thé quan day gon gang quanh tang trong.
Ngoai ra, méi ndi 16 cling dugc sit dung rong rii vi nd co thé dé dang di qua cac trong vo tan cva khoi dan hudng.
V6i méi noi ngén, duong kinh day tai diém néi day hon duong kinh diy cép goc nén khi quin quanh tang trong dé
bi quan léch, khong thich hgp st dung lam day truyén dong cho cac day dong (nhuw sgi day vo tdn quin quanh tang
trong, hay luén qua khdi dan day cap). Tuy nhién, so v6i cdc moi néi dai, phan néi ngdn hon va thoi gian xt 1y cling
ngan hon nén dugc st dung cho cac loai day tinh (dy giit nguyén do cang va khong di chuyén, giong nhu diy ham).

Bén canh d6, cic dung cu can thiét dé gia cong day cap dugc trinh bay trong Anh 5-2.
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Str dung day thirng

Cac loai day thirng
Tuy thudc vao vat liéu, day thitng dugc chia thanh ba loai sau:
(D Day thirng gai (day manila)
2 Day thitng bong
(3 Day thirng soi tdng hop

Hon nita, di dwgc lam tlr cing mot chét liéu nhung 6 thé dugc chia thanh hai loai ty thudc vao cach san xuat.
(D Loai c6 3 dén 4 sgi thitng xo0dn lai v6i nhay nhu day thirng
(@ Loai ma cac day dwgc bén lai vdi nhau giong nhu sgi day thirng leo nii

Trudc khi xuat hién day thirng sgi tong hop, day thitng gai da dwgc si dung rong rai do do bén chiu dwgc thoi tiét
& muc cao, nhung vai sy xuat hién ctia day thirng sgi tong hop, day thirng gai khong con dwgc st dung nhiéu nita.

Mot sd loai sgi tong hop, chang han nhu diy cremona, c6 kha ndng chong an mon va mai mon wu viét. N6 nhe
hon va déo hon day thirng gai hodc day thitng bong, néu cung dwong kinh thi do bén gép doi tham chi hon. Nhan
tién, day thirng Cremona c6 dg day 9 mm c6 tai trong cat khoang 700 dén 800 kgf, con day thirng gai c6 tai trong cat
khoang 280 kgf.

NGt that day

C6 nhiéu dung cu khac nhau duoc si dung khi lam viéc trén nudi, nhwng day thitng c6 1€ la dung cy hitu ich trong
nhiéu tinh huong khéc nhau, chang han nhu g& cay treo, nhd mé neo. Trong trudng hgp khén cap, néu ¢ thé nhanh
chéng budc va st dung theo ¥ mudn thi cong viéc sé tién trién nhanh hon. Trong day sé gioi thiéu bén cach budc
dién hinh.

Budc dau day vao cay
Trudce hét, 1a cach budc dau day vao than cay. Chiing dwgc goi 1a “nit that vit” va “nit thit g6” (Anh 5-3, Hinh
5-10). Déc trung cla nit thit nay 13, ¢ thé budc dau day dé day khong xé dich, néu budc chat thi du c6 dung luc day
cting khong bi tudt ra. Hon nita, bugc dé ma ci nut that ciing dé. Vi dy, khi thu gom g6 bang toi trén xe di rirng,
cong nhan c6 thé budc day vao cay dé tranh xe bi 1at, cach budc nay rat hitu ich trong nhitng tredng hop nhu vay.
biéu can lvu y 1a quan cac sgi day quanh nhau it nhat 5 vong, quan quanh than céy it nhat nita vong than cay sao
cho dau nuit ndm & phia bén kia cta than cay.

Tao mot vong & cudi sgi day

Tiép theo 1a céch tao vong & cudi soi day - “Nit thong long (Anh 5-4, Hinh 5-11). N6 c6 déic trung 1a khé tudt ngay
ca khi bi kéo, dé thdo ra ngay ca khi da tac dung Iwc manh.

Mau chét ctia viéc tao nut that thong long la du cd kéo lwc bao nhiéu thi kich thwdc cia vong déy cling khong thay
doi (vong day khong thét chit). Vi vay, cé nhiéu tinh hudng ma nit that thong long rat hitu ich, chdng han nhu chéng
cdy con gay do mua tuyét hodc khi kéo cay treo.
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Anh 5-4

Hinh 5-10 NUt that xoan (budc gé)

Hinh 5-11 Nt that thong long
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Khi kéo day, vong sé that chat lai

Loai nut thét tht ba 1a "nut bay thong long", gitup that chat vong day khi tac dung Ivc (Hinh 5-12).

Nt that nay c6 dac trwng la mot sgi day di qua bén trong mot vong dwgc lam bhang nit that thong long. Néu tac
dung luc trong khi kéo giit sgi day di qua bén trong vong day, nut that sé khong di chuyén khéi vi tri budc. Ngoai ra,
néu cang kéo soi day thi nit that cang chit.

Ngoai cong dung dé cat va tha canh céy tlt trén cay xudng, n6 con la mot nit that tién loi, c6 thé st dung trong
nhiéu tinh huéng khac nho tan dung kha néng that chat khi kéo.

Budc chat d6 trén xe tai

Cudi cung la “nit that Nam Kinh”, rét hitu ich khi chat hang 1én thung xe tai. Nut that nay that chat voi lyc gap
doi khi kéo day (nit that hoat dong nhw mét rong roc di dong), vi vay day la cach bugc tai dién hinh c6 thé dugc that
chdt voi Iywc manh hon.

Céc budc that nut duge trinh bay trong so' d6 bén dwdi va diém mau chét 1a bude & trong Hinh 5-13. Gap phan
cudi ctia sgi day lai tao thanh mt vong tron, khi dat chan vao va don trong lwgng 1én vong thi soi day sé that chat
lai. Bang cach st dung trong Iwgng co thé, c6 thé siét chit dé dang va manh hon so vdi viéc kéo béng Iuc cia canh
tay. Tuy nhién, hiy can than khong siét qua chit vi cic mdc trén thung xe tai hang c6 thé bi cong.

Nhu minh hoa trong bwgc O trong Hinh 5-13, budc dau day da siét chat vao mdc va c6 dinh lai la thao tac that nit
hoan thanh. Nit that lic nay khong chi gi¢i han & vi du trong hinh, bt ky nit thit nao ciing dwgc mién 1a nut thét
khong bi 1ng.
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Anh 5-5 Nt that Nam Kinh. Ngay trudc

Hinh 5-12 Nut that bay thong long khi thuc hién cac budc trong
Hinh 5-13
(1) () ©) (4) (©) (6)
A A
@ (@ ( C

‘

Hinh 5-13 Nt that Nam Kinh

Moc mot dau day vao moéc trén bé chat hang va dua day sang phia bén kia cda bé chat hang. Sau dé, treo
vong day dugc lam theo thir tu tir Hinh @ dén @ trén maéc & bé chat hang (® trong hinh), gap dau day lai,
dua chan vao, dung tay ndm ldy phan dugc danh dau O, va that chat sgi day bang cach dung trong lugng
co thé. NUt that c6 thé dugc that chat vdi luc gdp ddi. Hinh 6 1a can cdnh clia phan méc va la vi du vé phuong
phap c6 dinh dau day.
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Bao dudng cac dung cu/vat liéu khac

Str dung dung cu cam tay

Céc dung cu cam tay nhu cua tay, liém, cudc, dao rya, vv. dugc st dung pho bién trong nhitng cong viéc & trén
nui. Ngoai ra, cac loai may dugc st dung chu yéu la mdy cit c/may cua xich. Ve ngi dung lién quan méy cat c6 thi &
phan cat ¢ va may cwa xich & phan don cay, vi vay trong phan nay sé trinh bay vé dung cu cam tay.

biéu quan trong la chon ding dung cu cdm tay va st dung ching ding cach. biéu nay rat can thiét vi khong chi
dé dam bao an toan lao dong ma con nang cao hiéu qué cong viéc.

Tir khi con ngudi bét dau lao dong, dung cu cAm tay da dwgc st dung dé ho trg cong viéc chan tay nham ting stc
lao dong. C6 thé noi, rat nhiéu dung cu cdm tay da dugc cdi tién thanh hinh ddng nhw hién nay 1a nho nhiéu nam
kinh nghiém va sy tim toi ctia nguoi st dung.

Vi vay, diéu kién cin 1a phai s& dung nhitng dung cu cam tay phu hgp véi cong viéc, phtt hgp véi voc dang/thé
Iy cia cong nhén, dong thai lya chon nhitng dung cu sic bén, dé mai, bén, vv. Khi dap wng duwoc ba diém nay, cong
nhan tién hanh cong viéc mot cach phit hgp thi cong viéc sé bét mét méi, ddm bao an toan va dat hiéu qua cao.

Bao dudng va bdo quan dung cu cam tay

Diéu quan trong 1a phdi kiém tra cin than cic dung cu cim tay trudc khi bat dau cong viéc, sta chira cac 16i trudc
khi s dung (Bang 5-2). Pac biét, hay kiém tra can than cac dung cu cim tay xem tay cam cd bi nit, mat dinh va méc
cai bi héng hodc 1éch khong, dong thoi ddm bao chung an toan trudce khi st dung. Ngoai ra, cin phai kiém tra can
than dung cu khi két thiic cong viéc va stta chita ngay néu phat hién bat thwong.

Bdo quéan dung cu cam tay & noi quy dinh. Bdo quan dung cu cit bang nap hodc vé boc dé ddm bao an toan.

Cach mai dao

Can ¢6 da mai dé mai dao. Ngay nay, da s6 déu s dung da mai nhan tao, nhwng dd mai nhan tao c6 rat nhiéu loai.
Diéu quan trong la phai st dung da mai phu hgp véi dg cling cla ludi dao. Dao citng thi mai bang da mai mém, con
dao mém thi mai bdng da mai ctirng. Ngoai ra, di mai tho dugc st dung dé chinh sita hinh dang cta ludi dao Khi
ludi dao bi sttt mé.

C6 hai phwong phap mai dao bang da mai (Hinh 5-14, Hinh 5-15).

- CO dinh da mai va dua dao vao da mai.
- C6 dinh con dao va dwa da mai vao dao.

Viéc (tng dung phuong phap nao sé tuy thugc vao diéu kién tai noi lam viéc, hinh dang ctia ludi dao, nhwng trong
ca 2 phuong phép, diéu quan trong la phai mai tu thé ding va st dung da mai phtt hgp véi ludi dao. Vi dy, tuyét
doi khong mai khi ding véi tw thé mot tay cam liém va tay kia cam da mai, vi diéu nay khong chi mai khong dung
ma con cuc ky nguy hiém.

Dudi day 1a mot s6 luu ¥ chung vé cach mai dao bang da mai.

(D Khi c6 dinh d4 mai, hdy xac dinh chiéu cao va vi tri cdn c6 dinh dya trén cac diéu kién xung quanh dé c6 thé mai
dung tu thé.

(@ Khi c6 dinh dao, diéu quan trong 1a phai st dung gia d& dao dé ¢o dinh dao chac chan trong khi mai.

(® Khi cam da dé mai, néu da mai bi mon va tré nén nhé hon hodc méng hon, da mai cé thé roi ra khoi dao, ngén
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Bang 5-2 Diém luu y khi ki€ém tra dung cu cam tay

Ll Cac muc kiém tra Piém kiém tra
dung cu
Tinh trang chudi can Cé vét nirt hodc hu hdng nghiém trong khong?
) C6 vét nurt hoac vét rach nao & phan vé boc khéng?
Kiém tra vd boc (bao)
Dao rua Cac b phan treo nhu day va méc ¢ bj ldng hodc hu hdng khong?
Sl Tinh trang cac phu kién  C6 bj ri sét hay bi gdy khong? C6 bi mé khong? Kiém tra xem |udi dao c6 bj léng & phu
tay cam kién tay cdm hay khéng bang cach s& vao phu kién.
Tinh trang lu@i dao Lu@i dao c6 bj sit, mé, cong khéng? Co6 vét nirt nao & phan gan ludi dao khéng?
Phan gan ludi dao Néu la loai c6 thé thay thé dugc thi kiém tra cac vit c6 bj ldng khéng?
C6 nhua cdy hay bui ban khong?
Cua Tinh trang luGi dao ) )
N C6 Vet tray xudc, vét nirt hodc uon cong nao trén ludi dao khong?
cam tay
) . C6 vét nurt hoac vét rach nao & phan vé boc khéng?
Kiém tra vo boc
Cac bd phan treo nhu day va méc ¢ bj l6ng hodc hu hdng khong?
Tay cam (phan gan cla tay cam) c6 bi 16ng khéng, hoac néu dang déng ném thi kiém
tra ném c6 bi 16ng khdng?
Cuédc Tinh trang IuGi dao LuBi dao c6 bi st mé hay nit khéng?
Rira sach bun sau khi s&r dung
Tinh trang chudi can Cé vét nirt hodc hu hdng nghiém trong khong?
Tay cam (phan gan cla tay cam) c6 bi 16ng khéng, hoac néu dang déng ném thi kiém
tra ném c6 bi 1dng khéng?
Da,o lugi  Tinh trang IuGi dao C6 vét mé, vét nirt nao & mii nhon khéng?
mo
M(i c6 bi cong khong?
Tinh trang chudi can C6 vét nurt hoac hu hong nghiém trong khéng?
(Khac) Xéng Sau khi s&r dung phai rira sach bun dat, lau khé va bao quan & nai trdnh anh nang

mat troi

Pugc soan bdi ban bién tap

tay co thé tiép xuic v6i ludi dao, gy thwong tich. Tranh s& dung da mai nhu vay.

(@ ba mai phai dugc tiép xdc chinh xac trén ludi dao. Hay ddm bao cach cdm da mai an toan va can nhac st dung

loai da mai c6 tay cam.

(® Trong khi mai dao, cd gang khong lo dénh, khong tro chuyén, khong chénh mang bo bé tay.
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Hinh 5-14 Khi mai liém bang da mai cam tay

Néu hudng ludi dao ngugc hudng ngudi mai, hdy dat ngon tré chac chan doc theo
dinh cdia d& mai. Hay ddm bao cac ngdn tay khac cling khéng dat bén dudi bé mat
can mai. Néu hudng ludi dao vé phia minh, hdy dung ngén deo nhan va ngén ut
chan khi kéo vién da mai sao cho da mai dirng lai & phia sau lu@i dao.

Hinh 5-15 Khi mai dao rua bang da mai cam tay

Diéu quan trong la dat dau lugi dao 1én ban mai, gitr tay cdm bang chan hodc dau

g0i, gitr mat sau cha ludi dao bang tay trai d€ c6 dinh ludi dao vao dung vi tri. Néu

khéng c6 ban mai, hdy dung canh cdy hodc vat tuong ty dé€ ¢ dinh chac chan

trong khi mai.

*Co ban trong mai dao 1a phuong phap mai ¢ dinh da mai. Mat khac, khi mai trén
nui, 4p dung phuong phap mai ¢é dinh ludi cat va di chuyén da mai.
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No. 06 Loai hinh va muc dich ctia cdng tac trong rirng

Trong rirng

06 Loai hinh va muc dich cua cong tac
No. ‘A AN
trong rirng

Tim hiéu kién thirc, ky thuat/ky nang can thiét cho cdng tac trong rirng, tim hi€u nhirng kién thirc co
ban dé thuc hién cong tac trong rirng ding cach.

Chudn bj dat trong rirng, trong, vudn uwam, cdy gidng, cdy ré tran, cdy giong wom trong khay nhua,
cdy giong canh giam, cdy con tir hat giong, trong cdy, trong rirng, rirng nhan tao, rirng ty nhién,
dong vat hoang da, bénh hai, sau hai rirng, thiét hai rirng

<Phai tim hi€u va hoc héi ki nhitng ndi dung sau day lién quan dén “vai tro va tam quan trong clia

viéc tréng rirng trong Iam nghiép”, “nhirng diéu co ban vé chuan b dat trong rimg”, “nhirng diéu
o ban vé trong cdy”, “bao vé rirng & nhitng vling trong rirng”>

© Diéu kién lam viéc da dang va thay dai lién tuc

© Vira lam viéc vira di trén dia hinh doc

® (6 nhiéu trd ngai tai noi lam viéc

® Thuong xuyén tiép xtc véi dong vat, thuc vat cé hai

® (dng viéc lam ngoai troi

© Noi lam viéc & trong rirng nii cach xa khu vuc d6 thi

® (Cong viéc thuong xuyén stir dung dao
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Hinh 6-1 Rirng nhan tao va rirng tu nhién

Khi nhin ngon ndi tir xa, sé& thay rirng tuyét tting nhan tao c6 nhirng ngon cay nhon hoat.
C6 thé thay cay la rong c6 than gé dd sd. Rirng nhan tao bat dau trai dai tir cac khu vuc
gan lang mac, noi c6 d6 déc thoai thoai.

Vai tro va tam quan trong clia trong rirng trong lam nghiép

Vai tro cla trong rirng trong tai tao rirng

Trong ritng 1a qua trinh trong va phét trién rirng béng cach trong cay giong céc loai cay c6 ich trén cac khu vyc
Kkhai théc g6 hoic cac khu vire Khong c6 cdy coi, va doi khi sit dung mam tlr gdc cdy hodc hat roi ty nhién. Nén ting
ctia cong tac nay 1a quan diém téi tao rirng. Trude hét phai suy nghi vé loai ritng phit hep véi muc dich cia minh va
muén hinh thanh loai bd cuc rirng nao (xem Hinh 6-1 dé biét vi du vé cdch b tri rirng nhan tao va rirng ty nhién),
sau d6 lap cac ké hoach quén ly va van hanh cén thiét phtt hgp vdi muc tiéu d6, &p dung ching vao thyc té dong
thoi nghi ra cac cach thitc dé thyc hién.

Cham soc rirng mat nhiéu thoi gian nén néu sai sét 16n thi viéc khac phuc, stta sai sé vo cing khé khan. Trong
rirng doi héi phai stt dung kién thitc phong phti va kha nang phdn dodn toan dién. Chung ta phai hoc héi tir qua kht
va 1ap ké hoach t6t hon cho tuong lai.

Trong rung la cong viéc nhu thé nao?

Cong viéc 1am nghiép bat dau bang viéc chuan bi dat trong rirng, sau d6 1a trong cay, lam cd, ct tia canh, tia thua,
vv. Phin nay sé giai thich vé viéc chudn bi ddt trong rirng va trong ciy nhw mot phan cla cong tac trong rirng.

C6 hai c4ch tao rirng: tao rirng nhén tao va tao ring ty nhién.
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Tao rirng D Hoat ddng trong rirng nhan tao
(1) Tai sao ti€n hanh hoat déng tréng rirng nhan tao?

Trong diéu kién ty nhién, sy sinh truéng ctia hau hét cac loai cay déu bi &nh hwdng bdi diéu kién moi truong va
su canh tranh gitta cc cay. Vi vy, dé tao ra mot khu rirng phit hop vdi muc dich st dung, chung ta thye hién “hoat
dong trong rirng nhan tao” bao gom viéc trong va quan ly cac loai cay phu hgp véi muc dich st dung trong moi
treong song toi wu. Hon nita, hoat dong trong rirng nhén tao c6 wu diém 1a co thé chon loc dugc céc giong, dong wu

viét va tai sinh nhanh chdong, hiéu qua.

(2) Diéu gi sé xay ra néu nhirng cong viéc can thiét bi bd qua trong qua trinh trong rirng nhan tao?
Hau hét rirng nhan tao déu trong ciy cung loai vao ciing mot thoi diém. Néu rirng nhén tao khong duoc tia thua
Kkhi qué ram, cay s& bi coi coc va dé bi hu hai do gi6 va tuyét. Ngoai ra, néu cac tan cdy & cung do cao van ram va
khong dwgc tia thua, cat tia canh thi rirng sé trg nén t6i tim va tham thyc vat trén nén rirng sé nghéo nan. Khi thiéu
thdm thyc vt trén nén rieng, dat bi &nh hudng truc tiép bai mua, khién 16p dat bé mét dé bi cudn troi.
Néu lo 1a thyc hién cac hoat dong khac nhau dé duy tri khu rirng nhan tao, rirng sé khong thé phat trién thanh

mot khu ritng khde manh, va sé khong thé dat dwoc san lugng go muc tiéu.

Tao rirng @ Hoat dong khai thac rirng tw nhién
(1) Tai sao phai quan ly rirng tu nhién?

Rirng tu nhién 1a méi truong khong thé thiéu trong vai tro 1a noi nudi dudng cac loai chim, mudng thu, cling nhw
canh quan mua la dé, vv. Tuy nhién, trong vai tro 1a nguon tai nguyén go thi do c6 nhiéu loai cdy khac nhau moc ty
nhién nén mot s6 trong so chung khong c6 ich hodc c6 hinh dang xau xi. "Khai thac ring ty nhién" lién quan dén
viéc cai thién chdt lwvgng rirng béng céch gop sitc nguoi, thay vi chi phé méc dé phat trién ty nhién. Cong tac Khai
thac rirng ty nhién khong chi cho phép ban tao ra mgt khu rirng tir nhiéu loai cy khac nhau ma con cé wu diém la

gitp lwgc bo nhitng thao tdc rwdm ra nhw trong cdy con, lam co,...

(2) Biéu gi sé xay ra néu nhirng cdng viéc can thiét bi bd qua trong qua trinh khai thac rirng ty
nhién?

Néu khong thuce hién cong viéc cai tao ho trg thi ¢ thé khong c6 di ciy non. Néu khong thé ddm bao di cdy non
dé tao ra mot khu rirng hitu ich trong twong lai thi viéc trong cac loai cay giong cd ich sé gidi quyét van dé. Ngoai ra,
néu b6 bé khong cham soc, nhitng ciy non mai bat diu phat trién cé thé bi héo do canh tranh ty nhién, mat ddng
hodc bi huw héng do bi day leo quan.

Dé nuoi trong dwgc mot ciy du kién sé cho thu hoach 16n thi can phai chat, loai b6 nhitng ciy xung quanh. Néu
b6 qua viéc cat tia vieon wom, nhitng canh 16n cda cay 1a rong sé kho héo do canh tranh véi cac cay lan can, va
trong truomg hop ciy go 16 vong (loai ciy cé mach moc doc theo vong sinh trudng), mét cit go sé c6 nhiéu 16 dang

ro nhotrén van, vv. va chit lugng go sé bi gidm di.
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Hinh 6-2 Chuan bi dat tréng rirng

Céng tac nay bao gém viéc don sach nhirng canh cdy nam rai rac trén sudn doc thanh
dai va sap xép, bé tri dé€ dé trong cay hon.

Co ban vé chuan bi dat tréng rirng

Muc dich va thoi diém chuan bi dat trong rirng

Sau day la giai thich nhitng diéu co ban veé trong ritng trén khia canh trong ritng nhan tao. Budc dau tién trong
cong tac trong rirng la chuan bi dat trong rirng.

La mot phan cta cong doan chudn bi trong cay, sé phai chun bi dat trong rirng (Hinh 6-2). Chudn bj dat trong
rirng 1a qua trinh 1am sach phan ngon cda cac than, canh con sot lai & khu vuc rirng sau khi chat ha ciing nhw céc
céy bui, cdy c6 da dugrc cit tia, sdp x€p sao cho dé trong. Thoi Ki tién hanh cong viéc nay 1a trudce khi trong ciy.

Muc dich caa viéc chudn bi dat trong rirng 1a dé tao thuan lgi cho qud trinh trong ciy, dong thoi dam bao an toan
cho cong tédc. Ngoai ra, mot muc dich quan trong nita 1a giup cy trong bén ré va phat trién sau nay. Viéc chudn bi
dét trong rirng can than sé khong chi ddy nhanh cong viéc cham s6c vé sau nhu cét ¢d va cat day leo ma con c6 hiéu
qua twong ty trong viéc dam bao an toan.

Chat hitu co nhw ngon cdy, canh cay, vv. trd thanh nguon dinh dudng. N6 cling déng vai tro ngdn chan dong chay
bé mdt, lam kho dat va ngdn chdn cac cot bang gia.

Dung cu dung dé chuan bi dat trong rirng

Khi chudn bi dat trong ritng thuong st dung liem, dao rya, cua tay, vv. Dung liem dé cét céy bui, cao bui ciy va cd
trén mat dat. Hinh dang ctia céc cong cu dugc st dung trong cong tac trong rirng khac nhau tuy theo khu vy (Hinh
6-3). May cua xich cling c6 thé dugc st dung dé cat ciy bui.
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Hinh 6-3 Quan ao va dung cu tréng rirng

Dung cu st dung trong cdng tac tréng rirng (chudn bj dat tréng rimng, trong rimg). Cac
dung cu lan lugt la riu, cudc, liém, dao rya, cua va cac dung cu chuyén dung dé tréng cay
con uom trong khay nhua (tir phai sang: xéng mai, thuéng va éng tréng cay). Trong hinh
minh hoa la cac cdng cu phé bién va kéo ddi khi la cdng cu bat budc & mot sé khu vuc
cho thdy dung cu cam tay cling cé nhitng dac trung riéng & tirng khu vuc. Quan ao khi
tréng rirng, nén mac ao dai tay, tay 4o dai c6 vien ddm bao dé dé di chuyén, quan dai c6
vién dam bao dé tranh vudng vao canh cay bui. Mang giay chdc chan, khéng tron trugt.

Cac loai chuan bj dat trong rirng
(Cat toan b9, cat theo dai, cat theo manh 3,3m2)

C6 mot s6 phuong phap dé chuén bi dédt trong ritng, chang han nhu "cit toan by dé chudn bi dat" trong do tét ca
cac cay bui déu duoc cat sach, hay chi cdt mot phan "cit theo dai dé chuan bi dat" va "cit theo manh 3,3m2 dé chuan
bi dat".

Trong d6, cich ph6 bién nhét - cit toan bo dé chudn bi dat trong rirng 1a cach dwgc thyc hién nhu sau.

(1) Chuan bj dat trong rirng dé rai canh
Néu chi c6 mot s6 cay bui hodc canh bi cat bé, hay cat cac canh cay thanh doan dai tir 1,2 m va rai déu trén toan

b0 dién tich rirng.

(2) Chuan bj dat trong rirng b6 tri dai cat
Néu c¢6 nhiéu canh cay thi xép thanh dai cach nhau tir 4 dén 8 m.

(3) Chuan bj dat trong rirng trén nén dat déc
Doi voi dat doc, canh cay dwgc bo tri doc theo duong dong mitc dé han ché 16p dat bé mét bi ria troi. Trong
truong hop nay, cac canh nhéanh nho va cay bui da cét cling phai dugc phan bo déu trén toan bo bé mit.
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Anh 6-1 “Chuan bi dat trong rirng theo dai” la dat trong rirng dugc cat sach hoan toan. Nhirng canh
nhanh cay con lai dugc don dep va sap xép theo dudng déng murc. Cay giéng cady bach dugc
tréng gitra cac hang.

Yéu to rdi ro tiém an trong cong tac chuan bj dat trong rirng

Cong viéc chun bi dat trong rirng thwdng dwge thye hién theo nhém, vi vay luon phai dé y moi quan hé giira cac
cé nhan khi tién hanh cong viéc. Vi lam viéc trén doc nén dé, ré cay, canh cay, v.v. ¢ thé roi xudng va gay thuong
tich. Piéu quan trong 1a ddm bdo rang vi tri lam viéc khong & trén, dudi hodc khong qua gan.

Ngoai ra, vi cong viéc lién quan dén viéc st dung ludi liem hodc may cat c6 nén diéu quan trong la phai nam ro
cac diéu kién xung quanh va st dung cac dung cu mgt cach chinh xac. Néu dung vao day leo hodc canh cay khi vung
liém 1én hodc xudng, ludi liém sé chéch hudng hodc bat nay theo nhitng huéng khong luong trudc dugc.

Cac vu tai nan dién hinh

Nguoi cong nhan khong dung que thu gon ma dung dau can liém dé gat cd céy, va khi lap lai dong tac do, tay trai
v0 thitc ndm chit 1ay phan dé cla ludi liém. Lic nay, khi lui dao huwdng xudng dwdi, do dung lyc qua manh khién
dui phéi ctia nguoi cong nhan bi cat.
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Co ban vé trong cay

Giai doan tiép theo clia cong viéc trong rirng sau khi chuan bj dat trong rirng la trong cay. Trong cay la viéc trong
cay giong trén dat rirng nham muc dich tao rirng nhén tao. Viéc trong rirng bat dau bang viéc “trong cay giong”.
Cung tim hiéu kién thitc co ban vé cac loai cdy giong/hinh dang, phwong phap trong, vv. va ap dung vao thyc té.

Phuong phap san xuat cay giong

Nhitng cy giong (cAy con ré tran) thuong dung trong trong rirng dwgc trong va sin xuat trén nhitng cinh dong
béng phang goi 1a vudon wom. DE ciy phat trién thanh cy con c6 thé trong dugc, phdi mat 2 dén 3 nim sau khi trai
qua céc cong doan cét ré va thay lung, vv. (Hinh 6-4).

Céy giong wom trong khay nhya dwoc sdn xuat nhiéu trong nhitng nim gan day, ¢ thé dugc san xuat trong vong
1 dén 2 ndm. Hién nay c6 thé nudi cay con trong mot nim bang céch gieohat hoic gidm canh ciy con trong khay
nhya vao mia xuin va xudt hang vao mua thu cing nam. So v4i ciy con ré tran mat khoang 2 dén 3 nim dé xuat

hang, cdy giong wom trong khay nhua c6 thé dap tng linh hoat truwdc nhitng thay doi trong nhu cau veé cy giong.

Pac trung clia cay con tir hat giong va canh giam

C6 hai loai cay giong: "cay con tlt hat" dwgc gieo tir hat ctia cdy me c6 ddc tinh wu viét, va "cay giong canh giam",
duoc trong bang cach cat canh choi ctia cdy me ciling c6 dac tinh wu viét (Hinh 6-5).

Hat giong cho céy con dugc tao ra bang cach thu phan trong vwon hat bao gom hat goc ctia mot s giong c6 dac
tinh wu viét. Cay giong dugc trong tir nhitng hat nay ¢6 ddc diém di truyén hoi khac nhau, dam bao tinh da dang va
khong bi tan pha do thoi tiét hodc sdu bénh. Mat khéc, cay con tt hat c6 nhitng dac tinh wu viét nhwng khong nhat
thiét sé trd nén giong nhu cay me.

Cay giong tt canh giam dwgc san xudt tit canh choi cla giong cdy nguyén ban tai vuon wom choi nén ké thira
nguyén ven cac dic tinh di truyén ctia cdy me. Do do, tat ca cac ciy giong déu co dac diém di truyén giong hét nhau,
nén can phai luu y khong trong nhitng giong déc dinh cuing loai trén cung mdt ngon nui, dé tranh bi hw hai cting

mot 1ac do thiét hai vé thoi tiét hodc sdu bénh.

Cac loai cay giong

Cay giong dung trong 1am nghiép c6 hinh dang khac nhau tuy theo phwong phap san xudt. Khi chon céy, sé xem
X6t cac yéu t6 nhu dé xit 1y, dé trong, gia ca, vv.

San lugng ciy gidng mién nui (cdy giong dugc van chuyén dén dia diém trong ring dé st dung) & Nhat Ban da
cham ddy & mitc 56 triéu cdy vao nam 2013 va bat dau tang 1én ké tir nam 2014, v6i s6 luong xap xi 60 triéu cay.
Trong sd cac cay giong, viéc san xuat cdy giong trong khay nhya da ting dang ké trong nhitng nam gan day, dat
khodng 7,15 triéu cay giong vao ndm 2014, tang 52% so v&i nam trudc.

(1) Cay con ré tran

Déy la céy giong duoc st dung pho bién nhat va doi khi dugc goi la "cdy giong pho thong". La nhitng cay con 2
dén 3 tudi trong tir hat, hodc canh gidm 2 tudi gidm tir canh choi (canh cay) cac ciy giong tot dugce dao 1én khoi veon
(vwon wom) va rit nhe 16p ddt dinh vao ré. Vi ré da 10 ra ngoai nén cé thé xac nhan rang c6 du lugng ré, ré nho khoe
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::> San xudt cay giong ré tran
|::> San xudt cdy gidng trong khay

C‘n choi

:—K-h-o-éng 3 nam ddi véi céy- B
1con, khodng 2 ndm ddi vdi Thay,!uor_\g'
icanh giam chon cady gibng

Trong trot Déng cay/Van chuyén cdy  Dao ranh/Trong cay tam thoi
Hinh 6-4 Quy trinh san xuat cdy giéng

Ngudn: Trang web ctia Cuc Lam nghiép “Quy trinh san xuat cay giéng”

va ré khong bi bién dang (chéng han nhu "hinh chin chim") trwdc khi trong. Cay con ré tran con c6 uu diém 1a nhe
va cd thé van chuyén v6i s6 lwgng 16n vi khong dinh dét. Ngoai ra, chung con ¢d wu diém 1a gié ré (bang Khoang mot
nta gia cy giong wom trong khay nhya). Tuy nhién, vi ré tro' trui nén phai hét sitc cin than dé 1a khong bi Ga do
kho va nhiét dg tang cao. Néu khong thé trong ngay thi trong tam thoi la phuong phap co ban (Hinh 6-6).

(2) Cay giong wom trong khay nhua

Céy gidng dugc wom trong khay nhuya c6 nhiéu 16 goi 1a khay nhiéu khoang. Vi vy, c6 thé trong nhiéu cdy con
trong mot kKhay. Khay dugc thiét ké dé ré khong bi bién dang va c6 cac phan nho ra theo chiéu doc thip (gan) gan
vao céc canh ctia Khay giup ré moc thang xuong, va vi khay khong c6 day nén khi ré moc cham t6i déy tiép xdc voi
Khong khi va diéu nay s& ngan can ré moc dai ra va khong bi cong ré (ré moc doc theo thanh trong ctia thing va tao
thanh vong tron). Mac du c6 gia dit hon cy con ré tran nhung ching c¢6 wu diém la c6 thé san xuat nhiéu ciy hon
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(3) Cét chéo phan dau mot lan nira dé tao
chdi canh gidm

Hinh 6-5 Chuan bi chdi canh giam dé lam cay gidng tir canh giam
Chuan bj chéi canh gidam nhu 1a cach tién xr ly dé tao cdy giéng gidm canh.

Hinh 6-6 Cay ré tran (trai) va cdy con wom trong khay nhua (phai)

Cay con ré tran c6 ré 16 ra ngoai nén ta c6 thé ki€ém tra tinh trang cda ré nhung khi tréng can luu y
dé phong bi kho. R& clia cay con wom trong khay nhya nam trong bau ré cé chira chat gia thé. Vi cay
con di kém vdi gia thé nén cé thé tréng moi noi mién la dat & noi trong khéng bi déng bang, nhung
nhugc diém 13 khoé van chuy&n mét lugng 16n ciing mét Itc vi can phai dam bao gia thé khéng bi
bong tréc ra.

117

Tréng ring



No. 06 Loai hinh va muc dich clia c6ng tac tréng rirng

trong vwon wom va c6 thoi gian wom cdy con ngan hon (Hinh 6-6).

Khay chita ¢ nhiéu hinh dang khac nhau, bao gom khay chita c¢6 dung tich 150cc, 300cc, hodc "khay wom M Star"
(do Trung tdm K§ thuat Lam nghiép tinh Miyazaki phat trién) c6 gia thé va ciy con dugc boc trong tdm polyetylen
(c6 thé tai st dung) va dat trong khay chuyén dung dé wom cay giong. Khay wom M Star cé dic diém 1a kich thudc
ctia bau ré cd thé dwgc diéu chinh bing cdch cudn tdm vai lai va cdy con c6 thé dé dang ldy ra chi bdng cdch md tim

vaira.

(3) Cay giong trong chau

bay la nhitng cay con dugc dat trong chau polyetylen mau den (chdu nhya) va thwong dugc st dung cho cay
giong cay 14 rong. Vi chiu chira dat nén ndng va bat tién khi mang theo, nhwng sé hiéu qua néu mudn trong xen ké
nhiéu loai cay khi trong trén mot dién tich nh6. Néu 14 méng va to nhw cay 14 rong thi viéc thoat nudc tir 14 tré thanh
vén dé nén "cdy giong kem dat" 1a an toan. Gi ca khac nhau tiy thugc vao loai ciy, nhung gia thanh cao hon céy ré
tran dao dong t mot mirc nhd dén nhiéu lan.

Mt khéc, vdi ciy con trong trong chau, ré ¢6 thé phat trién qua nhiéu bén trong chiu va bi cong vong. Cay con
& tinh trang nay sau khi trong sé sinh truéng kém nén ré bi cong, dy ciing chinh 1a nhugc diém cla ciy con trong
chau.

(4) cay giéng dang éng

bay la nhitng ciy con dwgc wom bang ong twdi nudce polyetylen hodc ong gom mong. Puong kinh clia ong khoang
vai cm va mot lugng nhé dat dwgc do vao dé wom céy con. Dang ong thich hgp cho cy 1a kim vi khéng ¢ nhiéu
khong gian cho ré phat trién. Pay dwogc cho 1a loai ciy giong dé xt ly d6i voi ngudi sin xudt vi c6 trong luwgng nhe
va thoi gian wom cay con ngan. Doi vdi cay giong 6ng twdi bang polyetylen, phai thdo ng trudce khi trong, con doi
vGi cdy giong bang 6ng gom, khong can thao ong, chi viéc dao dat va trong nguyén ong. Loai cay giong nay cd ty 1é

sOng cao so vGi cdy con ré tran.

Cay gidng tot va cay giong xau
Khi trong cdy trén nui, viéc chon cdy giong tot sé tao ra nhitng ngon nui dep. Phan biét cay con dya trén ba diéu
kién: ré, 16i vd mau 14 (Hinh 6-7 va 6-8).

(1)Ré

Ré d6ng vai trd rat quan trong d6i voi cdy trong véi nhiém vu hit nude, chit dinh dudng va nang do' thin cy.
Nhin chung, cdy con trong vudn wom phat trién chum ré trong diéu kién t6t hon so v6i ciy con trong trong moi
truong ty nhién khic nghiét. Tuy nhién, cdy con ré tran trong vuon wom dugc cit bo phan ré dé dé trong hon trong
qua trinh vin chuyén/trong. Ngoai ra, ré bi hw hai trong qud trinh dao va trong, vi vy ciy con t6t nhat phai c6 chum
ré day gan goc. Diéu nay 1a do ¢ nhiéu dién tich hon cho ré méi hinh thanh sau khi trong. Tranh nhitng ciy con
“chan chim” c6 chim ré thua.

Céy con trong trong dét (chau, khay, 6ng) phat trién chim ré bén trong vét chita. Qua it thoi gian dé chium ré phat
trién s& dan dén ré kém, quéa nhiéu thoi gian sé dan dén ré quéa ram. Tot nhét 1a st dung mot vt chita vira du dé
chum ré phat trién. Ngoai ra, cdy con trong trong chiu cd ré vong tron ciing khong tot.
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Phan 16i von dai
(ré moc dai manh va khang
strc song).

h

,5;,;;;@-35;'
E LG
A

R& hinh chan chim
(r& moc khong deu).

R& cong vong (cdy gidng trong chau).

Hinh 6-7 Dac trung clia cdy giéng tot Hinh 6-8 Dac trung clia cdy gidng xau
N6 c6 mdt 18i, moc thang va chic khée. Ré
day dac gan goc.

Hinh 6-7, Hinh 6-8 Ngudn: Hiép hoi Khuyén nong va Cai thién Lam nghiép Quoc gia “Kién thirc mai vé Lam nghiép
(s6 thang 11 nam 2014)"

(2) L&i cay

DU céy 1a kim hay céy 14 rong, thi ciy giong t6t 1a cdy c6 mot truc chinh va moc thang. S& khong tot néu 161 dugc
chia thanh 2 hoéc 3 nhénh, hodc néu c6 1 16i nhung bi vén dai. Piéu quan trong nita la diém tdng trudng ¢ dau 16i
khong bi hu hai.

(3) Mau la

Mau séac cta 1a khac nhau tuy theo loai cay va mua. Cay giong c6 1a nhat hodc nga vang, cay giong c6 la mau dé
du khong phai dic trueng ciia mua thi khong thé coi la ciy con tot. Ngoai ra, tranh chon nhitng cy cd 1 bi d6i mau
do bénh.

Nha nuréc n6 lure cdi tao giong

Dy 4n nhén giong cdy 1am nghiép ciia Nhat Ban phat trién cac giong ciy rirng c6 dic diém di truyén wu viét nham
phét huy cac chitc nang da dién ctia rirng nhw ngan ngtra 16 dat, hap thu COz va san xudt go.

Trong dy &n nhén giong cay chon lgc, cdc nha nghién cttu da tao ra cac giong méi bang cach chon lgc nhitng cay
¢6 kha ning sinh trudng/dac diém vuot troi, dip wng nhu ciu clia thoi dai. Nhitng loai ciy chinh ma cic nha nghién
ctru da phét trién cho dén nay bao gom cac giong c kha niang khang sdu bénh nhw mot thong va thiét hai do thoi

tiét, cling nhu cac giong cy tuyét tung tao ra it phan hoa hon.
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Muc dich tréng cay, thoi gian can thiét, thai diém thich hop

Khi trong cy giéng trén ddt rirng, ban cin suy nghi vé dang nui, chang han nhu nghi xem muén hinh thanh ngon
nui thé nao. Sau d6 xem xét viéc trong nhitng loai cdy phut hgp nhat véi muc dich st dung & méi truong song phi
hop nhat. & Nhat Ban, ¢6 dai va cay ¢6i moc um tim va 6 sy canh tranh sinh ton gay git gitta cac tham thue vat.
Trong cay giong da trudng thanh dén mot kich thudc nhét dinh trong vueon wom sé c6 1gi thé canh tranh do chiéu
cao cla cay con, dong thoi gitp dé dang xac dinh loai cdy muc tiéu hon trong qué trinh nhé c6 sau nay, tir do ting
hiéu qua cong viéc.

(1) Tréng cay con ré tran vao muia xuan hodc mua thu

Céy con ré tran khong c6 ddt dinh vao ré dwoc trong tot nhat khi ching khong cn nhiéu nudc, tirc 1a khi ciy con
tam nghi. Dau mua xuén 1a t6t nhat, dic biét vi d6 1a thoi diém ngay trudc giai doan hoat ddng san sinh m6 mai. Néu
trong trudc giai doan hoat dong khi cay chua bat dau ra nu va 14 thi sé khong lam hdng choi méi. Hon nita, trong
Kkhi cdy giong dang c6 dang thang sé giup ciy moc thang ding. Tuy nhién, & nhitng ving c6 tuyét, muia xun cé thé
dén trudce khi tuyét trén nui tan hét nén can trong tam thoi cay con gan noi trong vao mua thu.

Néu trong vao mua thu, hdy trong cang sém cang tot sau khi hoat déng trén mat dat da tam nghi. Dac biét can
than & nhitng khu vyre ¢6 d cao. Néu cdy con tiép xuc vdi nhiét do dong bang trwdc khi ching du thich nghi véi cai
lanh, chung c thé chét do suong gia.

(2) Cay giéng trong chau/cdy gidng wom trong khay nhua /cdy giéng trong ng c6 thé trong quanh
nam
Céy giong trong chau/ciy giong wom trong Khay nhwa/cay giong trong ong dwgc trong véi bo ré ludn tiép xdc véi
dat nén co thé trong bat ct Iic nao ngoai trir muia hé qua nong va mua c6 tuyét hodc khi dat déng bang. Tuy nhién,
canh yéu khi cdy giong bat dau hoat dong, vi vay hay can than khi x Iy chiing khi trong vao thoi diém do.

Dung cu dung dé trong cay
Cac dung cu can thiét khi trong cay con trén ndi khac nhau tuy thudc vao loai cdy con. Hay chi y dén sy an toan,
dam bao thao tac chinh xéc.

(1) Dung cu tréng cay ré tran

Khi trong cdy con ré tran trong rirng, chi yéu st dung cudc. Cua tay hodc dao rya ciing dugc st dung dé cit nhirng
ré cy, v.v. nho ra trong ho trong. D€ tranh cdn cudc bi roi ra, hdy ngdm ném cén cudc vao nudc trude khi lam viéc
dé cudc dwgc chac chan. Dong lai phan cén cudc bi 16ng 1éo (Hinh 6-9).

(2) Dung cu tréng cay con wom trong khay nhua

Khi trong cdy con wom trong khay nhwa, ngoai cudc cé thé st dung dung cu chuyén dung. Chon dung cu theo do
doc 1am truwong, dia hinh, chat lwgng dét, vv. (xem Hinh 6-3 & trén).
(1) Xéng mai

N6 ¢6 mot ddu nhon va vién mép. N6 c6 thé cit ca ¢ nhitng khu vie ¢ nhiéu chim ré, vi viy no co thé dwgc st
dung ngay ca ¢ nhitng vung dat cing. Dt chin 1én thanh, cim vao dat roi lac qua lai, tréi phai dé tao hd (Hinh 6-3,
Hinh 6-10).
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(2) Thuéng
Phan dau c6 hinh dang ca chdu wom, c6 thé thay d6i thanh nhiéu kich c& khac nhau. Dung cu nay hiéu qua vi
chi can ddy xudng dat 1a c6 thé tao ho trong cdy. Tuy nhién, dung cu nay khé xdm nhap vao dat cing, dt c6 nhiéu

$0i va chuum ré (Hinh 6-3).
(3) Ong trong cay

Dau dwgc cam vao dat ¢ trang thai déng va nd sé mé ra khi nhan ban dap. Tha cdy con tlt trén cao xudng, kéo
thiét bi 1én, ciy con sé vao ho trong. Vi khong can phai khom lung hodc cli nguoi nén thiét bi nay giup co thé bét
ganh ndng (Hinh 6-3).

Cach bo tri va mat do trong

Khi trong trén nui, khodng céch va cach sap xép giita cac cay con nhu thé nao 1a tot nhat? Ngay ca doi vdi cling
mot loai cay, mat do trong thich hop sé khac nhau tiy theo muc dich trong cay. Cling can can nhac cach quan ly cay
sau khi trong.

Can phai xay dyng “kiéu rirng muc tiéu” va xay dung ké hoach quén Iy, khai thac rirng dé dat dugc muc tiéu do.

Nhat Béan c6 lich s& 1am nghiép ving phu hgp v6i khi hau tirng viing, ¢ nhiéu dic diém khac nhau vé s6 lugng
cay trong va cach sap xép nui.

(1) Mat d6 trong

Nhin chung, véi cach trong rung cho dén hién tai, ciy tuyét tung dwgc trong vi mat do tir 2.500 dén 3.000 cay/
m3. Khodng céch giita cac cay con 1a 2 dén 1,8 m. Trong nhitng loai cay phét trién nhanh (nhu cdy thong) cach nhau
rong hon va nhitng loai cdy phat trién chdm (nhu cy béach) véi khoang cdch hep hon.

Dai voi cay 1a rong, néu trong qua xa nhau, ddng ctia cdy sé qua um tum, nén can trong sat nhau. Tuy nhién, néu
muc dich 1a ngam hoa va qud, hoac dé thu hoach qua thi t6t hon nén trong ching vdi khoang cach réng hon dé tao
thanh hinh cay c6 canh vuon dai (Bang 6-1).

(2) BG tri trong cay

Thong thwong, cach co ban la sap xép cac cdy con cach déu nhau theo hinh vuéng hodc hinh tam giac. Tuy nhién,
nén quyét dinh diém trong phu hgp véi dieu kién dat dai ctia khu vyc trong. Cong viéc sé dé dang hon va cay giong
sé phat trién t6t hon néu tranh nhitng noi kho dao ho nhu séi, da va ré géc cay (Hinh 6-11, Hinh 6-12).

Cac yéu to rai ro tiém an trong cdng tac trong cay
Cong viéc bat dau ¢ chan doc va tién dan 1én, nghiéng nguoi vé phia trwdc khi trong cay giong. Vi vay, cong nhan
¢6 xu hudng cé tam nhin han hep vé moi trudng lam viéc xung quanh. Hay chu y dén tinh trang xung quanh.
Sau ddy 1a nhitng yéu to rti ro tiém an trong cong viéc:
- Hay chu y Khi cat nhitng ré to bén trong ho trong béng cua tay hodc dao rya, vi khi nho ré bang luc manh ¢6 nguy
co bi ngd, té hodc gay ra tai nan bat ngo.
-Dit nhitng vién da dao 1én tit ho trong 6 noi on dinh dé tranh bi roi.
- Khi 1am viéc trén mit dat doc dé tron trugt, hiy sit dung gian gido va hét sitc cdn than.
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Hinh 6-9 Tréng cdy con ré tran

DE khong chi ddm bao cdy con trong ra ré ma con phat trién thuan lgi khéng yéu thé
khi canh tranh va&i cé dai, diéu quan trong la phai vira luu y dén tinh hiéu qua vira trong
cang can than cang tét.

gty

Hinh 6-10 Trong cdy giéng wom trong khay nhua

Tao hé tréng bang dung cu xéng mai va tréng cdy. Bang cach sir dung dung cu chuyén
dung phu hgp vai diéu kién dia phuong, c6 thé ki vong nang cao hiéu qua cda céng viéc
trong cay. Mot uu diém khac 1a khéng can ki nang tréng cay.
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Rirng muc tiéu

S6 cdy trong trén ha

Cay la kim Rirng déng nhat
San xudt gé chat lugng cao & vung it tuyét
Tiéu chuan
Khu vurc cé tuyét

Cay la kim Rung khai thac chon loc

Cay la rong
Quercus, v.v.)

Cay la rong

serrata)

Ring chuyén san xudt gé (lodi cdy du, soi

Ring g6 ndm huong (sbi rang cua, quercus

4.000-5.000 cay

3.000 cay

Dui 3.000 cay

3 dén 5 cay trén mot cay trén cung
5.000-10.000 cay

4.000 cay

Ngudn: Hiép hdi Khuyén néng va Cai thién Lam nghiép Quéc gia “Hudng dan cho ngudi tréng rimng

m&i [Nhap mon vé Lam nghiép]”

Trong vudng

Trong tam gidc déu

Hinh 6-11 Khodng cach udc tinh gitra cac cay con
(tréng vudng, trong tam giac déu)
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Bao vé dién tich rirng trong

Pdng vat hoang da va tac hai cla chiing

Nhitng ndm gan day, médc du dién tich rirng bi thiét hai do chim va dong vat hoang da gay ra da gidm, nhung thiét
hai vé rirng do hwou va cic dong vat khac gay ra van nghiém trong do dia bai sinh song ctia chiing dwgc md rong.
Nam 2019, dién tich rirng bi thiét hai do chim, thu rirng gay ra trén toan qudc khoang 4.900 ha, trong d6 thiét hai do
huou gay ra chiém khodng 70% (Hinh 6-13).

Thiét hai ritng do dong vét hoang da gay ra cd thé lam tang chi phi sdn xudt ldm nghiép va lam gidm dong luc
quan Iy rirng ctia chid rirng. Ngoai ra, néu canh, 14 va thm thyc vat dudi tan bi mat di ddng ké do bi dong vat hoang

da pha hoai thi c6 nguy co céc chitc ning cong cong clia rirng c6 thé bi anh hwdng do x6i mon dat.

(1) Hwou

Huou (huou Nhat) song ¢ nhiéu moi truong da dang nhu rirng va dong co, c6 thé gy hai cho ca ciy non va ciy
trudng thanh. Cac thiét hai chinh bao gom &n choi, canh va 14 ciia ciy non, an vo cay, 10t v bang cach cao sirng, gidm
dap va lam gy céy trong. C6 nhiéu truong hgp chung gy anh hudng nghiém trong dén hé sinh thai ritng, ching
han nhu &n mon thdm thyc vat trén nén rirng va khién ching bién mat. Thiét hai c6 thé dwgc nhin thiy & céc cdy
rirng nhu cay bach, cy tuyét tung, cay thong va cay linh sam, vv.

(2) Chuét dong
Chudt dong c6 thé 1am chét cay tir viéc an vo cdy va ré dudi long dét, dic biét chudt nai Ezo & Hokkaido xudt hién

v6i s6 lugng 16n vai ndm mot 1an va gay thiét hai l6m.

(3) Gau

(' Nhat Ban c6 gau nau (Hokkaido) va gau den chau A (phia nam Honshu, ngoai trir Kyushu). Ritng bi thiét hai do
“gdu 16t", noi vo cla nhitng cay 1én bi mong vuot cao va 1a rung. V4 cay sé bi bong ra hoan toan va cay sé chét. Do ty
1é thiét hai cla cdy c6 duong kinh 16n gin thoi diém khai thac nhiéu nén thiét hai vé kinh té ¢ xu hudng 16n hon.
C6 thé thdy rd cac thiét hai & cc loai ciy nhu cay tuyét tung, ciy bach va ciy thong, cling nhu cac cay ty nhién nhw

cay bach Nhat Ban, linh sam, cay huyét du va cay van sam, vv.

Bién phap ddi phé vdi thiét hai do chim mudng, dong vat hoang da

Cac bién phap doi pho véi thiét hai rirng do chim mudéng va dong vat hoang da gy ra hao gom ngan chan thiét hai
va quéan Iy quan thé dé duy tri so lwgng thich hop cac loai chim va dong vat hoang da gay thiét hai. Cac bién phéap
ngén chén thiét hai bao gom lap ddt hang rao bao vé dé ngan hwou va cac loai chim hoang da khac xdAm nhap vao
khu vuc trong rirng, bang bao vé dé bao vé cdy ding khoi bi bong tréc va ng béo vé dé bao vé cy con khéi bi dong
vat an, cling nhu tién hanh phét trién cac ki thuat ngan chin mai (Hinh 6-14).

Vé quan Iy quén thé, cac khu rirng qudc gia, chinh quyén dia phuong, hoi dong kiém soat thiét hai do dong vat
hoang d&, vv. @ m6i khu vuc thyc hién viéc ddnh bat hwou, v.v. mot cach ¢ hé thong va dao tao kj thuét vién ddnh

bat cling nhw phat trién ki thuat danh bat bang bay va sung.
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Linhdwong Thoring Lo rimg Khi
0.2nghinha 0.1nghin ha 0,1nghinha ¢ 0nghin ha
3%) (1%) (0%)

(3%) \( \

Téng cong Hu'd‘u
4,9 nghin ha 3,5 nghin ha
o (71%)

Luu ¥ 1: S8 liéu 1a téng s6 rirng quéc gia va rirng tw nhén, dugc tong hgp dya trén béo cdo cda Cuc Quan Iy Rirng va cac tinh.
2: Thiét hai d6i vdi rirng va vurgin wom.
3: Sur khéc biét vé t6ng s6 1a do lam tron so.

Hinh 6-13 Dién tich rirng bi pha hdy b&i cac loai chim mudng va déng vat hoang da (2019)

Nguén: Cuc LAm nghiép “Sach trang vé Rirng va LAm nghiép nam tai khéa 2020”
(Piéu tra bdi Phong Nghién ctru va Hudng dan - Phong Biéu hanh ctia Cuc LAm nghiép)

Vi du vé cac phuang phap ngan chan thiét hai rirng do chim thi gay ra

Thiét hai do chim muéng va dong vat hoang da giy ra khong chi dan dén mét tai nguyén rirng ma con lam suy
gidm chitc nang cong cong ctia rieng va lam mat dong lyc quan 1y rirng cla céc chil ritng. Cac bién phap dugc thyc
hién thy theo hé sinh thai ciia dong vat, chdng han nhu phun thuéc xua dudi con trung va lap dit hang rao bao vé.

Bénh tat va cay cdi
Bénh céy chi yéu do ndm s¢i (ho nim mac) gay ra. Nguon lay lan nay c¢d thé dugc nhin thdy ngay ca ¢ nhitng cay
khée manh, nhung trir khi cd bién phap nao dé dugc can thiép, mat do mam bénh sé tang 1én va &nh hwdng dén sy
phat trién cla toan b khu rirng, dan dén cay sé chét.
Céc diéu kién sau day c6 thé gay ra bénh:
(1) Duédi diéu kién thoi tiét nhuw mua ra rich, sticc dé khang cia cay bi suy yéu.
(2) biéu kién dat dai khong phu hgp véi loai cay da trong hodc cay c6i néi chung.
(3) Vi tri dé bi &nh hwdng bdi nhiéu loai &p luc khac nhau, chang han nhu dé bi &m qua mtc hodc bi &nh hudng
béi gio.
(4) Do diéu kién thoi tiét thay d6i nén mat do mam bénh ting cao bat thudng.
(5) Thiét hai vat chat doi véi cay do bao, dong vat gay hai, viv.
(6) Cac mam hénh khong ton tai & Nhat Ban da xam nhap tlt nwdc ngoai.
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No. 06 Loai hinh va muc dich clia c6ng tac tréng rirng

Cac bénh chinh do mgt s6 mam bénh gay ra duoc liét ké duwdi day (Hinh 6-15, Bang 6-2). Vi rlirng nhan tao doi hoi
thoi gian phat trién 1au dai nén diéu quan trong la phai 1ang nghe 101 khuyén tir cdc chuyén gia dia phuong ciing
nhu xem xét tim hiéu vé dich bénh buing phét & cac viing nui xung quanh trwdc khi trong cay. Vi cac yéu to khi hau
& khu vy trong trot ciy c6 mdi lién hé 16n nén viéc tham khao quan niém tir xwa “ding cay ding ch6” ciing 1a mot
y twdng hay.

Sau hai rirng

Con trung déng vai tro quan trong trong hé sinh thai ritng. Tuy nhién, mot khi hé sinh thai ritng bat dau sup do
do thién tai tho1i tiét bt ngo hodc sy xao tron ctia con nguoi, mot s loai con trung cé thé xudt hién voi s6 lwgng 16n
va gy thiét hai 16n cho rirng/lam nghiép. Ngoai ra, cac loai gay hai tit nwdc ngoai xdm nhép vao co thé pha v sy
can bang chudi thirc an. Ngoai con trung, con c6 nhitng vi du vé nan phd ritng do tuyén trung ciy thong (mot loai
tuyén trung dai khodng 1 mm) gay thiét hai nghiém trong cho cdy thong.

Su xudt hién cla cic loai gay hai lam suy thoai chat lugng go ciy tuyét tung va ciy bach & cdc khu vyc trong rirng
dat ra mot van dé 16n vé quan ly. Cac loai con trung bo dudi vo cay va lam hu hai go cling nhu cac loai gay hai ky
sinh trén cdy ding va lam gidm chdt lugng go duoc liét ké dudi day (Bang 6-3, Bang 6-4).

(1) Bo tuyét tung

D0 tudi cay bi dnh huwdng sém, sém nhat 1a 5 tudi, dinh diém & 10 - 15 tudi va dirng lai sau 20 tudi. Bo xdm nhap
vao dudi vo cay, dan dén gb bi théi va doi mau. Cay bi hw hong khong dwgc mua béan vai gid thong thudng ngay ca
trong mua chat tai sinh (chat ha chinh). Thiét hai c6 thé dwgc ngin ngita bing cach loai bd nhitng ciy bi hw hong
trong qua trinh tia chon bé/tia thwa, hodc bang cach bdc b vo cay va loai b cac ving G tritng. Cac phwong phéap
hiéu qua khac bao gom phun hda chat 1én thin ciy va by con trung trudng thanh bang “cdch quin diy” quanh
chung.

(2) Bo tuyét tung Nhat Ban

Tl xa xwa loai nay da dugc goi la "Tobikusare". Cay rirng bi dnh hudng tir khodng 9 nam tudi trd di, khi du trung
bo tuyét tung Nhat Ban xAm nhap vao than cay, gb bi bién mau, muyc nat lan ra xung quanh cac 16, lam giam dang
ké gid tri ciia gb. D€ kiém tra c6 thiét hai hay khong bang cach cat nhitng canh kho bi roi hodc canh dang moc ra
va kiém tra c4c 16 thoat hiém ctia bo truéng thanh. O cdy bach Nhat Ban, ban c6 thé phat hién ra bénh nay vi viing
biéu sinh ctia canh chét hoi phong 1én thanh hinh cuc. C6 thé ngdn ngira thiét hai bang cach cat tia canh kho hoic
canh tuoi.

(3) S&u budm cay bach Nhat Ban

Méc du n6 dugc dat theo tén ctia cay bach Nhat Ban, nhwng thiét hai nay chd yéu dugc thdy trén cay tuyét tung
Nhat Ban tir khoang 7 nam tudi. Au tring ciia sdu buém cay bach Nhat Ban di chuyén theo hinh chit nhat doc theo
16p v6 bén trong, tich tu sy d6i mau va muc nét trong go, xuat hién trén bé mat thé go va lam gidm gid trj go. Phin
con trung va nhya cdy dinh lai véi nhau thanh tirng cuc trén céc khu vy bi hw hong, do dé cay bi hu hai c6 thé
duoc phat hién tir bén ngoai va cd thé gidm thiéu thiét hai bang cach loai b6 ching vao thoi ki tia chon bé - tia thua.
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No. 06 Loai hinh va muc dich clia c6ng tac tréng rirng

Bénh bac |4 den cay tuyét tling Nhya cay
Nhirng chiéc |4 gia bat dau kho héo.

Nam den nhd hinh thanh trén 14 kho.

Bénh xuat hién nhiéu & viing cao lanh.

Bénh rd ri dau cdy bach
Nhura chay ra tir than cy,
than cay bj bién dang.

. La chuyén sang mau dd va den

Bénh héo Ia tuyét ting Bénh nam Cryptococcus

xay ra chli yéu & cac vudn wom. NEu mang cay con bi xay ra & nhiéu loai cdy khac nhau, ca cay la kim
bénh 1&n ndi trong c6 thé gay thai ranh, lam bién dang va cdy & rong. Cay bach non rét dé bi bénh
than cdy. nam. Nhua chay ra tir goc than cdy, doi khi

xuat hién mam bénh.

_— Tam g6 bi
% mucnat

Bénh thai I6i goc cdy thdng

Biét cay dang mac bénh bang cdch chat cay. Kiém tra mdrc do
thiét hai trong qua trinh tia thura. Ca cay tuyét ting/cdy bach
tréng & nhitng viing sau triing cling bj nhiém bénh.

Khi bj nhiém bénh ndm Cryptococcus, ndm ma
hinh thanh dudi vo cay va phat trién thanh hinh
quat. Bdc trung bénh la sy hinh thanh cdc bé soi
nam mau nau den, giong nhu day kim loai.

Hinh 6-15 Cac loai bénh hai chinh

Ngudn: “Huéng dan cho ngudi tréng rirmg mdi [Nhap mén vé LAm nghiép]” do Hiép héi Khuyén néng
va Cai thién LA&m nghiép Quadc gia bién tap
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No. 06 Loai hinh va muc dich clia c6ng tac tréng rirng

Bang 6-2 Bénh cdy tuyét tiing do nhiém tac nhan gay bénh va bién phap khac phuc

Tén bénh Triéu chirng Nguyén nhan xay ra v.v. Bién phap doi pho Nhan xét

Bénh gi sat L& héo, ch6i mai héo Trong cay con bj bénh & Khuyén khich cat cd Chayéu la
vung tréng rirng vudn uom
Bénh thoi Bién dang than canh Tréng cay con bi bénh Khai thac va dét khi con
ranh non
Bénh bac la La héo Rirng qué ram, trong & Lua chon vung tréng, tang
den do cao cuong tia thua - cat canh
Bénh dém den | Canh héo RUng qua ram Khuyén khich tia chon bd,
trén canh tia thua - cat canh
Bénh tan lui Héo canh, bién dang Lam kho dat ring Chat bd canh bénh va Chu yéu
canh toi than, gé bién mau, héo cham séc cay ven ring la phia tay
toan than Nhat Ban

Nguoén: “Hudng dan cho ngudi tréng rirng mdi [Nhap mén vé Lam nghiép]” do Hiép hdi Khuyén ndng va Cai
thién Ldm nghiép Qudc gia bién tap

Bang 6-3 Sau duc than chinh

Céc loai gay hai pha hoai cay chét va gé da dén ha

Sau bénh ky sinh trén cay ding

Bo sirng dai, bo vd cay, mot, bo bdng, ong vang, méi,

budm dém, sdu budm ngd, budm da

Bo tuyét tung, Bo tuyét tung Nhat Ban, Sau budm cay
bach Nhat Ban, Rubi tuyét tung Nhat Ban, buém dém
doi, bo vang, bo canh clrng strng dai

Ngudn: “Hudng dan cho ngudi tréng rirng mdi [Nhdp mén vé Lam nghiép]” do Hiép héi Khuyé&n néng va
Cai thién Lam nghiép Quéc gia bién tap

Bang 6-4 Bac trung clia bdn loai sdu hai chinh clia cdy tuyét tung va cay bach

Bo tuyét tung

Bo tuyét ting Nhat Ban

Sau budm cay bach Nhat Ban

Rubi tuyét ting Nhat Ban

Loai cay gay hai

Tudi rirng gay hai

Hu hai bén trong

Phat hién thiét hai

Vong doi

Noi dé trirng

Kiém soat dich hai

bang hoat déng
quan ly rirng

Honshu, Shikoku, phia
bac Kyushu

Cay tuyét tung, cay bach

5-10 nam

Tang sinh g6, bénh hai
&n mon gb, su muc nat
va déi mau clia gé

Nhua d8, vét ngang, t6
ong

1 nam 1 vong ddi (trudng
thanh qua mua déng)

K& hé trén vé than cay

Tia thua, boc vd

Honshu, Shikoku, mién
nam Hokkaido

Cay tuyét tung, cay bach
15 nd@m & vung am, 20
nam & vung lanh

Dau vét an mon trén
phan g6, muc nat va doi
mau clia go

L6 thoat trén canh cla
c6n tring trudng thanh,
sau duc than

2-5nam 1 vong doi
(trudng thanh qua mua
dong)

Canh héo

Cat tia canh

Honshu, Shikoku,
Kyushu, mién nam
Hokkaido

Cay tuyét tung, cay bach

Cac vét an mon hu hai
trén g, vd bén trong,
tang sinh g6, muc nat va
d6i mau cta gb

Nhua rai vai, phan cén
trung, nudt that trén than
cay

1 nam 1 vong ddi (au
tring qua mua doéng)

Trén 14 kim cla than cay

Cat tia canh

Kyushu

Cay tuyét tung
10-15 nam

D&m g6 trén bé
mat gb

Mau da trén bé mat
VO bén trong

1 nam 1-2 vong dai
(au trling qua mua
dong)

Vét nrt & vo cay gan
than cay

Tia thua

Ngudn: “Huéng dan cho ngudi tréng rirmg mdi [Nhap mén vé LAm nghiép]” do Hiép héi Khuyén néng va Cai thién Lam
nghiép Quéc gia bién tap
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No. 07 Cong viéc trong rirng an toan

Trong rirng

vo.07  COng viéc trong rirng an toan

Tim hiéu phuong phap tién hanh cong viéc trong rirng co ban mgt cach an toan.

Chudn bj dat trong rirng, liém, dao rua, cua, quan day, cdy gidng, trong cay, trong, ngan chan dong
vat gay hai, sinh vat nguy hiém, dong thuc vat nguy hiém, d6i phé véi huou, ong

<Xac nhan an toan trudc khi lam viéc, quan triét van dé dam bao an toan lao dong va né tranh nguy
hiém>
<Khi bat dau thurc tap, hay thao luan ky lu@ng vé quy trinh lam viéc, phan bd nhan cdng, cach thirc
lién lac nhu ra ddu bang tay, v.v. va cac van dé can thiét khac cho cdng viéc (xem bén dudi)>
© Cam lam viéc trén dudi
© Cam lam viéc gan nhau
© Cai thién moi truong lam viéc
® Di bd an toan trong khu vurc Iam viéc (chi y buéc chan, chi y khi mang dung cu cam tay c6
luGi dao, khoang cach di bg)
<Khi tién hanh thure tap thuc té, hdy luu y nhitng diéu sau>
® Khéng dén gan cac khu vuc nguy hiém nhu da roi
© Tuy thudc vao thai tiét, hdy can than véi sét danh, say ndng, v.v. va cé bién phap phong ngira
(xr 1y)
® Sy ton tai clia cac loai dong thurc vat nguy hiém nhu gau, ong, ran, bo ve, cac loai cay son gap
& khu vure Iam viéc va cach phong ngtra (cach xtr ly ching)
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No. 07 Coéng viéc tréng rirng an toan

Dé tréng rirng an toan

Hau hét cong viéc trong ring dugc thyce hién trén cac swon doc va phai di bg. Do dé, khong giong nhu lao dong
trong nha may, cong viéc trong rirng rat phic tap, muoén hinh van trang, vdi cac doi twong cong viéc lién tuc thay
doi va thiét bi - may mdc dwgc si dung cling khac nhau tuy theo thoi gian va dia diém. Diéu quan trong nhat khi lam
viéc trong nhitng diéu kién nhu vdy la, vita ndng cao hiéu qua cong viéc vira tién hanh cong viéc an toan. Phan nay
sé néu mot so chu y co ban khi tién hanh cong viéc trong ritng.

Quan o

Budc dau tién dé lam viéc an toan 1a mac quan do lam viéc va thiét bi bdo hg dung cach. Diéu quan trong la phai
mac quan 4o lam viéc nhe, sach sé va an toan. Ngoai ra, deo thiét bi bao ho sé bao vé cong nhan khoi nhirng tai nan
bt ngd. Thiét bi bdo ho phéi dwoc lywa chon loai dat tiéu chudn, cd két ciu chic chan, dé st dung va st dung dung
cach.

Mac 4o khoac dai tay cé tay do bd sat va quan dai cé vién vira van

Mic quéin do lam viéc c6 tay do dai va quan dai ¢ vién vira vin dugc cai chat. Néu co tay o hodc vién quén do
lao dong bi ha, chung cd thé vudng vao bui cay, canh céy, gy thwong tich khong mong mudn. Ngoai ra, trainh méc
4o ngan tay vi da c6 thé tiép xtic vdi cac loai ciy c6 hai va gay phat ban va vét dot.

Ngoai ra, khi s& dung may cwa xich hodc may cét cd trong thoi tiét lanh, nén mac quan éo nhe, am dé phong tranh
bénh rung lac nghé nghiép.

Mang giay ch6ng tron trugt
Mang giay vira chan, bén va khong bi tron trugt. Dac biét, mit dit rirng sé dé tron trugt sau mua, vi vay hiy cha
y mang giay chong tron hodc giay c6 dinh chong trugt.

Thiét bi bao ho
Ludn trang bi thiét bi bao ho
Diéu quan trong 1a phai chon mi bao hiém tuan thu cac tiéu chudn, that chat quai cim va doi mi ding cach.
Khi st dung cwa may, hay doi mi bao hiém, coi, tim chan bao h¢ (tdm che), nut bit tai (bit tai chong 6n), gang tay
chong rung, quan 4o bdo hg cwa may (quan bao hg), ing bao hg, giay bao ho, vv. (S& dung cac san pham dap tng cac
tiéu chudn dugc néu trong “Hudng dan an toan khi chét ha ciy va céc cong viéc khic sit dung cua xich” phat hanh
ngay 31 thang 1 ndm 2020).

Coi phai ludn mang bén minh

Coi phai ludon mang bén minh.

Khi lam viéc trén nui, sé thwong xuyén phai lién lac véi nhau nén can phai quyét dinh truéce vé cac ki hiéu chi thi,
xac nhén, vv. Dac biét, luon mang theo bén minh khi st dung may cwa xich hodc may cat co.

Chon miéng béo vé dng chin chac chan, nhe va deo bt c khi nao c6 thé. Dac biét, hay nh¢ deo bao vé dng chin
khi cat c6 hodc chuan bi dat trong rirng dé dam bao an toan cho doi chan.
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Nhirng mdi nguy hiém tiém an trong qua trinh lam viéc
(1) Di bd - Di chuyén trén vung dat déc

Dét rirng, noi tién hanh cong tac 1am nghiép chinh, hién dd dugc trang bi nhiéu duong ring va duong dé di
chuyén lam viéc, nhung van con nhitng han ché vé viéc trang bi t6t cac diéu kién lam viéc. Cac swon ddc tron trugt
va cong viéc thuong dugc thyc hién ¢ nhitng khu vye 6 nhiéu dé lan hodc trén bai co tre rdm rap. Hon nita, cong
viéc 1am treong sé thuong xuyén di chuyén dén cac dia diém lam viéc khac nhau, ngay ca trong cing mot khu rirng
thoi gian lam viéc & cing mot dia diém ngan, thong thwong cong nhan vira lam viéc vira di bg. Tic 13, cong nhan
phai d6i mat vai diéu kién lam viéc khong thuan lgi va lién tuc thay doi.

Nhiéu tai nan lién quan dén di by x4y ra do nguoi lao dong thuong xuyén di qua nhitng khu vyc cé nén dat yéu,
nhu khi di dén noilam viéc hodc di b trén swon doc khi lam viéc. Hay chu y k§ nhitng diéu sau:

Di bo di lam

(1) buong di 1am hang ngay, hay s& dung dwong di bo dugc chi dinh, tranh di dwong tat, dwong khac. Cac tuyén
dwong di lam nén dugc cdi thién cang nhiéu cang tot.

(2) Khi di bg, hiy cin than vdi cac 6 ga, day leo, ré cay, vv. va tranh di trén nhitng khiic g6 bap bénh hoic phién da
ndi. Ngoai ra, trong hodc sau khi mwa, khi mit dat hodc 16p phu bé mét wét thuong dan dén tai nan do trugt
chan té ngd, vi vay hdy can than chu y budc chan. Dac biét, hét sitc can than khi mang theo may mdc/thiét bi.

(3) Khi mang theo may madc hoac thiét bi, hay boc ludi dao bang nap hodc tdm boc an toan. Dic biét, hay thao ludi
dao méy cat c6 khi mang theo. Ngoai ra,tranh s& dung liém lam gay.

(4) Khi di b dén cong truong phai gitt khoang cach vira dq, tranh cham vao mdy méc - thiét bi dang mang theo.
Khodng cach gitta cong nhén it nhat phai gdp doi chiéu dai ciia may moc - thiét bi mang theo.

Di bé di chuyén

(1) Pi b dé thay doi dia diém lam viéc trong khi lam viéc dwoc goi la di bd di chuyén, tuy nhién khi st dung may
madc nhu may cwa xich, may cat cé phai tat dong co trudce khi di chuyén. Ngay cd khi khodng cach di chuyén
ngan, viéc tat dong co hét sitc quan trong. Déc biét, khi lam viéc véi may cat c6, sau khi cat xong mot hang va
quay lai diém xuat phat cho hang tiép theo, ngoai luu y dén sy an toan cta chinh minh con phai ddm béo an
toan cho dong nghiép.

(2) Khi di chuyén can can thin khi mang theo may méc - thiét bi. Dac biét, khi lam viéc v4i may cat ¢d, hay di chuyén
ma van treo mdy trén thiét bi treo thi hy giit truc nim ngang. Khi vic mdy trén vai, hdy dé ludi ct ¢ phia trudc.
Va hdy gitt khoang cach vira dl véi nhau, it nhét la 5 mét. Ngoai ra, cAm dung dung cu cam tay lam gay di bo.

(3) Hay can than vdi xung quanh va budc chan trong khi di chuyén. bac biét, khi di qua gan ngudi dang lam viéc
phai bdo hiéu hodc gitt khodng cach vira dd. Khi lam viéc véi may cat c6, khu vyc xung quanh ngudi cong nhan
khoang 5 m dwgc coi 1a khu viee nguy hiém, vi vay hay tranh di vao khu vie nay.

(2) Lam viéc khi thai tiét xau

Hau hét cong viéc trén nii déu dugc tién hanh trong ring ram, cong viéc c6 tién hanh dwgc hay khong con phu
thudc vao thoi tiét. Khi c6 bao, mua 16n, tuyét roi day ddc, vv., diéu quan trong la phai hét sttc cht y dén dy béo va
canh bao thoi tiét, phai dirng cong viéc néu dy doan cd nguy hiém.
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Sau con bdo, mua ln, viv., viéc kiém tra khu vic 1am viéc va ddm bao khong ¢ nguy hiém trude khi bat dau cong
viéc rit quan trong.

Ngoai ra, nhitng thdm hoa do sét cling c6 thé xay ra. Dac biét can than ¢ nhitng khu vuc thudng xuyén xay ra sét,
va néu co sét danh, tot nhat nén dé may mac - thiét bi cach xa co thé va nhanh chong so tan dén vi tri thich hgp. Noi
dé so tan tot nhat 1a viing triing, hodc néu c6 6 to & gan thi so tan trong 6 to. &' du6i goc cdy cao rat nguy hiém nén
hay can than. Khi dy dodn c6 sét thi viéc dirng cong viéc cling 1a mot bién phép.

(3) Phdng chdng chay
Nguyén nhan chay rirng hau hét déu xay ra do su bat cin trong viéc x& ly Ita. Nhitng nguodi 1am viéc trong nganh

14m nghiép nén tuan tha cac bién phap phong ngira sau day dé tranh gay hda hoan do thudc 14, 1ta trai, v.v.

(1) Khi d6t Itta trai, hdy chon khu vyec triing, it gié va loai b6 cac vét liéu dé chay khéi khu vue xung quanh trudc
Kkhi bat ddu d6t Itta. Dot Ita so'y trong muia Kho cé thé gay ra hda hoan 16n, vi vay diéu quan trong nhat 1a khong
dot 1tta trai trong muia kho.

(2) Khi dép tat Ia trai, hdy d6 nwdc hodc dat, vv. 1én va ddm bao rang Itta dd dugc dap tat hoan toan. Néu co quy
dinh noi nghi ngoi hang ngay, dé ngan chin chay rirng thi viéc chudn bi sdn nudc chita chay rit quan trong.

(3) bau loc thudc 14 cling cd thé 1a nguyén nhan gay chay rirng. Chi hut thudc & nhitng noi quy dinh, dam bao bo tan
thudc trong hop dwng tan thudc di dong.

(4) Khi st dung mdy mdc, cdm dung cdc nguon lira nhuw 1a trai, thudc 14, bat Itta, v.v. gan nhién liéu. Ngoai ra, tranh
st dung nhién liéu dé dot 1ta trai.

(4) Dong thuc vat nguy hiém
Trong nhitng th gap phai khi lam viéc trén nui ¢6 ca dong thyc vat nguy hiém cho con nguoi. Nhitng kién thitc
ding trwdc khi bat dau cong viéc sé ddm bao an toan.
(1) Ran doc vipe
Déy 1a mot loai rédn doc tiéu biéu. Dau hoi thon dai va cd hinh tam gidc voi céc vét hinh dong xu 16n. Ran vipe sé
khong tan cong trir khi bi tiép can hodc bi khiéu khich. Tai nan do ran vipe gay ra hau nhw xay ra khi con nguoi co
bét ching mot cach bt can. Hay can thin! Ching c6 thé dang 4n nip trong béi c6, vi vay hiy can than dé khong
v0 tinh gidm phai. T6t nhat cong nhan nén deo miéng bdo vé 6ng chan, ing va quan do bdo vé doi chan. Néu bi
cén, dirng hoang s¢ va hiy dén bénh vién ngay lap ttc (Hinh 7-1).
(2) Loai cay son doc
Cay thuong xudn doc, cdy thu du doc va cac loai cy doc khac cd thé gay kich wng va phat ban nghiém trong
néu ban cham vao chiing. Tranh cham vao cdy bang tay tran, mic 4o dai tay va quan dai va tranh dé da dung
tring cdy. Néu 16 dung tring va bi phat ban man ngita, hay rita k§j bang nudc va boi thuée md. Khi bi ndng hay
dén bénh vién (Hinh 7-1).
(3) Cay co gai
C6 thé bi mac vao gai cac loi cd gai nhu ciy bach chi, ciy twong vi, cdy dau ritng dan dén bi thwong. Tranh dé
16 da ra ngoai (Hinh 7-1).
(4) Ong
Thiét hai do ong thudng xdy ra nhiéu nhét tir mia hé dén mua thu va can déic biét cin than vdi loai ong bap
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Rén vipe Cay thl du doc Cay bach chi

Hinh 7-1 Nhirng sinh vat nguy hiém dugc tim thay trén nui

Ongvo vé
Than dai 12-18 mm

Hinh 7-2 Loai ong nguy hiém

Hinh 7-1, Hinh 7-2 Nguén: “Sach thuc hanh [am nghiép” - Hiép hdi Khuyén néng va Cai thién Lam nghiép Quéc gia
Nguén tham khdo: (Vién nghién clru quéc gia) Té chirc nghién clru va bao tén 1am nghiép - Vién nghién clru 1am san
“Danh sach d liéu théng tin sinh hoc rirng”

cay. Mang lugi chong ong khi 1am viéc & nhitng noi c6 nhiéu to ong. Vét dot gay ra phan tng di tng (soc phan vé)
¢ mot s6 ngudi, khién hang chuc ngudi ti vong moi ndm (Hinh 7-2).

Cling giong nhu ong bép cay, ong vo vé ciing cd thé gay soc phan vé. Duong nhu nhiéu cong nhan bi dot khi cat
¢6 hodc cay bui ma khong dé y t¢i to ctia ong an ndu & d6. Khi c6 ngudi dén gan to, nhitng “con ong trinh sat” sé
bat dau bay vong quanh. Roi khoi khu vire t6 mot cach 1ang 1& dé tranh vo tinh khiéu khich ong. Ngoai ra, cac bién
phép nhw deo lwdi chong ong, tranh mac quan 4o bao hg mau den, vv. cling c6 hiéu qua.

Néu khong may bi dot, hdy rita vét thuong bang nwdc lanh va bop vét thuong dé noc doc ra ngoai. Tot nhat
nén mang theo thanh hut doc bén minh. Ngoai ra, khi 1am xét nghiém khéang thé di &ng noc ong tai co'sd' y té va
¢6 phan ng dwong tinh thi nén dung thudc tiém di &ng theo chi dinh (EpiPen - 6ng ty tiém) (Tham khao trong
sach nay tai "No. 08 C4c loai va myc dich cong tac trong rieng" Hinh 8-11) va luén phai mang theo khi lam viéc.
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(5)Bove
Hay chu y dén thiét hai do bo ve can, van dé nay da tré thanh chd dé nong trong nhitng nam gan day. C6 nhirng
bénh nhiém trung lay truyén qua bo ve. Bo ve rai rac khip ca nwéc. Hay chid y khi 1am viéc trong ritng (Tham
khao phan Bg ve trong “No. 09 Cong tac trong rirng an toan”).

Quy tac lam viéc co ban
Dac diém cta nghé Iam nghiép

Khong giong nhu cong viéc tai nha may, cong viéc 1am nghiép chi yéu la cong viéc ngoai troi va chiu dnh huéng
16n bédi cac dieu kién ty nhién nhw thoi tiét, dia hinh va d6i tugng cong viéc. Vily do dd, con nguoi rat kho dé thay
d6i diéu kién lam viéc, va ngay cé trong céc quy trinh lam viéc nhw chét go, chuén bi dét trong rirng va cét o, noi
dung cong viéc khong cd dinh va budc phai lién tuc thay doi.

Theo do, tinh chdt cong viéc c6 nhitng dic diém sau.

(1) Cong nhan mang theo dung cy/may méc va di chuyén dén doi twgng cong viéc. N6i cach khac, hau hét cong viéc
déu lién quan dén viéc di bo.

(2) Cong nhan phai thyc hién lién tuc nhiéu loai cong viéc khac nhau trong cing mot quy trinh san xuat, nén viéc
don gidn héa, phan cong lao dong va chuyén mon héa rat kho khan.

(3) D n6i chung 1a cong viéc 1am nghiép, nhung trong dé ¢d rat nhiéu loai cong viéc va bién thé cwong do cua tirng
loai cong viéc ciing khac nhau.

(4) Viéc danh gia két qua cong viéc, chang han nhu chét lugng trong cay dugc thye hién dya trén ty 1é ra ré sau vai
thang va mutc d6 ting trudng sau vai nam. Do d6, vai cach lam nay, chat lwgng két qua cong viéc khong thé dugc
danh gia ngay lap tuc.

(5) Vi diéu kién 1am viéc da dang va loai hinh cong viéc phitc tap nén moéi loai cong viéc yéu ciu may moc khac nhau.

(6) Gifng nhu cong viéc trong rirng, cong viéc co thoi gian ¢d dinh va thoi diém thich hop cho cong viéc.

(7) Cong viéc lam nghiép duwoc thye hién & rirng nii, nén phan 1én cong viéc dugc tién hanh trén cac suwon doc.

Cach str dung dung cu (liém, dao rua, cua)

Céc dung cu cam tay nhw liém, dao rya, cwa dwgc sit dung pho bién trong cong viéc 1am nghiép. Ngoai ra, cac loai
may dugc st dung chi yéu la may cat ¢ va may cwa xich. Trong phan nay sé néi vé dung cu cam tay.

Diéu quan trong la chon ding dung cu cam tay va st dung chiing dung cach. Diéu nay la cin thiét dé dam bao an
toan lao dong va nang cao hiéu qua cong viéc. Tt khi con nguoi bat dau lao dong, dung cu cam tay da dwgc sit dung
dé€ ho trg cong viéc chin tay nhim ting strc lao dong. Nhiéu dung cu cim tay trai qua nhiéu nam st dung, cung véi
kinh nghiém va sy khéo léo ctia con nguoi da dwgc cdi tién thanh hinh thitc nhw hién tai.

Dung cu cam tay phai dugc lya chon theo cac tiéu chi sau (1) phit hgp v6i cong viéc, (2) phu hgp véi voc dang/thé
lyc clia nguoi lao dong, va (3) sac bén, dé mai va bén. Néu ngudi lao dong tién hanh cong viéc béng cach st dung cac
dung cu cAm tay dap &ng 3 yéu cau nay, sé hét mét moi hon, ddm bao an toan va tang hiéu qua cong viéc.

Liém
Dugc st dung dé chudn bi dét trong rirng va cét c6. Trong cong tac chuan bi dat trong ring, liem duoc st dung

dé cat cay bui, cao ciy bui va cd trén mat dat. D€ liém sac va cat bén khi cat cd, 1 ngay cong nhan can mai ludi litm
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vai lan.
Liém dwgc st dung v6i tw thé nhw dang cti rap lung trén mdt dat. Doi voi nhitng cdy bui than to, hay dung ding
ludi liém va cat.

Dao rua

Dugc st dung dé cit cay bui ¢ thin manh va cit canh. Vi st dung trong Iwgng clia nd dé cat nén cang ning thi
cang dé cit. Nam chat can dao rya bang ngon giita, ngon deo nhan va ngon 1t, dong thoi dat nhe ngén cai va ngon
tré 1én nhau va ndm chit dao rya vao thoi diém céat.

Cua
Cua rat hitu ich khi mudn cat nhitng canh qué to néu cat bang dao rua, hodc quéa cao khong thé véi toi, hodc khi
mudn cat canh dé dang ma khong 1am hong than cay. S dung phan ludi cwa khodng 2/3 tinh tir dau ludi cuwa dé cit.
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Thuc té vé thao tac chuan bi dat tréng rirng

Chuén bi dét trong rirng 1a budce dau cho viéc trong cdy con, qud trinh cat nhitng ciy c6 dai sé can trd qua trinh
trong va phat trién ctia ciy con, dong thoi sap xép va loai bd nhitng canh cay st lai tai dia diém don ha cay.

Vi véy, nguoi lao dong sé 1am viéc & nhitng khu vue ¢é nhiéu canh cay vwong vai, bui ram/bui c6 tre,... nén hay
kiém tra diéu kién xung quanh, va khi st dung céc dung cu cam tay nhu liém, dao rya, cua, hay may mdoc nhw may
cua xich, mdy cét cd,... can hét sirc chu y.

Céch chudn bj ddt trong rirng khac nhau tity theo khu vue, sé thay d6i phu thudc vao diéu kién dia hinh, loai ciy
va phuong phap trong. Ngoai ra, thiét bi - may méc dugc s dung ciing thay doi tuy thudc vao d6i twgng cin cat. Sau
déy sé trinh bay chi tiét vé cach tién hanh cong tac chuin bi dét trong rirng, chang han nhw phwong phap chudn bi
dat trong rirng, bo tri cong nhén, lya chon dung cu cam tay,...

Cac hang muc kiém tra an toan cho cong tac chuan bi dat trong rirng
Tham khao Bang 7-1.

Phuong phap dam bao an toan trong qua trinh chuan bi dat trong rirng
Cong viéc chudn bi dat trong rirng thuong dugc thye hién theo nhém. Vi vy, cong nhin nén duy tri sy phdi hgp
chdt ché véi nhau, lvu y khong 1am viéc cac vi tri trén, dwdi hodc gan nhau.

(1) Xac nhan quy trinh lam viéc va bé tri céng viéc
Vi cong viéc trén doc va trong diéu kién xau nén trude khi bat dau cong viéc, cong nhan nén tao théi quen kiém

tra 1an nhau vé quy trinh lam viéc, b6 tri cong viéc va cac van dé can thiét khac dé c6 mot ngay lam viéc an toan.

(2) Can than buédc chan

Déy la khu vye ma viéc di lai khong dé dang, vi vay hay hét sitc can than budc chén, vira lam viéc vira phai kiém
tra xung quanh dé c6 thé so tan bét ci lic nao khi tinh hinh thay doi. Dic biét, cin thin dé khong bi vudng vao ré
cay hodac day leo...

(3) C&m lam viéc trén dudi
Vilam viéc trén swon doc nén dé, ré cay, canh céy, vv. ¢ thé roi xudng va gay thuong tich. Cong nhén Ivu y khong
lam viéc phia trén hodc phia dwdi nhau trong cung mot do doc.

(4) Duy tri khodng cach vira du gitra cac cdng nhan

Vi cong viéc lién quan dén viéc st dung liém, mdy cét cd, v.v. nén viéc cong nhan nam ré méi truong xung quanh,
van hanh s dung ding cach hét sitc quan trong. Vi liém, méy cat c6 c6 pham vi hoat dong rong nén cong nhan phai
duy tri khodng cach vira di véi nhau. Néu dung liém thi nén giit khodng céch it nhat gap doi chiéu dai ctia can liém.
Va, khu vyc nay dugc coi la khu viee nguy hiém, nhitng cong nhan khéc khong dwgc phép vao dé. Lam viéc gan nhau
rat nguy hiém va c6 thé dan dén nhirng tai nan bét ngo.
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Bang 7-1 Cac hang muc ki€m tra an toan cho cng tac chuan bi dat trong rirng

Cac muc kiém tra DPiém kiém tra

Céng tac chudn bj dat (1) Xac nhan quy trinh l1am viéc, bé tri cdng viéc
tréng rirng an toan

(2) Chay budc chan

(3) CAm lam viéc trén dudi

(4) Duy tri khodng céch vira dl gilra cdc cong nhan

(5) C6 gang cat nhan vét cat

(6)Hay can than vdi luc ddy cha canh cay, v.v

(7) Cht y hudng di xudng

(8) Dung que thu gon

(9) Can than da va géc cay bj dé

(10) Cha y nhirng khu vuc chdt bé nhitng cdy con lai 1a khu vuc nguy hiém

Tham khao: Hiép héi Khuyén nong va Cai thién Lam nghiép Qudc gia “Vi mét cong viéc trén ndi an toan”

(2) Cat mot duong vao phia ddi dién (phia cang)

(1) Cat mét duong & phia trong duding cong
(phia nén) d& lam y&u lyc dan hoi

Hinh 7-3 Cach x{ ly canh va cy bui tich Iy Iyc day

(5) C6 gang lam cho vét cat tron nhan
Néu vét cit cta cdy bui va cd tre sdc nhon cd thé gidm phai gy bi thwong. Vét cét thi c6 ging cit cang thip va
tron nhén cang tot.

(6) Hay can than véi luc day cta canh cay, v.v

Canh va cy c6 dwong kinh nhd bi méc ket dwdi bui céy do va chiu lyc day (stc cang) cé thé bay vé phia cong nhin
v6i mot lyc rat 16n khi ching dugc giai phdng khéi luc d6. Moi canh va than cla cdy do déu chiu dp luc & mic do
khéc nhau. Vira tién hanh cong viéc vira chd y dén phan @ng ctia canh nhanh véi cac lwc nay va vi tri ap Iyc (Hinh
7-31a mot vi du vé cach xtt 1y cac canh va cay bui noi luc day da tich tu).

(7) Chia y bén dudi
Khi thdo cudn dé xudng dudi, hay ddm bao ring khong cé cong nhin nao bén dudi trudc khi tiép tuc cong viéc.
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(8) Dung que thu gon
S& dung que thu gon (c6 dugc tai lam trudng, vv.) dé lam viéc. Khong st dung cén liém lam que thu gon.

(9) Can than da va géc cay rai xuéng
Khi chudn bi dat trong rirng theo hang, hiy tinh va diéu chinh khoang cach giita cac hang. Dong coc dé ngian
khong cho céc cot bi d6, dong thoi dé ngin d4, goc cay, vv. roi xudng (Tham khao Anh 6-1 trong chuong "No. 06 Loai

va muyc dich ctia cong viéc trong ritng") trong sach nay.

(100 Cha y khu vuc chat nhirng cdy con sét la khu vuc nguy hiém
Dé chudn bj dat trong rirng cin phai chit bé nhitng cdy con lai. Khi chit ciy, bén trong dwdng tron ¢ ban kinh
bang hai 1an chiéu cao cdy dirng dugc coi 1a khu vwe nguy hiém, phat tin hiéu, va chi dwgc don ha sau khi xdc nhan

khong c6 nguoi trong khu vire nguy hiém.
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Cong viéc trong cay thuc té

Viéc trong cy con trén dat rirng nham muc dich hinh thanh ritng nhan tao goi la trong cay. Trong cay l1a budc
déu tién trong qua trinh trong rirg, sy bén ré thanh hay bai cla cay giong la diéu kién quan trong nhat quyét dinh
chat lugng dat trong rirng. DE cay con ¢d thé bén ré khoe manh, thi diéu quan trong 1a phai trong mot céch cin than.

Cac hang muc kiém tra an toan khi trong cay
Tham khdo Bang 7-2.

Cach xtr ly cac loai cdy giong khac nhau
(1) Cay con ré tran (cay con phé thdng)

Céy con da dao 1én s& bi hu hai nang néu ré bi kho nén can c6 vat liéu dong goi thich hgp. Khi van chuyén cay
con lén nui, diéu quan trong nhat cin lwu y 1a ré sé bi kho. Tuy theo diéu kién van chuyén 1én nui va thoi gian van
chuyén, ré cay cd thé bi kho hodc hu hong lam cy yéu di. Cay con ré tran sé dugc van chuyén giit nguyén trong bao
bi khi dwgc dua dén. Hay van chuyén 1én nui s6 lwgng cay vira dd trong vao ngay hom dé. Néu van chuyén so lwgng
cay trong trong vai ngay, can thuc hién cac bién phap nhu dat chiing trong bong ram, ngdm ching trong nwdc chay
néu c6 sudi hodc trong tam thoi trong bong ram.

Khi trong tai 1dm truong, van chuyén nhiéu ciy nhung hiy trong 1an lugt tirng ciy. Dét cdy con ré tran vao tai

dung cay giong hodc tui nhya chac chan.

(2) Cay giong wom trong khay nhua

Phuong phap van chuyén pho bién nhat la 1dy ciy con ra khéi khay va s& dung bia ctng, lwdi, vv. dé mang di. Cha
y khong lam ton thuong than canh, dac biét tuyét d6i khong lam ton thuwongphanngon. Trong truong hgp nay, cum
goc cd thé bi kho va hw héng, vi vay c6 thé bao vé cay bang mang boc thyc pham hodc tui nhya. Ngoai ra, khi st dung
thuing carton, dé thuing khong bi yéu do bau ré bi 4m, cin cd bién phap nhu 16t mot tim nhya vao bén trong thung.

Sau khi dén chin nui, 1a ciy con trong chau nén it bi kho hon cay con ré tran, nhung ching can dugc bao quin
trong bong ram, tot hon 1a pha ¢ 1én. Dé bao quan lau dai, tdt nhat nén bdo quén cay trong khay chia, trong truong
hop nay khong dt tryc tiép trén mat dat, néntreo cay trong khong trung. Ngoai ra, néu mudn dé cay 1au hon mot vai
ngay, hiy tranh dé cy tryc tiép trén mit dat ma hay dat trén mot tdm 16t hodc nhitng thit twong tu.

Khi trong tai lam truong, kKhay chita cay con nhé gon sé tién lgi vdi gid 1on deo ngang hong.

BO tri cdy trong

BG tri cdy trong phai dugc xac dinh can c vao nhiéu diém khac nhau. Vi du, dé giup tirng ciy trong riéng 18 phat
trién khoe manh, gitp chiing c6 kha ning canh tranh véi nhitng ciy c6 dai, dong thoi ning cao hiéu qué cac cong
viéc nhu cét cd, tia thua... C6 mot s6 hinh thikc bé tri, nhung nhirng loai dién hinh nhat dugc liét ké dudi day (Hinh
7-4).
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Hinh 7-4 Hinh thirc bé tri trong cay

Ngudn: Takao Fujimori “Kién thirc can c6 vé lam rig: TU cau trdc rirng dén van hanh - quan ly - tam nhin”
Hiép héi Khuyén ndng va Cai thién Ldm nghiép Qudc gia

Bang 7-2 Cac hang muc kiém tra an toan khi tréng cay

Cac muc kiém tra Piém kiém tra
Cong viéc trong cay an (1) Xac nhan quy trinh lam viéc, bo tri cong viéc
toan

(2) Chay budc chan

(3) Cam lam viéc trén dudi

(4) Khi dao hé trong phai kiém tra c6 da va ré cay khong

(5) Cat nhitng ré to trong hé trong bang cua tay hoacdao rua

(6) C&n than khéng bi nga khi nhé ré va canh ra khdi hé tréng

(7) Bat da dao Ién tir hé trong & noi 6n dinh

(8) Lap gian gido khi lam viéc & noi dé tron trugt

Tham khao: Hiép hdi Khuyén néng va Cai thién Ldm nghiép Qudc gia “Vi mot cong viéc trén ndi an toan”
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(1) Tréng vudng (tréng hinh vuéng)

Dé tao ra than cdy thédng va tron cao can tao khoang trong dé tan ciy xoe déu vé moi hudng. Khi trong hinh vuéng,
trén dat doc, tan cdy sé phat trién phia thung liing, phia nui ctia tin ciy bi x6i mon bdi phia thung liing cla tan cay
phia trén. Vily do nay, nén trong theo hinh chit nhat, vdi khodng cach theo chiéu doc 16n hon chiéu ngang.

(2) Tréng tam gidc déu (tréng tam giac)

Trén nén doc hay dat bang thi viéc ddm bao khong gian tan trung binh cho tlitng cay 1a thich hgp nhat. Trong hinh
tam gidc giup cay trong cé tan can d6i, vi vy nguoi ta cho rang voi cdch nay sé dé dang c6 dugc thin ciy thang, tron
cao. Cach nay ciing ¢6 hiéu qua trong viéc ngin chan giy do do tuyét pha hdy. Mit khéc thi cach nay lam gidm hiéu

qud ctia hoat dong tia thua.

(3) Tréng zic zac (tréng so le)
Cach nay c6 tac dung twong ty nhu trong hinh tam gidc va thuong dwgc van dung ¢ nhitng ving c6 tuyét roi.

Trong theo hang gom 2 hang, 3 hang thuan tién cho cong viéc véi may mac.

(4) Tréng hinh t8

Day la phuong phap trong cay theo nhdm mat dg cac cay hoi sat nhau. V6i cach nay ciy cd thé bo vé nhau khoi
su canh tranh cta cdy c6 dai va diéu kién thoi tiét khac nghiét khi giao mua. Cach nay cling gitip gidm tong so cy
phai trong.

Phuong phap dam bao an toan trong qua trinh trong cay

Qua trinh trong bat dau tir chan doc va tién dan 1én, vdi tw thé nghiéng nguoi vé phia trudce khi trong cay con. Vi
vay, cong nhan c6 xu hudng c6 tim nhin hep di vé moi truong lam viéc xung quanh. Ngoai ra, cong nhan ciing phai
hét strc cdn than dé dam bao cdy con bén ré. Vi nhitng ly do trén, d6i khi dé bi lo'1a trong viéc ddm bao an toan, nén
can phai hét strc chu .

Céch trong cay sé thay d6i it nhiéu tuy theo dia phwong, dung cu cdm tay dugc st dung ciing khac nhau. Trong
cong viéc, viéc st dung cac dung cu cadm tay phu hgp vdi diéu kién dia hinh, tién hanh cong viéc mgt cach thich hgp
la rat quan trong.

Vé bién phdp dam bao an toan, ngoai ndi dung “Dam béo an toan trong cong tac chuan bi dat trong ritng”, can
lru ¥ nhitng diém sau.

(1) Dao ho trong cay

Khi dao ho trong bang cudc, trudc tién hiy cude nhe vao ho dé kiém tra xem c6 dé va ré cdy khong. Dung cua tay
hoic dao rya dé cit bé nhitng ré to bén trong hé trong. Hiy can thin khi nho nhitng ré da bi cat bang cudc, vi luc
quéa manh c6 thé bi ngd, roi xudng dudi hodc dan dén tai nan bat ngo.

(2) Can than da roi
Diit ré da dao va da ¢ noi on dinh dé ching khong bi roi.

(3) €6 dinh gian gido

143
Tréng ring




No. 07 Coéng viéc tréng rirng an toan

Khi 1am viéc trén mét ddt doc, dé tron trugt phai lam gian gido va phai hét stc than trong.

Quy trinh trong (Hinh 7-5)

Quy trinh trong cay con ré tran va cdy con trong chu thyc hién theo cac budc tir 1 dén 6 dwgi day. Voi ciy giong
wom trong khay nhya, khong can cac budc 2), 5) va 6), hodc c6 thé don gian héa. Thoi tiét thuan 1gi nhat dé trong 1a
ngay nhiéu may. Ly do 1a ré kho bi kho, nhung phai tranh nhitng ngay mwa. Dat da hut nwdc tré nén qua chit do bi
boi 14p hodc nén chit, va céc 16 hong trong dat mat di.

(1) Quyét dinh diém tréng

Cing thudc day hodc day doc theo dwong dong muc va doc vach chia dé xac dinh cac diém. Hodc la c6 thé si dung
cac que c6 chiéu dai bang khoadng cach trong cdy. Cam nhitng canh cay roi, vv. tai cic diém dy phong. Khi dd xong
mot 1an kéo cang, hdy di chuyén thudc day/day 1én xudng theo khodng cach giita cac cay va lap lai quy trinh twong
tw. Ngoai ra, mot phuong phap khéc 1a dung que dai dé xac dinh diém tiép theo trong khi trong, khong can cang day,
sau d6 trong tirng cdy con mot va di chuyén tir bén nay sang bén kia.

(2) Gat bé 1a va canh rung
Dung cudc dé gat bo 14 va canh rung xung quanh diém tréng. Diéu nay nham gitp viéc dao hé dé dang hon va
tranh dé 1a/canh rung 1an vao dat 1ap.

(3) Dao hé tréng cay
Dao ho bang cudc. Dao ho 16n dé chira dwgc hét ré cay. Loai bo soi, cit ré. Néu khé dao, hdy doi diém trong dén

vi tri gan d6 dé dao hon.

(4) D& cay con vao ho
bat cay con vao ho da dao. Doi voi cdy con trong trong chau, thao bau ra va dat cay con vao ding vi tri sao cho

bau ré khong bi bong tréc ra. Cay con ré tran thi té ré ra roi trong vao ho.

(5) Lap hé trong
Lap dat lai vao ho. Néu trén ddc thi cao dat trén doc 1ap vao. Néu khong dua dat, hay dung lai dat khi dao ho nhung

chu y khong dé 14n 14 rung, canh rung, soi.

(6) Nén chat
Vira d& phan gan dau cay con (truc cay khong phai choi ngon), vira dung gét chan dam 1én 16p dédt da dugrc 1ap lai.

Hay ddm manh dé ré cay tiép xic chit vai dat.

Dung cu trong va phuong phap trong cdy con trong khay

Céy con trong khay khac vdi ciy con ré tran & cho bo ré ctia chiing dugc hgp nhat voi gid thé. Khi trong chi cin
bau ré va dat tiép xuc chat vdi nhau 1a dugc, nén co ban chi can 1 cudc 1a ¢d thé trong ciy. Khong giong nhu ciy con
ré tran, Khong can dao dit hodc 1dp thém dét sau khi trong. Ngoai ra con c6 cac cong cu trong ciy doc ddo (cac cong
cu 6 phia dwdi bén phdi cia Hinh 6-3 trong "No. 06 Cac loai hinh va muyc dich ctia cong tac trong ritng" trong sach
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1 Loai b la/canh rung

L&p bao phli bé mat

3 Lap dat tir phia trén cla ddc va nén chat xudng

Dat mun

Hinh 7-5 Quy trinh tréng cady trén dat déc

No. 07 Coéng viéc tréng rirng an toan

2Dao ho trong cdy

Lam mdt nén phang bang
dait da dao tir hé trong

4 Da hoan thanh. Che phd bang 14 va canh rung sé
tranh bi khd

Ngudn: “Hudng dan cho ngudi trong rirng méi [Nhdp mén LAm nghiép]” do Hiép hdi Khuyén néng va Cai thién Lam

nghiép Quéc gia bién tap

nay), néu stt dung nhitng cong cu nay dé dat dugc hiéu qua trong rirng cao.

(1) Ongtrong

Tét ca cac thao tac cd thé dugc thyc hién khi dang ditng, khong can phdi cii nguoi hay gap thét lung nén c6 thé

lam viéc hiéu qud. Tuy nhién, 6ng trong khong phu hg'p véi nhitng noi cd nhiéu 16p phi bé mat, dit séi hoac dat nén.

Trong cdy theo cac budc sau. Diéu chinh trudc vi tri ciia ban dap dé phit hgp véi chiéu cao clia bau goc cy con

trong khay.

(1) Pam bao dau 6ng da dong lai. Xoay ban dap vé phia minh va nam 14y tay cam. Pay ong xudng dét, nhan ban

dap trong va nhan xuéng cho dén khi cham dat.
(2) Nhan ban dap mé dé mé dau ong.
(8) Tha céy con tir trén dinh 6ng xudng.
(4) Kéo 0ng trong ra.
(5) Nhan can gat & dau 6ng trong dé dong dau ong.
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(6) bam xung quanh cay con.

(2) Xéng mai
C6 mot sd hinh dang, nhung nhitng loai c6 dau nhon va canh dwgc cho 1a dé sit dung hon. Hay thuc hién theo céc
budc dudi day, nhung ¢ nhitng khu vic ¢ nhiéu thdm thyc vat hodc hé thong ré dudi tan, dung xéng mai cit hé
thong ré nhiéu Ian trudc Khi trong sé 6 hiéu qua. Ngoai ra, ¢ nhitng noi c6 nhiéu 16p phi mit dat, hiy dung ludi
xéng dé loai bo.
(1) Gitt tay cAm va cam xéng mai xuong dat.
(2) Cay qua lai trudc sau dé m& rong ho. Néu dat cirng, khong thé dao ho trong cdy, nén rit xéng mai ra va cim
lai theo hudng vudng goc s& dé dao hon.
(3) Néu dét kho 16 thi kéo xéng mai ra, néu dat dé 16 thi di chuyén xéng mai sang mot bén hd dé ngan hé bi sut
xuong va dat cay con vao ho trong.
(4) Pam xung quanh cay con.

(3) Thuéng

C6 thé st dung cho cac khay chita cdy con cd kich ¢ khac nhau bang cach thay d6i phan dau. Dung cu 6 hiéu
qua cao vingd c6 thé tao ho trong cdy chi bang mot thao tac, nhung khong thé st dung & dat nén, ddt séi hodc nhirng
Khu vy ¢6 hé théng ré trén mét dat.

(1) Giit tay cdm va day thudng cho dén khi nut chin cham dét. Néu dat cting, hiy dat chan 1én ban dap va don

trong lwgng co thé 1én do.
(2) Kéo lum thudng ra va dat ciy con vao ho da tao.
(3) Pam xung quanh cay con.

(4) Cuéc

Déy 1a cong cu trong cay phi hop nhét cho moi dia thé. Cudc ¢d thé xuyén qua ca dat nén hoac dét cd 1an séi hodc
hé thong ré. Pia hinh cang ddc thi cang dé dang lam viéc, c6 thé loai bd 16p phii mat dit va ciing cd thé cudcxdidugce
ca dat cieng. Tuy nhién, né doi hdi nhiéu cong strc hon céc cong cu khéac vi thoi gian 1am viéc trong tu thé cui kéo dai.

Khi trong cay wom trong khay chia, trong céy chi bang 1 nhat cudc.

(1) Néu dat cing thi dung cudc x6i dat 2 dén 3 1an.

(2) Cudc dat theo chiéu thang ding xudng.

(3) Cay cudc dé mé rong ho.

(4) bdt cay con vao ho trong.

(5) Néu dat cing thi cAm can cudc cho gan ludi roi x6i dat.

(6) bam quanh cay con.

* Néu dat mém thi khong can xdi dat, cling khdng can dao dat tao ho trong cay.
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Cac bién phap thucté ngan chan thiét hai do dong vat gay ra & vung
trong rirng

Cong tac ngan chan dong vat gay hai (vi du vé cach doi phé véi huou)
(1) Thuc hién cac bién phap déi phé thiét hai

Thiét hai rirng do chim thd hoang di gy ra dang ¢ tinh trang nghiém trong. Thic day toan dién ba bién phap
sau day dé ngan ngtra thiét hai cho cac loai chim thi hoang di. Quan trong la cc bén lién quan nhu co’ quan hanh
chinh, chi rirng, hiép hoi lam nghiép, vv. phai cung nhau chia sé thong tin va lam rd sy phan chia vai tro ciing nhw
thue hién cac nd lyc trén dién rong dé gan két cac khu vuc lai véi nhau.

(1) Biéu chinh s6 lugng ca thé

Chinh quyén dia phuong va cac hoi dong kiém soat thiét hai dang tién hanh danh bét hwou mot cach ¢ ké hoach
va dao tao ky thudt vién danh bét. Ngoai ra, nhitng nd luc sit dung thit cia cac loai chim thu bi bat 1am nguyén liéu
thuc pham ciing dang lan rong khap ca nwdc. Tuy nhién, s6 lugng thg san dong vai tro diéu chinh so lwgng ca thé
dang gidm dan qua tirng nam va dan so dang gia di nén viéc dao tao/ddm bao thg san sé 1a mgt van dé trong twong
lai.

(2) Ngan chan thiét hai

Ban than cac chi rirng dang lap dat hang rao bao vé va cac phwong tién ngan chan thiét hai khac nhw mot phan
cha viéc bao tri rirng, to chitc cac khéa hoc ngan han dé tim hiéu cach 1ap dit hang rao bao vé va phét trién céc ki
thuét ngan chdn maoi.

(3) Quan ly moi truong séng clia ddng vat

Bang céch tia thua cac khu rirng lién ké vi dat nong nghiép, dé cai thién tim nhin va tao moi trwong (ving dém)
noi cac loai chim thd kho xudt hién hon, dong thoi tién hanh trong rirng hon giao va ritng 14 rong phit hgp voi dic
diém cua khu vuc.

(2) Bién phap giam thiéu thiét hai rirng

Viéc ndm bat thyc trang thiét hai vé rirng 1a budc dau tién cta céc bién phap doi pho. Sau khi tién hanh khao
sat, dat ra dwgc loai rirng muc tiéu mong mudn (dang rirng muc tiéu), chon dwgc muc tiéu quan 1y, sé thu hep dugc
phuong phép va pham vi ctia cac bién phap doi pho. Do do, sé duwa ra dugc cac @wng pho hiéu qua hon/thyc té hon.

Céc bién phap giam thiéu thiét hai twong ¥ng vdi mitc do thiét hai cla rirng dva trén tién dé 1a viéc diéu chinh
s0 lugng ca thé.

Bang 7-3 va 7-4 trinh bay cac bién phép do6i pho va gidi thiéu cac vi du thyc té tai lam truong. Trong day cac bién
phap phong ngira d6i v6i trudmg hop mie dg thiét hai bang 0 dwgc o qua.

(1) Hang rao dién rong (gia sir don vi nhém nhd)

Hang rao dugc dé xuat nhw mot bién phap mang lai sy bao vé on dinh hiéu qua nhat chong lai thiét hai tir hwou
va chi phi phéi ching. Mic du nd c6 wu diém 1a ¢d thé bao vé mot khu vye rong 16n cing mot lic, nhung néu ciy do
lam thiing 16 cuc b, hwou hodc cac dong vt khac c6 thé chui qua 16 va cd thé trd thanh tinh trang tung hoanh bén
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Bang 7-3 Vi du vé cac bién phap tuy theo mirc d6 thiét hai clia rirng

Chi Mrc d6 thiét hai Thiét hai cap do 1 Thiét hai cap d6 2 Thiét hai cap d6 3 Thiét hai cap do 4
an ¥ 2. )4 3 ’e a A 2 2 A
doan A 22 ; M6t s6 nhém nhé ndm rai Anh huéng dén toan bo Anh hudéng nghiém trong
Noi dung Chic6 anh hudng nhe rac, nhin chung it anh huéng | khu rimg dén toan bg khu rirng
Diéu chinh s6 lugng T P . PR
cathd Gim t6ng s6 lugng dong vt tGhIZQ :}?stgg ddng vat trong thai gian ngan gidp tdi tao
Dénh (K& hoach cu thé) Thuc hién pham vi dénh bt o
bit can tfliét dyatrénk€hoach |y tién danh bat & nhirng
Panh bat trong mot cuthé khu vurc c6 mat @6 cao theo | Thyc hién danh bat két hgp vdi thuc hién cac cdng tac rimg
nhém nhd muUa va noi cac anh hudng (tfa thua/trong mdi)
bat dau xuat hién
" Thuéc . o
B}_'ﬁ” Xua E:;fﬁrg:;g Vo go C6 hiéu qua C6 hiéu qua Khéng c6 hiéu qua Khéng c6 hiéu qua
Phap | qugi -
@ Qua Chiépd Gi gb Thyc hién t ac nhé
ho uan i 4p dung véi go ) £c hign trong cac nhom A A
p bing | chitluong nho wu tién Hiéu qua mot phan Khéng c6 hiéu qua
Khu virc uu tién phat
trién rimg nhan tao ) DGi phd bang cach quan Viéc Iap dat hang rao la khong thé thiéu déi véi nhiing khu
s (doc dudng rimng/trong bang néi trén vue trong mdi, v.v.
ang | méi)
réo A N 2 P 2
RUNG t nhidn va rin Dung hang rao bao quanh dé bao vé va phuc héi tham thuc
h(‘)rg1 1o khic 9 vat can thiét dé duy tri da dang sinh hoc. Trong trudng hgp
phonghe d6, hang rao quy md nho (ludi) sé it rdi ro hon

"

Ngudn: Trang web cda Cuc LAm nghiép “Hudng dan ngdn ngtra thiét hai tir déng vat hoang da trong rirng

Bang 7-4 Vi du vé cac bién phap doi phd véi tirng cap dé mat dé huou (cap doé rirng riéng 1é)

Mtrc d thiét hai rimg (mét do huou)
Thép Vira Cao Ghi chu
Giai doan xdy Thiét hai cap d6 1 Thiét hai 2, 3 Thiét hai cap do 4
dun
" Tron 1&n véi céc loai cdy khong dugc Chinhifng nof c6 cay khong duoc ua
Duy tri tham thyc vat von cd T Al Cay 9 aue thich thi thiét hai mdi gidam mot nira va
ua thich S A, L
dan bién mét & nhitng nai c6 cd tre moc

Thay méi cay 1& - Cong tac ring thudng 18 - Phun thudc xua dugi g Ax R s 2 s 2 am
réng - Phun thudc xua dudi - Trong doc/Trong pham vi 3,3m2 Lap dat hang rao bao vé Chuyén doilogi riing
bon cay hang P N i P .
loat va trong lai Cong tac [lmg thuciqg Ie Phﬁun thuic Xkua dubi ) - Lap dat hang rao bao vé Rirng dng nhat nhan tao

o - Phun thuéc xua dudi - Trong doc/Trong pham vi 3,3m2
thay méi
Catco - Cong tac rimg thudng 18 - Cat doc/Cét pham vi 3,3m2 -Lam cd sau khi trong
Cat tfa canh - Cong tac rimg thuong 18 - Cng tac ring thudng 1& - Khong cét tia
T}la chon bd va - Céng téc ring thung Ié : Qﬁuan‘ bang dinh xung quanh nhitng | * GP bOﬂdI ‘ogoc‘nhung cay con lai D,am brao noi kiém an bdng cat
tia thua cay con lai -Tap két canhva la tia phat quang

Ngubn: Trang web ctia Cuc LAm nghiép “Hudéng dan cac bién phap déi phé vai thiét hai do déng vat hoang da gay ra trong rirng”

trong hang rao. Do d6, sé phat sinh chi phi béo tri va lap dat. Phwong phap nay rat cin thiét cho mic dg thiét hai tir
3 trd 1én (Hinh 7-6).

(2) Hang rao quy md nho

bay la phuong phap dung hang rao & nhiéu vi tri cho nhitng 16 dat nhd c6 dién tich tir 100 dén 200 mét vuong.
Dién tich cin bdo vé cang 16n thi hang rao sé cang dai. Ngoai ra, do hang rao phdi bo tri theo kiéu kham nén khong
thé bao vé khu vyre bén ngoai rao chan khi bi huou phé hoai. Tuy nhién, hang rao hwou cho nhitng dién tich nhé co
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Hinh 7-6 Hang rao dién réng
Mac di né c6 uu diém 1a cé thé bao vé mdt khu vurc réng 16n cing mét Itc nhung lai
doi hdi thai gian va cong strc nhu chi phi quan ly duy tri tuan tra, v.v.

hiéu qua, ngay ca khi d¢ bén vat liéu va d¢ cao khong du, huou c6 xu hwéng canh gidc khi di vao hang rao hep, nén
bién phap hang rao rat wu viét. Day la bién phép thi cong can thiét khi mtc do thiét hai tir 3 trd 1én.

(3)Bang quan

Quén bang bang dinh ¢6 hiéu qué cao trong viéc ngan chan hién twgng hwou cao bong trc vo céy, thiét hai doi
v0i nhitng ciy da dwgc quéin bing dinh hau nhu khong xay ra. Tuy nhién, sé c6 nhitng vin dé chang han nhw bang
bi hu hong, bing bi &n mon do cay phat trién qua mitc, chi phi nhin cong ting cao. Ngoai ra, mgt nhugc diém khac
1a néu c6 mot khu rirng & ving dét lan can khong dwoc quan bang keo, huou sé dén va gy thiét hai. 0’ cap do thiét
hai 3 hiéu qua mot phan dwgc cong nhan.

(4)Thudc xua dudi

Thudc xua dudi mong mudn cé hiéu quéa khi mat do dan hwou thdp. Nguoi ta cho rang nén s dung thudc & nhitng
khu vye bi thiét hai & mtc co thé nhin thdy mot sd dau hiéu &n trén ciy moc doc theo dwdng ritng, viv., khong co
phan, vv,, noi cay & ca trang thdi ban dau ca vé do che phii/sé lugng loai. O giai doan dau cda thiét hai bién phap
nay mang lai hiéu qua, nhung khi mat ¢ huou tang 1én sé khong ngan dugc thiét hai. C6 thé wng pho khi mire do
thiét hai dén cap do 2.

(3) Quan ly duy tri hang rao bao vé
Kiém tra hang rao bao vé
Dé dam bao hang rao tiép tuc phat huy hiéu qua ngin chan thiét hai, cin phai kiém tra thuong xuyén xem c6 bat
ky ddu hiéu bat thuong nao khong va duy tri, quan 1y né.
A. Thoi ki kiém tra
Diéu quan trong 1a khong bé mac nhitng bat thwong trong hang rao béo vé trong thoi gian dai. Ngoai viéc kiém
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tra thuomg xuyén, viéc ndm ré nhitng thoi diém dic biét dé bi thiét hai, nhw sau con bdo hodc mua 16n, va tién
hanh kiém tra trong diém ciing rat hiéu qua.
- Thoi diém dé bi thiét hai nhdt: mua dong khi c6 it thyce vat ngoai cdy da trong, ngay sau khi tuyét tan, sau khi
cat co, vv
B. Nhitng diém can Ivu y khi kiém tra
Khao sat khu vyre xung quanh hang rao bao vé, xac nhan ky cac diém sau.
(1) Chiéu cao ctia hang rao bao vé c6 di khong?
(2) Hang rao béao vé c6 bi hu hai gi khong?
(3) Phia dudi chan hang rao bao vé c6 bi ndng 1én khong?

[Vi du vé nhitng bat thwong nhén thdy & hang rao bao vé trong qud trinh kiém tra]
- Rach ludi bao vé

- Day cang bi long

-Day ludi bao vé bi nang

- Xt ly thu gom xac hwou

- Hu héng luwdi bdo vé do dat sut lun

- Hu hong ludi béo vé do cay do do bi gid thoi

Trong qua trinh kiém tra, hiy mang theo cac vat liéu nhu day, chi stta chita va coc neo dé c6 thé tién hanh ngay
cac stta chira nh.

Trong trwong hgp sta chita nhiéu can thém vat liéu hoac nhan cong, diéu tra s lwgng vat liéu can thiét va tién
hanh sta chita bo sung.

Cung mot vi tri c6 thé b thiét hai nhiéu 1an. Panh d4u tai ch va ghi lai vao ban vé dé biét vi tri thiét hai, dé tir 1an

sau trd di tién hanh kiém tra trong diém.

Stra chira hang rao bao vé

Néu hang rao bao vé bi hu hdng do thién tai va can phai stta chita, thi diéu tra nguyén nhan, xem xét cac bién
phap ngin ngira tai dién va tién hanh sta chita kip thoi.

Ngoai ra, & nhitng khu vire do cao clia hang rao béo vé khong di hodc noi thuong xuyén cé huou 1én vao, can bo
sung luwdi dé dam bao do cao hodc lap thém lwgi day dé ngan huou chui vao, thyc hién nhitng cai tién can thiét doi
v6i hang rao bao vé hién co.

Ngudn: “S6 tay ngan chan huou gay hai - Bao vé cay trong bang hang rao bdo vé - (Phat hanh 3/2020)" Trung tdm quan ly ring,

Cuc Ldm nghiép, Co quan Nghién clru va Phat trién Qudc gia

(4) P8i phé vdi thiét hai do chim tha bang cach danh bat

Ngoai cac bién phap nhu 1ap dat hang rao ngin ngira thiét hai va st dung thudc xua dudi dé ngan chian huou Nhat
gay thiét hai, cdc bién phap khac bao gom danh bat dé gidm s6 lugng cé thé gay thiét hai cling dwgc dua ra.

Tl phéin nay ching ta sé& néi vé bay day, loai bay thudng dugc cic cong nhan ldm nghiép s dung dé bat hwou
nham ngan ngtra thiét hai.

150
Tréng ring




No. 07 Coéng viéc tréng rirng an toan

Ban -5 Cac loai gidy phép san ban

Gidy phép san ludi Ludi (Iudi ma, ludi khau, luéi vot, ludgi tung)

Gidy phép danh bay Bay (bay day, bay hop, bay sap, bay bao vay)

Gidy phép san sting hang 1 Sung héa mai (sing trudng, sing ngan), sting hoi

Gidy phép san suing hang 2 Sung hoi

*No6ng dan hodc ngudi lam 1am nghiép c6 thé str dung bay bao vay ma khong can cé gidy phép sdn bdn trong mot sé diéu kién nhat dinh
dé trénh thiét hai cho cong viéc clia ho. Can xac nhan vdi dia phuong sd tai dé biét chi tiét.

Tham khao: Hiép héi san ban Dainippon Téng hgp Hiép hdi “Sach san ban”

Bat bang bay day

C6 nhiéu cach dé bt chim thi, bao gom sung sin, lwdi, bay,... dong thai cé nhiu luat va quy dinh phai tuan theo.
(' day, sé tap trung vao nhitng nguyén tic nén biét va nhiing loai bay day c6 tdc dung hidu qua dé ngan ngira thiét
hai do huou gay ra trong nganh 1am nghiép.

Ngoai ra, lién quan dén viéc st dung bay c6 day budc, ching t6i da déng ti cac diéu cdm va hang muc chu y toi
thiéu. Khi di san thyc t€, khong chi phai ¢ dugc gidy phép ma viéc nhin dwgc sy hudng dan tir ciu lac bo sidn ban
c6 kinh nghiém hodc nguoi cé kinh nghiém dé tich lity kién thitc, kinh nghiém la diéu rat quan trong.

(1) San ban/danh bat dugc phép la gi?

Céc phwong phép danh bat chim thu dwgc chia thanh ba loai: "San ban cé dang ky" (sau day goi 1a "San ban"),
"Danh bat theo gidy phép" (sau day goi 1a "Panh bat dwgc phép") va "Panh bat chim thd do quan 1y chi dinh".

Trong nganh lam nghiép dang x4y ra nhitng thiét hai vé kinh té, vé sinh: thiét hai vé cay trong do hwou mai sing,
twdc vo cay dé dn, v, thiét hai do sdu bo c6 ngudn goc tir dong vat, vi vay can phai quan 1y quan thé chim thi mot
cach phit hgp, va tién hanh danh bét trong pham vi cho phép.

Hon nita, sdn ban dugc cong nhén 1a phit hgp véi moi tredng ty nhién va xa hoi, dwge thye hién nham ddm bao
cin béng sinh thai gitta con ngudi va chim mudng. Khi thyc hién céc hoat dong san ban, cin hiéu khong chi viéc bat
giit cac loai chim va thi ma con phai hiéu rd viéc bdo ton méi truong song va bao vé, sinh soi ndy nd cia cac loai
chim va thu.

(2) Phap luat va cdc quy dinh lién quan
Khi danh bat chim thu, phdi tuan thu cac quy dinh ctia Dao luat quan ly va bao vé dong vat hoang da (sau day goi
1a Pao luat déng vat hoang da) (B Moi trwong), Dao luat kiém sodt s hitu sung va kiém (Co quan canh sat), Dao luat

kiém sodt chat no (B9 Cong nghiép/Co’ quan Canh sat)...

(3) boi twgng chim tha

Cac loai chim tht hoang da phai tuan theo Dao luat dong vat hoang da bao gom tat ca cac loai chim, cac loai dong
vat ¢6 vii. Lwu ¥, cac loai dong vat ¢d vl & bién khong thudc doi twgng danh bat, ngoai trir loai chudt nhu chudt nau
va hai ciu cang.

Chim, thu la thudc d6i twong sin bat (chim thu san bin) dugc xac dinh dya theo tinh hinh tai nguyén va mitc do
thiét hai d6i véi nganh nong, lam, thiy sdn gom loai chim (28 loai) va thd dit (20 loai).
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Luu ¥, cé nhitng khu vye (tinh Nara, tinh Kyoto, v.v.), va thoi diém ma viéc danh bat mot so loai chim thd nhu gau
den chau A va s6c chudt do BO truéng Bo Moi truomg va théng déc tinh ra 1énh cim.

Khi sén bat chim, thi gay hai cay ritng trong nganh 1am nghiép, d6i twgng chinh thwong la hwou Nhat Ban (bao
gom Huou sika Yezo, huou Yak sika) va thé rirng. Khi danh bat gau den chau A, gdu nau va lon ring, t6t nhat ban
nho mot thanh vién c6 kinh nghiém ctia cdu lac bo san ban trg gitp vi ching rat nguy hiém.

Ngoai ra, méc du cd thé 14y dugc gidy phép san ban bang sing tir dd 20 tudi, nhung phai than trong khi 14y gidy
phép vi tai nan sin ban stiing xay ra ¢ nhiéu noi, sting khong nhat thiét phai cd khi lam viéc va viéc san ban doi héi
phai ren luyén ki nang.

(4) Panh bat bang bay day
O day, dua ra mot vi du vé by duogc si dung rong rai trong 1am nghiép (Hinh 7-7).

O Dugc cdp gidy phép dit bay
Dé bat dau danh bit hwou bang bay, phi cd “gidy phép dat bay” thudc gidy phép san ban. Cac tinh/thanh pho,...
cling to chitc cdc khda hoc ngén dé tim hiéu rén luyén ki thuat danh bit.
O Quy tac bay day
C6 nhiéu han ché khéac nhau do Bo trudng Bo Moi trudng va céc thong ddc tinh dé ra d6i véi viéc sit dung bay
day dé bat hwou. (Piéu 12 cta Pao luat quan 1y va bao vé dong vat hoang da, vv.).

Hang muc cam
- Bay khién con moi bi treo hin 1én
-Duong kinh day nhé hon 4mm
- Nhitng bay khong thé “xoay trd lai” (Hinh 7-8)
- Nhitng bay khong c6 "phu kién kim loai chong siét chit" (Hinh 7-9)
- Dat by v6i duong kinh qud 12cm
-Dat 31 by trd 1én cung lic
-Dat bay khong dénh déu.
O Nhitng vin dé can thiét khi dat bay
- C6 sy dong y cia nguoi st dung dat
Hay chic chan nhan dugc sy cho phép ctia chi s& hitu hodc ngudi cu tru trwde khi dat bay.
- Gan bién béo bay
Khi dit bay, ghi dia chi, tén, thong tin lién lac, tén thong ddc, khi sin ban ghi nim dang ky va s6 dang ky, khi
dénh bt c6 phép thi ghi s6 gidy phép, vi moi ky tu 6 ¢d chit t6i thifu 1a canh 1cm, va gan bién hiéu béng kim
loai hodic nhya & vi tri dé nhin thay.
- Bay phai c6 “xoay tra lai”
Ngan chin sy xodn day bay, vv. N6 c6 chitc ning thao xodn va chong roi.
- Bay phai ¢ “bd phan kim loai chong siét chat”
B phan nay ngan chan viéc chan cta chim thu bi dit roi va chay tron do bi siét qua chat.
- Theo déi thuong xuyén (theo nguyén tac la trén 1 1an 1 ngay)
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Hinh 7-8 Xoay tra lai

Cau tao cho phép xoay ca hai dau cda phu kién kim loai
(S6 liéu do BY Méi trudng cung cap)

Hinh 7-7 Vi du vé bay day (khép chéng siét chat
va xoay tra lai)
(S0 liéu do B M6i trudng cung cap)

Hinh 7-9 Phu kién kim loai chéng siét chat
Mt khép ndi bang kim loai gitp han ché luc ép cla
vong & mot kich thudc nhat dinh

(S0 ligu do B MGi trudng cung cap)

Khong chap nhéan viéc bé méc con moi bi mac ket trong by.
- By nham thi phéi thé ra
Néu bat duoc loai khac khong phai 1a thu sin trong qua trinh san ban, hodc néu bat dwgc chim thu khong
thudc doi twong san ban thi can tha ra

(5) Thuc té dat bay day
C6 nhiéu hinh thitc khac nhau dwgc ap dung & nhiéu noi, nhung dé 1am vi dy, trong day sé gioi thiéu “loai dan
huéng 10 xo ngang" duge ap dung & tinh Shizuoka.

O Vi tri 1ap dét bay

DE tim dia diém sidn moi thich hop, hdy tién hanh khao sat vao ban dém dé tim nhitng khu vic ¢é nhiéu hwou
nai (mét huou sang hon vao ban ngay khién chiing dé dang nhan ra), vao ban ngay khao st nhitng khu vuc c6
nhiéu dau chan hodc cac khu vyc xuét hién dinh ki nhw dam lay (*), nhan tro gitup tit ndng dan dia phuong va cau
lac bg san bin, nhitng nguvi cd thé cung cip cic thong tin mdi nht.

Khi d3 quyét dinh dugc dia diém, hdy tim kiém nhitng con duong mon cta huou trong khu ritng 1an can va
dat bay.
- Tap trung dit bay & nhitng khu vye ¢6 nhiéu huou.
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Anh 7-1 Loai dan huéng 16 xo ngang

(Bén trai &nh) C6 cdu tao, khi mét con huou gidm phai bay nat thit (gitra anh), mét sgi day treo vao chan né (6ng PVC & dnh bén phai).

Anh 7-2 Bién béo lap dat & vi tri cao

- Dat cang nhiéu bay cang tot (t6i da 30).

- Hay cd gang hét sitc dé tranh bi hwou cha .
(P& thu hit huou vao by, viéc dé moi hay cd kho duge déng citng, viv. s&é mang lai hidu qud)
Ngoai ra, vi bay day st dung 16 xo nén cin phai bao vé mat va moi khéi bi bat ndy khi xt Iy bay.

*Ving bun dong nudc. La noi dong vat hoang da tam dé loai bd bui ban va ky sinh triing nhu bo ve trén co thé

OHay can thén khi tuén tra
- Khong di trén duong mon clia huou
Huou dé dang nhin thdy ddu chan ca con ngudi va mot khi da nhan ra, ching sé khong di qua dudng do.
- Rt ngén thoi gian & dia diém 1ap dat by va thao tac trong yén lang
Khong dé lai mui co thé con nguoi
- Lap dat bién bdo cang cao cang t6t va gan chic chan & hai diém trd 1én dé tranh bi gié lay va gay 6n
biéu nay nham khién hwou khong nhan ra moi thit lién quan dén con nguoi.
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O Két qua tuan tra

Néu trong thoi gian dai khong bi dinh bay, hiy thay doi vi tri hodc kiém tra vi tri, hoat dong ctia bay.

Néu bay bi ddy lui, hy kiém tra xem bay c6 phai do canh ciy vudng vao, bi déng bing, vv. hay khong, khic
phuc sy ¢6 va dit lai bay.

Néu mot con vt khong phai 1a hwou bi méc vao bay, hiy cin than dé kKhong bi can va cao. Néu dd la dong vat
¢d nhd hodc vira, hiy dung hop nhya day lai, thao by va tha con vét ra.

Dic biét gau va lon ritng cue ki nguy hiém. Ngay 14p tirc roi khoi khu vie bay, khong dén gan hodc ghé nhin khu
vie by nhiéu 1an, lién hé v6i co quan thanh phé quin huyén tai dia phuong dé dugc huéng dan.

OLao
Lao dugc st dung dé két liéu thi sin. Nhin chung, ngoai viéc st dung sing hodc dao dé két liéu thu sin thi
nguoi ta con s dung thiét bi lao dién dé giét thu san.
Ca hai phuong phap déu nguy hiém vi déu gap phai sy khang cy hodc phan tng dit doi tir thud sén, vi vay tot
nhdt nén nho' mot thanh vién cé kinh nghiém cta ciu lac bo sdn ban hodc mot nguwoi hwdng dan ¢ kinh nghiém
san ban thyc hién phwong phéap nay.

O Xtt Iy hwou
Vi sdn bat dwgc dong vat song, nén co gang tan dung toi da thd san. Ngoai viéc tiéu thu trong gia dinh, mot so
dia phwong con nhan chung lam nguyén liéu cho cdc moén an tw thu san.
Tuy nhién, sé c6 mot s6 bo phan bi du thira khong dwgc tan dung. Vé co ban sé mang thu sian vé nha, néu kho
mang vé, cling khong dugc bé mac trong rirng ma phai dao ho va chon ding cach.
Thém nita, khi nhiét d6 co thé hwou gidm xudng, bo ve s& xudt hién. Bo ve ¢d thé truyén bénh truyén nhiém, vi
vy can can thin va bao vé ban than khoi ching.

Cudi cuing - Can c6 su hgp tac giira cac bén lién quan

Thiét hai do hwou 1a mot van dé nghiém trong trong nganh 1am nghiép. Bén canh s dung hang rao va thudc xua
duoi hwou dé bao vé rirng, viéc quan ly s6 lugng huou ciing rat quan trong. Thiét hai nong lam nghiép ngay cang
gia tang, moi trwong song bi suy thoai do bo ve, dia xuat hién, dat dai bi suy thoai do thAm thyc vat dwdi tan bi tan
pha la diéu khong thé tranh khoi doi vdi nhitng nguoi song & cdc ban lang mién nii do sy thay doi vé kinh té, moi
truwong, thién tai.

Ngoai viéc ddm bao du an toan, can phai phoi hgp véi cac co quan hanh chinh lién quan, can bd lam nghiép, chi
rirng, hiép hoi san ban & dia phwong, v.v. dé c6 bién phap doi pho.
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Cham séc rirng

08 Loai hinh va muc dich cua cong viéc
No. v V' é AY
cham soc rirng

Tim hiéu kién thirc va ki nang co ban vé cong viéc cham sdc rirng (cham séc ban dau) néi chung,
dong thoi phat trién kha nang thyuc hién cdng viéc cham sdc rirng an toan va ding cach.

TU khéa
Lam ¢, tia chon bd, cat day leo, cat tia canh, may cat cd, giat ngugc, ong dot, vi du vé tai nan, an
toan, thiét bi bao ho

Nhirng diém can luu y vé an toan
<Cat c6/Tia chon bé>
® Khi lam viéc véi may cét cd, hdy deo gang tay chdng rung, nit bit tai (bit tai) dé tranh bj giam
thinh lyc va kinh an toan (tam che mat)
® (ong viéc sir dung may cat c bao gom viéc di lai trong tu thé dirng va st dung ca hai tay dé
cat c. Day la cong viéc sir dung nhiéu sirc lao dong nang nhoc trong thai tiét nang néng,
dan dén ty I tai nan lao dong cao
© Dac biét, khi sir dung mdy cat c6 dé cat cd dudi bui cay, nhiéu tai nan xay ra do bj rai ngd, lugi
cat bj giat ngugc, tring cac vat thé va cham véi ludi cat vang ra
® Hon nira, vét cat do ludi cat cia may cat cd gay ra c6 thé dan dén tlr vong
<Cat tia canh>
® Dam béo kiém tra cdc dung cu cam tay, thang, thiét bi leo cay, day dai an toan, v.v. va str dung
nhitng dung cu an toan
® Khi lam viéc trén cdy, hdy can than dé khong bi trurgt hodc vap nga, ¢d dinh gian gido dé gitr
virng chan
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Vai tro, tdm quan trong ctla cham séc rirng trong lam nghiép

Vai tro cia cham soc rirng

Céy ritng duoc trong phai dwgc phét trién trong moi truong ty nhién, canh tranh sinh ton véi c6 dai xung quanh
hay tuyét roi, vv. O viing nui, cay ritng bi cd dai phét trién bao phi, con & viing c6 tuyét roi, ap luc clia tuyét rat 16n.
Néu b6 mic cay, chung sé khong chi sinh trudng kém ma con cd thé bi kho héo va khong thé phat trién, than cay tré
nén cong queo, trd thanh go vo gia tri.

Cong tac dugc thuc hién dé ngin chan nhitng tré ngai ké trén la cong viéc cham soc ritng doi héi lao dong chin
tay, chang han nhu cét c6, chdng ciy gay d6 mua tuyét, cit day leo, phat quang, v.v. Cong viéc chim soc rirng tiép tuc
cho dén khi cay rirng phat trién vugt troi so vdi cac cay khac hodc cho dén khi ciy ritng khong con dorap do tuyét
roi.

Cham séc rirng la cong viéc nhu thé nao?

Phan "No. 06 Loai hinh va muc dich ctia cong viéc trong rirng" va "No. 07 Cong viéc trong rirng an toan" trong sach
nay da giai thich viéc chudn bi dat trong rirng va trong rirng, nhung trong phin nay sé tiép tuc giai thich rd cong viéc
dd, va giai thich tong quat vé cong viéc chdm soc rirng tir viéc 1am c6 dén tia chon bé.
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Lam cé

Muc dich cuda viéc lam ¢, thoi ki va thoi gian lam viéc

Cay non dwgc trong & nhitng noi ddm bao anh sang can thiét cho ciy phat trién nhwng diéu kién anh sang do ciing
tao moi treong phat trién thich hgp cho cac loai thio mdc va cac loai cay khac. Néu bé méc khong lam ¢d ki ludng,
sy phat trién cla cay trong rirng sé bi can trd va trong nhiéu truedng hop cdy non tham chi sé khong thé song sot.

Lam c6 la qua trinh chit bo nhitng cdy can trd sy phat trién ctia loai cdy muc tiéu sau khi trong, dé loai cdy muc
tiéu cd thé vugt qua sy canh tranh loai véi cac loai thio mdc xung quanh va céc loai ciy khac. Viéc st dung thude
diét cd ciing thudc pham vi cat cé theo nghia rong.

Thoi ki lam c6 12 tr cudi thang 7 dén déu thang 8 néu dwgc thye hién moi ndm mot 1an, tir cudi thang 6 dén dau
thang 7 va gitta thang 8 néu dugc thye hién moi ndm hai Ian.

S di thuc hién vao giita he 1a vi lic nay dang gan dinh diém c6 14n ap, hon nita cdy c6 dai da st dung hét lwgng
sinh trudng tich lity nim trudc (chd yéu tich lity & ré), con viéc tich liiy Iwgng sinh trudng nim nay chuén bi cho
vu Xudn nam sau van chua bat dau.

Thoi gian tién hanh cét cd thay ddi tily thudc vao diéu kién dat dai va cac yéu t6 khac. O nhiing khu vuc c6 didu
kién dat tot, trong cay tuyét tung va cdy bach, thoi gian cat c6 1a khodng 5 ndm sau trong, vao nam thit 2 - nam thi
3 hodc nam thit 2 - ndm thit 4, can phai cat ¢ hai lan mgt nam (Hinh 8-1).

Mt khac, & nhitng noi cé diéu kién dat dai kém, thoi gian 1am cd c6 thé mat gan 10 ndm, nhung viéc ct c6 ¢d thé
duoc thue hién mdi nim mdt 1an, va nita sau thi cach mot ndm mot 1an (2 nam 1 1an).

Phuong phap cat cé

C6 mot s6 phwong phép cat cd nhu sau:

“Cat toan ho”, tirc 1a loai bo 6 dai trén toan bg dién tich rirng; “cat pham vi 3,3 m2" - chi cat nhitng c6 dai lan at
cdy da trong, ttc la chi cat phan dién tich xung quanh cay rirng da trong va “cat theo dai” tc la cat doc theo hang
cay trong.

Viéc cat pham vi 3,3 m2 va cat theo dai c6 thé tiét kiém nhéin cong, nhung sau khoang ba nam, ¢ dai xung quanh
khong bi cat sé bat dau moc lan ra trén dién tich da cat, gay khé khan cho viéc lam 6 vé sau. Vi ly do nay, phwong
phdp cét pham vi 3,3 m2 dp dung cho nim déu, tir ndm thi hai trd di 4p dung cét toan bo sé dé dang hon dé tién

hanh cong viéc.

Trang bi/Quan do cho cong viéc cat co
Khi lam cong viéc cat cd, hay trang bi va méc quan o nhw sau (Hinh 8-2).

- Cong viéc thyc hién dudi dnh nang néng va it héng ram nén hay mac trang phuc phu hgp vdi cong viéc.

- Mdc quan do lam viéc co tay do dai va quan dai ¢ vién chic chan. Néu co tay 4o hodc vién quan 4o lao dong bi hé,
chiing c6 thé vudng vao bui cay, canh céy, gay thuong tich khong mong mudn. Ngoai ra, trainh méc 4o ngan tay vi
da c6 thé tiép xuc vdi céc loai cdy cd hai va gay phat ban va vét cham chich.

- Mang giay vira chin, bén va khong tron trugt. Dac biét, ddt rirng dé tron trugt sau mua, vi vy hay nhé mang giay
chong trugt hodc giay cé dé dinh.

- Chon mi béo hiém dat tiéu chudn, thit chat quai cam va doi dung cach.
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Cdy day leo

Khi c6 c3t cd (Trong ndm dau tién s& cat mot s6 khu vurc)

! (7
" Vv (/) S
! < <

TUr mua hé dén mua thu

Muatrong  Tir mua hé dén Tir mua heé dén mua thu TUr mua hé dén mua thu Tl mua heé dén mua thu
cay mua thu
(mua xudn)
Nam thir nhat Nam thir 2 Nam thir 3 Nam thir 4 Nam thir 5

Hinh 8-1 Cat hodc khdng cat cé va su phat trién cla cdy tréng

Hinh 8-2 Quan do/Trang bi khi thuc hién cdng viéc cat cé
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- Ludn mang theo coi bén minh.

- Mang miéng bao vé 6ng chan chac chan, nhe va mang vao bat ct khi nao c6 thé. Thiét bi bdo vé danh cho may cat
¢6 gitip bdo vé ban chan khéi bi tai nan do ludi cit cd gy ra cling dang tré nén pho bién. Hay kiém tra trén trang
web cta tirng nha san xuat va chon loai trang phuc phtt hgp véi cong viéc.

-Khi st dung mdy cat cé phai luén deo ging tay, nit bit tai, nit bit tai chong 6n. Day 1a mot trong nhitng phuong
phap béo ho quan trong dé bdo vé co thé cong nhan khoi rung chan va tiéng on.

-Deo kinh an toan va tdm che mat dé bao vé mit va mét khéi cic manh vun bay.

- St dung lwdi chong ong khi can thiét.

Cong cu dung dé cat co (liém, may cat cd)

Céc cong cu duoc st dung dé cat cd bao gobm cong cu cam tay (liém) va mdy cat c6 dong co.

C6 hai loai liém: liém cat bang mot tay va liém to dung ca hai tay dé cat (Hinh 8-3). Ngoai ra, trong so cac loai may
cit 6, ngoai (1) mdy cat c6 deo vai (tay cam chit U) 1a loai pho bién thi con ¢6 (2) may cét cd deo lung (Hinh 8-4,
Hinh 8-5).

Cau tao clia may cat co

May cat c6 1a may cam tay dung dé cat c6 va cac loai cdy dai khac bang ludi dao quay vai toc do cao.

May cét c6 dugc cau tao gom bo phan dong co, bo phan truyén tai cong suat ciia dong co dén cac ludi cat va bo
phan ludi cit. Boi vi may cat ¢6 dugc hoat dong bang sw ho tro cta tay va co thé, nén dong co 2 thi lam mat bang
khong khi chd yéu duoc st dung vi chung nhd va nhe nhung cho cong suat cao va khong bi dnh hudng ké ca khi
thay doi veé tu thé.

C6 hai loai may cat c6: mot loai 1a may cat c6 deo vai (tay cam chit U) (Hinh 8-4) dugc van hanh bang cach gan
moéc day treo vao thanh diéu khién réi mang 1én vai bang mot day deo qua vai, va loai con lai la méy cat c6 deo lung
(tay cdm chit U), dwgc van hanh bang cach mang dong co trén Iwng, ndm tay cim gan vao thanh diéu khién hoic tay
cam hinh vong va diéu khién (Hinh 8-5).

C6 nhiéu loai ludi cat cd khac nhau, tiéu chuin Cong nghiép Nhat Ban d6i véi ludi cat cd, “ludi cit quay danh cho
may cat ¢d" (JISB9212) da dugc ban hanh (ndm 1978). Ludi cat dia, ludi cit co dau chip, ludi cwa st tron (Iudi cat
tron), vv. dugc st dung cho cong viéc cit cd (phat ¢d) trong nganh 1am nghiép. Xoay ludi cit bang cach bdp tay cam
va can ga cung luc roi diéu khién.

Tam chan bao vé 1a mot thiét bi gitp gidm nguy co chan thwong do cic manh vun bay. Lap tdm chan vao ding vi
tri theo hudng dan st dung danh cho méy cit ¢6 ban s& dung. Khi chwa ldp tdm chin béo vé thi tuyét doi khong tién
hanh cong viéc. Ngoai viéc deo "day deo vai kém that lung" dé tranh ludi dao cit vao chan, con c6 thé giam nguy co
xdy ra tai nan bang cach st dung "day dai dui" dé ngan lugi dao trugt 1én.

Ngoai ra, vdi chitc ning la thiét bi an toan trong treong hop khan cap, con cd thiét bi thao khan cip cho phép thao
may (g& ra) khan cp, c6 cong tac dirng dong co ngay lap tic.

Bén canh d6, cau tao clia may cat c6 dugc giai thich chi tiét trong phan "No. 03 Bao tri mdy cat choi" trong sach
nay, hay xem thém & phan do.
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Hinh 8-3 Liém I6n dung dé cat cé

Can diéu khién
Coga

Than dong co

BG khdi

Ludi cat co T
dong

Budng banh rang

Gid treo

Tam chanbdové  Candiéukhién  Tay camchirU

Binh nhién liéu

Hinh 8-4 May cat co deo vai (tay cdm chir U)

Budng banh ring
Tay cam dang vong

Ludi cat ¢o

Tam chan bao vé

Tay cam gén trén

thanh diéu khién Can diéu khién (6ng chinh)

Coga

Ddy ga

Hinh 8-5 May cat c6 deo lung
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Cac yéu t6 nguy hiém tiém an trong cdng viéc cat cé dwdi bui cay

Cong viéc cat co trong nganh 1am nghiép doi hoi cong nhan phai di bd trén ndi véi mat dat map mo khong 6n
dinh, nén rat nhiéu tai nan da xay ra khi st dung may cat c6 nhu cé thé bi té nga trong lic lam viéc, ludi cit cé nay
tré lai (cwa giat ngugc) va bi cac vat do ludi cat ¢é vang ra doi vao nguoi, vv. Ngoai ra, do cau tao ctia may cat cd,
ludi dao bi 10 ra ngoai, vét thwong do ludi dao quay c6 thé dan dén nhitng tai nan chét nguoi dau thuong.

Ngoai ra, khi lam viéc dudi anh nang gay gat, khong thé thiéu cac bién phép dé phong say nang. Mua heé ciing la
thoi diém loai ong hoat dong manh nhdt va cd rit nhiéu vy tai nan do ong dét. Tay thugc vao thé trang tirng nguoi,
noc ong c6 thé gy ra cac triéu chitng nghiém trong nhu séc phan vé.

May cét c6 dung cho cong viéc cit ¢ dudi bui cay 1a mot cong cu may méc rung cam tay, can c6 kién thirc cling
nhu céc bién phap doi phé véi bénh rung lac nghé nghiép.

Ludn nhan thic rang nhitng moi nguy hiém nay tiém an trong céng viéc cat cd, va hay thyc hién cac bién phap
duoc gidi thiéu trong chwong nay va tién hanh cong viéc mot cach can than.

Pac tinh cla ludi cat va phong tranh giat nguoc

May cét c6 ¢6 nhitng moi nguy hiém von ¢ nhu lyc gidt nguoc tir ludi cit va cac manh vun bay khi cat. Hay hiéu
nhitng diéu nay va st dung mdy dung cach. Ping nhu nghia den, giat nguoc la hién twong khi ludi dao quay cham
vao vat can cat thi dao bi bat nguoc lai.

Lu®i cat ctia may cat c6 ¢ hinh dang dia nén hién twgng giat ngugc cd thé xay ra ¢ bat ky vi tri nao xung quanh
ludi dao. Luc giat ngwgc khong chi bat ngugce vé bén phai ma ludi cat (cAn diéu khién) ciing c6 thé hwdng vé phia
chinh n6. Dic biét chii y dén cac chd dé c6 kha nang xdy ra hién twong gidt ngugc cla ludi cit (Hinh 8-6 va 8-7) roi
thyc hién cong viéc.

Dt ludi cat 1én doi twong cin cat tai diém c6 thé cit an toan (Hinh 8-8), khi cit ciy bui, vv. dé ludi dao va cat &
diém 30 do tir chinh dién, cét tryc tiép & mat ngang (Hinh 8-9).

Phong ngira say nang

Bat cit ai cling c6 thé bi say ndng moi liic, mgi noi, tity theo thé trang, nhung cd thé phong ngira say nang nho vao
viéc biét cac phuong phép phong ngira dung va can than hang ngay.

Vi dy, vao ddu mua he hodc cudi mua muwa khi nhiét do tang dot ngot du co thé chua quen voi cdi nong sé dic biét
nguy hiém. Hay chu y dén tinh trang sitc khée bang cach thie hién cac bién phap phong chong sau.
- Uong nudc thuong xuyén
- B0 sung du lwgng mudi
- Pam bao moi trwdng ngu thodi mai

Cac bién phap phong chong say nang, so ctru, v.v. dwgc gidi thich chi tiét trong phan “No. 02 Cham soc sitc khde”
cla sach nay. Vui long hiéu day dd ndi dung trude khi tién hanh cong viéc cét co.

Mot cach dé ngan ngira say nang la s dung quan do diéu hoa nhiét d9. Quan do diéu hoa 1a quan do bdo ho dugc
trang bi mot chiéc quat nho hit khong khi bén ngoai va théi mot lwong 16n khong khi qua quan do, gitp cong nhan
lam viéc thodi mdi, mat mé. Trong nhitng ndm gan day, quan 4o diéu hoa dugc st dung trong cong tac cham sdc

rirng nhu cat c6, vv. dang tang 1én.
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Mat trudc
I

Cac vi tri dé bj giat
nguoc

Tam chan bao vé

Hinh 8-6 Cac bd phan dé bi giat ngugc Hinh 8-7 Luc giat nguoc

Vj tri tr(ing vao déi turgng can cat

Tam chén béo vé Tam chan bao vé

Hinh 8-8 Vi tri cat co Hinh 8-9 Vi tri cat cay bui, v.v.

Phong chdng ong dot
Hoat dong ctia ong thay doi ty theo khu vie, nhwng chiing bat dau bay vao khoang thang 5 va lam t6 vao khoang
mua hé. Ong dot bat cit ai dén gin dé bao vé t6, vi vy tlr thdng 7 dén thang 10 1a thoi ki cin cin than kéo bi ong d6t.
Néu tim théy t6 ong, budc phai do bo t6 néu khong thé tranh khoi ong, chang han nhu t6 ong & noi phdi di qua
hang ngay. Tuy nhién viéc d& bd sé di kém nguy hiém, vi viy can chia sé vi tri ciia t6 véi nhitng cong nhan khic va
tranh di qua.
Sau day la vi du vé cac bién phdp ngan nglra ong dot.
- Mang lu¢i chong ong (Hinh 8-10)
-Quan do c6 vién va tay do chac chan
-Deo gang ca canh tay, deo bao chan bén trén ngoai giay
- Gang tay day chong ong, ké ca bi d6t thi noc ong cling khong thé xuyén qua
Ngoai viéc chu y vé trang phuc an toan nhu trén, mdt so co' s& con mang theo bo dung cu sau day khi di 1am viéc
dé bao vé khoi bi ong dot:
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Hinh 8-10 Luéingan ong Hinh 8-11 S dung thudc ty tiém (EpiPen)

Thudc tu tiém (EpiPen) 1a mdt loai thudc diéu tri hé trg c6 thé tu tiém dé gidm bdt cac triéu ching séc¢ phan vé (kho thd, giam
huyét &p, suy giam y thirc, v.v.) trén dudng dén bénh vién trong trudng hgp bi ong dét. Can phai xét nghiém khang thé trudc
tai co sy t&, néu xét nghiém duong tinh thi phai dugc bac st cé thdm quyén kham va ké don EpiPen, ludn mang theo b&n minh
khi lam viéc.

- Thu6c m@ chéng nhiém trung Histamine

- Thudc uong

- Thuoc khit cong trung ong

- D0 hut dung dé dp vao vét thuong hit chat doc

Ngoai céc bién phap bdo vé quan trong nhu méc quan do bao hd, vv. phuong phap du va diét ong ciing dang dwgc
trién khai tai lam truong. Trong s6 cac bién phdp, viéc sit dung chai nhya, d6 day hon hop rugu sake va mét ong vao
chai lam “bay du va diét” ong rat dé 1am va c6 tac dung nhit dinh. Thoi diém t6t nhat dé b tri biy du va diét ong la
tr thang 5 dén thang 7. Hiéu qua nhit 1 bay ong chua trong mua lam t6 vao thang 5 va thang 6.

Mot sO ca t& vong vi bi ong dot. Nguyén nhén 1a do di ttng. Khi mot ngwoi bi ong dot 1an dau tién, co thé sé san sinh
ra “khéng thé” chdng lai “khang nguyén” trong noc ong. Khi nguti do bi dot 1an thit hai, “khang thé” nay va “khang
nguyén” trong noc doc ctia con ong dot 1an hai gay ra phan @ng di tng goi 1a “phan wng khdng nguyén-khang thé”.
Lan d4au bi d6t, “phan (ng khang nguyén-khang thé” khong xay ra nén khong cd triéu chirng soc nang. Dy la 1y do
tai sao nguoi ta thudng néi “bi ong dot thi tir 1an dot thit hai rét dang sg”.

Tuy thugc vao thé trang clia tirng ngudi, cac triéu chirng nghiém trong goila “soc phan vé” c6 thé xuat hién khap co
thé. Huyeét ap tut, cdm giac kiét sitc, té chin tay, bat tinh, khd thd, treong hop niang duong thd sung tay, tham chi co
thé dan dén t& vong do ngat thé.

DE giam bét nhitng triéu chirng nay, mot dung cu tiém tw dong (tén thwong mai: EpiPen) da dwgc tao ra dé cho
phép tiém nhanh tai ch6 sau khi bi ong d6t (Hinh 8-11). Trudc tién s& phai lam xét nghiém khang thé tai co sd y té.
Néu két qua dwong tinh, bénh nhan sé dugc bac si ¢é tham quyén tham kham va ké don EpiPen, sau d6 bénh nhan
ludn can mang theo EpiPen bén minh khi lam viéc.
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Phong ngira bénh rung lac nghé nghiép

Bénh rung lac nghé nghiép xay ra do viéc st dung cac loai may rung nhw may cwa xich va may cat cd, cac rung
chan dugc cho la truyén qua canh tay. Hoi chitng nay la m¢t hoi chitng cé nhiéu triéu chitng khac nhau nhung can
dwgc phat hién va diéu tri sém.

B0 Y té, Lao dong va Phiic 1gi d4 ban hanh “Hu¢ng dan phong ngira nguy co mac bénh rung lic nghé nghiép lién
quan dén doanh nghiép st dung dung cu rung khong phai may cwa xich” vé viéc ngan nglra nguy co rung chan nghé
nghiép tr may cét cd, vv. Lvu ¥ nhitng diém sau dé phong tranh bénh rung lic nghé nghiép khi st dung may cét co.
- Lwa chon loai may c6 cau tao, d§ bén phu hgp véi nganh 1am nghiép.

- Lwa chon loai mdy c6 do rung va tiéng 6n cang it cang tot.

- Lya chon loai may phit hgp véi muc tiéu cat va cd trong lwgng nhe.

- Ludi cat phdi dwgc mai va duy tri ¢ tinh trang sac.

- Thoi gian hoat dong trong ngay khong qua 2 tiéng, thoi gian hoat dong lién tuc t6i da 30 phit, sau moi lan hoat
dong phai dé may nghi it nhat 5 phut.

- Nam tay cam vdi Iuc nhe.

-Deo ging tay day co tac dung chong rung.

-Deo nut bit tai khi 1am viéc dé ngan tiéng on.

Can chu y nhitng diém trén va can than dé khong dé xay ra rung lac nghé nghiép. Rung lac nghé nghiép khong
chi khién ngén tay nhot nhat va hién twgng Raynaud (co that mach mau) ma con gay té, kho chiu, dau & ngén tay va
canh tay. Néu cam thdy bét ky sy bt thuwdng nao trong co thé, hiay kham béc si chuyén khoa ngay lap tic.

Vi du vé tai nan khi cat cé

T&r vong do say nang khi dang cat cé

<B0i canh phét sinh>

Vao ngay xdy ra tai nan, 4 cong nhan, trong d6 ¢6 nan nhén va t6 trudng, trudc 8 gio' sang da tap trung tai lam

treong. Vi day la 1an dau tién nan nhan cat ¢ & bui ciy nén nan nhan men theo ddc cat 1én, truéng nhém vira cat

c6 phia sau ddc vira tién 1én trude. Hai ngwoi con lai thanh mot nhom, cling tién hanh cat c6 & khu vyc khéc. Sau

Kkhi bat dau lam viéc, ctt m6i tiéng ho lai nghi 10 phut dwdi bong rAm va da hoan thanh cong viéc budi sang. Cong

viéc ti€p tuc vao Iuc 1 gio chiéu, dén khoang 2 gi¢ chiéu, trwdng nhom nhan thay nan nhan khong khoe nén da goi

xe citu thwong chd nan nhan dén bénh vién nhuwng nan nhéin da t& vong do say nang.

<Nguyén nhan>

(1) LAm truong noi xay ra tai nan, cong viéc dwgc thyc hién trong moi truedng néng am, thoi tiét nang néng, ning
gat.

(2) Trong qua trinh 1am viéc khong b6 sung dd nudc.

(3) Co thé chua quen vdi cong viéc. Nan nhan dd duoc day cach st dung may cat c6, nhwng ngay xay ra tai nan la
ngay dau tién nan nhan lam viéc voi may cat cd.

(4) Mic du nan nhin dugc tuyén dung vao hgp tac xa 1am nghiép vao thang 5 cung ndm nhung chua dwgc kham
stec khée dau vao.

<Bién phap khac phuc>

(1) Viéc tao bong mat cho khu vyre 1am viéc trong qua trinh cat cd rat kho khan, nén can quéan Iy céng viéc mot cach
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triét dé nhu quan Iy gio 1am, vv.

(2) Thoi gian nghi gii lao dwgc quy dinh 1a 10 phit cho moi git 1am viéc, nhung cén diéu chinh linh hoat vé gio 1am
viéc, cach nghi giai lao tiy theo nhiét d9 va d¢ am cta lam truong lam viéc. Cu thé, trong mua hé, can c6 bién
phép phu hop véi tinh hinh nhw rit ngan thoi gian cda 1 loai cong viéc, nghi ngoi nhiéu lan hon, vv.. Ty 1é say
nang cao khi thoi tiét dot ngot chuyén sang mua hé nén can hét stic lwu y. Ngoai ra, can dé y dén nhitng nguoi
chua quen v6i cong viéc.

(8) V& b6 sung nudc, hiy cung cap cho cong nhan nhitng kién thirc vé viéc uéng nuwdc mudi khoang c6 hiéu qua trong
viéc phong ngira say nang.

(4) T6 chire dao tao stc khoe lao dong cho nguoi quan ly cong viéc ciing nhu nguoi lao dong vé cac triéu ching say
nang, phwong phap phong ngtra, bién phép so cttu trong trudng hgp khan cap va cac truong hop say nang.

(5) Tién hanh kham sttc khoe lam co' s¢ cho viéc cham séc sitc khde nguoi lao dong.

T&r vong do va cham véi may cét c6 do déng nghiép diéu khién

<B0i canh phét sinh>

Khi lam viéc, chti co s¢ vdi vai tro 1a nguoi chi dao, da 1ap mot nhém gom ba nguoi lam viéc, di chuyén tir thung
liing sang swon nui, gitta mo6i hang cdy cho mot nguoi ditng cét co.

Nan nhén di sau cic cong nhan dang lam viéc & hang A va B mot chut. Nan nhin dang c6 gang di chuyén gitta cac
cdy & hang cay dé vao hang cay C la noilam viéc ctia minh. Khi nan nhan dinh vugt qua truede mat mot dong nghiép
dang cat c6 & hang cay B va da va cham vGi mdy cét c6 do dong nghiép diéu khién.
<Nguyén nhan>
(1) Khi nan nhin dang di chuyén dén noilam viéc thi di qua khu vire nguy hiém (trong pham vi 5 mét) ctia may cat

6 do dong nghiép diéu khién.

(2) Khong thé nhin thdy vi tri ciia dong nghiép dang lam viéc giita hang cay B do bi c6 v.v. che khuét. Ngoai ra, nan
nhan bt ngd xudt hién tir dam c6 dai nén dong nghiép khong thé né kip.

(3) Khong triét dé van dé dao tao k§ ludng vé an toan, to chitc hop trudc khi lam viéc dé ngan chan tai nan, chang
han nhu cdm di chuyén vao khu vyc nguy hiém cla méy cat co.

<Bién phap khac phuc>

(1) Khi lam viéc véi may cat c6, nguoi khac khong dwoc phép dén gan ngudi diéu khién trong pham vi 5 m (khu vie
nguy hiém). Dic biét, khi di chuyén gan noi lam viéc cat cé nhu tredng hgp nay, hay thyc hién céc bién phap
dé ban thin va nguoi khac dé dang xdc nhéin sy an toan ctia minh, chang han nhu di chuyén & noi da cat co co
tam nhin tét, vv.

(2) Phai t6 chitc hop trudce khi bat dau lam viéc, ddm bao phwong phép lam viéc an toan mjt cach triét dé.

(3) Trang bi tai noi lam viéc cac thiét bi so' cttu can thiét, tién hanh gido duc (huan luyén) vé cac bién phap so ctitu
(ttng pho) khi xay ra tai nan, vv,, dong thoi quy dinh ré hé thong citu ho/lién lac trong trwong hgp khan cap va
pho bién dén cho tat cd nhitng nguoi lién quan.

Diéu quan trong 1a phai c6 kién thitc dé ngin ngira say nang. Néu bi say ning ma khi cac triéu ching van con nhe,
thi viéc tw minh thyc hién cac bién phap x 1y rat quan trong. Dé biét thém thong tin, vui 1ong xem "No. 02 Cham
soc strc khoe" trong sach nay.
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Hinh 8-12 Cong viéc cat day leo

Cat day leo

Cat day leo vao thoi ki ct co

Khi cét 6 cling can cat bd nhitngday leo quin quanh cay trong rirng.

Viéc cat cd két thiic khi cay trong da da 16n khong bi anh huéng béi c6 dai xung quanh, nhung cho dén khi cac
tan cy trong tiép xdic hoan toan véi nhau nén rirng trd nén toi tim. Do d6, phai tiép tuc viéc cit day leo dé day leo
Kkhong thé xam ldn va phét trién. Sau khi két thic viéc ct ¢, cdn phéi cit day leo hai 1an moi 2 nam.

Nhiéu cay day leo hay xuat hién trong giai doan dau mdi trong rirng khi tan ctia cc cay trong tiép xtic hoan toan
vGi nhau 1a nhitng loai cdy quan quanh than céy trong nhw cay ho san déy, ho t& dang va cdy moc thong. Ngoai trir
cay san day, nhitng cay nay sé gay hu hai bang cach an sau vao than cay trong.

Ngay cé sau khi tan cay da tda kin, & nhitng noi cd chit anh sang, cac day leo bam vao than cay va leo 1én cay nhu
ho déy leo, v.v. ¢4 thé 16n dan nén can phdi quan sat lién tuc. Tuy nhién, téc do phat trién ctia ching cham, so vdi cac
loai day leo an sdu vao thén cdy, viéc cat chim mot hodc hai ndm khong dan dén hdu qua nghiém trong.

Cat cay leo bang dao rya hodc liém, nhwng khi cat khong dwoc 1am thén cay tray xuwde. Vi néu lam tray xwdc than
cy thi vi tri d6 s& bi bién mau, lam gidm gié tri cia go.

Khi cat phai cat gan sat mat dat, phdi loai b6 day leo khoi than céy (Hinh 8-12).
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Tia chon bo

Muc dich ctia tia chon b, thai diém can thiét va khoang thoi gian thich hop

Tia chon b 1a qua trinh loai b6 nhitng cy cé dic diém kém, chd yéu 1a cac loai cdy xam 1an ngoai cac loai ciy
muc tiéu, nham gidm bat tinh trang quad tai trong rirng va cai thién diéu kién phaét trién cho nhitng cy c6 dic diém
tot, c6 tiém nang trong twong lai.

Su khac biét vai tia thwa 14, khi tia thwa cc loai cy muc tiéu sé dwgc chu trong chét ha, con khi tia chon bd thi
cac loai cay khac ngoai loai cdy muc tiéu sé bi chat ha.

Do d6, v6i rirng nhan tao néu cong tac cat c6 dwgc tién hanh day dud thi khong can thiét tia chon bo.

Thoi ki tién hanh tia chon bd khong thé quyét dinh chinh xac, nhung thuong tién hanh bang cdch xem xét trang
thai sinh tredng cla cac loai cay khac khi tan cay da phu kin (khoang 3 dén 5 nam sau khi két thic viéc cat c6). Cong
viéc nay sé dwgrc lap lai sau 3 dén 4 ndm néu cén thiét.

Viéc tia chon b thich hop nhat vao ddu mua he (khoang thang 5 dén thang 6) khi 1a mgi da phat trién day dua.
Ly do vi chat dinh dwdng dy trit trong nam trwdc da dwgc st dung hét trong qua trinh sinh truéng vao mua xuan,
va trudc (mua he) khi bat dau tich trit chat dinh dudng cho sy sinh trwdng ctia nam sau. Néu tién hanh tia chon bo

trong giai doan nay, kha nang ndy mam, tai sinh sé gidm va sttc canh tranh sé yéu di.

Phuong phap tia chon bd, cdng cu/mdy méc dwgc sir dung, nhirng diém cha y

Khi tia chon b, nhitng ciy thudc loai muc tiéu cé dic diém kém, nhitng loai ciy da xam lan khu vie sau khi cat
¢6 s& bi don ha va loai bé.

Cong cu duge st dung gom méy cuwa xich, may cat ¢ va cac dung cu cam tay nhu dao rya va cua tay. Cay c6 dac
tinh kém la cay thiéu ngon hodc bi phan nhanh, con cay bi xam lan (cay 14 rong) rat kho xac dinh trong tdm dya vao
dd doc ctia thin va hinh dang ctia canh, vi vdy hiy can thin bi ket Iudi dao, v.v. Ngoai ra, trong Iim céy 1a rong rat
dé khuat, nén du cay coi coc cling tuyét ddi khong dugc bat can.

Khi cit nhitng bui cdy bang may cat c6, hay cat ¢ vi tri ma ludi dao khong gay ra lyc gidt ngugc. Dé tia chon bd cay
16n phai st dung may cwa xich, quyét dinh hwdng d6, mé ranh, ranh cat roi chat cay. Khi chit cay, cim nguoi khac
vao trong pham vi twong dwong gap doi chiéu cao cla cay.
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Cat tia canh

Muc dich cat tia canh

Cat tia canh la qua trinh loai bd nhitng canh kho va nhirng canh con song dén mot dg cao nhat dinh gan goc, vdi
muc dich chinh 1a tao ra go chat Iwvgng cao, khong cé mét go (Hinh 8-13).

Muc dich chinh ctia viéc cit tia canh 1a dé tao ra go khong c6 mét go, nhwng dong thoi, nd ciing cé hiéu qua trong
viéc tao ra go ¢d ciu tric vong nam vugt troi, chdng han nhu chiéu rong cla cac dudng van va goc tiép xic clia cac
vong nam.

Viéc cat tia cd thé kiém sodt sy phat trién cla than cdy bang cach diéu chinh s6 lugng tan, viéc quan Iy mét do (tia
thua) cling cd thé kiém sodt sy phat trién cla than ciy bang cach diéu chinh khong gian sinh trudng.

Vi vy, viéc cat tia canh c6 thé hiéu qua hon khi két hgp v6i quan Iy mat do (tia thua).

Cung vai viéc tia thua, viéc cat tia gitp cai thién méi tredng anh sang trong ritng va ngin ngira tinh trang thiéu
thdm thyc vat dudi tan, diéu nay cd 1gi cho sy phat trién toan dién cla rirng. Ngoai ra, viéc cat tia co thé cai thién
viéc di lai va tAm nhin trong ring, dong thoi nang cao hiéu qud cong viéc khai thac rirng.

Hon nita, viéc cat tia con c6 tic dung ngén chan chay nén rirng lan sang chdy tan, dong thoi han ché hw hai than
cay do bo tuyét tung Nhat Ban va rudi bach Nhat Ban gay ra.

Céc cong viéc nhu cat cd, tia chon b, cat day leo, vv. la nhitng cong viéc tat yéu vi néu khong thuc hién, cay trong
s& chét hodc chat lwgng go sé giam dang ké.

Mat khac, cat tia canh la cong viéc mang tinh tich cyc nhdm ning cao chit lugng gb san xudt va diéu chinh dé dat
dwgrc cau tric reng mong mudn ti nhiéu khia canh khac nhau.

Céc ky thut tich cuc dé tao ra go cd dac tinh ving wu viét va gia tri thwong mai cao 1a quan 1y mét do, ky thuat
tia thua va ki thuat cét tia canh. Trong d6, ky thudt cat tia canh chinh 1a mau chét quyét dinh.

Thai ki can cat tia canh va phuong phap cat tia canh (cat tia canh cao)

C6 hai cach cat tia dé tao ra gb khong c6 mat go: mot nham muc dich sén xudt than go c6 bé mét khong c6 mét,
va mot cich khac nham muc dich tao ra g6 c6 dwdng kinh 16n véi ty 18 mét go it, moi cich sé& c6 phuong phap quan
ly khac nhau.

Khi cat tia canh budc phai can nhac tdi: (1) khi nao can tia (than cay 16n t¢i mitc nao) va (2) cit tia bao nhiéu (cat
dén do cao bao nhiéu ctia than cdy), roi méi tién hanh cat tia.

Sau Khi cit tia canh, d€ trdnh vét cat tia 1an vao bén trong khi ciy sinh trudng va néi 1én bé mét khi xé gb can két
thuc viéc cat tfa & mot giai doan nhat dinh. Xét vé duong kinh dwdi canh thi dugc cho 1a khong qua 6cm (néu muc
tiéu san xuat 1a lang tru 10,5cm) (Hinh 8-14, Hinh 8-15).

S0 Iwgng tia canh can thyc hién trong mot 1an 1a khoang tir 1,5 dén 2 m trén chiéu dai than cay. Lap lai viéc cat tia
v0i s0 lwgng nay nhiéu l1an cho dén khi dat dwgc chiéu cao mong muon.

Néu dy dinh sin xudt gb c6 dwdng kinh 16n khong cé mét go thi khong cin xdc dinh nghiém ngit do 16n clia canh
cét tia. Néu 6 nhiéu canh kho & tin che bong, lip di lip lai viéc loai b6 nhitng canh & tan che béng (phén xen lan
canh kho).

Duong kinh ctia canh phia dwdi can cét tia khoang 12cm, chiéu cao méi lan cit tia khodng 2 dén 3m.
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Hinh 8-13 Céng viéc cat tia canh

(Tham khao) Vé thiét bi chdng roi nga (dai an toan)

Cac quy dinh vé an toan va strc khode lién quan dén thiét bi chéng roi ngéa (dai an toan) da dugc stra déi, va hién
nay da bat budc phai s&r dung thiét bi chéng rai (loai day treo don, v.v.) cho nhitng cdng viéc trudc day dugc thuc
hién bang dai an toan.

Tuy nhién, néu lam viéc trén cay va khé khan trong viéc sir dung thiét bi chéng roi (chang han nhu khi khéng

thé treo mac) thi c6 thé sir dung dai treo hinh chir U hodc phai c6 bién phap phong ngtra tai nan lao déng do té

ngd, chdng han nhu s&r dung mii bao hiém.
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Chiéu dai cat canh Chiéu dai cit canh
1,5-2m 1,5-2m
budng kinh - - - v _ . Budng kinh
canh dudi canh dudi
8-9cm 6-7cm

Muc tiéu tru g6 vudng 12 cm Muc tiéu tru g6 vudng 10,5 cm

Hinh 8-14 Buong kinh canh dudi can cat tia va sé lwgng tia mot [an

Céc mat khong xuat
hién trén bé mat

Kich thugc
it go

Cat canh cho dén khi dat
dugc do day nay

Hinh 8-15 Cao ché 14y g6 khéng c6 mat gb bang cach cat tia

Thoi diém thich hgp dé cat tia canh
Tl lc cdy con twoi xanh dén cudi mua mua, nhya ciy hoat dong manh nén cac vét hu hai trén thin cay dé dang
lay lan. Vi vay, khong dwgc thye hién viéc cat tia vao thoi diém nay.

Thoi ky tam dirng sinh tredng vao mua dong la thoi ky cay it bi ton thwong nhat. Tuy nhién, vao giita mua dong,
canh cay citng, dao cit dé bi hw hong do nhiét do thap, va thoi tiét gid lanh khién tay hoat dong kém linh hoat, lam
gidm hiéu qua cong viéc va c6 thé gy hu hong than cdy. Vi vy, tot nhat nén tranh cét tia canh vao thoi diém nay.

Vi nhitng yéu to vira néu, thoi diém t6t nhat dé cat tia canh 1a trude khi nhitng chdi non bat dau nhi 1én vao dau
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Canh phinhra

a: Vitri cat dung
b: Cat phan phinh & goc canh goi la canh,
khién than (go) bi bién mau

Hinh 8-16 Vi tri cat canh ddng

muia xudn, va tir lic 14 bat dau chuyén mau (thu) cho dén khi c6 tuyét roi. Tuy nhién, tit cudi thang 7 trd di, mo trd
nén chat hon va it bi ton thwong hon nén cling 6 thé cét tia vao thoi diém nay.
Vi tri chinh xdc dé cat canh dugc thé hién trong Hinh 8-16.

Dung cu cat tia canh
Dung cu cam tay deé cat tia canh bao gom cua, dao rya, liém, riu va kéo dugc thiét ké dé cat tia.

-Cua Vi tri cat chinh xdc va khong 1am hong than cay. So v6i dao rya hodc riu, phai mat nhiéu thoi gian hon
dé cat 1 canh, nhung dung cua it mét méi hon va khi lam viéc trong thoi gian dai hiéu qua cong viéc
tong thé cao hon.

-Daorya B6ivicd hai déu cat bang cach phang vao canh nén cd thé cat nhanh hon cua, nhung c dao rya va riu

Riu c6 thé gy mét méi cho nhitng ngudi mai, va néu khong cé nhiéu kinh nghiém, sé kho duy tri do chinh
X4c cla vi tri cat.

-Liém ¢6 hiéu qua trong viéc cit nhitng canh nho cia cay tuyét tung Nhat Ban va thuong duoc st dung dé cat

tia dé san xudt go ddnh bong.

Cac y&u to rai ro tiém an trong cdng viéc cat tia canh

Cat tia la cong viéc thuong dwgc thye hién & nhitng noi cao ¢ st dung dao nén tai nan xay ra khong it. Can biét
cach st dung dao ding cach va nam rd phuong phép lam viéc an toan trén cay.

Tai nan do cat tia canh c6 thé dugc chia thanh tai nan do dao va tai nan do nga tir ciy, thang, v.v. Phan nay sé gidi

thiéu cac yéu to rui ro tiém an trong cong viéc cat canh qua cac tai nan dién hinh.

Vi du vé tai nan (1)
<B0i canh phét sinh>
Sau khi kiém tra tinh trang lu@i dao rya, cong nhan c¢6 gang tra vao vé nhung bi roi khoi tay, ludi dao dam vao
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mu ban chan phdi ctia nguoi bi nan, gay thuwong tich.
<Bién phép khac phuc>
Dao dé cat tia canh rat ning va sac. Chi can mgt chit bat can 1a ¢6 thé gay thuwong tich.

Vi du vé tai nan (2)
<B0i canh phét sinh>

Viéc cat tia canh dwgc thyc hién trén mat dat. Mot canh thap hon canh dinh cat dang gay cén trd cong viéc nén
Kkhi c6ng nhan dung tay trdi nam ldy canh thdp diy n6 ra xa va vung dao rya xudng, tay bi trat va da bi thwong &
mu ban tay trdi va ngon tay.
<Bién phap khac phuc>

Truong hop tai nan nay cho thay tu thé co ban can cd khi cat tia canh. N6i cach khac, khong dé tay trai (doi véi
nguoi thuan tay phai) bén dudi lugi dao dang cat.
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Chdéng d& cay gay d6 mua tuyét

Muc dich chdng d& cdy mua tuyét, thoi diém can thiét va thai gian thich hgp

Chong do cdy mua tuyét 1a qud trinh nang nhitng ciy con bi do do ap luc tuyét, cd dinh bang day, vv. va chong
ciy thang 1én.

Tuy nhién, néu dé cay co dinh cho dén mua tuyét tiép theo, cay sé bi giy hodc bién dang do tuyét, vi vy can phai
thao day vao mua thu. Khong s dung day thép vi nd sé dn sau vao than cay.

Phuong phép lam viéc

Khi céy con bi d6 do ap luc tuyét, ré cdy phia swon nui thudng bat 1én khi cdy ngd nén khi d& ciy mua tuyét can
cho ré trd lai vao dét, do dat 1én trén va dung lyc hai chan nén xuéng. Khi lam viéc nay, viéc di chuyén qua lai theo
chiéu ngang sé mang lai hiéu qué (vé cach d& cay con, hay tham khdo phan “No. 09 Cong tac lam nghiép an toan”
trong sach nay).

Céy béach rat nhay cdm vdi tuyét, khong moc & nhitng viing cd tuyét roi day. Cay tuyét tung phat trién tot ngay ca
¢ nhitng vung c6 tuyét roi day, nhung khi 16p tuyét sau nhat dat t¢i 1 mét tré 1én thi can phai do cay.

Viéc chong do cdy mua tuyét la mot cong viéc kho khan, & nhitng noi c6 do sau tuyét tdi da tit 1,5 m trd 1én khi

lam rirng nhén tao cn can nhac k§j xem cong viéc nay cd thé thyc hién dwgc hay khong.

Cac yéu to rai ro tiém an trong cong viéc chong d& cdy mua tuyét
Phan nay sé gidi thiéu cac yéu to rii ro tiém an trong cong viéc chong dd cdy mua tuyét, dwa ra cac tai nan dién
hinh.

Vi du vé tai nan (1)
<B0i canh phat sinh>

Khi di bg trén 1am trudng dé chong d& cdy mua tuyét, cong nhan tréo 1én mot dam cé tre d6 nam rap va trugt
chén nga. Lic d6 nguoi cong nhan da bi goc co cat vao long ban tay trai.
<Bién phap khac phuc>

Ngay sau khi tuyét tan, phan 16n tham thuyc vat trong rirng bi do rap. Khi di bo, phdi cin than dé khong bi vap
chén. Dic biét, cd tre rat tron nén hay cin than dé khong gidm phai.

Vi du vé tai nan (2)
<B0i canh phét sinh>

Cong nhan budc mot sgi day vao thin ciy do roi hai nguoi ciing kéo sgi day dé ning céy 1én. Khi mot ngudi co
gang quan mot dau s¢i day quanh goc cdy nhung tay trugt khién sgi day tudt ra. Két qua l1a cay bat nguoc lai va dap
théng vao mat dong nghiép dirng canh.
<Bién phap khac phuc>

Thén va canh cy van con Iyc bét dédng ké ngay ca khi bi tuyét bao phu, vi vy phéi cin thin viéc cdy bat ndy trd

lai.
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Cham séc rirng

vo.09  Cong tdc cham sdc rirng an toan

Tim hiéu cach thyc hién cdng viéc cham sc rirng co ban mét cach an toan.

T khéa
May cat c6, ki€m tra, day deo vai h6 trg 3 diém, Cam lam viéc trén dudi/cam cat lia qua lai, cong cu
cam tay, lam viéc an toan, cat gdc ré day leo

Nhirng di€ém can luu y vé an toan
© Tién hanh xac nhan an toan trudc khi lam viéc, ddm bao triét dé vé an toan lao dong/tranh
nguy hiém
©® Cam lam viéc trén dudi

© Cam lam viéc gan nhau

® Xay dwng moi trudng lam viéc

© Di bd an toan trong khu vurc lam viéc (can than budc chan, chd y khi mang céng cu cam tay
¢6 lui dao, khoang céch di bd)

® Khéng dén gan cac khu vuc nguy hiém nhu cac khu vure da roi

© Tuy thudc vao thai tiét, hdy can than vdi sét danh, say nang, v.v. va c6 bién phap phong ngira
(xr ly)

© Sy ton tai cta cac loai dong thuc vat nguy hiém nhu gau, ong, ran, bo ve, cac loai cay son gap
& khu vurc lam viéc va cach phong ngira (cach xtr ly chiing)
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Xac nhan an toan trudc khi lam viéc (thuc tap)

Kiém tra quan ao lao dng/thiét bi bao hd
Trudc khi bat dau cong viéc, hay kiém tra xem quén 4o lao dong/thiét bi bao ho sau day da day da chua.
- Quén 4o lao dong
Tay 4o dai cai kin/quan dai (khi troi lanh thi can quan 4o dm,quén 4o nhe)
- Giay dép
Céc loai giay dép chac chan, chong tron trugt, vira van véi chan
- Mii bdo hiém
Céc loai mil dat tiéu chudn, c6 day deo cam va c6 thé doi ding cach
- Thiét bi bao vé ong chan
- Gang tay c6 tac dung chong rung
- Nut hit tai va nit bit tai chong on
- Tam che mat (lwéi bao vé) va kinh an toan
- Lwéi chong ong

XVeé danh sach cac thiét bi an toan, hay tham khdo bang & cu6i sach nay

Ki€ém tra an toan ca ban
Sau khi kiém tra quan do lao dong/thiét bi bdo ho dwoc néi dén & phin trudc, hiy xac nhin cac hang muc an toan
sau day trudc khi bat dau cong viéc (& day gia st cong viéc st dung may cat cd).

- Peo déy deo vai ding cach, khi lam viéc gan vao vi tri dwgc chi dinh trén than may.

- Trudc khi bat déu cong viéc, hdy kiém tra cin than tinh trang lam truong (dia hinh, tinh chat cla co sé cat, vi tri
chuéng ngai vat, mic do nguy hiém & khu vic xung quanh, vv.) va loai bé cic chudng ngai vat cé thé di chuyén
duoc.

- Chi dinh khu vite trong pham vi 15m tinh tif noi cong nhan lam viéc 1a khu vyc nguy hiém, khong cho phép bat
ky ai vao khu vuc nay. Ngoai ra, khi 1am viéc cung nhiéu nguoi, phai luén duy tri khodng cach an toan bang cach
thwong xuyén ra hiéu cho nhau.

- Trude khi bat dau cong viéc, hay kiém tra tirng bo phan cia may dé ddm bao khong cd van dé bat thwong nhw 16ng
oc vit, ro ri nhién liéu, hw héng hodc hién dang.

-Déc biét phai kiém tra can than ludi cat va vi tri gan ludi cat.

-Dam bao gan tdm chan hdo vé vao ding vi tri da chi dinh.

- Ludi cat phdi st dung loai da dwgc mai sac.

- Xac nhan xem ludi cat cd bi st mé, nit, cong khong.

- Sau khi siét chat ludi cat, hdy xoay bang tay dé ddm bao khong cd hién twong rung lac hodc phat ra tiéng dong bat
thuong. Néu c6 hién twgng rung co thé gy ra rung dong bat thwong va lam 16ng phan gan ludi dao thi sé cuc ky

nguy hiém.
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Lap lai cac dong tac co ban
Muc dich ctia viéc chi va ho 1a hanh ddng xdc nhan can thiét dé lam viéc an toan dya trén céc tiéu chuan lao dong.
Sau déy 1a vi du vé cach chi va ho trong cong viéc cat co.
- Trude khi bit ddu cong viéc, hdy quay vé phia dong nghiép dé xac nhén viéc deo day deo vai ding cach va noi:
“Day deo tot"
- Khi mang theo mdy cat c6 va di chuyén, hay chi vao ludi cit va néi "Vé dao tot"
-Dén dia diém lam viéc, trudc khi bt ddu, hiy xac nhin rang khong cé ngudi trong pham vi xung quanh 15 mét, va
n6i “khodng cach an toan tot”
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Can diéu khién

Coga
Than dong co

Lu@i cat cd

Budng banh rang BG khai dong

Can diéu khién

Tam chén béo vé Tay cam chirU
Binh nhién liéu

Hinh 9-1 Cau tao clia may cat cd (tay cam chir U)

Cong viéc cat co

Sir dung may cat cé
Mang may cat c6 theo nguai

Gan vd dao di kem vao ludi dao cat hodc thao lui cdt va mang theo. Khi van chuyén béang 6 t6, hdy budc chit may
vao bé chat hang bang day thirng, v.v.

Khi 1am viéc néu cin tam ngirng cong viéc va di chuyén, hiy dirng dong co, hudng ludi dao vé trudc va mang

may di.

Ngan chan ti€p xuc vai ludi cat

Khi can loai b6 ¢ quan quanh ludi cit, kiém tra ludi cat, may cit hodc tiép nhién liéu, phai ditng dong co va cho
dén khi luGi cat nglrng quay hoan toan roi méi thye hién. Néu kiém tra may khi dong co' dang chay, c6 nguy co ludi
cit c6 thé bat dau quay do mdy bi do.

Kiém tra may cat cé (Hinh 9-1)

Viéc kiém tra may cat c6 da dwgc néu & phan "No. 03 Bio dudng may cit cd" trong sich nay, nhung viéc kiém tra
trudc khi lam viéc sé dugc trinh bay lai.
Tén cta céc bd phan méy khéc nhau tuy theo kiéu may, vi viy vui long kiém tra huéng dan st dung ctia kiéu may.
[Hang muc kiém tra]
Ludi cat co

- Long/mut bu 1ong, sttt mé, bay phoi, cong/mon ludi cat
Tam chdn bao vé

-Lap 16ng 1éo/hw hong

179

Cham séc rirng




No. 09 Cong tac cham séc rirng an toan

Tay cam
- Lap léng 1éo/cong hodc bi hu hong
Cho tay cim
- Dinh dau
Co ga
- Hoat dong kém
Déay ga
- Phan du qué nhiéu/qué it/hoat dong kém
Déay deo vai
- Mdc bién dang hodc huw hong/day deo bi son
Cho gén dong co
-Léng 1éo
Binh xdng
- Lap 16ng léo/hw hong duong ong nhién liéu/hw hong nap giodng silicone
Hop so
- Phan (ng ngugc trong truc gan ludi dao
B¢ gidm thanh
-Lap 16ng 180/cong xa khi thai bi tic
Tam bao vé
- Bién dang, d6i mau tam bao vé
Cao su chong rung
- Mai mon, ntt, bién dang, bi kénh (16ng)
bong co
- Vé sinh b6 phén loc khong khi (Hinh 9-2)/Kiém tra va vé sinh bg loc nhién liéu/Kiém tra, vé sinh va diéu chinh
bugi/Kiém tra va vé sinh ctta nap khi lam mat va xi lanh/Siét lai cac bu 16ng lap xi lanh/Siét chat lai tirng bd phan
clia dong co/Tay b mudi carbon/Loai bd bui ban b ly hop
Than may
- Loai b6 dau m& hop so/kho truc

Peo may cat cd diing cach (Hinh 9-3)
May cat cé deo vai (tay cam chir U)

biéu chinh d9 dai ctia day deo vai sao cho khi cAm mdy cat c6 & vi tri ty nhién, day deo vai khong bi chiing xuéng
va ludi cat ndm ngang, dong thoi dam bao day deo khong bi bién dang, hw héng. Sau khi deo, &n may xudng, ddm
béo rang moc khong dé dang roi ra hodc day deo khong bi 16ng.

May cat cé deo lung
Nam chat ong diéu khién chinh bang tay trdi, deo diy deo Iwng bén phai vao vai phai. Tiép theo, chuyén
tay cam ong diéu khién chinh sang tay phai, deo day deo lwng bén trai vao vai trai. Tiép theo, 1ap khoéa cai dai lung.
biéu chinh day deo vai sao cho trong lwgng dwgc phan ho déu trén ca hai vai.
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May loc khi

Hinh 9-2 B6 phan loc khi

Hinh 9-3 Mdy cat c6 dugc lap dat dang cach

Treo mady cat cd bang cach gan day deo vai, day that lung, day dai dui sé an
toan hon vi ludi cét it c6 kha nang ti€p xuc vdi (khé téi) co thé ngay ca khi bi
nga trong khi lam viéc.

Khéi dong va dirng dong co may cat cé
Nhirng viéc can lam trudc khi khéi dong dong co

Trudc khi khdi dong dong co, hiy kiém tra cin thin sy an toan cta khu vic xung quanh (trong pham vi 15 mét).
- Gitt chac méy khi khéi dong va cd dinh méy chac chan sao cho ludi cat va can ga khong cham dat hodc cac chudng

ngai vat xung quanh.
Khé&i déng dong co
Tén ctia cic bd phan may khac nhau tuy theo kiéu may, vi viy vui long kiém tra hwdng dan st dung ctia kiéu may.
- Pura can diéu khién vé vi tri “kh6&i dong”.
- PO day nhién liéu vao bo ché hoa khi bang bom moi ndm & dudi cung ciia bo ché hoa khi.
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- Nang can cudn cdm l1én va dwa vé vi tri khdi dong (dong).

-Dit may trén mat dat on dinh, kiém tra an toan khu vie xung quanh lu@i cat, sau do tay trai giit vo ly hgp dong
thoi kéo bo khéi dong giat bang tay phai.

- Sau tiéng no dau tién, hiy dé dong co nhw vay mot lic va kiém tra tinh trang ctia dong co. Néu dong co dirng, hay
dwa can cudn cadm vé vi tri chay (md) va kéo bo khai dong giat lai.
Néu dong co tiép tuc chay, khodng 10 gidy sau hdy dwa can cudn cdm vé vi tri chay (md) va tiép tuc lam néng dong
CO.

- Sau khi khéi dong dong co, 1am nong dong co & toc do thap trong 2 dén 3 phuit.

- Néu khdi dong dong co ma can diéu khién khong & vi tri khong téi, ludi cat sé bat dau quay dong thoi véi lic dong
co khdi dong, dieu nay cyc ky nguy hiém.

- Khi khéi dong dong co, luon dat cin diéu khién & vi tri Khong tai (trang thai trd vé hoan toan).

- Sau khi khéi dong dong co, xac nhan ludi cat khong quay khi can diéu khién dang vé vi tri khong tai. Néu ludi cat
tiép tuc quay, hdy dirng déng co' va kiém tra bao dudng day ga va cac b phan khac.

- Sau khi dong co khéi dong, kiém tra xem cd rung dong/tiéng on bat thuong nao khong. Néu c6 bat ky rung dong/
tiéng on bat thwong nao, hay dirng dong co ngay lap tirc va yéu cau noi ban may sta chira.

Durng ddng co
-Dua can diéu khién ve vi tri “bat ddu” va nha cin ga.
- Dung ngon tay an cong tac dong co vé phia "STOP" dé tat dong co.

Cac thao tac co ban clia cong viéc véi may cat cd

May cét ¢6 cd ban trén thi treong dwgc thiét ké dé co thé xoay sang trai khi cim ong diéu khién va nhin vao lugi
cat tlt trén cao.

May cét c6 dugc thiét ké danh cho nguoi thuan tay phai (danh cho nguoi dung thuan tay phai), va chan phai la
chén tru dé thao tac vdi tu thé ong diéu khién nam gan xwong hong bén phéi.

Phan nay sé gidi thich chi tiét hon cac thao tac co ban clia mdy cét c6 deo vai (tay cam chit U).

Loai may thao tac bang hai tay nay cd truc trung tdm dwgc dit & hong phai, tay cim hinh chit U dugc gitt & phia
tredc bang ca hai tay, do d6, méc du thuan tay phai nhwng véi tu thé giit may theo duong chéo sang phai bang chin
trai trudc/chan phai sau sé khé khéan khi lam viéc. Dé ndi veé tu thé, diéu khong thé tranh khéi 1a co thé sé nghiéng
sang trai, hay n6i mot cach cuc doan la chan phai phia truéc, chan trai phia sau, xuwong hong phéi vdi vai tro la truc
trung tdm & han nhién dua ra phia trudc.

Vi vy, khi di chuyén vé phia trudc trong khi lam viéc, cong nhan khong thé di chuyén chan theo cach thuong di.
C6 nghia 1a khong thé di theo cdch ma ban chan phia sau c6 thé vugt qua ban chén con lai. Vi vy, tu thé chan dé
lam viéc nhdt la chan phéi & phia trudc, chin tréi & phia sau nén, dé day xwong hong phai cang vé phia trudc cang
tot trong trang thai nay, sau khi kéo chan trai vé phia sau hodc gan nhw sang bén chan phai, chan phai dwa veé phia
trwdc (Hinh 9-4), tiy theo cach nhin ma dong tac giong nhu bwdc chan phai vé phia trwdc roi kéo chan trai tiép theo.
Diéu nay han ché viéc lui dao cat vao chéan, giip ddm bao an toan hon.
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1y A

2)” '
‘ Dau tién,

(1) budc mot budc nhd bang chan phai, (—(1)™)
(2) chan trai budc theo. (— (2)")

(M
(2) '

Hinh 9-4 Cach budc chan khilam cdng viéc cat c6

Phuong phap lam viéc cét co
Khodng cach gitra cac cdng nhén, cdm lam viéc trén dudi, hudng di chuyén

Cong viéc cat cd gom nhiéu nguoi di doc theo swon doc va lia may dé cat co. Vi vay, pham vi lam viéc trd nén rong
hon, do d6 diéu quan trong la cong nhan phai hét sitc chi y dén moi trwdng xung quanh nhau (Hinh 9-5).

Vi tri cong nhén va céch thitc thyc hién cong viéc sé c6 dic trung riéng tiy moi ving, nhung nhin chung sé di
chuyén theo chiéu ngang doc theo cac dwdng dong mitc tir phai sang tréi vé phia swon doc (phia bén trai cia hudng
di la phia du6i cta swon doc). (Hinh 9-6).

Khi di chuyén theo chiéu ngang, hay xem xét kha nang xt 1y cia cong nhén, doi tugng can cat, diéu kién dia hinh,

V. tlr d6 bo tri cong nhén dé tranh 1am viéc trén dwdi hodc gan nhau.

Vi tri luGi cat, chong giat ngugc

Muc nay da dugc néu trong “No. 08 Loai va Muc dich cia Cong viéc cham soc ritng” (chwong trwdc) clia sach nay,
nhung s& dugc néu ¢ diy mot 1an nita vi day 1a muc quan trong dé ddm bao an toan khi st dung méy cét co.

biling nhw nghia den, giat ngwgc la hién twgng khi lwdi dao quay cham vao vét can cat thi dao bi bat ngugc lai.

Lu®i cat ctia may cat cd ¢ hinh dang dia nén hién twgng giat ngugc cd thé xay ra ¢ bat ky vi tri nao xung quanh
luGi dao. Luc giat ngugc khong chi bat ngugc vé bén phai ma ludi cat (cAn diéu khién) cling c6 thé hudng vé phia
chinh n6. Dic biét chii y dén cac chd dé c6 kha ning xdy ra hién twong giat ngugc cla ludi cit (Hinh 9-7 va 9-8) roi
thuc hién cong viéc. Vira kiém tra nhitng ré ciy 4n dudi c6 dai va lum cy vira tién hanh cong viéc.

Dat ludi cit 1én doi twgng can cét tai diém cd thé cat an toan (Hinh 9-9), khi cat cdy bui, v.v. dé ludi dao va cat &
diém 30 d¢ tr chinh dién, cét tryc tiép & mat ngang (Hinh 9-10).

Cam cat c6 huéng xudng
Viéc cat cd tir trén xuong dudi bi cdm. Co da cat, vv., sé roi xuong dudi. Viéc cat xuong phia dwdi, ¢ vira cat sé
phti 1én c6 sap cat khién kho nhin thay vét cat, ludi cat sé tién gan vao chan, va néu trugt chan, kha nang ludi cat sé

va vao chén rat cao vo cing nguy hiém.
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Tot nhat nén tranh xa toi
thiéu 15m

Hinh 9-5 Cdm lam viéc gan nhau

o Zf% N T - _% % - Khdng vao trong ban kinh 5 m
v %3 ’%; ' gi 4% a é.% . fk s - Cat thém & pham vi ctia ngudi

w g .. ; > phia trén
- ;%’, - 1%5 5% é - Thong thudmg, cat vé phia bén

phai trén doc

Hinh 9-6 Cam lam viéc trén dudi va huéng di chuyén

Khong cat theo chuyén dong I6n hodc cat lia qua lai
Phuong phap ma cong nhan ding vao giita chiéu rong khu vyc cat va di chuyén dau ludi cat qua lai tir phai sang

trai va tir trai sang phai trong khi cat ¢4 c6 nhitng nhwgc diém sau va day khong phdi 1a phwong phép tot.

- Khi lugi cat di chuyén Iui tir trai sang phaéi, ¢d bi cit ngugc chiéu quay cla ludi cwa nén truc va than may cat bi cd
bao pht, dé go' c6 ra sé lam tang so lan thao tac khong an toan.

- Vi pham vi xoay rong nén chiéu rong cat sé rong, khién rang cua lo Ittng trong khong khi & ca hai dau, khién cua
chay khong tai thwong xuyén hon. Ngoai ra, sé can phai cat ¢6 hai lan & ca hai bén.

-Do dao dong 16n nén ludi cwa dap manh vao vat can cat, lam tang lyc tac dong 1én may va ca hai tay. Diéu nay cling
khong t6t néu nhin tir khia canh phét sinh hoi chitng rung lac.

- Khi cat lia qua lai, s6 1an ddo (nhip d9) tré nén nhanh hon, gdy mét méi nhanh hon va gidm hiéu qua.

184
Cham séc rirng




No. 09 Céng tac cham séc rirng an toan

Mat trudc
I

Cacvj tri dé bj giat
ngugc

Hinh 9-7 Cac bd phan dé bi giat ngugc

Tam chan bao vé

Hinh 9-8 Giat ngugc

W Vi tri triing vao doi

rT T 4 tugng can cat

| 9)

| 1/3

L _

|

I

|

| 2/3

|

!_ Tam chdn bao vé Tam chdn bao vé
Hinh 9-9 Vi tri cat c6 tap Hinh 9-10 Vi tri cat cay bui, v.v.
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Vi thé, thao tac cat c6 sau day c6 thé dugc khuyén khich nhw mot cach t6t hon. Cong nhén sé dirng phia dudi cta
pham vi chiéu rong cat. Sau d6, bat dau cat co tlr phia truéc theo thit ty (1) (2) (3) roi tlr tir tién vé phia trude (Hinh
9-11).

- Chiéu rong cat twong doi hep, vat liéu cat duge day xuong dudi mot cach thudn lgi. Khong c6 dong tac qua sirc,
lang phi.

- Vi nhip d9 chdm nén ludi cwa khong va manh vao vat cét, gidm tac dong 1én mdy va tay.

- Nhip do chdm hon, thoi gian 1am viéc c6 thé duy tri dugc dai hon, hiéu qua dugc ning cao.

H&y can than vdi séi, v.v. ban do lui cat quay

Khi lui cat tiép xdc voi vat la nhu dd, cdc manh vat la va ludi cat bi gy cd thé bay ra, cd thé gay thuong tich cho
ngudi diéu khién may, nhitng nguoi xung quanh hodc lam hong do vat.

Khi lam viéc vdi may cat cd, viéc xac nhan trwdc khu vye lam viéc, lap tdm chan manh vun bay & vi tri thich hop
va deo cac thiét bi bio ho nhu kinh an toan va tim che mat, vv. rat quan trong.

Chu y khi g& bo cd, v.v. quan vao dao cat

Trong qua trinh cat c6, c6 hoac day leo cd thé quan quanh ludi cat hodc cd thé bi tac khién ludi cit nglrng quay.
Lic nay, ludi dao chi dirng lai do Iy cdn ctia ¢é quin quanh nén néu g& cd ra ma khong tat may, ludi dao sé bat dau
quay trd lai, rat nguy hiém. Khi g& bé cac vt bi quin hodc vudng viu, phéi dirng dong co va ddm bao rang ludi cat
da ngirng hén trude khi gd bo chudng ngai vt.

Cat cé bang liem

Twong ty nhu cong viéc cat cd bang may cat cd, hwdng chuyén dong noi chung la hwdng ngang tlr phai sang trai
veé phia swon doc (phia bén trai cia hwdng chuyén dong la & chan doc). Ngoai ra, b tri cong nhan sao cho ho khong
lam viéc theo vi tri trén duéi hodc gan nhau.

Néu cat & khu vic gin chan hodc cat & tw thé khong hop Iy huéng xudng phia chan déc, tw thé sé khong 6n dinh
va c6 thé gy bi thwong & chan. Trong truong hgp nay, hiy di chuyén ra xa doi twgng cin cat hodc dirng phia dwdi
doi twgng va tién hanh cat.

Doi vdi nhirng lum cay hay cd tap ¢6 than to khong thé cat bang liém thi khong ¢6 qua sirc dé cét. Trong truong
hop d6, c6 thé s& dung dao rua, cua tay, vv. dé xi Iy mot cach an toan.

Pdng thuc vat nquy hiém
Ong

Nhu da dé cap & “No. 08 Loai hinh va muc dich ctia cong viéc cham séc ring” (chwong trudc) trong sach nay, tuy
nhién vi thoi ky lam c6 trung véi thoi ky ong hoat dong nén can phai cé bién phap dé phong, chong ong dot.

Bo ve (Hinh 9-12)

Hay can than v6i nhitng thiét hai do vétcan ctia b ve gy ra, van dé nay da trd thanh cht dé néng trong nhirng
niam gan day. Cac bénh truyén nhiém do bo ve truyén bao gom hoi chitrng gidm tiéu cau s6t ning (SFTS)/viém nio
do ve truyén/s6t dom Nhat Ban/ bénh s6t mo/bénh Lyme, vv... Bo ve c6 & khap noi trén ca nudc, vi vay hay can than
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I

AR AU

!
/\

20p bupny

Hinh 9-11 Cach di chuyén may cat cé

Khong mang ao = .
khoac, quan aolao : Nhiéu loai bo ve hut mau
dong vao trong nha. ; .

trong thai gian dai (c6 khi
hon 10 ngay). Néu ¢d mién
cudng kéo con bo ve dang
hat mau, phan miéng cda bo
ve c6 thé s6t lai trén da va gay
ra hién twgng mwng ma. Vi
Sau cac hoat déng ngoai | vay, hay tim cach diéu tri
N e thich hop (chang han nhvw
i, h,ay t‘-f‘m Vo,' se’n loai b va khir trung bo ve) tai
hodc tam bon dé kiém co's&'y t& nhur vién da lidu.
tra bo ve trén co'thé. Néu bi bo ve can, hdy chd y
’ dén bat ky thay déi nao vé
Dung bing \ tirlh trang Ehé’ chft tr:.()Ang v:.?\i
2 tuan va néu xudt hién cac
keo (’1e d"lh bo triéu chirng nhu sét, vui long
VePam t“’;" dén co'sé'y té dé dugc kham
(uan ao cung chira.

_ ¢6 hiéu qua. -

Hinh 9-12 Céch bao vé co thé khdi bo ve

Ngudn: Vién Truyén nhiém Trung uong “Céc bién phap déi pho bo ve, viéc cé thé 1am bay gid”
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nhitng diéu sau khi lam viéc trong ring.

® Quan do

- Tranh dé 10 da thit

- Mic o dai tay, quan dai, tat dai, v.v., mac quan do cd tay 4o va vién do cai chac chan dé tranh bo ve xdm nhép qua
cd 4o, co tay 4o va vién do

- Mic quén 4o sang mau dé dé nhin thiy bo ve hon

- Mang theo thudc dudi bo ve néu can thiét, dic biét 1a trong mua hoat dong clia ching (mua xuén dén mua thu).
Durng phu thudc qua nhiéu vao thudc dudi con trung; hiy két hgp ching vdi cac bién phap phong ngira khéc

® Cac bién phap can thuc hién trong va sau khi lam viéc

- Trong thoi gian nghi giai lao, nghi ngoi, vv. vd vao quan &o dé loai bo bo ve

- CO gang khong ngoi truc tiép trén mét dét, chdng han nhu st dung mot tim tham 16t.

- Cudi ngay lam viéc, kiém tra quan 4o ctia nhau (bao gom dau, bén trong va sau tai, quanh c6) xem c6 bg ve khong.

-Sau khi vé nha phdi xac nhén céc vi tri ¢6 khd nang cao nhu trén dau (dwdi tc), bén trong va sau tai, quanh co,
nach, hang, phia mat trong dui, sau dau goi, vv. xem c6 dau vét can hay khong

- Khong cham tryc tiép vao dong vat hoang da

® CAac bién phap can thuc hién néu bj bo ve can

- Néu bi bo ve cén, dirng c6 gang kéo nd ra ma hay nhan tw van diéu tri (vi du: loai bd bo ve, vé sinh) tai co s¢'y té
(bac si da liéy, vv.).

- Néu xudt hién cdc tridu chitng giéng nhu triéu chitng ban déu ctia bénh truyén nhiém (dau dau, sot, vv.), hdy dén
co'sO'y té dé diéu tri.

- Hay chid ¥ dén nhitng thay doi vé tinh trang thé chdt trong vai tuan sau khi bi bo ve can va tim dén co s¢ y té dé
thdm kham néu xudt hién cac triéu ching nhu sot, vv...

Nguon: Trang web clia Cuc Lam nghiép “Bién phap phong chéng bo ve khi lam viéc trong ring”

Thuyc vat va dong vat khac

C6 nhirng loai thyc vat va dong vat khac trong rirng cd thé 1a moi de doa cho con nguvi. C thé thwong xuyén gap
nhitng dong vat 16n nhu géu, lgn rirng va hwou, nhung khong dugce de doa ching. Hay can than vi ching c6 thé
nhay ra trudc xe 6 to trén duwong di lam.

Ngoai ra, néu bi ran ¢ doc nhu ran vipe hay ran cd Nhat cin, hay 1ap tic dén co s y té dé diéu tri.

Ngoai ra, con c6 cac loai nhu dia, siu 16ng va cac loai ciy gay phat ban nhu ciy son, vv.. Vi vy, hdy can than khi
lam viéc.
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Cong viéc cat day leo

Cat day leo

Muc dich ctia viéc cat day leo 1a dé tranh than ciy trong rirng bi gy hoic cong. Day leo quin quanh hoic che phi
cdy 1a nguyén nhan chinh khién than cay bi gy hoic cong, c6 thé khién cay bi chét. Ngoai ra, day leo di chuyén doc
theo tén cay trong rirng sang cy trong ritng khac nén néu khong xit 1y co thé gay thiét hai tap trung thanh tirng cum.

Viéc cat day leo ¢ giai doan d4u khi chudn bi dét trong rirng va cit cd cling rat quan trong, nhung khi cit cd bang
may cit c6, vi ¢6 nguy co cat nham cdy trong, day leo gan goc bi dirt c6 kha ning van con s6t lai nén can phai luu y.
Thoi diém tot nhat dé cat day leo 1a tir thang 6 dén théng 7, khi chét dinh dudng du trit trong than ré sip hét.

Trong mot vai ndm sau khi hoan thanh viéc cat co, quan sat tinh trang ctia day leo, phai tién hanh cat day leo, vi
ngay ca khi chi con lai mot vai day leo thi thiét hai sé lan rong.

Viéc cat day leo dugc thye hién bang liém hodc dao rya. Khi cam day leo va cat bang dao, tranh cam & dwgi diém
cit. Ngoai ra, néu co cat manh mot day leo & xa bang dao rya hoic liem, ludi dao cd thé tiép xdc vdi canh hodc cac
déy leo khéc, khién ban than c6 nguy co mat kha nang bam hoac mat thang bang va ng. Khi st dung liém hodc dao
rya mot ludi, hay cat day leo theo dung hwdng (hudng cat ngap vao day leo).

Néu dung dao rya cat nhitng day leo quan vao cdy trong rirng tit phia trén than céy thi than céy sé bi hw hong, 6
thé 1am cho gb bi muc nét hodc bién mau. G& day leo ra khoi than cy roi cit hodc dung cwa tay dé tranh 1am hong
than cay.

Néu dung Ivc manh g& day leo viedng vao cay non, phian ngon ctia ciy non c6 thé bi ditt, vi vay hay can than Khi
lam viéc. Ngoai ra, néu cham vao cdy thuong xuén dgc, cdy thu du,... c6 thé giy viém nhiém va phat ban ning. Tranh

cham vao cac loai cdy d6 bang tay tran.
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(2) Cat mt duding vao phia ddi dién (phia cang)

Ranh
cat

(1) Cat mot dutng & phia trong duding cong
(phia nén) d& lam yéu lyc dan hoi

Hinh 9-14 Quy trinh cat cay da céng luc bang bé cong
Hinh 9-13 M& g6c d6 / rénh cat

Cong viéc tia chon bd

Tia chon bd

Trong qua trinh tia chon bé, nhitng loai cdy muc tiéu ¢ dac diém kém va nhitng loai cay da xam chiém khu vyc
sau khi cat cd sé bi cat loai bé bang mdy cwa xich, may cét co, dao rya, cua tay, v.v. Cay c6 dac tinh kém va loai cay
xam l4n (cay 1a rong) c6 nhirng dac tinh khac nhau nén khi chét ha can ch y dén vi tri trong tdm va kha nang tranh
g0 dé dang.

Nhitng cay can tia chon bé bang mdy cat cd phai cé dwong kinh tir 8cm trd xudng va nén cat & vi tri ma ludi cat
khong gay ra hién tugng giat ngugc. Khi st dung mdy cua xich, hdy mdc quéan bao hg, ngay ca doi véi cay nhd cling
xdc dinh hudng do va chat cay day da cac budc ma ranh cat, mo goc do (Hinh 9-13). Trong qua trinh chét ha, cac
cong nhan khac khong dwgc phép vao khu vire ¢6 pham vi twong dwong 2 Ian chiéu cao ctia cay.

Ngoai ra, phai cin thin khi chit nhitng ciy bi uén cong nghiém trong do tuyét tan pha, vi ¢ Iyc tac dong 1én bén
trong than cay. Hinh 9-14 1a mot vi du. Chat cay bang cach cat tit bén trong dudng cong dé 1am suy yéu lyc dan hoi.
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Cong viéc cat tia canh

Cach thyc hién cong viéc cdt tia canh
Vi tri va cach cat canh
Khi cat canh, vé nguyén tac phai chui y khong lam tray xudc than cay. Néu than cay bi tray xwdc sé bi bién mau &
bén trong, 1am gidm gid tri ctia go. Do do, hiy chu y dén vi tri vét cat.
Vi tri cat nhu trong Hinh 9-15, cét tai vi tri a. Cat & diém b s& 1am xwdc than cay va gy d6i mau. Khi cat phan phinh
ra & goc canh (vi tri b trong Hinh 9-15), dwgc goi 1a phinh canh sé xay ra hién twgng doi mau, vi vay can phdi chi y.
Con vé cach cat, nhu Hinh 9-16.

Nhirng diém can luu y khi cat tia canh

Céc thiét bi can thiét dé cat tia canh bao gom dao cat va méy leo cdy. Dao cit bao gom dao rya cét canh, cua cat
canh va liém cat tia canh loai nhd. Dung cu leo cdy bao gom thang thwong, thang don va thang leo céy.

Khi lya chon thiét bi, hiy xem xét hiéu qué cong viéc, d9 an toan, tinh dé st dung va mic do méi, dong thoi chon
thiét bi phit hg'p véi dat rirng va co thé. Nhitng cong cu nay phai dwgc kiém tra va chi s& dung cac cong cu khong cé
16i. Ngoai ra, khi leo cdy phdi deo thiét bi chong roi nga (dai an toan).

- St dung thang c6 chiéu dai phi hop véi kich thudc clia ciy sé giup cong viéc dé dang hon va ddm bao an toan.

- Dyng thang tl phia trén ddc vao ciy va co dinh chéc chin. Chan dé thang kho cé thé bam vao nhirng noi c6 dé, da
tdng nén hay can than khi ¢6 dinh thang.

- Sau khi leo 1én mot dén hai bac kiém tra thang xem c6 lic lu hodc quay tron hay khong.

- Khi dyng thang, hay can than vi c6 nguy co canh céy cét trudc d6 cé thé vudng vao céc cay bén canh va roi tring
mat.

- Cat b6 nhitng canh cy trudc mat dé bao vé mat.

- S& an toan hon néu leo 1én dinh thang réi lan lwgt xuong tirng bac thang phia dudi.

- Dat tay khong cam dao vao vi tri an toan.
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[ a: Vitri cit ding
|l$ 1( {L i b: Than cay bi hu héng, déi mau
Canh khong bi [oi 1m va chénh lach (IL5 /
vé dg day trén dudi clia canh U ' //

\}\‘ ' a  Canhc6 canhto & phan dudi
2\\ b

canh sinh trudng manh

I ;
R I[ ' / Gidm sy phat trién cla phan dudi
Canh phinh ra f[' / canh 16m

{[ l ) hodc cac canh kho chét
bl

Hinh 9-15 Vitri cat canh ding

Canh méanh Canh day bdc biét canh day
1,5ecmtréxudng  tir2 dén4cmtrdlén 4cmtrdlén

- D4 vdi nhirng canh thon dudi 1,5 cm, cdt tir trén xudng nhu hinh A,
- DGi vGi canh ¢ do day tir 2 dén 4 cm, md ranh lung tir bén dudi va tha roi tir trén xudng nhu hinh B.

- Néu canh day hon 4 cm, trudc tién hdy md rdnh cach goc canh mot khodng va cat tir trén xudng, nhu trong hinh
C, sau d6 cdt canh ¢n con lai tr dudi I8n. Hodc, nhu & D, phan cudi ¢6 thé dugc thé tir trén cao xudng.

Hinh 9-16 Cach cat canh Quy trinh cat
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A
Md neo nén budc V2
vao goc cdy da cat
Vi tri ddy thirng phai
duogc dat & gitra
chiéu cao clia cdy A 4
A
Budcmo
neo trudc
1/2
v

Hinh 9-17 Cach chdng d& cay gay dé mua tuyét

Cong viéc chéng d& cay gay dé mua tuyét

Chdng d& cay gay d6 mua tuyét
Chong do cay giy d6 mua tuyét la cong viéc nang nhirng ciy bi do hodc cong do ap luc ctia tuyét tich tu hoac sitc

nang clia tuyét bam vao canh vala roi cd dinh bang day thirng, vv. (Hinh 9-17). Do diéu kién tuyét roi khac nhau nén
6 sw khac biét gitta cac vung vé thoi gian thyc hién cong viéc, phwong phap lam viéc cling nhu vat liéu va thiét bi
st dung cho cong viéc. Thoi gian va phwong phap pho bién nhu sau.

- Chong cdy gdy do mua tuyét phai tién hanh cang s¢m cang tot, trong vong mot thang sau khi tuyét tan thi méi c6
hiéu qua.

- Xac dinh mtc do chong dd bang cach xem xét tinh hinh d6 rap hoéc uén cong.

- Cay do xuong chic chan sé bi hu ré, phan goc 16ng léo va dé xé dich nén can phai dam chat cay lai.

- DGi v6i nhitng ciy cao t¢i khodng 3 mét, phwong phdp dwgc dénh gia dé nhét 1a budc mot dau day vao cay bui, ré
cdy d6 hodc cdy trong rirng khéc, sau d6 budc dau con lai vao cay trong can chong dd (Hinh 9-18).

- That thong long 1a cach budc cay khong bi bung va bé chat vao than cay (Hinh 9-19).

Nhirng diém can lwu y khi chéng d& cdy mua tuyét
- Nhiéu tham thyc vat trong khu vyc ritng da do rap ngay sau khi tuyét tan, vi viy hiy cin than dé khong vap phai.
- C0 tre dé tron trugt, nén cin than dirng vo tinh gidm phéi.

- Khi xt¢ 1y cdy khi chdng dd, hdy can thin vdi viéc canh cay, vv. bat ndy trd lai.
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St dung canh cay
va budc nhu hinh

Néu la sgi ddy thirng thi khi budng tay
ra, day né sé dirng lai ngay va khong
bi tudt ra.

Hinh 9-18 Cach budc day (d& cay gay d6é mua tuyét) Hinh 9-19 Nut that thong long

- Ngay ca khi ciy do bi tuyét pht, van con dj dan hoi dang ké, vi vay hay cdn than dé khong bi bét lai.
- Can c0 sirc Iyc dé vire day mot cay do. Doi vdi cay dai tir 3m trd 1én, lam viéc theo nhém 2 nguoi.
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P6n ha /xé go/thu gom go bang may cua xich

10 Cach tién hanh san xuat vat liéu
No. A ’ ’
bang may cua xich

Tim hiéu cach thurc hién cong viéc véi may cura xich mdt cach an toan, dugc st dung trong nhiéu tinh
hudng khac nhau trong khau san xuat vat liéu.

TU khéa
Cong viéc may cua xich, don ha va xé go, lap ké hoach cdng viéc, cat bé canh, xé khic, canh dé doi
lai, giat ngurgc, chiva hd goi tén, phan chia khu vy ni

Nhirng diém can luu y vé an toan
<Tim hiéu ki nhitng diéu sau day lién quan dén chi tiét vé “Nguy hiém va dam bao an toan trong
cong viéc don go”>
® Qua trinh d6n ha va xé gb dugc thuc hién bang mdy cua xich 13 loai cong viéc 1am nghiép
nguy hiém nhat.
© Tim hiéu Ki vé méi nguy hi€m trong khi trich dan cac trudng hop tai nan thuc té
<Tim hi€u ki nhitng diéu sau day lién quan dén chi tiét vé “cat bo canh”>
® Khi cdt canh dé dai lai c6 nguy co canh bj bat trd lai.
® V& nguy co bi giat ngugc khi cat bé canh bang mdy cua xich
® Hai ngui trd |én khdng dong thoi tién cat bd canh cda cung mét cay
<Tim hi€u ki nhitng diéu sau day lién quan dén chi tiét vé “xé khic">
® Khi xé khc, phai dirng trén dinh ddc va khdng dé chan dudi go
® Hai nguoi trd [én khong dong thai tién hanh xé khiic

196

P6n ha /xé gb/thu gom gé bang may cua xich



No. 10 Cach ti€n hanh san xuat vat liéu bdng may cua xich

Kha nang
ki€ém sodt cay
muc tiéu

Nang luc phan
doan

Hinh 10-1 Tién dé chinh cho cdng viéc d8n gb an toan

M&i nguy hiém va dam bao an toan trong cdng viéc don g6

Cac luu y khi lam viéc vdi may cua xich

Ngay cd mot cay ding co dwdng kinh ngang nguc 15cm va cao hon 10m mdt chit ciing da nang dé gay t& vong
hoic 1am bi thwong mot nguoi, vi vay cong viéc don go 1a mot hoat dong nguy hiém.

DE thyc hién viéc don gd mot cach an toan, diéu rat quan trong 1a “ngudi cong nhan phéi kiém soat chit ché cay
muc tiéu tir khi bat dau cong viéc cho dén khi két thiic”. C6 thé ndi, c6 kha nang kiém soat dwgc cdy mdi cé thé “don
g0 an toan”. Tuy nhién, tién dé chinh cta vin dé 1a nguoi cong nhan c6 nang lyc kiém soat qua trinh tic 1a ¢d k§
thudt/k§ nang/khd nang phan doan (Hinh 10-1).

Céy rirng khac nhau tuy theo cac diéu kién vé vi tri trong/tudi ritng/loai cay, vv.. Ngoai ra, diéu kién thoi tiét cling
dnh hudng nhiéu dén cay. Vi vy, viéc cd thé kiém soat dugc ciy can chit hay khong con phu thudc vao trinh do tay
ngheé cta cong nhan.

Viéc gidm thiéu rdi ro khong chi dya vao phuwong phap lam viéc, ma can danh gida méi quan hé gitta cay d6 va kha
nang clia ban than, tt dé quyét dinh c6 nén tién hanh chdt ha hay khong, day chinh la yéu t6 hét sitc quan trong.

Diéu kién cén thiét dé tién hanh cong viéc don gé “an toan” khong chi moi yéu to trén. Ma con bao gom viéc khong
gay thiét hai cho nguoi khac hodc vat khac do viéc don go. Du da co gang dé chit ha dugc cdy dung muc dich, nhung
cling khong thé duoc goi la “an toan” néu cong viéc gay ra thiét hai. Ngoai ra, nhitng diéu khong mong muén c6 thé
x4y ra do sai s6t. Néu diéu do xay ra thi cang phai chu y hon nita.

Con nguoi chic chén sé co sai sot. Sai lim nay 1a do nhiéu yéu t6 khac nhau nhu so' suat/quén ling/mham 1an/ao
gidc vv. D€ gidm thiéu nhitng sai sot nay, nguoi ta s dung mot phuwong phap tap trung vao viéc xac nhin/xdc nhan
lai nhitng diém quan trong noi rui ro cé thé xay ra. D6 chinh 1a cich xac nhén chi tay va ho goi tén va day 1a mot
k§ thuét ty quan ly. Nhitng cong nhéin c6 dugc k§ ning ty quan 1y va c6 kha nang danh gid rui ro cé thé thuc hién
“cong viéc don go an toan”.

Cong viéc don go bang cach két hop nhiéu ki thuat khac nhau nham dam béo an toan. Vi vay, nhitng ngudi mudén
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lam dugc diéu néu trén néu néu khong rén luyén dé cé dugc nhiéu ki thuat khac nhau va trau doi nhirng k§ nang
gitip ho dap tng cong viéc, thi “lao dong an toan” sé tré thanh van dé dang lo ngai. Trén quan diém do, hay tiép tuc
tim hiéu vé cong viéc don ha va xé go.

(1) Cac diém co ban can cha y
DE ngén nglra tai nan lao dong trong qud trinh don ha va xé go ciing nhu dé thyc hién cong viéc mét cach hiéu
qud, hay ghi nhé nhitng diéu sau.

1. Giai quyét moi thac mac trudc khi bat dau cong viec

Néu la ngudi mdi, cic thao tac cong viéc c6 thé con vung vé hodc mat thoi gian 1a diéu dwong nhién. Viéc tw
minh dua ra quyét dinh va st dung may cwa xich theo cch riéng ctia minh c¢6 thé dan dén tai nan. Néu c6 bat
ky thdc mac nao, hay doc huéng dan st dung méy cwa xich hodc héi tién bdi tai noi lam viéc dé duoc gidi quyét
nhitng van dé do.

2. Tap théi quen ra hiéu

Trong qua trinh d6n ha va xé go, sé tién hanh phén chia ving nui (xem Hinh 10-4 bén dwdi), tranh lam viéc
theo chiu doc, duy tri khoang cach giita cac cong nhan. Tai thoi diém nay, vira phai gilt khoang cach lam viéc can
thiét vira duy tri dwgc tinh lién két gitta cdc khodng cach dd. Ngoai ra, c6 thé nguoi cong nhan da c¢é y dinh giit
khoang cach nhung trong khi dang mai tap trung lam viéc, dan dan khoang céch bi thu hep va khi dé y thi cong
nhan khac dang & ngay bén canh.

biéu quan trong lic nay chinh la “ra hiéu”. Pac biét khi chat ha cay phai phat “ra hiéu dy bi”, “ra hiéu chinh”
va “ra hiéu két thuc”. Néu dong thoi thuce hién “chi va ho goi tén”, thi c6 thé ddm béao an toan hon nita.

Viéc goi 16n hodc dung coi dé ra hiéu, chi tay va ho goi rat hiéu qua vi né cé thé thu hut sy chd y dén nhirng
cong nhan khac va cling nhac nhé chinh minh.

3. Xu huéng tai nan lao dong do nhén vién madi gay ra

Nhiéu tai nan lao dong 1am nghiép 1a do nhén vién mdi gay ra. C6 nhiéu truong hop tai nan do goc do cta vét
cit ngang va vét cit chéo 6 hoc khong khdp nhau, hwdng don go thay doi khién ciy do vao nguoi. Nhitng tai nan
lao dong nay cd thé duge ngan ngita bang cach tuén theo luat phap va quy dinh cling nhu tuan theo cac quy trinh
lam viéc chinh x4c va an toan.

4. Cham sdc tinh trang co thé

Khi lam viéc v6i médy cwa xich luon doi hoi sy phan doan chinh xac dya trén tinh huong. Khi co' thé khong &
trang thai tot nhét, chang han nhw do thiéu ngti hoic say ngudi, kha ning phén doan sé bi suy gidm. Trong nhitng
trudng hop nhu vy, khong nén dén go. Cham soc site khde cin thin s& dan dén lao dong an toan. Trong khi hop
TBM budi sang, céc cong nhan nén kiém tra tinh trang stc khoe 1an nhau.

Ngoai ra, trwdc khi bat dau cong viéc, hiy thuc hién cac bai tap khéi dong dé 1am nong co' thé va ngin ngira
chan thwong. Hay uong nwdc thuong xuyén.

5. Tuan tha cac quy dinh phap luat
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Trong qué trinh don ha va xé go can tun thu cic quy dinh ctia phap lut vé quy trinh don gb, bao gom ca viéc
phét tin hiéu, so' tdn va xtt 1y cac cay treo.

Ngudi ta noi rdng “Tai nan lao dong khong xay ra ngau nhién ma ching xay ra mot nhu 1a diéu tit nhién”. Viéc
dya theo phép luat, quin Iy an toan sitc Khoe, dé thyc hién phwong phap dén go mot cach thich hop, sé giip ngin
ngua tai nan lao dong.

Cac vi du tai nan khi thurc hién viéc don go
Vidu 1 vé tai nan

Mic du cay bi don (dwong kinh ré: 40cm, dai: 20m) do theo huéng da dinh nhung cay tiép xuc v6i hai cdy Tan bi
¢6 dwong kinh 13cm ngang nguc cach khodng 10m phia trudc, cay tan bi khong bi gay, va lyc bat lai khién dau vét
ct clia cdy bi d6n bét 1én dap thang vao nan nhan (Hinh 10-2).

<Nguyén nhan>

1. Khong dam béao di khoang cach so tan.

2. Viéc so tan bi cham vi dia hinh c¢6 d6 doc 16n.

3. Trén huwéng cay bi don ha theo ké hoach c6 mot cdy dwong kinh nhé (Tan bi).

<Bién phép khac phuc>

1. Tuyét doi dam bao cac tuyén duong so tan.

2. Khoang cach so tan t6i thiéu la 3m.

3. Khi chat cay, nhitng céy c6 thé gay nguy hiém néu tiép xtic phéi dwgc xt 1y trudc tuy theo tinh hudng.

Vidu 2 vé tai nan
Dé tranh lam dnh hudng ciy bach, cong nhan quyét dinh huéng huwdng do cdy vé phia dwdi doc va tha cdy xudng.
Mot sgi day thirng dwgc budc vao ciy can don cach mat dat khoang 5 mét, luon qua mot rong roc gan vao than cay
da bi don theo hwdng don ha, roi gan vao thiét bi kéo (mdc kéo xe) da gan vao goc thong & mot bén ctia rong roc.
Sau do, cong nhan A bit ddu don cdy, nan nhin B dung dung cu kéo gin vao goc cay dé kéo ciy can don. Khi cay bi
don bat dau nghiéng, cong nhan A dang chat cay da 16n tiéng ra hiéu cho nan nhan B so' tdn nhung nan nhan B bi cay
bach gan dd che khudt nén khong nhdn thay tin hiéu, va A da chat cdy ma khong xac nhan viéc da so tan hay chua.
Do cay do de 1én nhiéu ciy da bi chat trwdc dé nén cd va cham khién cay bi don vang 1én va mot cay (duong kinh
ngang nguc khoang 40cm) da va vao nan nhan B khién nan nhan B t& vong (Hinh 10- 3).
<Nguyén nhan>
1. Tién hanh cong viéc bang cach bo tri mot thiét bi kéo gan khu vuc c6 cdy bi don ndm rai rac.
2. Dia diém so tan an toan khong dugc chon true trong qua trinh cht cay.
3. Nguoi don cay da chat cdy ma khong kiém tra xem cac cong nhan khac dé so tén chua.
<Bién phép khac phuc>
1. Hay quan triét viéc thao luan vé cac phwong phép chét cay, khu vyc so tn, ra tin hiéy, vv. trwdc khi bat dau
cong viéc.
2. Khi st dung thiét bi kéo, khong lap dat thiét bi & hwdng don cay hodc & khu vue 1an cin hodc 6 noi c6 nguy co
gap nguy hiém do céc vat thé bay, roi, trugt xudng vv. do chdn doéng chat cay.
3. Dam bao nguoi xung quanh da so tdn dén noi an toan trwdc khi don cay.
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Bat thang
vao nan
nhan

GBc cat ndy én

Don nga cay f
é Khong bi cat ﬁ
ditt va bat lai

Hinh 10-2 Phan dau vét cat ndy I&én va dadm thang vao nan nhan

—— (dy phéi don ha

Cay bach nhat

0P 395

Cay bach nhat

(Cdy da dugc don ha
Rong roc

Nan nhan [B]

Thiét bj kéo

Hinh 10-3 Mét ciy da dén dé vao mdt cay da dugc dén trudc, va mdt trong nhirng cay dé

ndy 1én va dam thang vao nan nhan
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Phan chia theo chiéu doc
(nguyén tac)

Hinh 10-4 Phan chia khu vuc ndi theo chiéu doc tir thung lting dén sudn nui hudng theo tam nhin kém phia séng nui. Diéu
nay |a dé tranh lam viéc theo chiéu doc. Tranh phan chia khu vurc nui theo cac thung Iting hep hodc cac rang ndi cé
tam nhin kém.

Khao sat so bo khu vuc khai thac

Trong hat ki cong viéc 1am nghiép nao, viéc chuén bj trudc khi bat tay vao lam rat quan trong. Dac biét trong qua
trinh don ha va xé go, viéc tién hanh kho sét (diéu tra) trwdc dé ndm rd tinh hinh tong thé nhuw hién trang 1am phan
(tudi cay, loai cdy...), dia hinh, v.v. 1a cyc ky quan trong dé 1am viéc an toan.

Khi d6, can phai xac nhan chi tiét cong viéc nhu don cay hang loat, tia thwa (tia thwa khai thac hodc tia thwa cham
s6c), phwong phap chat ha phit hop véi cong viéc, va xac nhan ca phuong phép thu gom go (Hinh 10- 4).

Sau d6, dya trén nhitng két qua khéo sat nay, diéu quan trong 1a phéi chuén bi cho céng viéc va nhom céng nhin
tién hanh hop dé 1ap ké hoach lam viéc.

1. Diéu kién dia hinh (bao gom ca bang phang hay ddc (d6 ddc, hwdng ddc (hwdng béc, nam, v.v.), vv.))

2.biéu kién dia chét/thoat nwdc (bao gom dat da, dat bi sap, lwgng da cudi hodc da noi va hé thong thoat nudc)

3Tinh trang gan vét thé bi chdn vui/dudong day trén khong

4. Tinh trang cay la doi tugng chat (bao gom loai cay/tudi cay bi chat, dwong kinh ngang nguc/chiéu cao céy, su thay
doi vé kich thudc cay va mat do cay)

5. Tinh trang dy leo/canh bam

6. Tinh trang ciy chét/ciy bi gié quat do

7. Tinh trang tham thyc vat dwdi tan (bao gom mat dg cay bui va thdo mdc)

8. L0 trinh di cla xe cttu xe khan cép.

9. Pham vi c6 thé lién lac qua dién thoai di dong, v.v. hodc vo tuyén

Nguon: Bo Y té, Lao dong va Phuc Igi “Hudng dan an toan khi dén gb bang may cua xich” 31/1/2020
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Vi du vé xay dung/dién vao ban ké hoach lam viéc

Sau khi hoan thanh khéo sat so' b vé dia diém lam viéc, budc tiép theo 1a 1ap ké hoach 1am viéc. Mot ké hoach lam
viéc dugc 1ap ra dé nhitng nguoi tham gia vao cong viéc, chang han nhw ngudi diéu hanh doanh nghiép, ngudi quan
1y khu 1dm nghiép va cong nhén, c6 thé hiéu dwgc cong viéc ctia nhau, ¢6 hiéu biét chung vé cach lam viéc an toan.

Céc cong viéc 1am truong trong 1am nghiép bao gom nhiéu quy trinh céng viéc khac nhau, tir don go dén thu gom
g0, Xé g0 va van chuyén. Vi thé, cin phai lap mot ké hoach lam viéc khong chi bao gom quy trinh dén g6 ma con bao
gom tat ca cac quy trinh dé tat cd cong nhén co thé hiéu dwgc cong viéc ctia nhau.

Dudi day 1a mot so vi du vé ké hoach 1am viéc (Hinh 10-5, Hinh 10-6).
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K& hoach trién khai lién quan dén viéc chat ha va xé g6 bang may cua xich
(C6 thé dugc stir dung dé diéu tra/ghi chép)

Diéu tra/Ghi chép: Ngay thdng ndm Tén t6 chitc/doanh nghiép

Soan thdo: Ngay thdng nam Tén chirc vu ngudi
khdo sat va ghi chép

Slra d6i lan thit: Ngay thdng nam

Tén chirc vu ngui ldp ké hoach

Tén dia diém lam viéc (Iam trudng/
cum dan cu)/Pia diém lam viéc
(nhém rirng, v.v.)/Tén nhom lam viéc

Tén va thong tin lién lac cda ngudi
chiu tréch nhiém cong viéc

Thai gian lam viéc T ngay thang nam dén ngay thang nam

(1) Bieu kién dia hinh (DG déc) Datbangphang / Patddc / Datbacthang
(DGi vi dat doc) Do docldn /DY doc trung binh /D dbc thodi (D6 doc trung binh - °)

(Hudng déc)  Anh ndng t6t (hudng Nam, v.v.) / Khac (huéng Bac, v.v.) (*Ghi chu: )

(2) bieu kién dia chdtva | (p4tda/Datsutlun) Lon / Trungbinh / Nhé (*Ghichi )
thodt nuéc -
(Pa 1an/bé noi) Nhiéu / Vira / Nho (*Ghichu: )
g' (Thoat nurgc) Tot / Trungbinh / Kém (*Ghichi: )
£ |(3)Tinh trang gan vatthé | (pj yat bj chon viii) khong / €6 ( ) (*Ghi ch )
E bi chon vui/budng
? day trén khong (Day cép treo) Khong / Co( ) (*Ghi chi: )
§ (4) Tinh trang cay bi chat | (Loai cdy) GO tuyétting / Cay bach/Khac ( )
z ha (Tudi cdy) Chd yéu la cay ( ) ndm tugi
= (Kich thurdc) Buong kinh ngang nguc (khoang cm) Chiéu cao cdy (khoang m)
B (Bi€n d6i kich thudc) Lén / Trung binh /  Nho (*Ghi ch: )
(M3t do cay dai) Dayddc / Trungbinh / Thua thét (*Ghi cha: )
(5) Tinh trang day leo, (Dayleo) Khong / C6 (*Ghi chi: )
canh bam (Canh bam) Khéng / C6 (*Ghi chi: )
P (Cay bi chétkhd) Khong 7/ C6 (*Ghi chi:: )
(6)Tinh trang cdy chet V. | o i 1o d6 do gi6 bio) Khong / C6 (*Ghi ch )
(7) Tinh trang tham thuc | (Mt do cdy bui) Dayddc / Trungbinh / Thua thét (*Ghi chi: )
vat dudi tan (Matdo cdy co) Daydac / Trungbinh / Thuathdt (*Ghichd: )
(8) Phuong phdp lam viéc | Sir dung méy craxich / Slrdungxecatgd / Khéc( )
(9) Phuong phdp chatha | Tia thua (dinh tinh, hang) / D6n cdy hang loat / Tia chon loc/Chat bd/Khéc ( )
(10) Thit tu chat cay T suon ndi dén thung liing  /  Tirthung Iing dén suon ndi / Khac ( )
=
;_' (11) Cach xtr ly cay treo Xecdtgbgantrénxe / Canchdt / Daythirng / Khéc( )
>
% (12) Bién bdo cai dit dja diém sotdn | DAy bang danh d&u/Khéc ( )
g (13) Bién bédo cam vao Bién bdo chidan / Day khoanh viing/Coc tiéu chép nén/Khac ( )
=
& | (14) Céch bdo higu Coi/Bo dam / Cycamtay / Khac( )
< IR 7 < Iy
@ | (15) Cacbién phap phong ngira . e A " .
g3, truet do ciy bi cha, . Coc/Trydd / Camdilaibéndudi / Khac( )
(16) Cac bién phép an toan
khéc
Hinh 10-5 Vi du vé ké& hoach lam viéc 1
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No. 10 Cach ti€n hanh san xuat vat liéu bdng may cua xich

(Phu luc 1)

Ban vé so lugc vé vi tri lam viéc va phuong phap lam viéc

*C6 thé dién 16 trinh di chuyén clia xe khén cdp, pham vi c6 thé lién lac bang dién thoai di dong, v.v., hodc giao ti€p khdng day, v.v.

N&u da tao ban vé thé hién vi tri thuc hién cdng viéc (ban d6 du &n, ban d0 rirng, ban dd dia chinh, v.v.) va dinh kém vao bi€u mau nay, thi

€6 thé b qua viéc dien tai day.

Tén cng nhan §§ng°,ig'y‘“cfrggx,?;{, Hang san xuat may cua xich S6 lugng méy
=}
§ €6/ Khéng
g €6 / Khong
3
= €6/ khang
€6 / Khong

. S Vi do GPS:
x Nhém Hayashi Nhém Ko Kinh do:
= | (17) Lo trinh di chuyén clia | S& ctru héa (Pién thoai: ) Bénh vién (Dién thoai: )
> xe khan cap, 56 dién Khu vure chdy xe khan cap (Tén va vi tri duding rirng, v.v.
g thoai khan cap ’ P ’ gring, v.v.)
g Cong ty (Van phong OQ) (bién thoai: )
=
2. | (18) Phamvicé thélienlac | Tén va vj tri duding rimng
2 béng dién thoai di dong,
= V.v., truyén tin vo tuyén

(19) Ghi chd

(*1) Bai vdi mdi 6, tly theo hién trang thurc t€ cla cdng trinh ¢6 thé chon nhiéu muc bang céch khoanh tron.
(*2) Khi dién thong tin, vui long dién ndi dung phu hgp vdi tinh hinh thuc té cla ké hoach. C6 thé chap nhan thay dai tén cda cac hang muc va phan
m ta khi can thiét. Ngoai ra, vui Iong tham khao "Vi du vé cach dién" va "Ghi chi vé cach dién" & mat sau.

Hinh 10-5 Vi du vé ké& hoach lam viéc 2

Ngudn: Bd Y t&, Lao dong va Phuc lgi “Huéng dan an toan khi ddn gb bang may cua xich” 31/1/2020
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No. 10 Cach ti€n hanh san xuat vat liéu bdng may cua xich

Mau 4-1

K& hoach cong viéc véi may mdc (ghi nhat ky, v.v.) (Mau ghi chép)
[Chit cay{Gom cdy/Thu gom g6)Xé 9696 ra ngoai]

Ngay soan thdo: 5 thadng 5 ndm 2013

Stra ddi [an thi nhét: Nga than nam

Tén t6 chirc/
doanh nghiép

B

Hiép hoi phtc Igi va lam nghiép

Ngui lap k€ hoach | Trudng bd phan bdo tri rirng Morin Taro

Tén vén phong (dia diém/can ho)

Rirng thong Satoyama Danchi thudc quyén s& hiru clia 6ng Sugiyama Matsunosuke

Noi lam viéc (nhém rirng, v.v.)

Thi tran OOQ, Thanh phd OO, Phd OO, Nhém 77 Hayashi - Nhém rirng nho

Tén ngudi chiu trach nhiém
lam trudng

Trudng phong Béo tri Rirng Morin Taro
Dién thoai: 030-666-000 Dién thoai di dong: 0801-222-111

Thoi gian lam viéc

Tl ngay 3 thdng 7 ndm 2012 dén ngay 10 thang 10 nam 2012

Phan loai Tén may méc Kha ning SOpian9 | Nguri s& hitu Tai xé

Chit cay/Xé gb Méy gép (Komatsu) Keto 500 PC160 (50 1 |Thgocso M| Matsuyama Ichiro

Don gd/Thugom gb | M4y cau kep (Sumitomo) Iwafuiji SH135 GS90LG 1 T?a“g’ﬁg;’gh;;“ Sakurayama Jiro
_ Xé gd BO x{r Iy (Iwafuji) CT500 GP532 1 |Topocso o] sasayama Saburo
& | Thu gom g6/Chuyén gd di | Can cdu xoay (Morooka) ST600 Loai 6t 1 T?g;’ﬁg,?g“g“ Iwayama Shiro
g Xép dd gb May cau kep (hd tro7két hop thu gom gd) | SH135 GSA0LG 1 T?gfggﬁ’ghg“ Sakurayama Jiro
a,
(=%
=
=1
(=)

Tén nguai chiu trach Sak )
Bau cit/Dé cir nhigm congvige | >HUrevame o
Tén ngudi hudng dan | Yamakawa Saburo

Céch ra hiéu Tay/Cal) Cty/Khang day/Khac ( )

Bién phép cdm vao RN wromsrinn YN ey VRTINE

khu virc nguy hiém Ngudi gidm satday terngthlet bi bdo dong

Bia hinh nghiéng (10°)/dat bac thang/be mt 1am viéc (rongfhep)
& Dia chat Dé ctrng/dad mém/soi bun/dat sét/than bun
Qo
S | Gan cdcvat thé bj chon bR b A s R N - - ‘
LE li/duimg ddy trén Khong Vz;llt thé bi chon Yw (SO ) m/K) /Buong day trén khong (C6 cach xa m/ g)
@ | va céc phuong phap bdo vé Céc phuong phdp bao vé ( )
S | Méy lat khu vuc nguy .
S | hiém va bién phép / Khong gang day viin hé tai cac diém nguy hiém phia thung ling dutmg cong

phong ngtra lat may

Bién phdp phong ngtra ( trinh, tugng dat (0,5 m) phia thung liing duding cong trinh

Hé théng cong viéc
(ghi chép ngan gon)

Chét cdy bang médy gap — Thu gom toan bd gé bang may cau kep (toi) = X{r Iy xé go — Thu gom
g6 bang can cau xoay — X&p d& gb bang can cau kep

Bién phdp an toan
(n6i dung cac bién
phép du bdo nguy
hiém)

1. Hop khi bat dau cong viéc tai lam trutng
(1) Hang sang, mot cudc hop ngan véi nhom lam viéc. (Xac nhan vai tro/noi lam viéc, gidr 1am viéc va hé thong lién
lac)
(2) Tai cudc hop dy doan cac méi nguy hiém va xéc nhan cac diém can chti y trong ngay.
2. Hop cudi git lam viéc
(1) MGt cudc hop ngén véi tat ca cong nhan trong ngay hdm dé. (Xac nhan tinh trang cdng viéc, ké hoach lam viéc

ngay mai, chia sé cdng viéc nguy hiém, khu virc nguy hiém)

Hinh 10-6 Vi du vé ké hoach lam viéc vi may méc 1
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Dia diém lam viéc, pham vi cdng viéc va so do 16 trinh

Nhap vi tri may, thiét bi co khi di kém, tuyén dudng van chuyén va vi tri di chuy&n, I8i di an toan, khu virc han ché, gidi han téc do, vi tri ngudi

dan dudng, v.v.
A Noi dat can :
g ciuxoay \

1 Pham vi chdt cdy thti cong

Noi dit can cau
xoay (nga ba)

Al

\ 9s .4
Chieurongxe 2,3 m

Buong rong 2,8 - 3,0 g
Chiu rong (Tudn thu kich
thudc it nhat 1,2 [an chiéu
rong lap dit)

Céc phuong tién di
1én khu vyc so'tan

Pham vi
cong viéc

Lam truong xép do g

= Chiéurong:2,8m
Do dac toi da: 15%
Can than dé roi

oeAwe)

Ker ey bueg

—Nha vésinh s phong  Bai do
phuong
didong tién di lai

w1 bun

Buon 231 wej Hueg

Bunu oen yuip And)

(hop nen
cam vau

Ghi chép théng tin théng bdo
/Cong viéc sé dugc thyc hién theo ban ké hoach lam viéc nay. <29/7>
(P ky) Sakurayama Jiro, Iwayama Hiro

Phan loai A z z 8 Trinh (1)1 Gidy phép danh cho chi huy truréng cong trinh I3m nghiép trén khang
cong viéc Tén may moc Tai X€ |45 chuyén mon v.v.| (12 Nauoidahosn thinh khda daotao dac bié én quan dénan i it bt gom g6 o ki
G : —1 (2)1 Gidy phép van hanh can cau di déng (5 tan trg lén)
o a =z s < . (2)-2 Gidy phép van hanh can cdu di dong/Ngu®i da hoan thanh khoa ddo tao kj nang van hanh can cdu di
Chat cay/xé go| May gap Matsuyama Ichiro|(2)-2, (8) dong nhd (1 tn rdlen)

— (2)-3 Ngui da hoan thanh khda dao tao déc biét lién quan dén cong viéc can cau di dong (dudi 1 tén)
Do6n g6/ . e . (3) Ngudi da hoan thanh khda dao tao ky ndng vé vén hanh trudng cong viéc dao dat va lap dat
Thu ggom 9o May cau kep Sakurayamajlm (2)-2,(4), (9)-2 | (@) Nguoida hoan thanh khod dao tao kj ning danh cho nguoi phu trich an ton trong viec xép 3 g

10G

= (5)-1 Ngudi da hoan thanh khda hoc ki nang Idi xe nang (1 tan trd'1én)
é R R (5)-2 Ngui da hoan thanh khda dao tao déc biét lién quan dén van hanh xe nang (dudi 1 tan)
23 Xé go Bo xur ly Sasayama Saburo |(2)-2, (8)-2 (6)-1 Nguri da hoan thanh khéa hoc kj néing I4i xe xdc (1 tan trélén)
(6)-2 Nguti da hoan thanh khda hoc ky nang lai may xdc lat (dum 1tan)
é\ Thu gom 90/ . N . (7)-1 Ngudi da hoan thanh khda dao tao ky nang Ii xe dia hinh go gh# (1 tan trd [én)
< Chuyen go di Cancau xoay Iwayama Shiro (7)-1 , (1 0), (12) (7y2 Nhuimg ngudi da hoan thanh chuong trinh gido duc déc biét lién quan dén I3i xe dia hinh go ghe (dudi 1
g» . _ L . (8)-1 Ngui da hoan thanh khda dao tao kj nang van hanh médy méc xay dung dya trén phuong tién (san lap
2 Xép do g() May cau kep Sakurayama Jiro (2)-2, (4) mat béng/van chuyén/bdc xép/dao) (3 tan trd 1én)
Qi (8)-2 Ngudi da hoan thanh khda dao tao dac biét vé van hanh méy méc xay dung dua trén phuong tién (san
= 1p mat bang/van chuyén/béc xép/dao) (3tantrd lén)
= (9)-1 Nhirng ngu®i da hoan thanh khda dao tao ky nang treo (1 tan trdr1én)
= (9)-2 Nhitng ngu?i da hoan thanh chuong trinh gido duc déc biét lién quan dén cong viéc treo (dudi 1 tan)
8*) (10) Nhirng ngudi da hoan thanh khda dao tao an toan danh cho ngui ding dau cac hoat dong khai théc

g0 bing méy kéo, v.v.

(1) Ngubi da hoan thanh kha dao tao an toan danh cho nhitng ngui tham gia cong viéc xép ddf gb bang
méy van chuyén, v.v.

(12) Nhitng nguti da hoan thanh khda dao tao an toan cho nhitng ngudi tham gia cng viéc khai thac o st
dung xe cd

[Tham khao: Tom tét cc quy dinh cda Dao ludt An toan va Strc khde va cac Quy dinh vé An toan va Strc khoe]

Hinh 10-6 Vi du vé ké hoach lam viéc v&i may méc 2
Nguén: BO Y té, Lao dong va Phuc Igi “Du &n thic ddy cac bién phdp ngan ngira tai nan lao déng cho ngudi lao déng
mdi trong nganh 1am nghiép Hé trg xay dung k& hoach céng viéc can thiét dé lam viéc an toan”
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No. 10 Cach ti€n hanh san xuat vat liéu bdng may cua xich

Hop trudc khi lam viéc

Su can thiét va muc dich ctia cudc hop

Viéc 1ap nhom va lam viéc véi nguoi khac 1a mot phan quan trong lién quan tryc tiép dén an toan tinh mang. Ly
do chinh khong 1am viéc mgt minh la dé c6 ai d6 gitip dd tirc thoi trong trwong hop khan cap, nhung d6 khong phai
121y do duy nhét. Néu c¢6 cong nhan khac 1am cung ho trg van hanh déy kéo, di chuyén khuc go, 1y dung cu, phat
hién cac méi nguy hiém, vv. nho d6 c6 thé tién hanh cong viéc hiéu qua hon.

Lam viéc voi nguoi khac c6 nghia 1a lam viéc cing nhau dé dat dugc muc tiéu chung. Trudce khi bat dau cong viéc,
tdt cd nhitng nguoi lién quan tai 1am treong phai tién hanh cudc hop. Khong chi khi dia diém lam viéc thay doi ma
trude khi bat dau cong viéc hang ngay, nguoi phu trach cong viéc nén kiém tra k§ ludng cac quy trinh lam viéc, ho
tri cong nhan, cac bién phap phong ngira can thyc hién trong qua trinh lam viéc, ra hiéu lam viéc, vv.

Hon nita, néu can hop trong khi lam viéc, tiép cdn nguoi dang lam viéc, hady ddm bao dua ra tin hiéu da quy dinh
trudc, chang han nhw dung coi va xac nhan phén hoi ctia d6i phwong trudce khi tiép can.

Vi du vé cac diém néu ra trong cudc hop nhu sau.

(1) Xac nhan quy trinh lam viéc/bd tri cong nhan/ nhitng vi tri can chua y

Viéc mbi cong nhan phai hiéu cic quy trinh, ndm dwgc dong thai di chuyén ctia nhitng cong nhan khac 1a diéu
khong thé thiéu trong cong tac an toan lao dong. Trong nganh 1am nghiép, phai lam viéc theo nhém gom nhiéu
nguoi. Thong tin sé dugc truyén dat téi nhitng cong nhan trong nhom va cong viéc sé dugc tién hanh dya trén sy
hiéu biét chung. Doi vdi cac khu vire nguy hiém cin dac biét chi f, quan triét tit c moi nguoi déu kiém tra k§ ludng.

(2) Cam lam viéc theo chiéu doc & cung mgt do doc

Lam viéc theo chiéu doc & ciing mot d¢ ddc 1a cwe ky nguy hiém. Ngay ca khi khong 1am viéc cung luc, viéc di vao
khu vire phia dudi noi dang 1am viéc ¢d thé gay ra tai nan. Diéu quan trong la phai Iuu y dén cong viéc céc cong nhan
khdc dang lam va noi ho dang lam viéc.

(3) Cdm lam viéc gan nhau

Luodn giit khodng céch an toan giita cong nhan va t6 cong tac (gap 2,5 lan chiéu cao cla cy). Ngoai ra, cing mot
doi khong dwgc don trén 2 ciy go cung mot Iic. Cong nhén kiém tra méi quan hé vi tri va cong viéc ciia nhau, dam
bao lam viéc an toan.

(4) Lam viéc ¢ nhitng dong su6i hep (thung liing) rat nguy hiém
Trén cac khu vyc doc, ngay ca khi hudng don ciy khong hudng vé phia thung liing, ciy bi don 6 thé do vé phia
thung liing khi cit day leo, vv. Lic nay nhitng nguoi lam viéc & phia d6i dién thung liing kho ¢6 thé dugc xac nhin

nén rat nguy hiém.

(5) Khong tiép can cong nhan mot cach bat cin trong qua trinh lam viéc
Néu can ti€p can ai d6 khi dang st dung mdy cwa xich, hay nh¢ ra hiéu da quyét dinh trudc dé va dgi cho dén khi
doi phwong nhan ra trwdc khi tiép can. Néu cong nhan quay lai dot ngot, cé nguy co bi ludi cwa xich dam vao, hodc
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cong nhén co thé mac sai sot do bi séc va giy thuong tich nén hiy hét stc cdn than.

(6) Dé phong té ngd/roi tlr trén cao/trugt doc
O viing nui, vdp nga & nhitng noi khong ngo t6i cé thé dan dén tai nan nghiém trong. Pic biét khi 1am viéc trén
suon doc phai hét stic can than dé tranh bi té nga/roi tir trén cao/trugt doc.
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Cat bé canh

Cat bd canh
Nhirng diém chinh cda céng viéc cat bd canh

Khi cat b6 nhitng canh cta cdy dugc dén roi phai chit bo hét nhitng canh 6 thé st dung lam go. Ti 1é thoi gian
cong viéc cit bo canh chiém mot khodng thoi gian dang ké trong toan bg qua trinh don ha va xé go. C6 rat nhiéu tai
nan lao dong do cong viéc nay gay ra nén khi lam viéc phai hét stc can than.

Mot diéu can lwu y khi cat bo canh béang mdy cwa xich la khi cat nhitng phan nhé nhw canh cay bang xich cua,
thanh cua c6 thé vung vy hodc bt lai. Khi cat bo canh bing mdy cua xich, phai hét sitc cin than.

Nhitng diém chinh dé cat bé canh nhu sau.

(1) Ki€ém tra cdn than khu vuc xung quanh cat bé canh, xac nhan canh 8n dinh, nén dat chic chan réi bat
dau cong viéc.
Khi cét tia canh & céy can don, dudi nén dat cd cac chwdng ngai vat nhu canh cay, tre, bui ram, va vi sé phai di
trén nén doc nén hay kiém tra can thian khu vyc xung quanh cay don can cat bé canh. Dé ngan ngira cac tai nan nhu
g0 roi trong qud trinh cat bo canh, diéu quan trong 13 phai xac nhan rang canh 6n dinh, nén dét virng chac trudc

Kkhi bét dau cong viéc.

(2) Khéng ti€n hanh cat bd nhanh nhirng cdy c6 nguy cg nguy hiém

Viéc leo 1én Khiic g6 dé cét bo canh tiém dn nhiéu rdi ro do ¢6 nguy co tai nan néu bi ngé, roi. Ngoai ra khi lam
viéc trén nhitng khuc go ¢6 duong kinh nhé c6 thé gay kho gitt thing béing, noi dé chin hep din dén nhiéu nguy
hiém. Vi vay tuyét d6i khong lam viéc trong nhitng diéu kién nhu viy.

(3) Theo nguyén tac chung, viéc cat bd canh phai dugc thuc hién & suwdn ndi, bat dau tir dau vét cat tién vé
phia ngon cay va cat doc theo bé mat g6.

Theo nguyén tac chung, cong nhan phai & vi tri trén swon nui, va cat canh tir huwéng swon nui noi dau vét cat cla
cy bi d6n tién vé phia ngon cay. Cit b6 canh cho déu doc theo bé mt clia cdy, cdn than khong dé ludi cwa ket vao go.

(4) B8i vGi canh dai, khdng cat mot 1an, trudc tién cat mét [an cach than cay it nhat 30cm dé gidm trong
lwgng, sau dé cat & phan géc dé tranh canh bi nirt hodc bat nguoc.

Canh dai thuong c6 goc to va nang, diéu nay cd thé khién thanh cua mdy bi ket. Sau khi dé cat bd phan ngon dé
gidm trong lwgng, hdy quay lai cat phan goc.

(5) Tranh cat canh bang dau thanh dan hudng vi 6 thé gay giat nguoc.
Ngoai ra, khi thao tac cat bé canh, c6 xu huéng st dung dau thanh cua xich nén phéi can than dé khong xay ra
hién twgng giat ngugc (Hinh 10-7).

(6) Trong khi cat canh, khéng dé dau thanh dan hudng ti€p xuc véi cdy hodc canh khac.

(7) Khi cat tia cac canh chdng d&, phai vira xac nhan dé 6n dinh cta cdy da don vira cat canh

Viéc cat b6 céc canh d@ cdy bi don (canh chong) tiép xtic véi mat dat, chi tién hanh sau khi da cat b nhitng canh
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Nhitng noi dé bi
giat ngugc

Hinh 10-7 St&r dung phan gdc clia thanh dan huéng, can than véi
hién tuwong giat nguogc

Khéc va chi khi 14t dwgc g6, sau khi 1at g6 tir trén doc va kiém tra d¢ 6n dinh ctia g6 roi mdi tién hanh cat (Hinh 10-8).
Néu truong hop khong 14t duoc go thi sau khi thu gom g6 sé& chét bo canh. Ngoai ra, vé viéc xit Iy cac canh kho cat
ké cd khong phéi canh chdng thi cling xt 1y theo céch twong ty 1a diéu rat quan trong.

(8) B&i v&i nhitng canh bi ciy gb dé tac déng va bi cong nhu hinh vong cung, hdy cit mét ranh dé lam yéu
luc dan héi trude khi cat phan goc.
Canh va bui cy bi ciy da dugc don de va bi cong hinh vong cung 6 thé bat ngugc trd lai néu bat cin. Vi vy hay
gidm lyc dan hoi trude khi cat (Hinh 10-9).

(9) Nguyén tac la 2 ngudi trd 1én khéng déng thai cat bd cing 1 canh.
Sé rat nguy hiém khi c6 nhiéu cong nhan cit bo cic canh trén cing mot cay vi khi qua trinh cét bo canh dién ra,
d9 6n dinh cta cay sé gidm sit va cdc cong viéc c6 kha nang tién sat gan nhau.

Vi du vé tai nan lién quan dén cong viéc cit bo canh
Phan nay sé gidi thiéu cac vi du ve tai nan trong cong viéc cat bd canh.

Trong khi dang cat bo canh tir cdy da dugc dén, nan nhan da ty cat vao dui minh bang may cua
xich.

<Boi canh phat sinh>
Trong khi chat cling nhu thu gom/van chuyén go trong ritng tuyét ting/ciy béach, mot cong nhan dang cit bo canh
tlr nhitng cay bi don da cat vao dui trai ctia minh bang mdy cwa xich. Khu vye gan noi xay ra tai nan khéa doc, nhiéu

210

P6n ha /xé gb/thu gom gé bang may cua xich




No. 10 Cach tién hanh san xuét vat liéu bang may cua xich

Canh d&

Hinh 10-8: Kiém tra d6 6n dinh cla cdy trudc khi cat canh chéng d&

Hinh 10-9 S& rit nguy hiém néu phan géc cla canh cay bi cat
nay |&n va vao ngudi

cay da dwgc don xép chong 1én nhau. Khi dang cat bé canh hoac dinh di doi canh, cé vé nhu nan nhan da bi tron
trug't hodc vudng vao bui cay.
<Bién phap khac phuc>

1. Quan triét méc d6 bao ho (quan bdo hg) dé phong tranh viéc cit vao chéan.

2. Trude Khi cit bé canh & nhitng khu vuce c6 ciy chat dong, phéi xdc nhin rang gé 6n dinh chic chén, c6 cho

dirng virng chac.

3. Viéc cit bo canh & vung ddc, theo nguyeén tac la ding trén swon nii dé thuyc hién cong viéc.

4. Khong dirng trén Khic go va thyc hién cong viéc cat bé canh vi ¢ kha nang gay té/nga.

5. D61 v6i nhitng “canh dé doi lai” c6 nguy co ndy ngugc lai, hily dung cwa ddnh dau trudc khi cat.

6. Kiém tra xung quanh c6 chudng ngai vat nao khong vi du nhu bui cy cd thé khién chan bi vudng.

7. Kéo phanh xich khi mang theo méy cua xich va di chuyén.
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Xé khc

Phan loai gia tri go

GO (gb khuc) dugc cat thanh nhitng do dai mong mudn tir mot cay dwgc don roi dugc goi la “khic”, va tir goc,
ching duoc goi 1a khiic thit nhét, Khic thi hai, v.v. Qua trinh chét tach khic go nhu thé nay dugc goi 1a “xé khuc”.

Qua trinh xé khuc nay 1a mgt qua trinh tao ra “sdn pham”, va 1a mgt cong viéc rat quan trong vi gia tri c6 thé tang
hoic gidm tuy theo céch cat. VGi Iy do d6, phai néi rang k§ thuét “khai thac g6” quyét dinh cach xé khuc 1a mot k§
nang quan trong dé tang gia tri thwong mai va lgi nhuén cho san pham.

Dé néu vi du vé phuong cdch khai thac go, xin gidi thiéu Bang kich thudc xé go clia Van phong Lam nghiép

Shizuoka (Bang 10-1). Méi ving ¢6 nhitng dic diém riéng trong cach khai théc va st dung go.

Xac nhan dd 6n dinh cla g6

Cong viéc xé khic rat nguy hiém va c6 ty Ié tai nan cao nén cin phai hét sttc chi y dén an toan.

Khi xé khiic, tuyét doi phdi tranh nhitng tu thé 1am viéc qua stc. Vi dy, viéc ding 6 cho triing dé xé khuc tir cay
vét qua cho triing do, trong khi cAm may cwa xich ¢ tw thé phia trén vai 1a v cung nguy hiém. Trong truong hop
nhu vy, khong nén 6 giang xé khic, ma trude tién chi cat phan c6 thé don dwgc & tu thé binh thuong va dé lai phan
cdy vat qua hodc xé cho dén khi cd thé xé dugc phan dd trong tw thé binh thuong béng cac bién phap tuy theo tinh
hinh tai 1dm truong, chang han nhw di chuyén roi xé khuc.

Sau day 1a nhitng diém can luu y.

- Cong viéc dwogc thyc hién sau khi 6n dinh go bang cach st dung ném, ta vet, coc, gid dd, vv., tuy thudc vao tinh
trang ciia go va dia hinh.

- Viéc cat gb phai thuc hién & phia trén ctia swon doc, va khong dat chan dwdi go hoac ludi cua.

-DGi v6i gb xé khiic trén sudn doc, hiy kéo go dén noi 6n dinh hoéc ¢d dinh béng cach budc chit bang day thirng,
cuc chen, vv.

- Nguyén tac 1a hai hodc nhiéu nguoi khong duge dong thoi don khiic trén ciing 1 céy.

Cach tach go - Co' ban vé xé khuc
Tam quan trong cta “xé khiic” tirc la viéc chat cay da duoc don thanh nhitng chiéu dai mong mudn, nhu dwgc mo

t4 & trén (“Phan loai gid tri g6”). Khi xé khuc can phai don khuc go theo goc vudng, nhung ngay ca khi dung may cwa

xich va xé khiic béng tryc giac thi ciing kho c6 thé cat khic go theo géc vudng.
Bi quyét dé xé khiic theo goc vudng la st dung cdu tao clia mdy cua xich. Khi than méy cwa da dwgc dat trén khic
g0, khiic g6 va thanh dan huéng gan nhu vuéng goc. Pic diém cdu tric nay dwoc st dung dé xé Khic.

1. Dau tién, dat phan dudi cla than méy cwa 1én Khic go.

2 Tiép theo, cin chinh thanh din hwdng sao cho vudng goc véi khic go (néu may cwa c6 vach diu (ddu sung) chi
hwdng vudng goc voi thanh dan hudng thi nhin thing phia trén va can chinh thudc ddu va kKhic g6, cin chinh
sao cho song song).

3. Khong dé may cua léch khoi khuic go, kéo xich cwa vé phia ngudi cho dén khi nd tiép xuc vdi khic go, sau d6 xoay
xich cua dé cat.

Ve céch tach go khi chiu Iwc nén va lyc kéo duge gidi thich trong sich nay ¢ chwong “Ne11 Cong viéc xé go an toan”.
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Bang 10-1 Bang kich thudc xé gé (vi du)

Kich thudc tuyén go

Loai g6 Loai cay - T6ém tat
Chiéu dai m buong kinh cm
6,0 14-22 G phil hop dé lam try xuyén
©4.0 Trén 14 G0 thang
, 4,0 18- 50 (gc cat) Dung lam g6 ép
Cay tuyét tung -
©3.0 14-22 GO phu hgp lam try
Trén 20 G0 thang
2,0 — -
18- 50 (goc cat) Dung lam go ép
GO binh thuong 6,0 14-22 G0 phi hop @& lam try xuyén
©4.0 Trén 14 G0 thang
4,0 16 - 50 (gdc cat) Dung lam g6 ép
Cay bach nhat -
©3.0 14-22 GO phu hgp lam try
Trén 20 GO thang
2,0 — -
16 -50 (goc cat) Dung lam go ép
Ho thong 4,0 Trén 60 Mat nhd/G6 thang
G6 chat lugng N 4,0 Trén3
thap 2,0 Trén 3

Chinh sach tuyén g6

1. V& nguyén tac, bé mat cit nén dugc cat thang, con d6i véi go dung lam g6 ép thi nén cat bo phan ré.

2. Dam bao rdng khdng c6 mat gb nao ngoai gd chat lwgng thap bi bd sét va dudng kinh cia mat go phai tir 50 mm trd
xudng.

3. Nhitng vét nit don cay, vét nirt don khiic c6 kich thudce I6n hon 1/3 duding kinh clia cdy khd dugc chap nhén trén thi

trudng nén loai bd hodc phan loai thanh g kém chét lugng.

G6 tuyét tling ¢ 16i den dé nhan thay nén dugc sir dung 1am g6 ép hodc g6 chat lwgng thap.

Vi muc nét va vét ban kho dugc chdp nhan trén thi trudng nén phan loai thanh g6 chat lugng thap.

Thém 10 cm chiéu dai b sung vao téng chiéu dai.

DGi vGi khiic go dau tién, hay tuyén go tiéu chuan dugc danh dau bing © & ddy. Tuy nhién, néu 6 cac khuyét diém

nhu udn cong hodc muc nat trong pham vi 1 m tinh tir mgt ddt va khong thé tuyén g6 tiéu chudn thi loai bé cac 16i d6

va ti€p tuc tuyén gb chuan.

8. G6 lam cot duoc tuyén tuong tu nhu trén nhung khong gidi han & khic thir nhat néu 1a loai g6 thang hodc dat cdp
duong kinh cot.

9. Khi khai thac cac loai go tan rong hitu ich nhu cay du va cac loai gb chat lugng cao, hdy lam theo huéng dan cla
ngudi gidm sat.

10. Viéc tuyén chon cd thé thay déi tly theo nhu cau va xu huéng thj truding.

11. D& trénh tinh trang suy gidm chat lugng va mang lai Igi nhuan cho doanh thu, g6 phéi san sang d& xudt hang trong
vong ba thang sau khi chat ha.

12. Néu viéc nay kho thurc hién, hdy tham khao y kién clia nguoi giam sat bat c( 1Gc nao.

N o vk

Nguén: Trang web clia Cuc quan ly rirng Kanto “S& quan ly rirng Shizuoka”
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Vi du vé tai nan khi xé khc.

Mét khic gb da dugc xé roi ra, ngudi bi mac ket va tlr vong.

<Boi canh phat sinh>
Sau khi don cay trén suwon doc c6 do doc khodng 25 do, da tién hanh cat bd canh roi xé khiic. Mot s6 cay dugc xé

khuc dang chat chong 1én nhau doc theo con déc.

Nan nhén dinh xé khiic g6 dau tién (dudng kinh ngang nguc 45c¢m, dai khodng 16m) tir cdy go nam trén dong cay
dd don chong Ién nhau nhwng chwa xé xong va khic go van chua roi ra nhung lai tiép tuc don Khic thit hai cach
diém trudc 4.2m vé phia dudi.

Khitic tht 2 do qua nang nén khi roi xuong dot ngot, kéo theo khiic thit nhét cling roi ra va trugt xuong.

Khuc dau tién va vao nan nhan, nguoi nay bi ket gitta khuc go dau tién va cdc khic go da xé dudi chan ddc roi
ti vong.
<Nguyén nhan>
1. Cay da don nam chong Ién nhau va trong tinh trang khong 6n dinh.

2. Mic du cong viéc 1am trén suon déc nhung cdy di don van dugce dé doc theo suon déc trong qud trinh xé Khc.
Khong c6 bién phap nao dé ngin chan ciy roi xudng, chang han nhu dung déy thirng budc, v.v.

3. Khiic go tht nhat chua dwgc cat roi hoan toan da tién hanh xé khic thi hai.

<Bién phép khac phuc>

1. Khong thye hién cong viéc xé go khi cdy dd dugc don ha dang chong 1én nhau.

2. Khi thyc hién cong viéc xé go, hiy cho cdy da d6n ha do theo hudng vudng géc véi swon doc va thue hién cac bién
phép nhu déng coc gitt dé xé go. Néu kho thuc hién céc bién phap trén do diéu kién noi lam viéc, hiy thuc hién
cac bién phap ngan ngira roi, chdng han nhu budc bing déy cap trude khi tién hanh cong viéc.

3. Mbi Ian xé kKhic déu thye hién bién phép do.
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No. 11 Cong tac xé gb an toan

P6n ha /xé go/thu gom go bang may cua xich

xo.l1  COngtacxé go an toan

Thurc tap sinh s& hoc cach xac nhan an toan trudc khi lam viéc, dy doan chuyén dong cda go va lam
viéc an toan, tir d6 tao ra g6 chat lwgng cao dong thai nang cao hiéu qua cdng viéc.

TU khéa
Mady cua xich, don g6, xé go, thu gom g6, san xuat vat liéu, quan do lao ddng, thiét bi bao hd, cat
canh, xé khdc, cac yéu té rdi ro, thanh dan hudng, phuong phép cwa canh 6 diém

Nhirng diém can luu y vé an toan

<Xac nhan an toan trudc khi lam viéc, quan triét van dé dam bao an toan lao dong va né tranh nguy

hiém>

<Khi bat dau thyc tap, hdy thao luan ki lwgng vé quy trinh lam viéc, b tri thurc tap sinh, phuong
thirc lién lac nhu tin hiéu va cac van dé can thiét khac cho cong viéc (xem bén duéi)>

© Cam lam viéc trén dudi

© Cam lam viéc gan nhau

® Cai thién mai trrong lam viéc

® Di chuyén an toan tai khu vurc lam viéc (can than buéc chan, chi y khi mang theo mdy cua
xich)

<Khi tién hanh thure tap thuc té, hdy luu y nhitng diéu sau>

® Khéng dén gan cac khu vuc nguy hiém nhu da roi

® Tuy thudc vao thai tiét, hdy can than véi sét danh, say ndng, v.v. va cé bién phap phong ngira
(xir 1)

® Sy ton tai cla cac loai dong thuc vat nguy hi€m nhu gau, ong, ran, bo ve, cac loai cay son gap
& khu vure Iam viéc va cach phong ngtra (cach xtr ly ching)

® Khi thyrc tap cat canh, viéc nhiéu ngudi ciing lam viéc trén cling mét cay sé rat nguy hiém nén
phai thuc hién lan lugt tirng ngudi mot
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Xac nhan an toan trudc khi lam viéc (xac nhan trudc khi thuc tap)

-Kiém tra quan 4o lam viéc va thiét bi bdo ho (ngén ngira chan thuong do rung chan) (mi bao hiém, coi, mat na
phong chdng tai nan (tim che mat), nut bit tai (bit tai chong 6n), ging tay chong rung, quan do bao hg méy cwa xich
(quan bao h9), giay bao ho, v.v.)

- Chuan bi/kiém tra dung cu

- Cac hang muc kiém tra an toan

- Lap lai cdc dong tac co ban, vv.

*Dam bdo kiém tra an toan trudc khi bat dau cong viéc, néu c6 bt ky thi€u sét nao khdng tién hanh thuc tap.
*Xac nhan ndi dung k& hoach 1am viéc do trudng nhém, v.v. cong tac chudn bi, va gidi thich quy trinh chia sé théng tin vdi tt ca

cac thanh vién trong nhém.
*Danh sach cac thiét bj an toan xem bang & cudi sach nay.
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Thurc té cong viéc cat canh

Nhirng lru y khi cat canh

Céc diém cén chu y cat canh go da dwoc gigi thiéu trong sdch nay tai chuong “No. 10: Cach tién hanh sin xudt vat
liéu bang may cua xich" (Bang 11-1, Tém tat cdc diém chu y).

Phan nay sé nhac lai phan khai lugc.

Xac nhén dd 6n dinh cda gé

Trong qud trinh cat canh, viéc kiém tra d¢ 6n dinh ctia g6 1a vin dé vo cuing quan trong. Vi du: hdy tuéng tugng
ciy do ndm nghiéng trén doc. Day 1a tinh trang ciy khong 6n dinh va c6 thé bi lin xudng bat cit luc nao. Viéc ciy
van ¢ trén swon ddc chi don gidn 1 do nhitng canh céy to & phia dudi chong dd, va cling chi dirng lai & viéc chong
do tam thoi.

Khi chat theo huwdng nay, néu sau khi don cay van con dinh vao gdc thi khong cin chit lia ngay ma phéi co bién
phap dé go on dinh trudce khi chit. Sau khi don ciy xudng néu ngay lap tirc cat lia cdy khéi goc dong nghia véi viéc
dang virt bo tht gi d6 ddm bao sw 6n dinh cho cdy go. Tuy nhién, néu chi dinh mgt phén nhé cta canh sau khi da
d6 xuong thi c6 nguy co canh d6 co thé bi roi ra va roi trong qua trinh cét tia nén can cit bo trudce va xi Iy twong
tw nhu sau.

Néu cy day leo bi dirt trong qué trinh don ha, do khong con cich nao khéc, nén néu cdm thay cay dé bi lin xudng,
hdy di chuyén ciy dén mot vi tri 6n dinh va c6 bién phap dé ddm bao tinh trang 6n dinh. Ngoai ra, néu viéc nay kho
Kkhan thi budc cay vao goc cay phia trén bang day thirng hodc day thép cling 1a mot cach dé tang do an toan.

Khi cit canh & tinh trang nay, khong cat lan lugt cic canh dé nhin théy tir goc, va nhitng canh dang gép phan tao
nén sy 6n dinh cho go (thuwong 1a nhitng canh phia dwdi) nén cat sau cung.

Cac ky thuat co ban dé cat canh
Phén nay sé gidi thiéu cach st dung co thé va cach st dung mdy cua xich dé cat canh mot cach nhanh chong, an
toan ma khong can dung sttc qua nhiéu.

Tu thé lam viéc

Khi cat canh, khong can phéi cti xudng lam viéc, do cao dé cd thé cat canh tir dudi that lung dén dau goila do cao
d& dang thyc hién cong viéc (Anh 11-1).

Tw thé lam viéc 1a ditng & tw thé 6n dinh, dang hai chin ra, cAm mdy cwa xich sat ngwoi va thao tac. Trong khi cat
canh, viéc dich chuyén vi tri ban chén c6 thé dan dén tai nan khi chan tiép xuc véi xich cua, vi viy viéc 6n dinh ban
chan rit quan trong.

Dé tranh ri ro, chi nén thay doi vi tri chan (dich chuyén vé phia trudc) khi ¢6 canh can cét gitta nguoi cim cua
va thanh dan huéng cua xich (thanh din huwéng cwa xich ndm & phia bén kia ctia canh).

Cach d& may cua xich - Chéng mét mai
Duwa may cua dén gan dé lam viéc. Gilt mdy cwa gan nguoi sé gitip lung bét cang méi hon.
Khi d6n cay, viéc cit canh 1a cong viéc ton nhiéu thoi gian va cong stec nhat, thim chi con ton nhiéu cong sticc hon
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Bang 11-1 Luu y khi cat canh

(1) Kiém tra c&n than khu vuc xung quanh gé can xé, xac nhan gé 6n dinh, chd dirng chac chan rdi bat dau céng viéc.

(2) Khéng thuc hién viéc cat canh d6i véi cac loai gb c6 yéu té nguy hiém.

(3) Theo nguyén tac chung, viéc cat canh phai dugc thuc hién & sudn ndi, bat dau tir géc cay tién vé phia ngon cdy, cat déu
min doc theo bé mat gé.

(4) B&i vai nhitng canh dai, khéng cat 1 1an, trudc tién hdy cat mot 1an cach than cay it nhat 30cm dé gidm trong lugng, sau do
cat & g6c dé tranh canh bj tach hodc bat ngugc.

(5) Khéng cét canh bang dau thanh dan vi c¢é thé gay giat ngugc.

(6) Trong khi cat canh, dam bao rang dau thanh dan huéng khéng ti€p xuc véi cay hodc canh khac.

(7) Khi cat cac canh chéng dd cay, vira dong thai kiém tra do 6n dinh cta cay vira cat canh.

(8) BGi v&i nhirng canh bi cong do bi gb gitr lai, v.v., hdy khira mot ranh dé lam yéu lyc dan hdi sau do6 cat ré.

(9) Nguyén tac chung la hai ngui trg 1én khéng cat cing mdt nhéanh tai cing 1 thai diém.

Hinh 11-1 N&u mét canh cdy bj cdy d6 xuéng tao thanh hinh cdnh cung bi
gay va nurt ra sé& rat nguy hiém.

ca viéc don céy. Vi vay, thay vi do trong lugng clia may cwa chi bang sitc ca canh tay, hay dung than cay d& trong
lwong clia mdy cua xich (Anh 11-2), vita diing chan trdi va than cay do cwa (Anh 11-3) vira thao téc.

Tuy theo tinh trang ctia canh ma dung phan dudi ciia cwa xich 1am diém tya bang cach cat bang lui dwdi (mat
dudi) cia thanh dan huéng (Anh 11-4) hodc cit bing ludi trén (mit trén) cda thanh dan huéng (Anh 11-5), sau d6
dp dung phuong phap don bay. Bang cich st dung linh hoat lu@i dudi dé cit xuong va ludi trén dé cat 1én, cd thé
gidm mét mai khi thyc hién cong viéc cat canh.
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Anh 11-1 D3 cao dé dé& dang tién hanh cong viéc
cat canh

Do cao tir dudi that lung dén dau géi 1a do cao cat canh sé

gilip ca thé bt mét moi hon.

Anh 11-2 Cach d& may cua xich - Tua trong lwgng Anh 11-3 Cach d& may cua xich - P& béng chan tréi
I1én than cay va than cay

Anh 11-4 U'ng dung phuong phap don bay - ct Anh 11-5 U'ng dung phuong phap don bay - cét

bang mép dudi (mat duéi) ciia thanh dan bang ludi trén (phia trén) cdia thanh dan
huéng huéng
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Anh 11-7 C&t min doc theo bé mat gb

Anh 11-8 Canh dai cit 1am hai 1an

Nguy hi€ém khi bi gidt ngugc
Tranh st dung phan du cta thanh din hudng.

Cat cac canh tlr goc dén ngon trén suon nui

Theo nguyeén tic chung, cat canh & sudn nui, bit dau tir goc cay vé phia ngon cdy (Anh 11-6), cat nhin min doc
theo bé mit g6 (Anh 11-7). Ngay khi cat nhitng canh d, gb sé d6 va néu lam viéc dudi cay gb thi nguy co méc ket
dudi do 1a cuc ky cao.

Canh dai phai cat hai lan

Doi vai canh dai, khong cét 1 1an, tredc hét cat mot Ian cach than cy it nhat 30cm dé gidm trong lugng, sau dé cat
& phan goc dé canh khong bi tach hoic bat nguoc (Anh 11-8). Ngoai ra, cac nhanh ngén hon va nhe hon gitip thanh
dan hudng khong bi mac ket, va xich khong bi roi ra. Tai nan day xich nay roi ra la do thanh dan hwdng sap bi ket,
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va khi ¢o ging ngan diéu d6 xdy ra da dung luc kéo déy xich ra trong Khi xich van quay.

Quy trinh cat canh

Cét canh la cong viéc ton nhiéu thoi gian va cong sitc. Hoc cach st dung méy cwa xich hiéu qud c thé gitp cong

nhan tiét kiém rat nhiéu cong suc.

Trong cong viéc cat canh cé mot phwong phap dwoc goi la "phwong phap cwa canh 6 diém" (Hinh 11-2, hinh 11-3).

Pugc bit ddu ¢ Béc Au, 1a phwong phép vira 1am viéc vira hinh dung chuyén dong clia may cua xich tit budc 1 dén

buéce 6 nhu minh hoa bén dudi. & méi budc, trong lwgng clia cwa may khong dugc d béi canh tay ma thay vao dé

don 1én than cay da don hodc chan khi tién vé phia truéce. Trude hét, nén thyc hién mot so thao tac tap luyén mo

phong nhiéu lan véi may cua chwa khéi dong, sau dé mdi dp dung thyc té.

Céc budc tir 1 dén 6 trong Hinh 11-2 minh hoa chuyén dong ctia tirng budc khi ditng trén mot bén cta déng go

va tién hanh cat tir goc dén ngon (phia trwdc). Tai day sé giai thich chuyén dong cla co' thé va mdy cua xich trong

ting budc.

Budc 1

-Dé trong lwgng cia may cua dwgc dd bdi thin cay.

- Cat canh bang ludi trén cia may cwa xich (xich cua).
-Don trong tdm cda co thé 1én ban chan phai.

-Dya chén phéi 1&n go dé gitr thiang bang.

Budc 2
-Pit thanh dan hudng 1én canh.

- Cat b6 cac canh cy phia trén bang ludi trén (xich cua).

-Don trong tam co thé 1én chan trai.
- D& mdy cua bang chan phai.

Budc 3

-Dung g6 va chan phéi dé d& trong lwgng clia méy cua.
- Cat canh bang ludi cua phia dudi (day xich dwgc kéo).
-Dit trong tdm co thé 1én chan trai.

Budc 4

-Dung go va chan phai dé d trong Iwgng clia may cua.

- Cat canh bang ludi trén (xich cwa). Trong trwdng hop canh to cling cd thé cat bang ludi dudi (xich kéo).

Budc 5

- D0 trong lugng ctia may cwa xich bang go.
- Cat bang ludi trén (xich cua).

- Ltic nay, hdy nhan co ga bang ngon tay cai.
- Dit trong tdm co thé 1én ca hai chén.
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Cac budc @—@, chi di chuyén
trong tdm. Khi mdy cua xich & ngay
canh ngudi vi tri @ dén @, tuyét
ddi khdng di bo.

Chi budc chan vé phia trudc khi thanh dan huéng & phia nay (phia bén kia cda than cay).

Chuyén dong cla mdy cua xich trén than cay
Vira tya trong lwgng cla cua xich 1én than cay hodc
chén tréi, vira cdt canh theo thit tv @ dén @.

Chuyén sang budc @

Budc @—@. Chu y sy thay ddi vi tri cdm ndm cla tay trai

Hinh 11-2 Phuong phap cua canh 6 diém nhin tir phia trudc

Nguon: Hiép héi Khuyén néng va Cai thién Lam nghiép Qudc gia “Céng cu va ky thuat clla cong nhan lam nghiép Tap 2”
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Budc 6

- D0 trong lugng ctia may cwa xich bang go.

- Cat canh bang ludi dwdi (xich dugc kéo).
-DOn trong tam cda co thé 1én ban chan phai.
- Tiép theo 1dp lai thao tac tir budc 1.

Néu c6 khodng céch ddng ke giita cic canh, hdy thyc hién dén budc 3, sau dé dua may cwa vé vi tri bude 1 va
chuyén sang canh tiép theo.

Doi voi nhitng canh go phia dwdi, tot nhat nén lip lai cac budc tir 1 dén 6 hai Ian roi cat bé toan b cling mot ldc.
Néu go dugc dat trén mat dat, hay 1t go trudce khi cat cac canh phia dwdi.

Vi du tai nan khi cat canh (khi cat canh trén ddc cao, roi xudng cling cdy, bi canh dam)
<B0i canh phat sinh>

Khi cong nhan dung mdy cwa xich don nhitng canh ciy s6i dd d6 nam ngang trén swon ddc, cay da trugt xuong.
Cung lic dé, ngwdi cong nhan ciing bi ngd xudng doc va trong khi ngd, mot canh cdy da dam vao ngwdi cong nhan.
Hon nita, nguoi ta cho rang cy soi bi don nga da truwgt ngang va roi xuong lam lai vét thwong hd banh ra gay ti

vong cho nguoi cong nhan.

<Nguyén nhan>

(1) Pia diém lam viéc ¢ do doc 16m 44 do.

(2) C6 tuyét va dudng dé tron trugt.

(3) Tién hanh cat canh phia dudi swon doc trong khi khong ¢ bién phap dong coc gitt cay.

<Bién phap khac phuc>

(1) Boi v6i nhirng cdy c6 nguy co bi roi, trwgt phai thye hién cac bién phap nhw dung coc déng chat truwdce khi cat
canh. Ngoai ra, hdy quan triét rang nhitng céng nhan cd lién quan déu dwgc thong béo day dud vé bién phép nay.

(2) Trang bi cc thiét bi khan cip nhw ga-r6 tai cic khu 1am nghiép va thiét 1ap hé thong lién lac khan cdp nhu dién
thoai di dong va vo tuyén.
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Dau tién, dat trong lwgng clia mdy cwra vao géc bén phai cia mat dudi (khdng phéi duing ké ma chi
nhu mot diém). Néu ¢6 canh can cat, hdy ding diém nay 1am diém tva dé cat canh.

Phan tich di chuyén cla phurong phép cua canh 6 diém tir mét ngang
Hinh ghi lai gd tron nhin tir phia trén. Di chuyén thanh dan huéng theo thit tu @
dén O d€ cat canh.

Luu y sw thay d6i vi tri clia tay cdm dugc ndm bang tay tréi & budc @ va @. Tay cam sé rung l3c trong long
ban tay, nhung ngén céi khdng mé ra va ti€p tuc gitr nguyén hinh dang "nédm dam".

Dung duding mép trudc clia mat dudi cwa mdy lam diém tya khi ddt trén than cdy dd don ha, dung lyc
ddn bay dé cat canh. Tir day, vira dat thanh dan hudna 1én cy vira chuyén sang budc @.

Hinh 11-3 Phuong phap cua canh 6 diém nhin tir mat bén(1)
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Tiép theo, trong khi d& phan dudi phia sau bén trai clia mdy cua bang dau gai trai, hay di chuyén médy
cwa vé phia trude ciing ltc di chuyén trong tam cta phan than trén vé phia trudc (N6i cach khdc,
khoang céch ma méy cva di chuyén vé phia trudc trong budc @ dén @ chi cdng a so véi chuyén dong
cla trong tam phan than trén. Tuyét d6i khong di bo).

Tiép theo, sr dung c6 tay va khuyu tay phai dé dat may cua Ién than cdy, 1t nguoc cua lai tir budc @,
tai budc ndy cling can chdi y dén sy thay dai vi tri cdm nam clia tay trdi. D& di chuyén vj tri cdm nam dé
dang han, phuong phap cua canh 6 diém yéu cau sir dung loai gang tay dé thao tac.

Chuyén sang budc ) N&u can, cdt canh nhu & budc @, khi thanh xich cla cura nam hoan toan & phia doi dién

cUa cdy da don, di chuyén vé phia trudc dong thoi trugt ddy cwa qua cdy da don.

Hinh 11-3 Phuong phap cua canh 6 diém nhin tir mat bén(2)

Ngudn: Hiép hoi Khuyén néng va Cai thién Lam nghiép Qudc gia “Coéng cu va k¥ thuat cla céng nhan lam nghiép Tap 2”
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Nhirng diéu co ban vé xé khuc, thuc té cong viéc xé khic

Xac nhan cach dung luc

Sau khi cat canh cla cay duogc don ha, sé tién hanh xé khic. Viéc xé khuic 1a qua trinh cat cay thanh tirng doan
theo chiéu dai phu hop véi dic diém ctia cdy va muc dich st dung.

Khi xé khiic, phdi chi ¥ téi dia hinh xung quanh cay dang nam. Vi néu ki thuat lam viéc khong chinh xac c6 thé
dan t¢i nguy hiém. Vi du: néu cat qua da vao phia bi nén, thanh sé bi ket va s& rdt khd thao ra. Ngoai ra, néu cit qua
da ¢ phia chiu Ivc cang, thanh c6 thé bi kéo ra ngoai hoic bi nit.

Trudc khi bat dau cong viéc, can lap ké hoach cho qud trinh, ching han nhu Iyc cang va Iyc nén ngugc lai téc
dung 1én phan ngon va phan dudi ctia cdy dd dwgc don nhu thé nao, phan gb da cét ra sé di chuyén nhu thé nao sau
khi chat khoi cay.

Ngoai ra, néu lam viéc ¢ phia dudi cta suom doc, c6 kha niang go da don c6 thé roi xuong chin hodc go ¢d thé lan
xudng va nguoi mac ket dudi go. Pung trén doc va lam viéc, néu ludng trude nguy hiém phéi thyc hién cac bién
phép dé on dinh go nhw dung day thirng, day dién, khic go, v.v. trude Khi tiép tuc cong viéc.

Quy trinh xé khuic tron va trang thai cang cla g6 (mot bén, hai bén)
Viéc xé khiic cling twong ty nhu md ranh khi don ciy, phwong phap dugc sit dung dé xé khiic go c6 sy khéc nhau
tuy thudc vao chiéu dai cta thanh dan huéng va do day cla go, dong thoi ciing phu thudc vao trang thai dit go.

Quy trinh xé khuc
(1) Khi thanh dan huéng dai hon dudng kinh cha gb

(O day sé gi¢i thidu hai phwong phap khi thanh din huéng dai hon dwomng kinh ciia phan cua.

Phuong phéap dau tién, nhuw phéan A trong Hinh 11-4, 1a c6 dinh mdy cwa xich bang mot dinh chong trugt & diém
A (vi tri & mat trude cta go cang thap cang tot), cit go mot mach theo hinh quat.

Tht hai, nhw phan B trong Hinh 11-4, d4t may cua xich tai diém A & mat trén cda go, cit khodng mot nita chiéu
rong clia thanh dan huéng (phan (1)), trong khi kéo cua xich vé phia ngudi, gitt phan dau thanh dan huéng dé
khong bi nhic 1én, cat mit trudc cang thap cang tot theo cac budce (2) va (3), sau khi ¢6 dinh no tai diém B bang mot
chiéc dinh chong trugt, ct g6 theo hinh quat nhu minh hoa trong cac budc (4), (5) va (6).

(2) Khi thanh dan huéng ngan hon dudng kinh cia gbé

Khi xé khtic c6 dudng kinh 16n, chiéu dai ciia thanh din huéng cé thé ngan hon duwong kinh can cét. 0 day, sé gi6i
thiéu quy trinh xé khic khi gb nam trén mét dat va khi cd thé luén thanh dan hwdng bén dudi go.

(1)Néu gbé nadm trén mat dat, theo nhw minh hoa & phan U hinh 11-5, trudc tién hdy ¢ dinh mdy cua xich tai
diém A & mat trén cla go bang dinh chdng trugt, sau dé nang thanh dan hudng 1én cho dén khi thang dirng va cat
cac diém (1) va (2). Tiép theo, vira cat (3), vira di chuyén dinh chong trugt dén diém B, cit (4), roi cat (5), di chuyén
dinh chong trugt dén diém C va cat (6). Cudi cling, vira kéo cwa may vira cat (7) bang toan b chiéu dai cia thanh
dan hudng.

Néu c6 thé ludn thanh dan huwdng dudi thanh go, hiy cat (1) va (2) roi cit (3) tit phan dwdi ctia thanh go, nhw phan
D trong Hinh 11-5. Cac budrc con lai twong tw nhu budc C.
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1 Aeoy
e1) Aeoy

un Aeoy
ua!

/

(A)
‘ (B)
Cét xudng

(A)

Cétxudng

Hinh 11-4 Xé khuc khi chiéu dai ctia thanh dai han dudng kinh g6
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Xoay tién (B) Xoay tién (B)
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3. 2
Xoay tién Xoay tién

Cét xudng Catlén

i Phan cat i Phan cat

(Khi ¢6 thé cat phia dudi)

(Khi khéng thé cat phia dudi)
Hinh 11-5 X& khuc khi chiéu dai ctia thanh ngan hon dudng kinh gbé

V6i nhitng cdy c6 dwong kinh 16n nhu thé nay, sé phéi di chuyén vi tri déng dinh chéng trugt nhiéu lan sau khi
cit mat bén kia ctia go. Vi ly do nay, gb rit dé bi cat uén cong nén can cin thin. D ngan chin hién twgng uén cong
nay, tot nhat nén thyc hién céc bién phap thich hop, chang han nhu vé trude mot dwong thang tai dwong ngam vi
tri xé khuc.

(Piém chu y)

Khi xé khuc nhitng cay go cé duong kinh 16n, thanh dan hwdng thuong bi mac vao go, va rat hiém khi thanh
dan hudng khong bi mac ket khi ct go trén suon doc. Mot khi thanh dan hwdng da bi ket, rat kho dé kéo ra va
ngay ca khi dong ném vao cling khong dé dang rit ra dwgc. Can phai dong ném trudc khi thanh din hwdng bi ket.

Thuong c6 xu huwdng 1a khi thanh dan hudng bi ket sé dong ném, va dong co quay vong manh ma thanh dan
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7~ D

Hinh 11-6 Xé& khuc g6 tron mét tru

Hinh 11-7 Xé khac gé tron hai tru

hudng hodc xich cwa khong bung ra, nhung diéu nay 1a khong nén. Khi bi ket xich sé khong quay ngay ca khi dong
co quay, khién ly hop bi trugt, gdy mon bét thuong & guoc ly hop va trong ly hop, va trong mot sé truong hop con
khién 10 xo ly hop bi gidn hodc dut.

Ngoai ra, khi bi ket, c6 nhitng ngudi sé sit dung thanh dan hudng lam don by dé cay né ra, nhung déy ciing 1a
diéu cdm. Can phai cin than vi khong chi lam bién dang thanh ma con lam héng phu tung dinh kém va tay cam
cla thanh, trong truong hgp xau nhét, may cwa cd thé sé khong si dung dwoc.

Xé khiic g6 mét tru lyc va g6 hai tru luc

Khi xé khiic can twdng tuwgng loai luc ndo (nén, cing) tdc dung 1én mit trén va mat dudi cia thanh go, thanh go
sau khi cat roi ra sé chuyén dong nhu thé nao. Dudi day sé gidi thiéu phwong phép co ban dé xé khic khi lyc nén
va lyc cang tac dong 1én go mot try, va gb hai tru.

(1) Xé khic gé mét tru

GO trong tinh trang nay, Ivc kéo téc dung 1én mét trén va Iyc nén téc dong 1én mit dwdi. Nhu minh hoa & bén phai
ctia Hinh 11-6, trudc tién hay cat tir dudi 1én bang cach st dung mit sau ctia thanh dan huéng khodng 1/3 duong
kinh, sau d6 rat thanh dan hudng, di chuyén 1én trén va cit xuéng theo chiéu ngang. Diéu can luu y trong truong
hop nay 1a khong kéo trugt, cin xem xét phwong phap twong ty nhu phuong phap da dé cap trude dé dé tranh bi

AAAAAA
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1

Hinh 11-8 (6 thé dé dang xé nhitng miéng gé day bang
cach an dinh chéng trugt vao khic gé va gitr
tay cam phia trudc bang tay trai trong khi Hinh 11-9 S& dung ném
nang tay cam phia sau bang tay phai.

(2) Xé khtc hai tru

Vi cay gb dang cay cu, lvc nén tac dung 1én mat trén va lyc kéo tac dung 1én mat dwdi. Xé khiic tir hwéng ngugc
lai g0 1 tru nhu minh hoa bén phai trong Hinh 11-7. Hay cin thin khi xé kKhic vi go ¢6 xu huéng dé bi nitt va thanh
dan hudng bi ket.

Phéi cin than Khi xé tlr trén xuong va tit dwdi 1én, vi dwong kinh ctia gb cang 16n thi cang dé bi trugt, léch hoic
nirt mét cit ciia go. Mot cach dé tranh ct 1éch 1a nhin xuyén qua phan cua va vé trudc mot duong danh déu.

Nguy hiém tiém an trong cng viéc
(1) Khong chi nguy hiém khi lam viéc trén swon doc ma con nguy hiém khi xé khic chong chat (chong lung tung
1én nhau).
Trong tredng hop nay, nhitng cdy go chong 1én nhau dugc xé Khic tudn ty tir trén xudng, nhung ngay c khi go
da xép on dinh, néu cit mot khic, trong tAm sé thay doi va trd nén khong on dinh, din dén viéc go bi 1an xudng,
vi g6 di chuyén va trugt nén can phai xé khiic cang sém cang tét dé tranh chong go cang ngay cang 1on xon.

(2) D€ ddm bao an toan khi lam viéc trén ddc, nguyén tic chung 14 phdi lam viéc & vi tri phia trén ctia déc so vdi go.
Diéu quan trong nhit cin cin than khi xé khiic 1a vin dé go ldn. Cay da don c6 tinh 6n dinh vi than va canh cta
chung tiép xtic vdi mit ddt, nhung Khi cit canh va xé khiic thi do 6n dinh kém di va go dé lan. Néu vat liéu bat
dau di chuyén trong khi 1am viéc, néu & phia trén doc thi ¢ thé tranh nguy hiém, nhung néu & phia dudi ciia con
doc thi khong thé tranh dugc nguy hiém.

Vi vay, néu thyc sy can thiét phai lam viéc ¢ phia dwdi swon doc thi phai cé bién phép thich hop trudc khi bat
dau cong viéc, nhu dung ré céy... dé c6 dinh gb hodc déng coc hodc budc chit bing day thirng dé go khong bi lan.
Hon nita, truge khi bat dau cong viéc, hdy cin than loai bo cac bui cdy, canh céy, vv. xung quanh dé 6n dinh cho
dung lam viéc.
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Hinh 11-10 Vi tri ném cho gb c6 dudng kinh nho
dén trung binh Hinh 11-11 Lam viéc & chan déc cé thé nguy hiém néu gb
bi 1an xuéng.

(3) Khi lam viéc nhém hai nguoi, phéi phdi hgp tot véi nhau, ludn theo ddi chuyén dong va tién do cong viéc cia
ngudi kia, khi chuan bi dung cwa dé cit phai tam dirng cong viéc, ra tin hiéu va xac nhan phén Gng cia nguoi
kia sau d6 mdi tién hanh cat.

Vi du vé tai nan khi xé khc
T(r vong vi gé roi khi dang xé khic
<B0i canh phét sinh>

Sau khi chat khoang 10 céy tuyét ting trén dwdng swdn nui, cong viéc xé go bat dau. Nhitng than cdy da dugc don
x€p chong 1én nhau nén rung dong clia may cwa khién phén trén cta khic go da dugc xé trugt va roi tring thang
vao nguoi nan nhan dang lam cong viéc cat canh cay dwdi chan doc.

<Nguyén nhan>

(1) Mic du cay bi d6n ndm chong 1én nhau va tron trugt nhung khong cd bién phap nao duge thyc hién dé ngan
ngira go roi.

(2) Khi thyc hién cac cong viéc nhu chit ciy/xé go, mic du cin phai cdm cong nhan vao khu vyce phia dwdi nhung
thuc t€ cong nhan da di vao va tién hanh cong viéc khu vuc bén dudi.

(3) Trudng nhém chi hudng dan cach bé tri cong viée trong cudc hop budi sang va khong lap ké hoach lam viéc cu
thé veé cac bién phap an toan.

<Bién phap khac phuc>
(1) Thyc hién céc bién phdp nhu déng coc dé ngéin go da xé khiic roi xuong.
(2)Cam lam viéc trén dwdi va néu khong thé tranh khéi viéc phai vao bén dwdi, hay lién hé véi cong nhan phia trén,

dung cong viéc va xdc nhan an toan trudc khi vao.
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(3) Lap ké hoach 1am viéc chi tiét va cac bién phap an toan cy thé, dong thoi ddm bao rdng nguoi lao dong dugc
thong bdo day da.
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Ludi cit co X5 Thuéc do d6 sdu (phan nh ra = D R
Ludi cua 1P tru6c méy cét) TIAT=Y
Ludi cua st tron Eisp|BS| Tia chon bo BRI
Ludi cua tron YT = Tia thua khai thac FIFRRE%
Ludi liém Hh~< Trach nhiém x3 hdi cua nganh HEDHAHEIE
Mai ludi ot HEHE 1am nghi¢p
Mai skc Iugi ot NI DOETIT Tron 1dn nhién ligu | EEIAR
M, gila Ehike (Td‘j‘; ;;a;ﬁﬁgg"‘g ;11?231:2:1 fﬁ;‘;‘) FLEYT 1 —1 A LIBK
Mdy cat c6 HHLHE Trong ciy WA AT (F
Méy cua - T Trdng rimg IEM
My gom g0 i Van phong Thanh tra Tiéu chuin v SR
Méy méc et Lao dong HEEEREES
Mbi nbi ATS1R Vit licu &t
MG rang cua 7HUHL Ving dat doc fERlith
Mire d6 mét moi BREREE Xeé gb &
Nang lyc an toan ZE2h Xé khuc E40)
Ngudn nguy hiém ERER Xi nghiép kinh doanh lam nghiép | FREEZEZE(K
Nguy co (bénh) do 16i séng HEBIBIRT Xich J—FT—>
Nhan dan canh bao nguy hiém  |BFRR T v H— Xodn £/
Nhan t6 nguy hiém (yéu t6 rui ro) | [BFREF Rénh ckt EBuO
Nhiing diém cén luu y vé& an toan | R I(CEIT BBE
Nut bit tai (chéng én) Eiz
Nut bit tai chéng 6n 1Y<7
Pha hoai rung HIRE
Phan chia khu vuc nii Ligne)
Phuong phép cua canh 6 diém 6RA NIRRT A
Quén 4o bao ho lao dong {EZEFARAFELR
Quén 40 lao dong {EZEIR
Quén ly hién truong IRIZEIE
Quan Iy strc khoe ERRE
Rung nhan tao ATIH
Rung tw nhién RIAM
Séan xuét nguyén liéu tho RMEE
Say néng (séc nhiét) ZACE
Sinh vét nguy hiém ElREY
Séc nhiét ngét Xiu It
S¢ Lao dong cac tinh EENESEE
Su bao mon EE5E
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T dién thuat nglr: Tieng Nhat — Tiéng Viét

Tiéng Nhat Tiéng Viét Tiéng Nhat Tiéng Viét
21TV T DPong co hai thi BREE Cham soc stc khoe
3ETEEEIAY R ga}y dai deo vai an toan hd trg 3 RERe Quan Iy strc khoe

fem Rig e Quan Iy hién truong
6RTY NI AT A Phuong phép cua canh 6 dieém ELAHEE B4 Y &, Lao dong va Phiic loi
HH;%8 e dong hiyari-hatto (hogt ddng RALE Tron lan nhién liéu
J>77+| Cay gidng wom trong khay nhua
FHUHU Mo rang cua o ,yg g S
= K= Céc vu tai nan
E) An toan -
Ny ; . 1EZEK Quan ao lao dong
TREERE Gido duc vé an toan va suc khoe — . -
Sy e o 1ERETE K& hoach 1am viée
= uc hién lao dong an toan - .
s R £ {EZEFRAEEIR Quén 4o bao ho lao dong
TERE Thiét bi an toan : .
= . ispJ|BS| Ludi cua sat tron
BENR Céc bién phap an toan - :
o — [r— N N Y N LA Cay giong canh giam, cay con
Z2(CETSEE Nhitng diém can luu y vé an toan =] S
®27] NI 1S £ (e PESE Dbi sach véi huou
BMIER Cong téc trong ring g 2 Chuén bj dét trdng (rimg)
WA AT Trong cay ERIRE Khéo sat so bd
= : -
=lE Goe D Cétco
475 Cat tia clnh X e T e
Behiy Cét b6 nhanh cay kRS Kiém sost lodi gy hai
EL \ D Raénh cat %*Z Cromn gs
EEMY) Cit lia qua lai e, May gom g
B HE Lao dong ngoai troi EERE Céng vide gom g
H1 R/)N— Thanh dan huéng =TE Dung cu cAm tay
hyd— Dao cat E2pa Chit tai sinh
AN e o R Lam viéc trén cao lai lam ca thao
pUPY Ludi cit co tac bén dudi
MAIDBEILT Mai séc ludi cét Cém dang 1am viéc trén cao lai
UE7RY S My cit ¢o TR - FEMWEELE | 1am ca thao tac bén dudi, cAm cit
RRIERE c ; lia qua lai
ong vigc cat tia 3
. me eSS Bénh nghé nghiép
Htst May moc S S
. ¥ A - NEFE Trong trot
EfRREF Nhan t6 nguy hiém (yéu to rdi ro) — - - —
- < — BENSVAHAR Cam nang can doi dinh dudng
EkR Ngudn nguy hiém S Y
— - BRIX Tia chon bé
BERT Y Hh— Nhan déan canh bdo nguy hiém
- 2 ATIH Rung nhan tao
EEEY Sinh vat nguy hiém — - . :
2 RENEE Bénh rung chan nghé nghi¢p
EIRLENEY Dong thuc vat nguy hiém —
= S P HMER Con trung rimg
BROE X 21L/EE Hoat dong truc quan héa rui ro -
R X HME(H Cai tao rung
BR~v—h— Danh dau nguy hi€ém — _
. 2 HMIRE Ph4 hoai riing
BTN —Z27 Dao tao dy doén nguy hiém — —
3 X - " ATI1R Méi ndi
B TSR Hoat dong dy dodn nguy hiém —— R .
P . " H£FGIBRT Nguy co (bénh) do 16i séng
EBRFHNI—FT1 7 Cudc hop du doan nguy hiém H1 ool
. : = ¢ g0
FYINYT Cua gidt nguoc - - g — .
o . EMIESE Cong viée xé go
E53:12 Ky thuat vién S .
S . SR Trong rung
HE Tai liéu chung
. p T V—FI—> Xich
RS Thiét bi théo khén cp . :
N z SMEE San xuat nguyén li¢u tho
27 Xoan ——
N Y Etw) X¢ khac
fER it Ving dat déc

235




Tur dién thuat nglr: Tiéng Nhat — Tiéng Viét

Tiéng Nhat Tiéng Viét Tiéng Nhat Tiéng Viét
=% Canh d& d¢i lai 7y IR Kiéu moc
AR Dt day FLE YT 1 —1 R LEE Tén that do van héa diém danh
Fr—>A1) Diu tra ludi cua (di lam nhung dau 6c trén may)
Fr—>V— May cua RER[X Tia thua cham soc
Fr—>V-—"7—-7 Cong vide cua bang may BiRFE Gang tay chong rung
FYTY= Ludi cua tron REE Thict bi bao ho
w7 Céch ghép nbi (chc bo phan) IREHRE: Kinh bao ho
D34 Cit than cy day leo BEBEL Thu gon
D2 DIRTTHIMA Cit 18 cay day leo Eid Su bao mon
EHIEIR Kiém tra dinh ki REH Cay con tir hat
F/3 Cua cAm tay Hig Nt bit tai (chong 6n)
R Thuéc do d su (phan nhé ra NS Khong tai nan
7 “ truGe may cat) BirT Mai, gitia
AR Kiém tra AT R Bao dudng
BRfE|R5LE D& phong ngi (dd) Y z1) Céi gifia
KA Ring tu nhién A Dbong vat hoang da
EBE Dung cu, cong cu NED) Phan chia khu vue nti
ERFRHEE & Lao dong céc tinl =RENE we dong vat c6 hai
HENRHEE S¢ Lao dong céc tinh BELRHHEY Thyc dong vat c6 hai
oc phia trong HioC dng cay gy d6 mua tuyét
Q! Goc phi Sy =TV Chd d
B Cay gibng fg2= LR Chi va hé goi tén
@A Cénh dong céy gidng 5= LIEAD Chi va hd vang khéu hiéu
+9 Dao b cti (rya) BB TR Bai tap ngira dau lung
#HlTUONA Chudt rat do nhiét DRIF7EAAT N Panh gi4 rui ro
L f Sbc nhiét ngét xiu FIARX Tia thua khai thac
HEHR Bénh say nong MEESEZ(K Xi nghiép kinh doanh 14m nghiép
EACRYE Say néng (sdc nhiét) W D SIS Tréach nhiém xa hoi ctia nganh
= N A
BIRH Kiét sirc do nhiét lam nghi¢p
/3 Cua cim tay MEFT Cuc Lam nghiép
SER Litssl @i SRS Vin phong Thanh tra Tiéu chuén
" " - Lao dong
N — Tam che mat - — .
it Tuat Hoimmioh (aam i HEIKE Tai nan lao dong
o . i at Heinrich (giam thiéu tai
NA 1)y EDiEERl X (e . J1va—> Day céap

nan lao dong)

Rem Cay ré trdn

INF Con ong

NFRIENh Bi ong chich

Ny 7 20—7481 Kiéu ddc nga ra sau
{XEREFT Khu vuc don cay
{RHESR Khi dén ha cay (va thu gd vé)
pat Pbn ha cay

{XEIESE Khi dén nga cay
XARIESR Khi khai théc chit ha gb
RAEM Chat ha gb

M= Mai ludi cét
FRERSE S /N — T4m chin bao vé

Ev )Ny NEE)

Hoat dong hiyari-hatto (hoat dong

HH)
o= Bénh hai (cdy trong, vat nudi,..)
b= (thiét hai do bénh)

BEHEEE Mtre d6 mét moi
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Tai liéu tham khao dinh kém cudi sach

Danh sach cac trang thiét bi an toan

Thiét bi an toan can thiét dé thuc hién tirng hang muc

Panh s6 hang

Tén hang muc

No&i dung thuc

Dung cu trang bi an toan

muc tap
M@ bao hiém, cdi, tdm chan bdo ho (tdm che), nut
. ) .| bit tai (bit tai chéng 6n), lu6i chéng ong dét, gang
C?”? tas GVESR tay chéng rung, dai deo lung may cat co, day dai
bi dat tréng N bt A A > 2 LA s
rirng dui, miéng I6t bao vé 6ng chan, ung bao hd, giay
07 Cong viéc trong bao ho, v.v.
rirng an toan (Chon khi can thiét)
MG bdo hiém, codi, tdm chan bao ho (t&m che),
Céng viéc trong | ludi chdng ong dét, gang tay, ing bao hg, giay
cay bao ho/giay Tabi cé miéng bao vé, v.v.
(Chon khi can thiét)
MU bdo hiém, cdi, t&m chan bao hé (t&m che), nut
R L R L bit tai (bit tai chéng 6n), luéi chdng ong dét, gang
Cong tac cham Cong viéc cat " . L% 2 A .
09 . R \ tay chéng rung, dai deo lung may cat co, day dai
séc rirng an toan | co N o, T
dui, dai bao vé 6ng chan, ung bao hg, giay bao
hé/giay Tabi c6 miéng bao v§, v.v.
MG bdo hiém, codi, tdm chan bao hoé (t&m che), nut
Cong tac xé gbd . .. . |bittai(bit tai chéng 6n), gang tay chéng rung,
11 g g Céng viéc xé go ( g on). gang tay grung

an toan

quan 4o bao hé cua mdy (quan bao hd), ing bao
ho, giay bao hg, v.v.
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SACH HUONG DAN VE CONG VIEC CHAM SOC
RUNG VA SAN XUAT VAT LIEU
Ban tiéng Viét Vol.1

Thang 8 nam 2024
Co quan xuat ban: Lién doan Hgp tac xa Lam nghiép Qudc gia

Gidm sat: Cuc Lam nghiép

*Sach nay dugc soan thao cho nhirng ngudi ndi tiéng nudc ngoai lam viéc trong
nganh l1am nghiép & Nhat Ban
(Bién soan va xuét ban vai su hd trg clia Cuc LAm nghiép). Sach dugc phép in ra dé
str dung lam tai liéu dao tao cho ngudi ndi tiéng nuGc ngoai.

*Ban quyén déi v&i van ban, hinh dnh, hinh minh hoa, v.v. trong van ban nay thuéc
s& hiru clia Hiép hoi Khuyén néng va Cai thién Lam nghiép Quéc gia, v.v. Néi dung
cla van ban nay khong dugc sao chép hodc sir dung véi muc dich khac ma khong
dugc phép, ngoai trir cac trudng hop dugc ludt ban quyén cho phép, chang han
nhu "sao chép dé str dung ca nhan" hoac "trich dan".



