
★：乳児専用エリアが設けられている
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佐世保市
県立世知原少年自

然の家

県立世知原少年自然の家は、豊かな森林環境の中

で沢登りや登山、キャンプなどの自然体験を行う施設で

す。木育では、木の実や小枝を使ったクラフトや焼き杉

板づくりを通して、森林の恵みや木の大切さを学びま

す。

火～日

(12月29日～

1月3日休

館）

9:00～17:00

(冬季9:00～

16:30)

○ ○ ○ ○ ○ ○

http://www.n-
sesho.sakura.ne.jp/un
der_rlayer/activity.htm
l

0956-76-2769

GWと7、8月の夏休

み期間は毎日オープ

ン

佐世保市
県立佐世保青少年

の天地

県立佐世保青少年の天地は、佐世保市烏帽子岳
の豊かな自然の中にある社会教育施設で、宿泊
研修や登山、野外活動を通して豊かな人間性を育
みます。木育では、木製ペンダントや焼き杉板作
り、自然素材を使ったクラフト体験を行い、森林や
木の大切さを学びます。

火～日

(12月28日～

1月5日休

館）

9：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
http://www.sasebo-
tenchi.sakura.ne.jp/

0956-23-9616

西海市 県立西彼青年の家

西彼青年の家は、西海市の豊かな自然環境の中
で協調性や豊かな心を育む社会教育施設です。
木育体験では、森林散策や、木登り、ネイチャーク
ラフトなどを通して、森林の役割や木の魅力を楽
しく学ぶことができます。

火～日

(12月29日～

1月3日休

館）

9：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
https://seihi-
seinennoie.jp/

0959-32-1337

対馬市 県立対馬青年の家

対馬青年の家は、豊かな自然に囲まれた宿泊研
修施設で、集団生活や自然体験を通して協調性や
友情を育む場です。木育体験では、対馬産の木材
を使ったキーホルダー作りなどを通じて、森林の
大切さや木の温もりを学べます。

火～土

（祝日を除

く）

9：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○
http://www.sea.tcctv.
ne.jp/tsushima1186/w
p/

0920-83-0559

長崎市、

西海市
長崎県民の森

森林館、アスレチック

場

総面積382haの広大な敷地内には、自然の中で
思いきり体を動かせる2か所のアスレチック場
や、木製の室内遊具で遊べる「森林館」が整備さ
れており、木や森のぬくもりを感じながら自然と
触れ合うことができます。

9：00～17：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ https://n-kenmori.jp/ 0959-24-0181

諫早市
国立諫早少年自然

の家

自然環境学習館,、

いさはや森のクロスカ

ントリーコース・いこい

の散策路

白木峰高原の豊かな自然環境を活かした体験学
習施設で、森林散策や自然観察、クラフト活動を
通じて木や森に親しむ機会を提供している。自然
環境学習館やクラフト棟を備え、木工制作や環境
学習を通じて森林の役割や自然との関わりを学
ぶことが出来る。

毎日

（年末年始を

除く）

9:00～1700 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
https://isahaya.niye.g
o.jp/

0957-25-9111

佐世保市 烏帽子岳散策の森 森林体験館

　森林に親しみ、森林の恵みとふれあう空間を提
供し、市民の健康増進と森林・林業の公益性の啓
蒙普及を図ることを目的とした森林公園。森林に
ついてパネルや模型で紹介し、木工体験や自然観
察を通して子どもから大人まで楽しめる。

土日祝

10:00～16:00

（３、４，5，9，

10，11，12月）

10:00～17:00（そ

の他）

○ ○ ○ ○ ○

https://www.city.sase
bo.lg.jp/nourinsuisan/
nousei/eboshidake.ht
ml

０956

－24

－1111

7月24日～8月28

日までは毎日オープ

ン

大村市
フォレストアドベン

チャー・おおむら長崎

フォレストアドベン

チャー・おおむら長崎

自然の中でアクティビティを体験できるフ「自然
共生型アウトドアパーク」。自然の立木に設置され
た多彩な樹上（木の上）コースや湖の上を滑走で
きるアクティビティを体験できます。

毎日 9:00～17:00 ○ ○ ○
https://foret-
aventure.jp/park/fa-
omuranagasaki/

080-1403-0552

季節変動や悪天候

などにより、営業休止

もしくは営業時間を

変更する場合あり。

長崎市
長崎市民の森　森

林体験館
森林体験館

長崎市民の森の豊かな自然に囲まれた森林体験
施設。木工体験や森林学習、自然観察などを通し
て森林の魅力や大切さを楽しく学ぶことができ
る。

毎日 9時～17時 ○ ○ ○ ○ ○ https://taikenkan.net/ 095-825-6705

長崎市 日吉自然の家 日吉自然の家

豊かな自然環境の中での集団宿泊生活及び野外
活動を通じて市民の生涯学習の振興を図ること
を目的する施設で、竹を使った門松づくりや木工
体験なども実施しています。

月～日

（年末年始を

除く）

（宿泊する場合）

9：00～翌16：00

（宿泊しない場合）

9：00～21：00

○ ○ ○ ○ ○
https://hiyoshi-
shizen.jp

095-824-5017

諫早市 こどもの城 こどもの城

子どもたちが生きる力を培うことを目指した、諫早市独

自の学びの施設。豊かな「自然」の中で体を使ってしっ

かり遊び、いろんな「人」との触れ合いを通して、大人も

子どもも共に学び育ち合うことを支援している。

火～日 9:00～17:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
https://www.city.isaha
ya.nagasaki.jp/site/chi
ldcastle/

0957

-24

-8017

月曜日が休館

月曜日が祝日・休日

の場合は翌平日が

休館

諫早市 すくすく広場 親子交流ホール

妊娠から出産・子育てまでを切れ目なく応援する地域

の子育て支援拠点施設（子育て支援センター）で木

製のジャングルジムや大型の壁付遊具などがある。

水～月

10：00～15：30

※予約が必要な日

有

※詳細はいさはや子

育てネットHP参照

○ ○ ○ ○

https://isahayakosoda
te.jp/service/06_cent
er/2021033100015.ht
ml

0957-46-5276

利用対象

URL等

問合せ

電話

番号

その他

都道府県名： 長崎県

木育に関する施設（令和８年10月1日時点）

市町村 建物名
施設名

(通称可)
施設紹介

利用可能な時間 体験できる内容等
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