
★：乳児専用エリアが設けられている
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高萩市 高萩市森林公園 アスレチック広場 自然の中で身体を動かして遊べる木製のアスレチック。 毎日 指定なし ○ ○ ○ ○
https://www.city.takahagi.i
baraki.jp/kankou/spot/shis
etsu/page000027.html

0293-23-7035

龍ケ崎市

龍ケ崎市森林公園

（アドベンチャーバ

レー龍ケ崎）

フォレストアドベン

チャー【トレックコース】

公園の樹木と地形をそのまま生かした樹上アクティビティ

施設。自分の体力やレベルにあった難易度の異なる

コースを楽しみながら、木々に触れ合うことができる。

毎日

（臨時休業・

年末年始休み

あり　※要問

合せ）

営業時間

9:00～17:00

（受付時間は時期に

より異なる）

○ ○ ○
https://adventurevalley.jp/
ryugasaki/

070-6661-1966

小学生以上かつ

身長110㎝以上

体重110㎏まで

龍ケ崎市

龍ケ崎市森林公園

（アドベンチャーバ

レー龍ケ崎）

フォレストアドベン

チャー【ネットコース】

公園内の既存の立木を利用した樹上コース。ネットで

囲まれたコースのため、ハーネス無しで気軽に樹上体験

が楽しめる。ネットに寝転んだり、跳ねたりして、木に触

れながら楽しめる新感覚のアクティビティ。

毎日

（臨時休業・

年末年始休み

あり　※要問

合せ）

営業時間

9:00～17:00

（受付時間は時期に

より異なる）

○ ○ ○ ○
https://adventurevalley.jp/
ryugasaki/ 070-6661-1966

身長90㎝以上

体重100㎏まで

龍ケ崎市

龍ケ崎市森林公園

（アドベンチャーバ

レー龍ケ崎）

フォレストアドベン

チャー【クリフチャレン

ジャー】

公園内の既存の立木を利用し、主に木材を使用して

設置された高さ約10ｍのクライミングウォール。難易度

別のルートが設定され、初心者から経験者まで気軽に

楽しめる。

毎日

（臨時休業・

年末年始休み

あり　※要問

合せ）

営業時間

9:00～17:00

（受付時間は時期に

より異なる）

○ ○ ○
https://adventurevalley.jp/
ryugasaki/ 070-6661-1966

身長110㎝以上

体重110㎏まで

龍ケ崎市

龍ケ崎市森林公園

（アドベンチャーバ

レー龍ケ崎）

フォレストセンスパス

公園を一周できる森の散策路。散策の要所要所にア

クティビティが設置され、「見て」「聞いて」「触れて」五感

を使った散策を楽しめる。

毎日

（臨時休業・

年末年始休み

あり　※要問

合せ）

営業時間

9:00～17:00
○ ○ ○ ○ ○

https://adventurevalley.jp/
ryugasaki/

070-6661-1966
吊り橋を渡る際は一

度に３名まで

龍ケ崎市

龍ケ崎市森林公園

（アドベンチャーバ

レー龍ケ崎）

トレイルアドベンチャー

公園内の森の中に整備されたフロートレイル施設。

木々の間を緑を感じながら全長3キロのコースをMTBに

乗って駆け抜ける。

毎日

（臨時休業・

年末年始休み

あり　※要問

合せ）

営業時間

9:00～17:00

（受付時間は時期に

より異なる）

○ ○ ○ ○
https://adventurevalley.jp/
ryugasaki/ 070-6661-1966

車両に安全に乗れる

方

龍ケ崎市

龍ケ崎市森林公園

（アドベンチャーバ

レー龍ケ崎）

＆GREEN

森林公園内に設置されたオートキャンプサイトとログキャ

ビンが設置されている宿泊型の自然体験施設。森に滞

在するという非日常体験を安心して楽しめる。

毎日

（臨時休業あ

り　※要問合

せ）

13:00～翌11:00

(チェックイン16:30ま

で)

○ ○ ○ ○ ○
https://adventurevalley.jp/
ryugasaki/ 070-6661-1966

アーリーチェックイン・レ

イトチェックアウト あり

水戸市 森の交流センター 水戸市森林公園

木造建築の施設において、森林・林業体験学習

や木工クラフト作り体験等のイベントを開催し

ている。

火～日 8:30～17:15 ○ https://www.city.mito.lg.jp/
site/shinrinkoen/

029-252-7500

牛久市 牛久自然観察の森
ネイチャーセン

ター

牛久自然観察の森ネイチャーセンター内に常設

された木育体験スペース。木の玉でできた砂場

やカラクリ玩具など日本全国の木のおもちゃ作

家達の作品や海外の木製玩具を含めた100種類

以上の木のおもちゃとふれあうことができる。

火～日

9:00~15:00

（最終受付

14:45）

○ ○ ○ ○

施設HP

https://www.city.ushik

u.lg.jp/kanko-bunka-

sports/kanko/miryoku-

hasshin/ushiku-nature-

sanctuary/page004752

.html

木育特設HP　

https://ushikunomori.i

nfo

029-874-6600

利用対象

URL等

問合せ

電話

番号

その他

都道府県名：茨城県

木育に関する施設（令和８年10月1日時点）

市町村 建物名
施設名

(通称可)
施設紹介

利用可能な時間 体験できる内容等


